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Бдп соз
,' Кцрaызgгд{дЕн эпя, к&ргыцаддыfi у-тугг}к кайра жара,шшын,

кцрlъвдlр Metteн бирaе КыргызФандыц элиrt тIзгоIl бардtlк
}qr*rrярrц!ч окyщорyяyн мyдоолорyн коргоого жана оlryктyрwло
умтулутt, iryirнe элдеринив арасында озyн эркиIr жана демократияJt}у
{rФrядD!х коол,l кагарl,tнда бl.t KY.l дYйно )rцериве тааныла
бацrгадьl. Кыргызстанjшя эjlи-озYн суверцtмтеттп мамjrекеттин ээси
raтtрr.цда сезип, баtttка рсспуб.ш-lrcлардыя я.мнен биринчrllерден
бол!дI Кырrыз Рсспфликасы}ца эцгекти Koploolly ммсыз
daлryуFа багыттмган €зYн\ъ 1яковун Ул!к Кецешке талýryлап
ббrсr{п &1,,Iы, [l]

..Бул закоrrло Клргыr республrrмсывыв Фаждацrвры эмIектк
&оргоого, J\IIеKTеHYY лроцессинде oMYpYtI жФlа смаýtаттыгыя
сактооrо вупrулугу баса Kop{j61 Y,.цY,

Квргыj Ресл!бликасыl{ыя кеrечекте oITyKKoH мамrекет боjl}ус!
фYя аяt,пt ат}улларlJна тафия жаllа б}tlцм бсрlY Maкcl{a]l:p:iil:
аiрьоaча жоолхсрчltтик ж}кfо-Iот, Аяlхени рсспфлпкабыJд,*t
х!л.i.ar болу хаш еспYрla{лор эсептеле1, жаш ма-\tlекетiiби:Ji]аrl,вfдrФш бал!tар каядай mрбияланrандыгыша. anlall билимияе,
Dli!пltIEячго лбlрдыIына коз караlцы болот, ошондук]ан 2i-
l(iIлfiидын кадрlарын лмрлоого аiiрыкча коiy,r болyл жаткаrrыбыз
бскерaясll эмес,

КыI)aыз Респбiикасы]lып эмгекти корrcо боюнча законлорч
l9Я-)aG]л,lын l_апрелинев башrап кYчYхо ю,rрrtlr, Мыuлан башка
эta!скти корlоо масеr'rlелер{нин неIизги }.юткусу Клргыз
Ilсjпtблlхасыны}t Коясп,fryциясында чечи,rлев. Хогорку мйзац
суllуд кьпrан долбоор халIlы злдик тмк}удм огYп, Клргыз
r'a(r)бликасынын Констпryrrrаясы, оýrоrYбYздYн Хогорку хспеши
п!обta{ан кабыл а,шrтган, [2j

КырIыз респФликасыяын КонФr{гщиясынян 28-статьясында:
l_ Кыргыз респФлимсынын ФахдаrIы бар,щ]к тlрдогY жаяа

хагдайJIагы эмгемнин корго,.lуuуна, коолсуltд]л жаяа гкIrеtlлпык
TaJцt!пpbma хооп бсрrЕц эмгек llIаIлыпа, ошоцдой зле жУм}'lч-
qfJЬ'Рtая (оlIиаллык коргооIо алынWrа }кукгуу,z Il|ачлекет rрак]]анларJын кесиmж камыл]асы жаяа адистик
чсýСро,rпги жогоруrашы гrYн кам корФt, эмлекIеш}ry yqlryH каМсЫзy* жана бекемдоо махсатын коздоlон эл армнх



макуJцацгууларга, эл араrIых },юм!tарпl l(олдоо жана комок коJrcотgf

леп квDсотvлет.- ьийн планетабызла сти'(ияльп кырсыкmрБl даllыма KYl,YlTe

oonoT. ЁУУвяr ма&тыматы боюяча aкыptcl 20 )|(ыJцын ачяrцс

..Й-й oiр"*n 3 MJгl. ашык адау олl,мю )лrурлl, lлYIlJциаед
IaIltootМlaD стихлrlrlык кырсьrктыя кеселстине }чура)l,гы, |3l

ЭмrcЙн эл аралык уюr!{рт}тl tMoT) vаалыvаtына кярФацда

хьшына 50 млн (кYr{Yно 160 мrн) l<ъIрсык болот, 14|

.Эркскгер арасывдФн олYмдYн кепryп наристtл€р аF,есыrr,па

.""^ ,"Ъ", бiр,лых куракгагы эркектЕргс MYrroщп, К'рУ"-"Ч
i9rs *;" l6{ioб аr1,'is590 эркек елYмгв д},!шар бошоri, _БуJвр&ur
;;;;;;;;; *"рчЙry *yp,i,u (16-З4 х,) 2570 ая"], 67?8 эркек

к"*тыоr оо-оя- 2iб0 Йск, 9l9 аял ар каIцай кырсыкIав, уу,lýrудаЯ,

;;;;Ы ;i эркск, 
'Яа 

аял бирео Флryрфнлон, 88 а , 424 эрксх

ajиI-olr оIтYрYчдон Kбl хqа{ган, Дсýtск, боодо кырсыхм

*"Ь*й*д"рйi 'iр".ын!а эрксюер басылlJуул}х кьlлаг ошол }ле

rýрда ар iавдай ооруlардан 6-rirвtчIбрдyн арасында да эрi(ск,ср

i"Ь.rr*г" Tv,roт, jркекrерди е,lYмге цркоIl себсптерIе технr,trа

**niyioy.y. Ё"""орпы* эрежс сакгаIбаmн чандуу, гаJд}у, тYгY}цуY

чёйпб xatta ооD ж\п,t\!rmрда )pKexTepIMH иurгеши киреl, ДЁнодо

о"чЬ у,"**'.о, Ър*"-ерjIе бЗ,? ,(аш а'1,парда 67,8 жаUl, А{ая 
_халсз

iйЫ .п*.r.руrд, эркекttрдив olilт узактыIы дYйнонYн быдха

ча\L-lекеттеоиl|с Kapalaн^a 5-6 жъLlm а,, l5I*- 
ь;;' Респбликасынын Хогорку КснешиниIl мый }а\,

чыгарв хыi.lынн тарабынан мбьLп мынrан ]MIcK кодскси l9y6-

ЙЙil t-"rмрыяч" тартып колдон}ryта кпргязилген, Ушул ЭмЕк
-*i"" ЬрЙ. РеспРликасывыя Консг}rт}цпясыяа ъ,Jвйь,к

;лу-"у* oi эмгсти мснен озYкY}i хана Yf,-бYлобсYяYн татыкr,у

й*о*уп" l@мсыз кыл}ryп шарттарды тYз\,Yто багьгггмган эIбе]<

""r*oai"p, 
жагы}цагы мамJlекеlтяк саяса,ттын неIиздерия аняктаlт,

iе"йrдiрдr, эмrcкмк },к!JaктарыItыв MaMJI.K'TTяK келилдI,Iктерин

Ёлгилсйт-жма ж}т"rушчулардып, жалдоочуларIшн жана мtмлс(еттин

т2!rамлаDына саПОону каtqсыз кыJIу}m багштталrан,'-- 
JфS-*lr- КыргыJ Рссп}блимсывын Эмгtк мна ,jоциаltцдык

*орБ м*"arр*й* алФtццЕ .Эмrек 
MaMJrcKeTItlK ЯЕспеюlllясц

,у,irЙ". Д* iM."x жоrryrцо мыйзай]lц хаяа коргоо зрсжс]lерия,

чiй rчrrrrд. тсхяикаJтык коопсуздк тмабына ыJlайыхт!уIух

ffж€син аткаоYуJтаРына Ks lомо,д\х Х"YрГYзYY ми,lДсТll жYУ'мЛ,Л,

ь"р zooo ,*,nii i too ашуун ишканмарды жана уlомдарды гelollcplm



6500 укук буз}уларды таап, 200 м,Iн. сомдон ашууя ж;Urпы суммадалы
айыптых саякtиялар салынmя [6].

Респ}бликада 20I0-хсл,'rга чейивкfi мсзгtltчlе Кнргнз
Рсспфл!касывын ОЕYгYшYнY!{ коrллскстlY негизи йштелип
rtыкхаtцыгына байланъIл-гг!у коомсузд}х т€хникасыныц онyгyшryrщо
жаltы мц,,цaттер коюлат.

Бищин олкобYздо )f€!l оспYрll,щорд\,н эмгегин коргоого хаяа
arlap yчyн коопсуJдук тсхникасынын тмабын юrr}т каяаft!тmндцргая
чврг тузууго айрыкча коцyл флtяот.

Азшркы мезгилдaм ок)у_тафия процссси _ ар TYpKY}r
техноJlоIимык rФбдуулард, иштсryY, тецlимлык каражатlitрды
хоJцонуу мснея ок}у процсссrlн уоцпурry жана эмr€юФ даярдоо
боюЕча м!ъоздолот. Кийияюл мезгtltде мектеп ок$чулары коомд/к
паiiцалг, оI{лYрYмлYY эмIекк9 кецири таlлылгаtцыгыва байланышDу
эмгекти коргоо ишиния зарыlтчыJIыгы кYчодY- McKTtlI оку)л{улары
}fшгегtн у]урда кокуст},х албай жаЕzl alulaн ооруп кмбагандай шарг
ryзгон учурда гана эмгск паllдмrу болуп эсептелст,

Ок}тryлардын эмгеlин коргоодо сабак берген муmлимге
айрыкча мшцет ){q,ктолот, Анткеви, !ц tryтiалим лабораторйll,
кабивет оноркананыя шартында окуу иши боюнча коопс}з иштоо
ыгына YЙрот.уп, маш}lна. матери&! ичrгетYlте арвоrав ар *аrдаfi
хабд}1-,]Jр менсн кокуст}ксrз ишто€ шаргыя IYJог.

)fuюр(y ок}у жайынын с.Iуденгтсри сабак учур].нда жаяа
практик.L,lык иtuтсрде коопсуздук ьтrсмаrа Yйроt{Yуге "olryp
коопсузпуry" сабагы жардам бсрет. Буr окуу курмы жогорку оку],
жайыItыIl сryденттеривс жана мектеп !0галимдсрин€ oMYp
хоопсуз/ц/г}1l камсыз клпуlrm шарг тYзYп, "Эмгtюи коргоо" курсун!я
ок}у проФаммасына да.п келет. Бул курс лryрда " Эмгекги коргоо" дсп
айтьiлса. кийипки ок)у ilлаIIьпца "oMYp коопсуздrгу" (6езоласцосгь
Iо.iзнедеятельвосгь) дсп аталат. "Эмaекги корюо" r.}тсу методикаJlык
длсциЕ\иналар цикJIине кирст, Овдrрушгryк коопсу.lдкry rФна
кесипке байлавыцтуу зыяgдуулуку цз!rлдеп, корк!rщчсуз пшт€ого
оболгб тYзgг,

Курсгу oKtTyяyH прФаммасы томбвц суроолорrD mкmлот:
Коопсущ}.( техникасыяа ййлд{ычпуу эмrсктtкY} нормасы,
эмrектa}ryт р(угу, эмгск pflorмшr башмруу жана ara козомол
ryрryзп иlци - булар эмIЕк закоttrцор)4ца белтrллсне!.

ОндYрYцrго кокусгукгуу болгrрбоо каражаты, тЕхникмцх *аяа
}'юшryр}у иlцтсринкн системасы - коопсуздк т€хяикасыыда
аныктfulат.



ОндWFIIц( сакиmрияда-санитарttо-теЕ$каjlык, гигиеt{мык

жана }пошт)т}учулук ИШТ9Р ЧСЧ}l,!ИП, евдYрYшто шrпегенJlерге зыян

факгорлорду болryрбоого мм корат,
Орr коопсуздуry-оrпYя чыl-}у себ€птерин жана авы

болт}?боонУ itвыктапt кокусmН брг чыгыП KaJlca, аДаl!ДаРДЫ ЖаНа

матеЬ;а,lдык байлыкгы caкTall км}тта кам корот, "Ом\р

коопс}зд}rry " к}тс}+01{ меюдикалык негизи: эмгек шаlутын иjIйми

анаJIлзд€€, Фудевтгердин xalta ОКу)^{уларilын кокусryк, кесипке

карата оору i}jtышыныя себеmерин коопсуз жана зыяясыз эмIектенl,y

коз карашЫ менен изи,Iд€о, кокусгл(ry бо,пурбоову и"ммий жаr,гаlt

а,]дыя а,{уУ болуп саямат, мынла принципиаJц}ry талап къи}учу

маселе: ок!у-педагогикмык псрсонlUIJlыв эмгек саба'ын (lк},цуда

хаяа ок_\ry процессиндс кокусгусу бо]т}рбоо жана хо&у tal\,x

максатка ь1,1айыкгмып жyрryзгоu иши болуп саналат,

Баjшаг биздин кслечегибпз, Кыргы] элинде ,бма бар IiiдB,
бакъп баро .пеген соз бар ]llccпll,

Ар бир ата-эне ба-]а жарык дЙltоIо ке,lгенлен _баiптаIr
чонойгЬнго чейин ленll сак турл\1 кýрсыктап тышкары t}o-ц1ll!,H

ти]тешет.
Б}тФ,jI Мнол$( салама,l,тык caкlýo уюIl},lJун lrкыр]<ы

,-одаi-*i" кеЕюgгпсY боlоячз бдrurппr|{ аDасыlца ар каялаи

lo,rpcb,'**u lчlр.i Ф)ryiЁ д})1uар болго}цорд},lI саны ocкot{y б tика,паг,
' Мам'Йryrrга €лгонде анын ту!та}tдары, кудаiiлýя б}йр}гу

экен. убалыбыз согулка жстси}l дел кайрат кыл!уm аракег кылат,

Улуу ата мексндик соD,lлта каllча адамдар кь,рь!!ды, Кээ бйр ата-

э"iл"р О"р эле Yfi-булодон 3 бмасы тен каЙтпаЙ ка,,тып, а]lарды1l

"пaпЙчr,ч 
хaнyra" хдра каIа1 а;Iдл. балдарынаll KэлIatl ryягы

6r""Ъ.i,,. йп.. **"n, кудай ],шу балабыrm'омYр бсрсил деп

uiroы*r* мснсн каЙрат кнла баштабадыбы, СоryшгJ o,Y олот,(е

БЙ"rri .-ур"r, Ошон учун сог},tл дсйт, Откон Ата М екендик

bburu' orri'""*, l8 жлrпаi lкацыдан l,aнa dжов кырчыll]lай хаш

ж-rгитгtр кырыJtбадыбы.
о-омЬл ,ле адам оорудан влmндо да мардык ба"lдары жерIе

жээкгери кайрт кялып, жазуу буйрук ушул эксн, (олк€ ооруду,

*ор"*о"r"" даарнrcрибиз калгац жок-деп кайтыш болгоя адамыЕа

""iiou, 
*,nu]. Оорудан нсгиlинен карыган а]lаvдар блgt, Ал Jми

о""" au* ,u качан оорrбаган rош адам оI|дIрYрYштоIJ _ке жо:i

b",a"n"* ошондой элс башка кырсыкган кайтыш ооjlлондо

й[r*"о" копко чсйин }fi}тпаЯ gго кайrыга баlышаl, Эрtен менен

,*-й"п 
"rn", 

кетпсди бсле, }'шItнтип андан ажырап кмабызбы деп



аябай кайгырып, ыitлап копко чейин уЕуIпай gго мйIырNшат.
Соry,rlrlая же оорудая ошýн адаltцарга карайнда бул о,цм 9Tg
кайгъLlуу жана oKtяTlTlY,

Эгерде бу]r а,дам коолсрдукtу сактаса аман калып, alяыв
келечекте жа]!оо тагдыры €з кол}6}зда эле бол}п жатпайбы.

Б}ткул дЁнол\т сil.ламаттыкты сакгоо }rом}ъун билдирYlсYно
караmнда дyйне жyзyндоry адамдардыц олyмy жlроr( оорудalн каiгьпх
болулу бириЕ.п! ору]ду ээлеfiт,

инсульттан каза тапкандар боюнча кыргызсган Кмш олколорy
ичинеII Iaнa ]vес, лt}iяо х,\ JY боюt{ча }rшул оорулан ко]
жу]lfаlцардыя саяы боюяча биринчи ору}га чыкгы. М}рда ко5lячо
yJlaiгnll адам]lар жаяа иIlс},.Iьт бо,,тсо, эми alиai,i дарпаfi )tаlггар,
кgб\роо( жабьФ т;lрlа башт&lгitны байкалат.[7]

,д.rl :J\{и адаWtын oxyli{yнyн экинчи оруну змаJц)т 1пицик 4рак,
oopl'c! liап боlот.

1.iia}1,,liptrыH жаръ!к дYй,Iо]lон кайтцш болуциr}н }чYнчt оруr!н
хырсt]кlаll о]I],ондор ээлей. Оор!н}н хесепетиlIеп улгайгав адамдар
кi]йтj х бо",Iсо, ar,I эми кьiрсыklын натыйжасынjlа о,,IYмгб лсни сак
]к}\l]xIKa го,1.1х жарайд!ч xatll аламдар }ч},райт, С,IЕl,йсl ик Iня
\!а&.i!Ii{аты боюн,Iа эрксюер,lиIl арасында 15 жаштан зб жашха
чейrrн\лl оrlwlге y{vp()o неIизияеlJ (ырсыктаЕ болот экся, 164l

ХYрок жаяа рдк оорусунан такыр айыктырып жиборYYIв
а}ырынча медицияанын цчy хетелек.

]:!l l)rtп oll.]YpYllпory, жол кырсыгын ж,б, кь!рсыктарды
боJцрбой коюу, жок дсгсtце аJайтry алам бмасыllы1l оз колунда
)меслl{, Бу,1 Yr{Yл атайъш aoмYp коопсуц}ту, деrcп илим бар, yruyrl
ипимдиtl пеIllзинлс болячу кырсыкта сактансак а]lам аман калып
жашоо ryрмуilлв уrаltта мат,

ддам бапасывыв эмrcктс}fYY процессшцс ар мндай кокустук
болупу MYMKYH. Кокусту'кry жоюу YчYtl атайын машиllа-
Ilяcтpla{eнTтep тYзYлФ жана эмгЕктеЕYчYY процесси}це корк},кучтан
сакIоо }^]YH атайын саrгаlъч каражаттар ко,IдоЕулат,

1,Iцлегсн адамдарга коркукучс}з шарт т"узуу, корк},li}пlсуз ишт€е
ыгына yйрогl"y жана корк]лIуlтан сактоо карамттарыя коrцоно
би-ц.Y бири-6йри мснея тыгыз байланышкан. Эмгекги Koproo
боюнча тсрц теориялых жана практикмык ыlоо ээ боjгоц жогорку
квлtи{Ьикациял}У мугалимдй даярдоо, Ок)Jл{улардцн дсfl сооrrугуЕа
х(ана бMYpYHo жооп бере т}ргандыгы жонYндФ с,rуленттерди
тарбия,lоо, эш,еrсгип коопсуз жаяа зыянсыз шаргын тYзtто йроцт,



биробЕyн омyрyя сакmп калууга инсандык мlrлдетке кмыmанJыруу

- изиJценYYчY ,Uпlмдин непlзм ми,'Iдсти бо,'Iуп санмат,
А]ыркя коом бlrпI{vд\,Y, ац-сезимд\,Y, денс тафI{ясы чьJп, акыJI

эмrcгиIl Ь эмrcгихе баfiланыштыра биJIген, аЙыл чарбасынын
бардык тармагыяа активдYY катышкая, паiлддл}у жаца овд\,pYмдYY

эмrcктецYYго YЙроТYYнY талап (ылып огурат. Ушул убакытка чейияюr
коюлуп кслгеп эмгекке wрgIп мас€леси белгил\,y даражада

изtljцепиIl] эмгектснYY прцсссиlце коопс)в кштобго wpoтt'Y жана

тарбrяtоо маселеси жоткиликтyy даражада чечилс эrек. ЭмrcктеЕ\,y
ишивде адам оз1,1ýн бмурYн саю,ай билIсн жаяа ден соолуryпа зы'Iн

кеjтп{фсген ыкммар меяен иштстен }л{)Фда гана толук максатпяа

жетпl деп aiiтa лвбыз,
Ок}т}уну otlдYpl1lt tYY эмгек мевен байланыштыруу,

окуrrулардЫ уюшт!'рулган коомдх пай,валlу эмгою(е Yзr"Yл,цl(ср
тафияIоо, коопсуз иuлооге Yйро,t-lт боюнча тамим-тароия oepYY

педаюгика tulиминин веIизгл vиJцстrcри болуп сана,пат, Э\jгскке

тарбиr,lоо жана политехвикацьК ol(yцyl кесипке багьгг бер}т

масс\слери кыргыз педагогдору тарабынан бир кыйIа изиллеягеп

t36,З9,41.42], Дл эми мш оспYррцорд Kooncyj эмгскrcýYY ыю{асына

tзryггр<сtit таа,Iим-тафtiя берYY масслеси псдагоIика иличи}це
толуa чечItле элек деп аI?lýак жаRьиышпайбы3,

эмгсlо(е тарбп*пооIýн эц мааняJlyy проблсммарынын бирп

э]\ll,ектенrcн адамllарды коопс}д йцп€6гý YйрогYY болуп саяалат, Бул

масе-qс yй-бyлон}яt усктепгия жана коомчулукrylt араксттерпнвн
биримдиt,иI{с жетишYY аркылуу чечriлет,

Коопсуз иштооr€ Yфgц,lнY Yй-бYлодбн баштаiiт, Yfi-бI]окYн
чафашк жана экономцкмык масслслсрия чечlтдо ата-энс бириtlчи

жолу ба.псыl'{а коопс}в иштоб ыкvаJIарын кврсqц,п, тафия ишин

хYрrYзYшY керек, Андан Е{iМЯ коопсуз иlttтоеlо тааJtим-тарбия берYY

мекгiпке чейrлIкя мскемелердс, мектсп жава орю ок}у жаiИарында,

жогорку ок}у ,аfиsрыrца системал}у прдо YзгYлгYксYз улантыJIып
кстиши ,lарыл.

l



l-arrдr. кыРгы3 РЕсп}'ыlикАсынын эмгЕкти
КОРГОО БОЮНIЦПОРМАТИВДИК
докумЕнттЕринин мАзlчt}.ну

1.1. ещт юопс}-JýIуsуп r€рrшпдорr. Эшеm' корфо боIоЕч!
srraotцopy 8]rrr хдJшrr :коболоруп rемсшз хrr,луу

:rмrектеяYY шаргцlU(а и]llтaтен адамдын оз\нYн ицl ордaна
карабilстан, кYвдолYк ишиtIде oMYp коопсуздуryнун масеJlслери
баяца,гаfi мамыматты мып, о] лlдынча уurул ишкa байллшl гуу
адабия 11ардц оку!ат. ОшоrLц},к'!ая oMYp коопсузлуг}'1tа мешеrt\т
тсршtндерди жана мардын аrtыктамаларыц Ьилyy от9 зарьи.

eMYp хоопсуздту - оrщYрlцrгY1< коркунучу жок болгон эмгек
шарIтары, Коопсузд},i( тмаптары еIцYр\тrryк чойрвIо, ондlрYшцт
процссjке, жабдDпарlа, ошо}цой эле иштеII жаткашIарга карата
коюr]i]тi

- опдYрtш корху{учу - иштеп жатмядарm KopкyHylT}ry хана
зыянп}у ендllyшцк факторлордъ таасир эт,yy мyмкytцyгy.

- опдlрYшrцт {оркуЕучтуу фш.тор - иrrrгеIt хаткан адам,цы майып
бо-{}}гit аirыл кел\.YчY таасир,

- ФццYрYпrгrt знrgJуу Фrýо? - цчlтеп жатка}I адамдын оор}та
ч&IдыI ышына мып кеjIYYчY таасир,

ощYрYшIYц дrбмяaр,цli юопсуlдlгу - белгlrlенIЕtl
убахъI,]тыIt ичиrчlе белгилl'Y бир шарпарда берилгеЕ xy]lr}.цIry
aTKapyI }лý!уlда хабд}улардын коопсуз абаIын сактоо касиети.

оялlтYшrYх ороцосстхв кхrцсJвдJrгу - бсJг лснген убакьгггын
,lDtIIдс берилIсн олчомдо иштелYYч ондYрYцtт!,l( процесстин
коопс},з абмьм cal.Too мс}lети-

llшrcп ждтхaп дд|raдtрдaч sopaoryy кaвжrп'дрн - буm пдгеп
жаткакдарm коркуrу.lгуу жана зыяяýу ондlrYштYк.фаmорлордун
mасир этишин а,lдын ала бо,тгурбай коюуга -жс азalйгу}га к€мек
берWчY каражатгардъв бардыгы кирст. Мисмы, ко:r,цY сактоо Yчуr
коз айяех, радиаюивдlYлYктон еакган}уm коргош}ъ бирикмсси
кош},-1гая ре]ина халаты ж.б.

Коллоl(тшлYY сrкrдrуу {арlхrттrры - иштеп хаткан бир жс
бир нсче кишияин бир ,бакыmа сактацышы Yч\п арнмат.

ОзYпчо lфl0a crtтrпyy каражsтпlры - ltштеп жаткан бир
кишиllиЕ сахтаяышы Yч\ъ apяаJraт, Аядай харажаттар коопсуэдr,к
техяикасыruц да май-ып боJтtудан сактоочу каска! ошоlцой эrс
оцдyр$lггyк саяитарияга да зыяtщ}у оrцyрyllггyк фаtоорлордов



сакIоочу ресIlйраторrор жс кулаккs юriги]ипуу{у хулакчындар

кириши MYMKYIi,
КоJurев!шлyY цaвa tp (ti|,цi! о3Yвчо сах,l.lяуу *дрlхФттtрчlr

Еодлоsуу - яштсп жаткаrulарtа корклочт!у хана зыянд}Y

Фаt{горлорд}4r жагымсыз mаспр этиlдия алlьlн ма болryрбай

iоюцr}rr эк коп жайы-,гылган чараларынын бири.
ОгI чьгуущlu ropKyrlytIтг фrýору - тийгизген таасири

аламдьв майып болrшуна, }уланыцrына жс елY]t{го )^{}рацына,
ошондоli эле матсриа,!дык зыявга zrлып келYYчY шаФ,

Орг хоопс}"зшry - орт чыгып, llпоолонlд кагЕlл кс!у, аныя

"д"мдчргч 
тааспр 9г\ry мYмкYндYт\,}i болтурбай кое ]ypmlr,

ошоtцой эjlс матери&,l]шк баltлыктардын сактаlъaшцв камсыi 
'(цла

т)рган обьск,лl-тнин абалы,
Элехт rоопсуздугу - электр Tol],llyп, э-r'!ектр жаасыння,

aлaкa9"*r"air, таlаасъ!нын *ана статиt(futык эJ,IскIр ý,ба'|!пяыIl
Jы,lIJд}, хлна корцнучт}ry таасIlр этиUIltIlен алп\lдарды са|,1гоону

каусыз кы-ý_\л]у }1ошцрууч} жана теIника,'ьtк чарчUtар \,eitell

Kapaxa,.-] ар систе]qасы
Эпеt(тр тог} уруЕ мsйыл баrtу - эл€r.тр тоryп}н хе ]лектр

x...lcb,Hb!!l lлсrр эlиlUиI,сн кеlrtл чыю(nн м,lишl бо]уv
Жерте токry,fi учу бхр{rе кrлыцrн - жерtt !,чу бириге кмган жол

меяе}r oT\lcJY тоl<,

Сr(тrrъlч яердеппщYY - ток жYр6€€чY мегаJtл болvобрIн жер

же ань!fi эквивiцеIml Meпell алдын а!а эjlектрдик бириктирYY,

НоддоштlрtY - Meт&l,r бо,цкторlн коддоlштYрYлlон саLтооý
отI<6ргYч мснен а,'uшн ала электрдrк бириl(тирlry.

Н.лдочr"YрYл."u сrкгоочу отхорa'уч ноrцошцр\rYLIY болYктордY

ток булагыныя ормо тоtlкасыttын терец хсрдеrгтири-!rcя ясйтрltJIы

менен хе анын эквиDалсвти 19teнeв бирикпiрYYчY sгк€рrYч.
ишrgгпеfi rоюучу сarпrгьв - элскIр успtяовкасыяда ток )Фуу

корýъ)лrу пайла болгондо аяы авmматтык тIрден иrцrсгпсй коюуну

камсыз кылrryrry тез аракет ?ryTly сактагыч,
Tyror жфдaштrрrдеп еfrгр!ль - rcрдешпр}tлYYчY тYзY,тYшко

тyзлбн-ryJ хс кячине карlllы,:lык аркнл}у бириктирилген

транформатордун хе rtне раторд}1{ нейrраJlы,

ЭлеrФ сrrтaп8 хrрrrлrrrР - элсlср тогун}н ур}ттухуяан,
элекгр жасыяын жана электрмагнйттик талаавын таасир этиlLrияея

элaкгр установкмары меr1св иштеп хзтмп адашврцы сашоо rцlr
аря".Йя т"*ып 

","rrп 
бар!учу жана mrцЕп мьш чыry}"ry буюriлар_

1?



3ыяrдуу нурдrп Фu(тllfiч хдрrrarттrр - радиоактивдtY,
иоrцоluт}?}учу хана лазср нурпарына смтав}уqу каражатмр. Б},л

Hyp.lap менен иштеIеlt установка!арда мамлекеlтйк стдцарт
тарабыная бекитti;шен бслп{лср коюrат,

l997-)GIrцын l8-секгябрда Кыргыз Рсспубликасынын Жоrорку
Ксцеulинин Мыllзам чцl,ар}у хGIйыны тарабынан кабы,! алынrан
жоболору}ца жана эмгех кодексинде коrцонулуучу томонкy нелизги
термиl{д€рди кбрсотуп KeTKeH:I l l]

Э}ffек жоlr}ъдо raдatзrлдrр (Jмгек мыЙJам-дзры, мьйзам
актыJIitры) - мarlllлекеттt{к бийлик xatla башмр}ry оргацдары
тарабьпlм 9з кы]ма ык м}rцеттерцниц чсги}це мбь,L,I алыumн
мыЙзам жана башка чсяемдик укlr<ц,к актылар.

Жуrушrу - келишям,плн негиlинп€ хе оIцYрYштYк !,юмm оз
ык,гыяры \]ellel, кирlrYнYн llеrиrинде озYя\тJ хске эмгег]l мсвся
Kopcol\ j1oll тLцаптарrа байшанышо) х!а{ушry аткарган адам.

Хаrдооý - ата..Iыlльша жапа меItчиIиtlин ]YpYHo карабастав
ишкаl]N. Meкelllc, yloм. коом, Iilсриктештлк KoollepajliB (алар]lыц
бириl\]елерл жана о]IочолоIlIо}l кj,tчи боjIрrпорY) юptl]lиiiar,lыK хак
болбоJ lур}п llur ,r,lгil nUH llдK(|). llnll lJM тарJбываL+i}чуrлулар
\1eHcl, )llI,eK ке,lлlullйинин цi}Y xlba гох.от}},!т}l) бегl!llен
грахда liдар,

Ишхtli! , менчиIи]{шl цр}]lо хдрабасrан товар,lарды ондYргон
жс cirткаH, же кызмат KopceтKotl экояомикlиык бардпк
}lIllKa] 1,1.,lарjыII тоб},,

ЭмIец келsшцiiп, лlшканада. мекемеде, уюмJв ички эмгек
тарtибцне баш иЙY.r мсцен, у]tlул ишине irкы а'ýry MeE9tI бе,,rгйjtуY
бир кссил (адис"тик) кЕaJrифихация хе кызмат боюнча иш аткар}у
жонYфю хрfуц!чу менец жаrлоочупун оргос},}цагы макулдаtц}у.

ХоЕгракr - эмгеr< келйшиминин €зIочо т.YрY бо,т!m саналат, а}lда
коlIтраюын тараптарынын оздорyЕо мган ми,lдеттtрин аткар}!пl
баПпаныufrD, жогорулатьипrн коrц}мIа аяыкталышы Mtlttrqн.

Омур коопсузд}т!ъа байланышт!у эне тиJмбизде чыкка1l
)vгеьlердин жокr}т}ъа )мяа м маселе боюнча ушул мезг}Llге чсЙия
копYл болбооц!я натыЙжасында ар кандай тсрми}цер жана
аныхт()оlор колдоЕуrrул кс]е жатат. Ошоцдуктан азырхы мез,иrцин,
или!{дин, техяиканыя жаfiа кырь]з элибl{здlц келечсгин оте
oHYto(oH мамлскстке )(етс турmЕ ойд/ ойлоо учrрдун кечиктирt{лгис
иши, АЙрыкч8 эмг€кти коргоо пшrнде MllMJIeKcTIItK стzlндаргtы
мла oluoro маЙык тсрмин. аныкlоолорду кийирtY учурдун
Maaнll,ry"Y тмабы.



кыргыз Ресгt}бrrякасыяын фажда!цары эмIекти хоргоого,
эмгскт€tтYY процесси}це оз oMYpYH жаяа саламаттыгыя сактооIо

укукгуу,
Эмгекти коргоо эмгектеяYY процесс}l}l]lе коопсузд},кту аJlаt4дшн

саламаттыгын жана эмг€кке жондомд},YлYц,н caюoorTy камсыз

къLтиду тисшсrryy закон жаяа башка яорrdативдик акты,]ардыll

нсrизиfiде аракетг!кYWY социаr,Iдык эхономикмык, уlошт}?}у_
техника,,Iык, санитардык гигиенмык 

'(ана 
дарылоо-

профилакrикаIык чармардын жана каражаlтардын системасын
бllЙрег, Эмтсrги корIDо жоrщчl9 закоIцор ухул закон.щп Кыргыз

РсспРллкасыныв ?мгск хеяYlдоry закондор Код€ксинен жана

башка закон актыларынан] ошоядоЙ элс Кыргыз Респ}б-:икасы

тарабынан ратификацпяланmя эл аралык нормативдик - ук},кr},,(

актылардая т)рат,
ЭмIеlсги корrOо жонY}цgry закоrцордун к]л]Y меlI.Iигйнл}l ж Iа

ишинин \т\яо мрабасгая Кыргыз РеспФликасынын аймаrындагы
барЕIк иuп(ана,Iаргаl кооператиsдерпе! аргелдерге, фсрNlсрдик
(дыйхандык) чафмарm жана башка }rом,:арга, тYlY"lгон э\пек

<слиlцимин тYрlяо карабасган, мар Meнcrl эмгектик мам!fпеде

бол}шкан Кыргыз Рсспубликасыяын гражда}царынаt чет а](6лyк

Фахдатцtарга жана грФкдаtць,rы жох адам.Iцрга, ээJIик l(ьllуучуларга,
кооперативлердltн хаЕ. дртlJцGрдиЯ мYчолорlчо оюл прцессиllин
Фагында, ондYрt,цrцa( прatктикакЫ отYп жатнцкан жава куруT !ш,
айъLrr чарба жана бацка жуl|i},lггарды аткар}ryга тартылlJшкап хогорку
ок}у жайларыяця студсi{ттерине жана кесипчилик-тсхtlикмык ок_!у

хайларынык жана жаппш бьlим бепryц мсктептердин

ок}учу-'Iарына, ишканз-парла иuпоо Y{Yrr тартылган аскер

кызматкерлеринс! сотrуll okyмy боювча жазаны 0топ жаfiпшкав

ад&чдарв, алардын тlзdгl,у-эмгск мекемслсривин ишхаяаларыIlда же

еКYi,t]rОРДt1l аткарыJIышыВ ишlкс ашырячу орйlцар тарабынан

беrlгилеfYYч ишканмарда иштоý фагъпlда. коомдун жана

мамлекеттив кызыкчылыкmры wYH уюштурулуучу эмгектýн}YнY

баtцха црлорtЕYя катыпt}}чларыва мйылтылаг,
эмгскти коргоо жагывда мамлекеттик саясат Кцргыз

РесII}бликасыяш{ эл дсп}r-атrарывшн Со8стгсрияин, мамлекетIик

хаяа чафалык башхаруу оргаядарыны}t, ишканалардын жана ээлйк

кыл}учулардыН эмгсктин шарпарыН xelra коргол},шуВ мIоUыргlу,
ондYр\цп"ук жарааттарIlын, кесиптrк оорул8рдын, }улагг}улардNu

"лйi 
,J,yy боюяча арахепериния биримдигин карайт жнq

томондоry:



- иIlканаtlt{в ондYрtцгt1( ишиlluц llатцйжаларына караmнда
кызматкердин oмYplaяo жана саламаlтыгыяа арIцкчыJIнI( берlrпиши;

- эмгЕкти коргоо жаruндагы ишти социаJцык жана
эl(оllомикмнк смсаттшн баIIfiа багыттары, крчал тrрmн чойроЕy
коргоо жагнlцаlы иш мсцен координациялоо;

- менчигl{llин хаяа чаФа 
'aYрл"узYшY{Yн 

TYp$]e карабасгая,
эмтекти коргоо жаrындагы бардык ишканалар yчyц бирдиlýyy
таJtаптардын бсли.леrцшй;

- иLцмваларда эмгекти коргоо тzцап]арынын бардык жердс
аткарылышы YaIYH к€] кара}iды эмес жава ишм!(тYY хозомол мснсн
кYзоге хчIырылышы:

- эп{Iсхтия коопс}вдугут},нt гигиенасыныв жаяа оrцYрYlцгF<
чбйрвrryн тмаггарынын с:lктмышынлагы ишканвлардын жаяа
кызматкер],Iердин та,ltамдарына тYргк1 беруут1, экономикаJIъ{к
vехаяиl]мд' тYзl'Y жана иulке чlшыр}у;

эмr€кти коргоо боюнча у,тулт}'к лроФаммаларды иштaп чыг}ry
)сlнa жY lого ашыр}у, эмItктин коолс}здуг}1l жоюрулатrу жаrывда
иJтимий изиrд€о хдна долб(юрпоо конФрукrорд}х жум}штарды
фивлlсылоо, коопс}з т€хцимларды! тЕ/.нФrогияларды rG}Iа lдцтел
жатrдцарыцыя сакпtгьн каражаттарыfi иштaп чыг}уlв жана
еядYрYrtко киргизYYго тl"гхY бсрYY;

- эмтtкги коргоону фивачсьUIоого мамлекgгтив катыш}ryсу;

- хызматкерлaрди атаllыя lо,йимдер. 6}т к!tйимдср жана башка
жекече koprolryy каражаттары менен акысыз камсыз кьц}у;

ондYрYштогY ар бир кырсьп.гар менен кесrгшх оорулар]lыя,
}1,-паяlуJlардын иликтсяишияин жФlа },шул немзде мардын
себептtриЕс жол бсф6€ч чармардын ишrcляп чытышынып хана
жYзоrо ашырыJIыrцьlнын, ошондой эле €rцYр,Fхт\,к жараатmрдын
жава кесиптик oopyr-a учурооtордfн деrгээлдери жоrrtlцо би,lдприп
тур}ryяу}l милдспYYлYry;

оядl?yпrг€ кырсыктардан жаflа чегишксн жс кссипгик оорупr
чалIlыгышмн r<ызматкерлердин тмамдарынын соцйалJIык ]*актав
корюлущу;

- хогорку жаяа атайын орто окуу жайларывда эмrcкти корrоо
боюЕча адисгерди даярдоо;

- кесцптик проФсоюздардын, бацка коомд!л< биршоlслерддl
жана уомдар.llын, ишканаJIардын жяна айрым адамдардыя эмтtктик
коргоjц,ul}ъ камсыз IGU!ууга багьпталг:tн ишин ар тарiцпая хоrдоою
lulыныuIы;



- эмr€кти коргоо проблсммарьпl чеч\тдо 9л зрмык
кызматташтык сыrкiуу прияцлгпергс tlсгизJIслет.

ЭмгекIЯ коргоону ý{амлскеТтик башкар}у Клргыз
Рссп}блякасыцда Ьфгчз РеспФлt,lкасыныtl oKMoTY, эл

деrryтапарыншr херги,'Iякгfi СовсгIсри, бул жаrынан атайын

поляомочио берилген мамлексгтик орmlцsр тарабыяая жYзого

ашцрьlпат.
Ьргыз РеспФликасыныц ОюrотY эмrc(ти коргоо жагыtчlа

бrФдпкгп мамлскегмк саясатты жYpITJsTl смаматrыкты жана

эмrcктин коопсуJ шарl,тарын камсыз кыJIуу бою ча

министерстволорл}я жана аеломстволорд}я, озyн-озy btrrukap}y

орга!цаrынын, баuл(а оргацдар меясн иомдарлын фунхцпяпары}l
аtъrктайт, lцарлын иш-аракеттерин коорлинаtlиялайr хана
контроJшоftI.

Эл делугаттарынын Совепери оз Комп€тенllия,'rаРыныlt

чектсрхнле. жаяа тяеше.jтyy айма(та ?ttlекти коргоо хагыliа
мамrекетl,иК саясаттьтн ишке ашырьLlышын камсыз кj,tлыlllilт,

эмгскти Koproo}ly}' rrаксапfу фондуlарь!н тlзYш€i, эмгекту (oploo

боюн,{а ]акоядорIlун сакIмышь, YчYя к€JбмоJIлY хlз€lо аIllырыща1,

Атайын по\номсчис (}ерl!'Ifен мам-ilехеl,тик Ke]oмejl,ry

оргаIцарьlныll эмтсrги Koplooнy башкару!!аь фунюLиялары
мардыя иtuи жо]тчцб жоболор тарабыкан аI{ыпдпат

ишкаliалар, адистер, грФ lаrцар эмгекти коргоо

проблеммарыtt чеqYl ylYB Клргы] Республltкiсшнын i(оомд}к

биря!с,lслер хоЕYндогY закоlцор!яа ь!лайык аракеттене,гурган
ч""оtцчциrл"р* жчrо башка коомд!к ук,цдарm бириl,е мышNт,

мамл€ксггих жава баt]rкар}ry орlавлары, Ko]oмo,i орI]lцары,
опIоrшоfi элa ицtкаваJIар бул бирикм€лерге жана уомдарга ар

тарапrав жардам fuришет )l(аBa колдоо корсsцrцот, эltllекти коргоову

кайсыз kbll)ry масслслери боюкча чечимлерtц иштсп чыцу жана

кабшл ал}ry }лr}рунда aJlaP тарабыван ],шгелrtп чыкrФн суъ}чlтарды

жаll5 рскоrсвJlациФврды эске,аJlыlllат.
иш адамдьпr коопсуз эмгеIин маселелериItин чечи-rиш,tlrе

багшгйлrан кооФ{.ryк уюмдар смцr"тарды, ма1,1скеттик

пошлинмарды ikaЁa мамлекеmик бюлжетке кетwчy жыйцпlдардыя

башм тYрлорYв т9яоодбн бошотулат,
Эraро"-Эо "р-"* 

хелишl,tмд.рде жс макуJцаш}уларда башкача

каралбаса, марФш веги]иrце Кяргыз Рсспфiикlrсыяын
rrшкавмары жана фаждандары чет олкФдо иш а,tкарйнда )мftкти

корmо боюяча а-Iарда кармmн та-rrаптар колдонулат,



Маvлекеrтик бацхаруу жана квзбмбJI орmндарN тltешелYY
хеси!плк союздардын катflш}усу менен эмrcктиtt коопсуздугу.
гяl,иснасы хана ондlрylllтyк чейр9 foюнча талаmардыц дснгээлдерин
бе,rгилегеI1 жаяа бардык ишканмар тарабынан милдеттlт ryрдо
сактала-ryтmн илймий жактан немцелtен эмгекти коргоо боюнча
нормативд}у акrьиар/lы иштел чыIыIIIат хана кабыл алышат.

ЭмJекги коргоо боюнча нормативд]rу акIылар эмгектия
кооlIс}]!)цнун, гигl!енаснltын ж9ла оtrщрYцrгYх чойронt1l
жакшырьшlыя камсыз кьLтlуучу цлимдшt жана технихalнын
,(етишке циктери кирги!иJtItн саЙыli каира каралып чыryусу ксрек,

ЭмrеI(Iи коргоо боюfча стаllдарттардын! эре)Kслердпн жам
ti0рма'1ардын тмаптарыяа жоол бербеЙ т!тган бндрYштl,к
иvаратIарды жана кур},лр]lтарды долбоорлоогоl кур}.ута хана
реtiонстрl,(аlliяlоого, онд\,р}ш каражатгарын иurтсл чыIу,лта,
l еLЧО.'lОl ЛrlrrаРЛЫ )(аЙЫ]r}Уf а ТЫЮ}' СiUIЫНаТ-

эtер,tе эrrгектиll коргоlуху yчyll малиекетlик козомо.чдy жапа
KoHTpo' J J ишке аlllыпу}чч оргilн,lаIl,]ын,р\,ксз l ы бч,tоосс жаны же
l)екопстр!,кциялаItуучу бир да],ы xlllкaпi]. обьекг, оIIдYрYш каража].ы
кабыл a]ljnн}}Ta xalla лаЯд:Ulан!!га берилхIцrl }fYN'KYH.-r]tiec,

Эr|l ектин коопс\,м!х тilлаlal,ары}]а жооп бсфсген жана
адамдар]ын сапа\lагтыIына хa o\I\TYHo коркун}ч ryзYYчY
ц llкil t]j] li] од!лt хе a-rapдbll{ бопYмдорYнYн иш}lt оцlYрtш
кара]tаттарын пайдманrу, а.]|ар эмrектин коопсуздугуtl}ъ
та-папl?рыlJа ылаilык кеrrгириJTгоllге че}iин, Кыргыз респфлиха-
сынын з]коrцоруllда белгилецгеtI таргипIе полномочие берилгtн
оРrJнл.ll) lарабын]н ]oKlolo туру,т}ута тийиш,

Э'llгекп, коргоону Фияаяс лоо }t iлскст тарабынм да.
ишканФlар,БIя эсебинен да жYзого ашыры,lат.

Тиaшеjlп бюджетrерде аЙрым х€рсоII,,rYп болYIIYYчY эмгекIи
хоргоого болYкtон бюдt(еIтик каражаттар рссп}6лик&,lык жана
)ксргиJlикт}у бюлl(етlердин карФкаттары эмttкти хортоо
баIlIкармасынын орацдарын кYr}тго. илимий и:]илдоо х}аrщrгарын
фиttансьLпоо, эмгекти корmо боюнча мамле(€1тик максагryу
IlроФамvмардын аткарыJIышы \л{Ytl пайдманылат.

Ар бир яшкана хяJI сайын коJL,lективд}у кслишим тарабыяав
аныюатлчу коломдо эмгекти коргоого !арьf,п каража]тарлы болуt
б€рllп Dрат. Ишкаriмардыя кызматкерлери бул максаттар Yчlъ
кандайдlJр бир кошучча чыгым тарlышпlит,

Ишкаllалар оздор}тrрt чафалык, коммерциялыкl тцIцкN
,коltомикJIык xalla баll]ка |$tsц_..:1"ушк9ц , qЦдqrФiЫН.

' пп л|.z, 'ji,.- i n
., :_5 2ц .2.-ё2*-_ i



кярсшелерщФr, насыrlпардlя, ошоядой элс бдцка бу-:lаклардын

э"iбrrяе, Ъt ..кrи коргоо боюяча (фrrдуларFr тYзWгв укукг}у. Этерде

эмгекти коргоого багьгпаry}"{у пайда жалац mяа эмгект,{ коргоо
максатгарына пайлмдIыJIIан шаргта ашIая смык мынбайт.

Эмгекги корюО фоЕдуларЫ респ}бликмык )мна жерг],lик1,1,у

леЕIээ,,Iдерде тYзYлYшY мYrдqя. Алзрдl тYзY!цYН ХаНа ЧЫЛЫr"tqООНУН

]аргиби тяешслYY орглlдарыныл мтьшI!усу tlcнeп Кырrъl]

респ}б.п{касынын окмgг тарsбынан аяыкгалат.
Бардык йшканмарда эмrtктин мыкты жана коопсуз lпаргтары

туqrryyго тtоtrйш. Эмгекпrн жакшы жаяа коопсуз п]аргтарын камсыз
кьй}у хана марды оркl1цgгyy ишкаяапардын админиgl,раци,lсына

ээлйх кыл}уч.!та, мсн.мк ээсинс хс алар mрабынан llоjlномочис
берЕчгеI! башкаруу органына жYктелет

и!Jканада эмгекгlпI жФоllы жаfiа коопсуз шарггарын камсыз

KbL]}y боюнча цlминистраци, менен кызматкер-lердиF оз ара

миrulетт€нмелери коrйективдl,y кслишимде же макуллаш}ryдп мра(аг
Эмг€кгин зыЕчI}.У жана коопт}У шарrrары баР ОШIYРY1IIТОРДО,

о lондой эле температ}тмык озlюче шаргтарда хlрryryцтiy ж€

булmнуупар мснен баiiлаIlышкан жу!лупlтарда иlл,l'егеь

кызматкерлергс жс жекече сактан!у1{уя баiлка каражаттаэы, ж!}й

т}тган жана дaзинФкIи-Еlоочу материалдар белгr1,1енгеп норма!аргil

)(ана xorl lектияJl\1 келиUJйltJlергt ы, Iайык акысы1 бсгилс|,
Эчгеlgи коргоо боюнча га,Iапlарды хамсы} кнлбJгацLыгы y{YH

ишкаямар оIцурylште хырсыктарлан жана кесиптик оору'lардаlr

социаJцык камсыздаtшыр}ry максатына харажаттарды жогорулатылвI!

тарифтер боюнча чегерип бсришст, алар эмrcктия шар,]тарынын,

аткарыл}учу ж!аlушгардын коопсуздугуIl},н, зыявд}улуry,}r}я хаяr
оордугуlý,rr абалына жараша мезги.1 мезги,!и vснен кафа кармыl
т}!ат.

Тарифrcрли бслIил€о хана каЙра карап чыг}у тryн эмIеt'

li]артпlрывын мамлекеттик эксгtсргизасыныя, косиmик союздарды1l

тисшелlY союздар аралык же республикалык mрмактыI( бирикмеперп

менся макуrlrцшылmн коруг}тulусу негиз болот,

коопс}в жана зыяясыз тсхяо]lогияrlарды, техяикаларды,

комективдw жна жскече саk-гая}ry каражаlтарнн, оядурyпгпъ,

чоЙр€кY коятролдоо апаlвттарыН жана дозиметрия мражаттарыrI

иштсп tшккаtlдык жана жайыmкалдык YчYr ишмнмарm смыкты}'.
насыялык жна башка жеttи.ддпю€р бсрилет, Чег олколердоlt

сзтьrшп аJlыну}л|у 9мгекти коргоо каражаттарына берYYчl бажылык

пошJп!вмар белгиJrенст.



Кыргыз РеспФликасыныЕ зsкондору, эл дсп}оаттарыЕы}l
Совеперинин чечимдери мaнсн эмrcкти коргоо боюкча башка да
экономнхаjшк жеци],Iдиlоср irl,MKYH.

иllпеrеrцердин саяы 50 жана а!цаrl коп болгон ишмналарда
те)qlикалl{к жогорI(у биJIими же эмl€кти коргоо боюнча атайын
Jаярдыrы бар аjlаltцарда}l эмrскти коргоо боюнча хызматтар тYзYлgг.
иштеrсlJIIердин саяы аз боJцm, эмгекти коргоо хнзматы тузулбьген
}rшмнLlарда бул ф}якциrцарды алардын жстекчилери атмрышат.

Иuл,егсlцердия санына, о{дрlтпYlt коолтулугуlr)/Il жана
]ыянд!ухуý,нун дара)мсына хараша эмIекти коргоо боюнча тоггор,
t)юро,rор, б€лYмдYр, башхармаJ..Iар тI3Yлgг,

ОзYнtя ста{усу боюнча эмгекIи коргоо кызматы ишмнаIlын
ltеfизги кызматlарынаl м эми аlIып жеIеlсIиси - жетскчинин
оруябасilрына теlUlешгирмет-

ЭмrскIи коргоо кызматы эмtекти к(юпсуздtх эрежелсринин
хана нi)рмаларыItын, гигиенасынын ханi оЕдYрYштYк чойрон}ъ
ишкаяа-tlардып баардык кы.]маткерлери тарабынан сакталышын
контрол,tофг, дныН адистерИ сгрусгурмык болYмдердY:r,{
хетекчиjlерине уп}]1 эрежелер менен яормФlардыII аныктмган
буз},уларын жоюу жонyндо мrrцетa\т црдФ аткарыла ryрmн
хорс{)тмOrордY бер\.Yго, иштеп жаткандардын омYрlъо хана ден
c,)olyl},Ha корцъгI цf,лргав буrулWлар болгон }лI}тда оtцYрYшlIн,
учасmктордlн! машйнмардын! механизцдердйн жаiа башка
жабдуу,lrръIн иtlIиII токIотлI коюуга, кызмат адамдарыяан эмлекпt
коргоо кызматынын комllетеяциясына кирген маселслер боюtlча
lарыJl ]\iамыматтарды, тyшрrрсордy, докумектаlrияларды хана
тYцYндYрмолорд ап}уrа, эмгекти Koploo боюнча законду бу3Isп
&цамдарлы жоопкерчиликке тартуу жонylчlо ишкацмардцl
хетекчиJерине с)ъ},lх кирl и,lY}'l о л(укт}},,

ЭмIскги корюо къlзматывын адистери оздорYl]Yн кызматтык
мt4rдетгерllне юQбеген жуtl{}.lцгарды sткарrrytа тартьпышпайт.

ишкаямардыя кызматксрлери эмIектенп менен байпанншкац
кырснkтардан жам кесипмк оорулардан респфJ,Iикэнцн заковдору
rарабынан авыкгапуучу тартиmе жаца шарттарда миJцегц'y тyрдб
социаJцык камсыцандырылууrа тийиш.

Ишканмар эмгекIин шЕ)ттары, корголушу жана ендрYштlх
жараат а]уулардын абалы жонyц,цо статисIика орmндарына
беI<mилrcн мамлекеттик статистикалык отчёт бердте милдегrуу ,



Статястика оргаrцары жалпьпаtlган ипформацияны
MaMлeKcTTиK башкар}ry жаЕа козоме_! оргаtцарына. кесиптиr{

орпltчlардыв тиепlс-тl,Y органдарына ах!Iсыз жонотl,шOт,
эvгекгйк келишиvдин шарггары эvтскти коргоо боюt{ча

закояду( ж iа башка нормат!{вдик акIьLт!ардыII тапаmарыЕа ылайыi
келyyго тийиш,

грахдаrцардьt а,,lарлын дсн соолуJ4t}'rl аба,,lыяа ы-lайьц
келбеген ж},!л}rцка aJry]4-a жол берилбсй,г,

Кесигмк fi)pyrlyн хе }улатr}унlч келип tБIгышы}!ын мYмкYli
боху}"{у корк_i+l}ч},rт.лн деяrээJlх хоюру эксн.a(ити бспгип\Y флюfi
шартта кызматкерли жумулка ет}тда ишкананын алмявис,Iрациясь
бул женyядs кы]маткерit эскергyyго милд€lтly х rа аI{ы менен

эмг€к к€лиши\tин tYзYп. анда медиllинilпык корtтуllду ]арабынаIr

аныкта-Imн сто\lатик&пык oopylnp пайда боtгон iчурlа орточ(,

эмгек акы сактФlып, башка иш(е (отору! хон\,tцо эскaртилIlшj
керек,

Эllгек ке]rипrиvtlн цзврлов \t\глij пшхана кы]матк
орУвлаry}ч}, аiаvлар,щ созсIl \{е,l1ицпнмык HxpolJ.]oll oтi,r;!Ii, (j t]io

алын!rytry кllзматtа ден coojllт.vнyн туура кс,lери]l lек[liрип :!]Iai

oРyrlalцTb]paт, ЭIерле хызма,гха ор!ндзIIl\ryq!, ала]\{ \la!иilиt]аrIы
кароодов бl}ш таrлса жс лзрыгерлия керсоrмGс\,н хfiарбаса экrе,
ке-,1lппими ттlYлбоЙт жана кь!зматка ап,шбаifl ,

I!Iслицин&,tъ!к Kapoorloн \1езrили менеfi glтп хYrrбii
*ЕзматкерIе орточо айлых акьlсы сакгала,],

дарыгерлер комиссиясы жа}tа fu]ардын ч\чоrФрy сапaтсыз жая]

Tlllpa эмес кароо х,YрryзmндYry rIYя мыйзам тарабынан бепгилеllгеli

хоопкерчиликкс IаЕгыла),
ишмяаяын а,r,}lинистрациясы кьilматкерлин эмrcктеrт\y

мезглllиtl]lе caHиTapIФIK- гигиенаJтык llорманы хсtна эмгехти коргоо

боюrтча стsндаРrты сактап] эмтекти коргоон},н iйдыякы ыкма]Iарын

кцрlизил, кесипкс байланышт]rу оор}}ъу болlурбхй эмгек

кеJIипtимкв!е макуrчlаш}у}ry mк ат(ару}та милllеттYY.

МмtttмсграIrия ишкс )каныдан киришип )@тышхан. ошондп,l

аяе баuка Ешкс когорул}ryчу бардык кызмвткерлерге эмftкти koprgo

боюнча тyшlвдyрмо берптв, r(уIfrштарды атхарууя}1l коопсуз

ыкrtмарына жаяа кырсыктардая жала чемшкеlцсрге алгачк,l

жардам корсф]Y боюЕqа окугуга ми,rдегтYY.

кооflтуулуry жогору ондтyшко же кесиmик та}цоояу тмал
кылган ж}аft,Iхм кирY\лlt кызматкерлер rlYH &1дын ма эмгскIи



коргоо боlоЕча окугуу жYрryзY.цп, экзамеlr тlulшырьцат жаяа киi,iин
мезгtllt-\lезгItritи меяен кайрадая аттесrацйялоо gгкорулот,

ИцIканалардын бардык кызматксрлсрп, бпрйIлtи хетекчилери
да, эltJгскrин коопсуздуry боюцча мамлскетIдк стаtцарг жава
маtfпскеIтик козомол орmIщары тарабьDIаЕ бслTtлепт€ц тартигlЕ
окууга, тYщуцYрмо а]r}тта, би.лимдерия TeкlucpYЕo жана rайра
аттеста ц lIяJlоодон gгYYTo милдетryY,

Эvlскги Koploo боюнча белгиленген тартипте ок}баган,
тyluyялyрме мбаган жаЕа билимин тýкшерглегся адамдарды
иштетyyl о тыюу смынат,

Дя:цар жана он ссмз жашка mло эпек адамдар врабыпан оор
жylоy ко,! менен квтврllге жаrtа бир жерден экttнчи жерге
котор!,ута баrlлаЕышкан х}т!1птарга адмивистрация жуlсторлY таш1}
уrгYЕ \!J\ilяl:зация хана автоматизаI(lrя каражаfiарын, бФшка
кура,ll1llглы кароого мlfiдетгlry,

bolLri]la бар аяlдар мелицtlна-']ык коруryндта Llrtаfiык
оIlдYрl n ryн (opк}li}atlyy жана зыянIlуJ таасири жок башка бир кыЙла
хсl{иji r.у\r\lliка закоlI тарабъшац бслrи!енген таЕги'гте котDDуrlат,

ь lioн](a бар ая.]дарды]I зrllеaив оор жl.I(rY кап менен lioтФpl'YTo
,{,lIt 'l, t xcnjell ]кинчIt хеDtе IоlорцlJ бзltlаныtuкан ж},I!уIl]t3рда
пай].lа.]l ]] i},},l а гыю}, c:Liыltal

};rlrlыK аяJдар. о.цондой элс (t}l ссгrlз хашка толо элек аllамдар
)ý,\Iцпк,l мдын a,,la медицня&!ык кароодон ки;it н mва а!ынат
хана tjji,lllj ая'.Llар - 4s жашка, ал эмLl жашы жете электср_ 18
жашка 1J]lгояго чеriJш ]iGL,! саfiыц ми,lдеттYY мед.rцинмык кароодон
отYп L-рrуга тdlиш,

lli )кашха толо элек адамдар жаяа 8 мшка че]йияки баr.lдары
бар м,lлар алардь]н махryлд},Iусуз ryвкY ж}ъ}т]lарга хана мооноттон
тыlпкарr.ы \амуLпарга таргы,tIышпайт же командировмIв
жйборипбейт.

Закоп тарабынан кармгандан тышкаркы }ч}рларда 15 хащка
толо эхе( адамдардын эмгегин колдонrута тыюу салыЕат,

Он ссгиз жашка то-'tо элск адамдарm коопсузд}к сtрпфикаты
жок машинмарда, механязмдерде, жабд}у,lарда ицIтбэго жол
берплбеitт.

ИцIкананын ад{инистраlцtясц кызмажерлер жу{учха r!ирип
жаткан ксздс мна мезгltл-мсзrиJти мснен жылына кемиIцс бир жолу
эмгектпIl шарттары жана корrOлух}цун абмы, авар1,1я,,Dулук,
хараат а,I}улар, кесиптйк оорулар, длaрm тисше,lYY болгон
жеttиJциктер жаltа компеясаIl4rUIар! жекече сакта}r}у каражаттары,



эмг€ктин мцкты жаяа коопФо шарггарын ммсыз кыл)l,боюнча
корYлтон чараJвр жоЕYlц€ аrарm маалымдап т}т!,уга миrцеlтlY.

эл дслутатгары}тыя Совйтери, мамлеxеtт}тк жана ч!рбaшяк
башкаруу орmlцары рсгйоlчýц калкыпа жана тармактардын
эмrcкчиJlсрияс эмItкти I(оргоо боюнча максатг}у проФамitмардын
аткарцлышын, жаиат аrrя,лардын, авариrlтуулрс!,ll жана кесttлтик
оорулардын абмы жоtryrцо камкорду:к корyyго миjцстгly.

Базар экояомикасына отхондон бери аялдардыв тYйшYгY,

эмгсм кебgЙдY. Кечке базарда огllруп, кечипде YЙ - бYrIоосYвYн

ммын корот,
эл аралык мrграция !,loмy жыргап жашоо издеп чет оlколорrо

чыгып кеткев loo ая,lдын mгдырын изиrlдеп корyltlyп, алард,.tя ботон
хердс каvакка грryл. кара бацынын эрхлядигин жогог}п. сойку
соодасына юрдх менен иlцтетип жажанын а!lыкка чыlарышты,
Атайын ж\!ryзYлгsЕ и.ликтоо, Кыргызстлцан ,(ылына бери )мгы
эки, ар хагы 4 мияте жакыя кыздардыя чет о-жолlк сойку
соодасы!tын IGIJIмшхтуу торуна ттцYп жаткаяын корсвтгY, Мыялай
корд},ка баткан кыздардын орточо хашы 15-16, эц кичllсY l2-I3
жашта [8l.

Мам,rекег бул ишке оз фагында мм кефосо, ая]цардын
mItшры кслечекте raыЙян абапда к&lышы MYMKYH.

1.2. Эшtrгr хор.!о боюtпa rозомодцI уюппур}1

Эмгскти кортоо боюнч8 закоtцор,'l}т сакта,iь]пIы YчYн
мамrсхеIтиК козgцоj!ду жана контро,rдY озYвYл иши}чtе чаф&Tык
сФьсктилерг€ жана мардыв жоrOру т}рган уюшврыиа коз караядя
болбоrоп атайын уполномочис бери,rrен мамлекеггйх оргаядар,

мамлскеттик ивспскlцялар жYзого ашырыцат. ЭмIеrсгй Koploo
жоtlyвдог1 закоtцордун сактмыlllы yчyн мамлекетмк кезомол
оргаrцары КырIыз РеспФлйкасынын Пре$центи тарабынав
ттlt-lгон жана бею{т!tлген Хобоиув негизинде аракеттенет,

мамлске]ти'( орйндардын жс анын по,lяомоlaияJl}у оцщерYнYн
берилгсtl укукIарJIын чектерицлсги чечцr,{дери миJцстт]1 црДО
аткаршIат жана сотцл< mргпrrтс даттаяылышu ]l(YмкYя.

Козомолддl мамлекетмк орпuцарыIJыц кы:|маткерлери

озyлорyнyц милде.ггерлпt туура эмсс хана саJlатсы] атrФргФцыктары

т\я бслгипенг€н тартиmе жооп(ерчиJIцк пlртышат,
эмг€rги l<орmо боюяча закон актыларынын жа]а башха

яормативдltк акты,лардын сактмышы \л{Yн мам-]екетти кýзомФдIY



жаяа ко}rгроJцу жYзоm ашыр}ry боюяча ишке клйлиrиuJYYгв тыюу
смыtiат

Эrtгtкти коргоо боюнча мамлекеггик козомол,lY ишке ашырýп
жаткан кыaмат адамдарынын закоrцуу яшиЕе тоскооJ,Iд}к кыл)т
максатIзрыttjlа башкар}ryтýн MaMJleKeTTпK оргаrцары, ишканмар,
коомдук жана смсий бирикмелср же башка кызмат адамдары
тарабынан мttдай rана тtрдо боrбос}я таасир KopcoTYY КьIртыз
Рсспфликасынын закоtrдоруrrа ы.лайык длсципJшяардык,
адмяяистрацtt пык, }толовнцй жана башка хоопкерчилI{к тарIууrа
мып Kejleт.

Иlшкаямарда эмIси,ти коргоо боюнча закоя аюыларыныя жана
башка llорматицццк актшrардын сактirлышы Yчlя коомryк кокгролду
кесипвlк союздардын },lомдары оздорy эмгекти коргоо боюнча
пФIяомочIl€ бергеti шайпан}ryчу адамдар аркыл}у ишке ашырышат.

Кl,tргызстандын кесиптик союцары эмгекти коргоо боюяча
зirкоtl мтыJары]tын жава башка нормативдик актылардын
адмиIlистрация тарабынан сактапышыва козомо]цy жyзоIо аruырrута
катышаг, бу, rlyн Кыргыз Рсспуб,тtкасыяыя кесилтик союздар
бофору тарабынан бекитя-пYYчY хобо боювча аракеттенген жана
Maraiel(eтTяx коз€молдо оргаtцары мснсн бирдеfi ук}хтагьi эмrcктив
техяи(злык инспекциясын ryзyшsт,

Кесиптик сок)здар э\{rcкти коргоо foюнча з:lкон актыJIарынын
жаяа бадка нормативдик актыларды бслгилеягсн таргипте иштеп
чыгYlт.l жа,Iа маку,rхlашу_!та катышышат, аларды коз караIцы эмес
экслерIи.Jадаl откорYшот озY]lорt менен макуJцашьtпбагаli же
эмlекти хаяа хурула турган чойрокy koproo ]влаmарына ылайш<
келбсгеfl акrыларllын араксткс кяргизи-ltишrrlltе MaMJleKeTтиK оргаlцар
аркылуу прогест жасоого укукт}1,.

Кесиптик сою:]/црдын о{YлlдорY ондYрYш карахаттарын,
имараттарды, курул},штарды, башка )каtьцан б\ткорYлг€н жана
рсконструю]ияrвнйr обьеЕтилерди сынап I(op),y жана паядмаtтяm
мбып атуу боюЕча мАмлексттик комиссияJIардDIн ицtинеt
бIrдYрYщrогY къlрсцктар/lы изluц€€гg катцдшшат жаЕа зарыл боrtгоfi

у{урда мар боювча коруr}1цуларды бориllrетi ишканаларда эмгекгиЕ
корго-T иrrr'lryя аб&lня, аны жаюIlыртуу боювча коъ,lекIицIOlу
кслишимдердс жшiа макулдаш}улврда kapaJll,alr чаралар!lын
ажарыrtцuшя тЕкшерYYfiY жYрryзYшот жава ),с[йыЕrыкrар боюlIча
аныкrалга}iдан таргип, буз}уларды чеmстW жон\'tцо мцJцlсттlY тlрдо
атхарылу}л{у сущrrлгарды, тапlлырмаJIарды бсришет.



Кесиптик союздардын орmlUIары эмгекти коргоо жаьшда
эмrекчиJIсрдин ух)rктары \,lснсн пL,Iаvдарыя коргоо \|цн }|tUул

маселслер боюпча чарбапык жаяа бацка ортаlIдардыц!

ишмвапардьп] жетекч}LIеривriн докпаддарын }туп турлпат. аJIарлз

ко]цон!ryдаIы закондорIо ьrпайык таT апmрды коюшат,
Кызмат аrимдары тарабыяаll овдYрWlто эмIскпl корюон!я

тмаmары атаfuн 6}зуJган, кырсыктар эсепке aц}удан жаUIь!рьйпlн!
ко-]ачсктивдш, кеJT ишп!t боюнча миллеттенvелер аткар лбаган,

бюрокраiгыкть] корсожон жана йшти создусур}ута жол (,ерI',lген

}ч}рда кссиптик союздардын оргаIlдары районд}т органдаll т€мон
эмес аирды ээлеген кызматmрынав бошот}уry MaM-t,cKeTTr]K,

чафа,lык хаfiа башка оргаlцардан, иUlканацардан 1Yиап къLlIу}та

Yкук,Dт, Бул оргавдар кYноолYY кызмат адамы }{cl]eн бо]rюв эмrci(
Ke.'IиImlllllll бу j}OTa хс аl-ы ]),lclell кыlмаIьtнан боlUот\!,ll \1,1,LleгryY

, кеспптl]К союзд},IJ орIаЕыI]ыН тапабьпlа даIтан)У xolop) TyplJ|t
кесиlItиii союзil),]{ opl,aHb,,!i]] бaрп,lиlrпl vY\lKYtl. aHb!Il чечll[!и lкыркы
1с,вт\, бoJ)]l санаlа,l,

КLlзr:,гrкерлерл,,lt; ie]i cool!,тJ]ia же o]\lYpYIJo TY |]lон-lYз

K(lpчIl]ill ID'I.tIl )lцrлii кiсlп'iик сою:jл:]р ц,]tlу!ry iоктог,lтl
(okl!l , l1,1:,'Iltlalaг-l,, \1'!:],lttttиepnl 

'iaHJ 
olmYn\lItтl,K бl,Nгrр'I]

бJl"K,. ,,| 
^,лтl!иял:lрJы JIt l х'и коргоо б{,IJl]!,l llopм lт}lвлltь

акты,,lардаIl четтоо Mcнel{ ЧЫiаР}J'l'а ТЫЮУ ca]ly}Ta уqкг.ц', K()cxJlItlK
союrларльlн мIпчдсii аракс1,1сриЕс байланышт}у arl\rинисграцияliыя
,lротссгтери со1, тартибшце карапат.

Эмгекпrк Nл{лде]-герди arкaplym баli,,таныштя, маЙып болуудан

же лен coo-T yf!4la башха зыян хелтиргевдип{ясн улам гарткан

зыянлы 1,о-lоп бер)Y }вт}я корюо меясЕ жава tGlзматкеl)rердип
эмIеI(ти коргоого болгон ухусарынын чектелишйиин баrцка

}лц,рларынла кесйптих союздар оз дсмЕrIrcси боюя,Iа же

кЫзматкё.рлсрдян арыцары боюнча доо арыздары меЕен сотко

кайрl,t,]d атышат,
эмтекrи коргоо боюнча нормшивдик актыларды аткафагllн-

дьтгы yчyн пшкаIIага Кыртыз Рсстryбдпкасынын эл чарбасынllа
эмг€ктин iорltiryшrъ козоvоjцоо боюнча мамл.ксmик орrандар

тарабынан закоlшо белIfлснl ен таргипгс ')кономиуtа,IыR санпшялар
салыllt,ll ы I{YMKYH. ОнJ\рYЦп мынlан с}мммар TtH YлYllJтордоi
маЙскgпик козо\{олдо оргаллфыяын б}Йругу боюrrча чыгыtg-]а,r}учу

!тD,J иIпханаЕъIн эмItкти коргоо фоtцус}flа. ошо}цоk эjlе

маvлекетIик xJHa хсг'йiикrYY бюдхетгtрге хонdг,tлФ.



йшхцна мамлсксттик оргаядын чечими менев маlryл болбогон
)чума савкциялар жояy}цо маселе арбитаж.Фrк сотто чечипет,

Эrсрде к}рулух паfuман}1та эмгекги коргоо боюяча
llОРМаТИВrlИК аКТЫЛаРЛаЯ Че']ТО€ МСНеН ТаПШЫРЫjlСа, аГа аНЫН
кY]оосY боюнча жол бери,,]се, ат(aрDчу lqряушту улул таrалтарrа
ылайщк келтирYY боюttча зыянды тол},к тел€л бсрtтго ми,lдетYY.

Онд!рYlчтYк обь€кгrr,rерди! о}ц}рl1л карФкатгарын паilдмацвта
берlеl] Kerrc )(е &lардын пайда.lанышынын mраятиrlпыl( MooHoTYlrYH

убагында эt{гектл коргоо боюtlча нормативдик мтылардыв
б}Jу,lялары ацыхтапгаа }пIуrда заказчы даярдоочудан дсфеюиJlерди
четтетtlнyll наркыяа барабар олчоvдоry ч,пымды овдрyл алýта
укукг}у.

Эмгеtзи колгооrl)1t та,lаптары!lа жооп бере &]багав ендYрYшry*
б гыlтаtь] проil!кцияrlарлы чыrар}учу жана тапцырууrу ишкаtIмар
керехlо\,ч],.Uрг0 elap l]лrкаll Jыяllлы lоl€п бериIuет,

K],lpl Jl РссlI!б,(икrсында беlпlленIсн эп]гекти коргоо боюнча
сга[царiiзрдын, эрехспердлrJ xilнa llормалардын тмаптарына Tylpa
кЁ,.]беl al ( ttIltpF]] KaРдlin,i l i]pbiil. xcкeljc жа] Iа KojUIeKTиBlt\.Y cataтaлyy
кара;i(aIlа rъii{. аl{ьлi i;!l;ilдa чет опко;ордон сатьUlып а,lынгац
(apk)Qтla)ith caiy! хала peK]laNla]lo(J laкc,HcyJ болр callajlaт.
ivlьгнда ]{штин ltатыйхасl,tfiда !tшкана aJrIaB пайда бlцrФткс
{!ссIlуб,Iхка,]ык, xeprи'lrlKiYY) IUIыяьUi коt{]л{t,

ЭмIскrи корfоо боюнча зако!i мтыJарыяыя *ана башка,
HopMaLl5 L]{x rкгьI]lар Iыll бузулуlllуllда KYHooJ,\,Y болгон lGlзцат
адамдар|,1 мснчик ээлср!uiс, ээ-лик клjtуучуларгаl кызматксрлерtо
itaN{jleкeT лк коJ€молдо органдары жаIlа кесиптик с(lюздарIЕI8
TcElиK&lnK ивспскtiиялары тарабынан эмлекти коргоонун
респфли{мыl< )Ka}ta жерги]tикT YY фондуларына баrытгалtучу 1000
сомIо чеIltlнки о-lчомДогY штраФ смыlIат.

Эцекм коргоо жонYr{д€гY зако}rдорду бузгаrцык WYя
цминисlративдик, дlrсциIlлияардNк! материа,Iдык хаяа tто.!овцый
хоолкерчи,rrикко тврт}уlryu тартиби жэна шарггары Кцрrыз
Респф]tикасыllыя закоtщору тарабыяая мыктмат.

Эv гекти корлоо боювча нормативдих акIцларцнцн таJиmарын
бузгдндьц YчYв ишкаиалардын кызматк9рл€ри белгиJIснгев тартипте
дtlсципJtиtlардык жана админисФативдик жоопкерчилt4кке
тарты,lышат. Эг9рде кцзматкерлердин аракaтIЕри оор натыйжмарm
алып кaлсе, аrца ,цар Кдргыз РсслФлихасыяыя закоIlдор}l{а
цrrайьтк жоопхерчи,,lиктцн башка тYрл€рYво дs тарть1,1 шы мYIIfI(YE.



ОядYршпtх t<ырсыктыtl же кссилтих ,юрулардl,в
натыйq(асыrчв эмтекке жояд€мдlyлyттq1l толу( жарым-жартылtlй
жоmткон кызматкерг€ ишкана бир жоrry бери,,ryтry пособие толоliт
жана дея cooJ,I}KKa кегrирилrcв зыяцдыlt ордун Ь]рп,lз
Республикасыяын закондору тарабынан бслгйлекгсЕ mрмmс x(al]a
олчомдорд€ тоJIтурат, Бпр жолу ftрилYYчY пособи€яи1l олчоIry
коллскrивдyy хелишям тарабынан аяыктмат жана эмгекке
жарамtlуулугFl жоlоткоядугуl жаяа майыmыгын эске аryу менен
даfiыfiдалJr!га тиfiиш, бrрок aI:

З-топтогу майып болгоtцо - жапа чеккен ФмvдIн бир
)lсыJцых орrочо эмl,ек ахысын rцо хоббftтхондон;

2-топтоry маfiьпl болгондо - хапа чеккен а]рмlын бир
)riыrtдык орIочо эмтек акысыя беUJке коfuйгкоtц€н:

l-топтоIу майып бо-,tго}цо - жапа чеккен алаNt:lын бир
жы,lды( орточо эмrек акысып онrо кобоiiгкондон Kei{ эмес бол})т-r
тиЙиlu,

Эгерде мпа чеtскен кызматкер даръIланууга, протез мсацуm
медицпнмык жава социа,ць!к жардамдьш бацIка тlтлорYяF
]vryaтax деп табьLIýа и]цкана анын чыгьLvдарынын орд}тl тогг}руI]
бaрет. Зарыjl уч)Фда ишкана ж 1а qеккен адамды медпцина.пы].
коругунма ылаЙык кссигIик жактан рсабилйтациялооIlу, (айра

даярдооIrу жана ишке орношryр}уну камсыз кылат же бул vаксатгар
rll,H кетксн чыгымдар,ФI толоп берст.

Ишкака кайра TrрYлeIl же жоюлган }лtурда кьi]маткерге
lJыя}lлын орд!и м}тастоо уý/rytцты ишка}lа ,(е жоl'ору ryрйн ,,loм
толryруп берет,

Кызматкер онд\?YшгYк кырсыкпlн же кесигтик оорунун
яатыfDкасында олIон ксздс иlltкаяа материаJщык зьянды толql,yп
мууга уцът!,у адам.дарm материал]щк зыяllдд Кыргыз
Респфликасыяы}r зако}цору mрабыиац белгиленrcн TapгиlITe жаllа
6rпIом]tорде твлоп берет, оUIоt{дой эле аларm бир жолу берrrпYYч
пособие тgлоftг, анця олчомy ко?ulектцвдyy кслишим ftрабынан
авыкrмат, бирок мза болIов ад8м]Iшi бир жыJIдык орIочо эмгек
,tкысын ,Фйырмага к€бейткондон хсм болбоого тийшIr,

Кяргыз Рсспубликасыяыв кылмыш-жlва кодексинин (l97-
,GDцян 18-сентябрпвдс К}rргыз Респ}бликасьшыв Жогорху
КсцсшиIlин Мыйзам чыmр}у ЕIйыяы тарабыцав кабыл мыятан)
142,14З сгатьяларыtrда "Тсжякалык коопс}зду(ry сактоото хоопту
адам mробъпrаfi дсн сооrтукка ar+Ia оор эмес за.лм кФтмрyyIо алып
келtYч тсiйикiL,Iык коопсуздукryн, онор жай санйтариясынын



э[rcжелери жс эмгекти корmонун башка эрежелери б}зу,тганда. эп аз
айлык акынын оту,, о,тчgrql{о чеЙ н айып толом смын9т же fкl,t
,GL,Ili чеjiивки моонотко эркиrциrинен жазаланат.[9]

ошол эле }rrryk бу:j!улар оор кесепеткс алып келгснд€ Tl хылга
чейинхи моонgrко беЛГfu-IlY КЫЗМаТТЫ ЭЭЛоо же белй,тYY иш жYргYзYY
}ътгрlан ахърат}уга жс ахдай кьцбасган эм жыrцан беш )сrIга
чейия моонотко эркиндпгияен ФlGIрату}tа жа:илаtlат.

оцtондой эле жекс максаттарда ада}цц жуtiушгав мыйзамсыз
атайлап боцот}у, ошоло тетс змгек ж€нY}цо мыйзамдар башкача
тlрло ол}rт}у бу3!у, эц аз айлык акынын э,т1.Y олч€м}ъо чейкн толом
саIынат хе болбосо tч )(ылrа чсйинм моонsгко б€лгилYY IG!]маtты
эл€о жс бt,IгилYY иш жlтг.YзlY укугунаЕ !DlФlратылат.

Орг коопсуJдуl]н}я эрсжелериЕин сактаJIь!шына жоопту адам
mрабынан бул эрежеjlсрдия бузулуш}ъуя кеселетивсll орr чыIып,
]leн соо-]укка жсцил же анч&!ык оор эмсс жаракат келтrрсе, эц аз
акынын э,llY олчомYнв чейин айып телом смыпат, болбосо жYз
жыйырмадан жyз сексен саатка чейицки моонотк€ коомдук иtлтерге
тартьиат, ке болбосо экll жы,ша чейихки моонsтко эркиндигинен
ажыра,гýгii жа3&]аIlат.

ошо,,l эле жосун байкабасгыктан адамдыя олрryнэ хе баtцка
оор ватыilжаJlарга мып келсе Yч )кы,Yдан б€ш жылга чейинки
}1('ояотко эрк],tндиIияен ажыратлта )уазаlахат.

IGIргызсгаrrФш про(Мющар Фдерациясын тtхllикалых
инслек,горлору менчлктин ар кандай (фрмасыщlагы tirl'<aнlЦap
'aеКшерllrlип, эмгекIи коргоо зжоtlн коопсузлlх техцимяы бузгая
508З учут кат.т?-.1ган, З00 технологиялык линия. ц€х. qгаЁок
токто.уiтан, 5 обьскг эксп,{уатацияl" бсрилбсfi, 20l жооггуу
кыlматкер административ]lих жамrа таргылып, З3 кызмагt(ер
ищинен 

_ 
бошоп,J5 кызматкердlн tlши терго€ орг"rцар"rri

бери,,rген.Il0]
кырrыз Ресrryбликасынын Жогорку Кенешинин мыйзам

чыl ар}у жыйыны тарабынан кабыл аqыягац эмгек кодекси 1998-
жьr,,Iдын 1-янвзрынац тарiып коrtцон}уrа мргизиJгсЕ. Уtпул Эr,сек
кодексй Кыргыз РеспФлимсынын Констшryциясына ылайьк
х}аrушчуга оз эмгсги менеll озYrIYtl ждlа YЙ-бYлоосрrYн татыIоуу
жаш(юсуt{а камсыз кылита шарmар.цы тyзylтв баlыггаJrrав эмrcк
мамlLтl€лерлl жаrшцдагы мамltекGттих саясаlтып нсгидерин аньIктап,
ФахцандардьпI эмIсктик }aкlJттарынын мам-лекеттих кеfiилдикlЕрйIl
белrилеitI жана жумушчулардцн, жаJцоочулардын жава мамлексттин
тмаt{дарцIlа сактооI{у хамсыз кыл)4lга багытталr:tн.



Бйщин эгемеrцYY жаlц олкббY]де эмaсгиrl корrоого жана алар

учYя кооltсузд}к технrкасыныll талабын юJ'I!x мнататтаtlдырг.tа
шарт тlзY\т€ айрыкча коцYл fu.цнgт.

Азыркы базар экояомикасына от\ry мезмлиlulе ар каi!.rlай жеке
меtчиктер паЙда бо.ryп, аЙрыкча жан сактоо r{lя жy]vryti fiппаЙ
жYргондYlоо}r |иiИfu'lаып! жске мснчжтин 9элер}r коопсуздук
шаргын тY]б€rcн }пlурлар коп кездсшет, К{юпсуз эмгск lrаlлыtl
тYзбоо аJlаv.ltцн oMYpY }1енен баiL!анышкав.

1.3. Коопсузry!сa тrфrллфдо муIlJmrдrх poJry Iоцa rlrяв
r:щрrн хе!деrЕ сопцaJrддл rбrдч. lfuопсуздшу уопfтrруудд пектеп

х(етех.rпперlцrп хдЕа вугалlцд€рлвп кfuцgгтерrr

Клйиllю{ мезгяллс 2l-кылымдын каjllrlарын ilаяр,-lоогс] айрыкча
к(rн},,1 бо.ld,lY деген хакlllы тtiлек-l(р. ои'l(Jр ajllbLIy}_la,

ХаrtrарLпбы]lды чет чaM,IleKcTKc ок}туп, терец биi]llt берип
ЖаЦЫ l(ЫIЫД.!JlЫН КаДРЛаРЬЦl ДаЯРЛООIО ОИР КЫИЛа ИuЛСР xYpryЗ}xlтl
жата1, КийяикrJ ксJдс rjiы-,l п!с(rеJil,ер]tt]дt жiйllы }i агагiтг
сrlсiсr:асLцlда орч!,м\ ! \еччrj rиl{тср (с]rlсш\lло,

Ар каtцай башка ь:есшiгердин }!чиtlен \]!lп.Ill1мдик кссип o,]t

ардакцry. сыймык,г}у дlt Kecнil, o!Uo,] зле гlурiii TYйmYKTlt ]ры (,ор

Днткеltи, мугапиц х!ii]lыгын, аtы xwYH, энсрlиrlсы1l aJB]\lIi] биl!{l
)кана тафия берYYlв арнаЙт. Nl,чrа,lицпив бYгкYл омYрY баJцдрдын
осгrYрYмдордYll откобл. кYЙYп-жавIан ойноо учур}.на ту,Yрл (елет, ,^,
легеtJ таNlгадан башrап, орто 6 ,1им, Iарби'l берW мугмиr!,1ин ицI!,
Мсюеп б&цар,lы Typм},luкa YйретYII, канат-ц,]jруryн хети lтял laI}F i
тургая кугг}У s{eKeмe. (уя]аН эl{неня корсо, учу\аl]JLа ошоtrу arlt,l )

дег€н асыrt сапатты rrугалrl.v ка]lыIlтнtцырат.
Хоrцом\ttо, кызыг}ryсуяа жараша мяалимдик косипти танда]],

а,lдъцагы тааlзй-таlдырын ошо]] аrтистиктtп uеп. бсш t ыл катар ,l

менсн билим aчlцll, мектепкс кеrцшет. М}т,алимдиtl ти,,lегli, м (сать]-

a]laм mфияJIоо, би,тlим бсрYY мар менен иштов.
fuiшlкIан аны ад9м психологиясы}lыв иllжевери деrен cl)]

бекоринен ай,гылып жYрбой,г, Мамдв тафиялоо ,пши езгочб бl|р

кесип, адистик болуп саямат. Бул кесип озупуп салаты, к!сиg,!l
менев айырмманыл, озгочо чыгармачьLI кесип боц'п саяалlт.
Мшм}rм бол}у, т8лаятт}т,л)rк ар химдин эл€ кол}нан берч иш эм(|с.

Бирк азыркы м}т,алцм ким? Хашоо шарaы, вл-абаlы KaHJи]l?
М}тмим тл)м},lлтаr,ы ото пlтаал, баа жеткис, ото кымбат вaрсс-ад.lм
меясв иш мпарарын, лrыв бMYpYt дев соолуry, акыл-эсЁl MYfiorY,



гражданлык жана интеjlлектуаJтдык, турлаты, аныя келечеги бизге,
биздив адистик чеберчtuмtибцзrе, устаттыгыбызm байлаI{ы[п}у,

М}та,lимдик кесил бул 8дамды тая}у жана тарбиялоо иr,Iими,
адамдын татаац жан дyйяесlиФ yцyл кирl"y. Такай адамлардагы жацы
нерсеяrJ ачуу, адамдын кшьпlтаныш процессиц корYц тур}у,

БYгYн M}Tа,'IITM эц кедей социацык катмар. Союз учуруtца эле
мугмиý!lердиН баркы-баасы, мгая ММНаСЫ ЖаРЫТЫМд}'}' эмес болчу.
Kpl тьutым, TlH )'irкyc}H койaон мектеп тYrйшп-Yнон тышкары
муг&IIиli iцеолоIиrL.lык фровгryIl жоокерл катары эл арасында YryT
насаат и]IJтерин )ryрrYзпчY. М!тzurимдер жайкы эс м}у отIryскасын
яа],ыйжа.r}ry аайл.цанDчу эмес, )<ай мозгилинде колхоз, совхоздуt
ч_арба пr[терине жардам берYYчY, с}ry с}тар}lлlу, тоют дмрдоочу,
Чарба uшине катышпаган аli5lл жсриtцеIи м}таIимдердин маr.Iдары}l
ба lJlJ,,,.!l)}6аи. холrоилl бриlаJIiр,lери.]илап irпtлч,

Б,iiок. каtllкен кYндg да бYryнкYдой абап Kait,'(аH болс\,н,j.\jl!VJ|, ),,J',.o jиl,и!.,,1 lи,иьj.{\\lU,lillt lJгкан vlяrrасr-,4-5 аiлаli.г,li ,, D li,ej, AHiI J., ]<он 6,,|,dеи - lHaHca-"ll", ,IlPUUeHгIelJ! беге1
|,1чфIr:| i,a liYHrlDH KIl]Io oclY]!б

дi] rrirt муIлfi\,lе ТО-lОНYl.-ry ЭМ!ек акь! бир ордiя;lн в!lлбайт,
) ,i]iYr] )iпр],tг]J]}iа1 къ]iIкы с!г_!нга, КВаРrпра aкIncы}ia TorIoHrл.JY
(ap?]xal tlLp жо;i, Аiцан сыртrарш Kailpa дмрдоо K}Tlcтapra хr,берйет
,rreil, i'iьjjцай учурда кеlксп ýl}таlимдин opllyrla бош Ka,lraн саб;Iffао
а,ll:lLIтl,,l,шлбаrт. грL,I рауммык мiгериа] оц.lбои ка-qат, AlтIKc;
сс6aби, \,iiiкTbll\v аi{Iаl ь],1ган саатка акы г€лФвбойт,

Баr] г.rтыч аскерцик биIим берYY. аскердик KoHYll.Yгe
\'ЙРооцlrry офицерIе толоЕtlчry эмгек alGI да жоrо,цу, Аскiрлик
каб!tЕеттер ишин токтотrу. Аскерге жашы жеткен уландарыбыцын
tЫЙlасы ден соФлу],начар деп табьuыll жагат,

Мекеrци ким корIойт? КlчгYY цхlФltrон армцясы жок
мамлекеттин таlдыры келечекте эмне болору озtнон озy тyшyЕyl<тty.
БаткеIцеrи баш косер басмачы,'rар кандай iорлук '*чр"Йriчrrjji
т},рмуш корсетпод\6Y,

россия федерациясьпlда орто мектепте аскерIе дмрдоо жаЕа
U\{Yр ко0llсу,д}ту сабак]ары бирге €т\п. аларm lю0 кем )vec смт
оерилил жауJtlы оилим а|ып. оjгочо кырдаалlа сактоону ,Флlор!т
кецири ФрФнYп жатышат,

Уч,vрда оз адtlстиIия терец жана мыIс.ы бtLпгея жоrорку
категори&Iагы мцаlимдер турirуп-llJарттын айынан мекголти таlпгап
кетишти., Д]ыр айрыкча негизги предметтер боюяча муr.i]rиiцер
хетишпейт.



МеI(-I€mин матсриа],чlык базасы барйя сайын жакыр,]ая!l'да.
Корсотмо к!раqдар, дlцактикаJIык матсриаJцар азаfцы. М}талим
кlъдо,ryYк хrньLqыктар. vетоликалык адабияттчlр, KopcoTvol€p. гаJсlа-
ж}рна,,1 аркьIл)у тынымсыз окуп, турбаса м}тапим бол!тдан ка\ып,
кадыр-сыЙан кетет,

БYцъкY куцо окуJлJу коомдоry он жана терс озгерl,]дтерд\ъ
толк!,tт},tlа тYздон тY3 келип мбылып жатат, Жадатма-тажаlма (акьц
насаатгарды, }хкусу келбейт, зАкчаr, бийqик, )r,онYндоry

ryцr\ттYкторY кецири.
Кийинки Y{ ,Фrца Ысык Кол областы боюнча уюшlт] iLпып ар

кандай къL!мыш жасагандардын 2lЗ фаIоысы катта,lrаrl. Апарга З7

жашы жете элек осrrYр\ýц€р кошулrан, ОзгоtIб тынчсыздануу- ул}ry
ада!tдарын жашы х(е,]е ]лек баЕарды кы,l\lыш ll'IIиFе wрgrтrry жана
ошол иttiке аrLпдардI катыштыр}Yсу болуп ca}lмaт, Эвсвин, }ул}у
адамдардын жаштарга ЁроцYчry] айткан насаа,пары т,\,п орднан
жоюлуII барат}усу gтo корýнучцу,

Окa}тч}н сабат}Yлуryн KeTopY YIYH керек боJ,тгон мет()дикаqык
мражапарды. иш ха]dJдарын, ,{.лнаj. бор!оч ой]о кlйсы акчJга
са]ып a]al, Меюеп элек-lр жарыьl Yч)т кайсы хкчасLlн lо,lпйl,

Ок}учулар жок\1lдо эмI{ени айтса болот? Бfuча бак,tа. садикIер
иштебеiiт, Анын абмы деле элтеп KYH кормой, МекIепте уэартьL\гав
цяY бар rруппа,'Iар тYп орду менеfi жоголду, Мектсп босого,j}ч жацы
апаlая балдар оýа.{ак т)рIаЙ тамгеlарды билбеЙ, цифраларды
кФрбои барышат, М}тмим буr,lарды шар ок}5та, жат жазýта, так
эссптФбго YйрецтI KoHYrcYpYY YчYн эмне деIен нсрвти, цч аракеттй
ж}а4шайт, Баш,галгъш ютtасстын м}tulими бол}llj кандаji татам,
мклай оор, Бyпъкy lqндр каагчылыlыltла. кара к}рсактыll айынан
жана хаш баJцар кул базарда кол араба сyйрёп <такси, бол}п жy(
mртып жYрулет, Ого кор(ауп}ry жаIы жашы жете элек бвJцардын
бензив K},loyiy бекегrcрЕ иIцlЕши. Клчине ба,'Iдар жа,lдырагI! шланти
сYЙроп маЙ к},lоп жYр\']цgг, Биринчrцен мындай корIý}l!rчт}у
обьскIиIе жашы жете электерIе такыр уруксат эмес, Э сlIГIt{ден
зыФц}у lцaplra ишт€ген б&lдардын ден соолуryt келечекте Yй бYлоо

ýт}уда неф/ги продlктуларынып тескери таасирин тyшtнушбойт,
Ата-эвеси мссада отt,руп fu,lып <балдарым кl'tц}к наrцык акчасын
таап мып атат> легеп т}ура эмес оiцо х.Yрб берет,

Коп мектелтер, м}т"tUIим жашаlая tйлор эскилигинен, табиътй
кырсыктардirн авариrLпяк абаJца турат. Бул жФн\fiдо озгече кырдаа-t
министерствосу тарабынан Фагыrца жардам берилбейт.



l\{ýHa уш},}цан lrутfiимдин социаJцык абмцвда жоrорку
денIээлдеги коолс}зryк ишин тмап lGlп}у (ыйм+Iъгtыюарды
туу,дурат.

l\{екrеп имараты, а*lын материлцык базасы каrr'Iцй?
КапитаJцык r,eмoнrry кой, катардаIы )кацы ок}ry жыльша Kapma
актап-сырдоо озyllчо эле прблемаm айланmн, Ремоtтгко бюлжетitн
тыйып кармбайт,

Педагогд}к кесипкс баrL]анышт}у сиryациrl маавьтW орунду
ээлей,r. Псдагогдук цц ýто жоопкерчиликт}y жаца кыйынl тафия
жана бвлим бер\.YчY ардакгrry кесип бол}п саяаJlаг. Кслсчектеги ар
каядай адиФию(е ээ болуучу адамдар биринчи жалпы бЕпимдп ,(ана
тафияны м€кгеmен, муга,rлмдaн мышат.

Мугалимдяк кссип sтэ кеltири тарiшпul Gдам-ада]и, тибшrдсги
кесип,

Бацка кесиптем адистерле саJtыштыргацда, педаrогдордо
ашыкчit аракеттснге}циIин кесспетинен улам жогорку верв
сисгеN!асынын ф}ткцион&'!цык жактан коб!ро€к бузулуучу KoprýH}"ty
бар, IIедаrогдо l|lъндан башка кесипхе баiiланыlлт}ry. Корl.Y
орmндарынын начарлашыt уг!}, орmны lý,rдкrын дYлой болуl]tуl
рсLгтltх?сYйлео) функлиясыtlнн начар,lацlы. коп сYЙлоодо жоюрку
дсм &Il}y жоллоррl}н бузу,,rу_чсу байкалат. Башка кеси|Iкс караланда
лсдагоIд!х кссиmе кссипке ййланыштуу ор}улар коп кездешет.

lllахгсрд}т кесиптс негизинен дем ал}у орmны опкодб силихоз
оорусу паЙда болуll, а,lар эл\.Y жашка чыкханда пенсияй Keтl,tltllll.
Миtцай ,<ецrцдиктер милиция кызматксрлерилце да бар. Дл эми
кесипке байпаныцлуу педаюгдордо социiь.tiщк жактан KopIoo жок.
ошондrr<ган 25 ,iоIлга кеv э!{ес 1амй мекIслте иlцтсrcн аял
мугапи\церди 45 жацпан, эркек м}r-мимдерди хок деrеЕд€ эrrYY
жашт,l ленсияга кетирlт омyр коопсуздуrрý1l нсгизги тмабын
канагаттандыр}у болуп сац,шат.

БелгилlY пелаюI, СССР ледагогика или^,lдер академtлllсынын
м\^lо,(орреспондеяти, Социа,lдык Эмгооин Баатцры
В Д,('у\ом,lляский м}ггмrд{щfн f,мгtги жонl'tце мшцдаЙ корсgгgт:

_.МеЕ 45 тен 50 жшца чейинки то!т жY3допоя муr.шим меяен
апItмелеlчтим, Дсн соолж жояYндо соз болоllдо, копчлYry: (жYроt(
ачар болуп к&чды*, Фкtток аtца_санда ооруп к,цчry боJцуr,- деп

датl,аIlыцат. ЖYрок менен нервди}r бузулушу- !f}твлимдин
чыfармачълык ицинс ксдерIи гана йлбосгоя, кбп учурларда
тшта(ыр топот}п койmн, ма&Iыная i9(урда rэс а.rrуrта slrууга,
аргасьв кылпLн оору ага дал }шинтип билинбей ,o'иып келегr, l37]



Кыргыз рсспФлякабызда (lrуf€LT яшlия статусу, r€бьLп мынды,
Бул сгаryс м}тltJшмдив соllиа,lдык абмыtl чеч}lто баlыrгалган
мгачкы кадам бо"rуr эсептелет, М}тмямлин татаiц эмгегин чсчyyго
lцгы мампекегтяк коп камкорд},к керск,

ПедаюIдорд!ъ, окуry)дулардып арасында кесшпик кtйYп
бышуу, эмоциrIJrык тур}ксузд}к, дисmрмоt{иялан}у r(с(сче
сивдромдору бар, Ошоrцоii эjIе улгайган псдагогдордо унл}у
процссси орхlндоrондYгYн байкоою болоI.

Педаюlдордо пурмуrrт}к, ситуациядан башм !lссйпке
бай.Iацыштуу .п€даюгдук сиц,аIlия. болуп, бул ryрчушг}т
сит},ацияныIl бирден бир бо,ryгt болуп эсеmеrст. У!Iул пе!агогjl},к
ситуацияда }r}таIIим окуry},r{)я )кана тафи&tоонун жаяы карахатына
)каIIа чыгармачьLlык хоJ,цор}яа ои хYгYрYll, с!бьекг Meнell
обьекгинин баiiланышында Taтaa,l сиlfациrцан чыryу аlаксlиl]
жsсаЙ1, Мьrнда педагоIлук чьгармачы]lык жalla иJдснYI баtпк:.l p(r]lrly

ойtlойг,
riедагомr.а,lык психология- психологнянIлtI жаш wv\ t{ларлы

1арбия]ооя}ъ хана о(}a !},ч}ъ llсихо]lоI li я]] ы к vасеlеaин 11],r i:l.o,]\
Ермirы болго]Irt},I-tна бай,iанышт!у ttугдlrмге !пl,:т тlлапт]I Tepel{
о JlJоlUцрrл мялле1 rl KoKrlaт,

ýlмвfrстрrцвя$шtl t*lna охуу-шедlmrrкаJlыl( персоfiащдрдн|l
милдеттерr. Эл агартуу систсмасыя,I{а? окуулз элlIектй коопс/l xalla
леIJ соолукха зыяtl ксjпирбей тrрган цjартын ryз\.Yдо Кырп,l]
ful06ллкасынын :ико}ulоруя. Эл агартуу c}jcтeмacыHjla lvl,cKT}t
Kontoo лlшин уюIrлa)тrу боюкча жобоrор},il. мурдаrь, С(]СРлин
аmрт}у мипистрлиIинин 8,12,E6-x. It 24l бFrруI}н, cccPnt{H ХОХ
мяа АОХ( миttистринrtн 04.05,86-ж. М 168 бйруФя, ВЦСПСтив
токгом}н. рсспФликаJtык. dласттык жоIорку мсктел )кана илимия
мекемслер, эл агаргуу кызматкерлери|Iив профсою.}дук
комитстт€ринин чечимдерин жетеIсrиликкс алып, эмтекти кортýовун
нормасын, эрежесин жана эмrtк жонyндоrу закондор кодексlн lJypa
(оrutояул},шун камсыз кltлат.

Алаиуу систсмаrарыяда эмrcкп{ коргоону уоцrryру_!тlуi халl,ы
абалына хеrtкIилк кы,туу жана жоопкерчl,Llяк iцардь]н

жетекчилерияс янсп{туггуrr рекюр}ц4 меrтсп жана педагомкалык
окуу я(аiИын дrрrтOпrп!, бr.дцр бrхчесrrrня бaшчrrсьша жYктФлYп.

iuар:
_ ок}у лроцсссин },lопrrур}уда жана lqрfYзYYдо коопсуц},х

тсхнимсыкын жана ондyрyцrr\r< саяитариянын нормасы менев
эрежесинttн сактаJIышына жооп берпчY адам ботуп сана,lат,.

з2



- Itамлек€тгик коземолдYl-t жана эмгектин тсхникФшк
иtlслекторуl{}1!, эл arapI}y оргавдарLдlын б!,йругун, инструкrиslшr(
корсотмоJорlъ аткарвtry камсыз кьйат. ОшоrцоЙ элс коопсу:ц},х
техяliкасы жава эмIскти коргоо боюнча ок}у (орс9тмо к}раJщарцн,
ILtaI\aT] ар,ш. инсгр},lцияларды жана бзшка,l9рьL't маrcриатIдрды
мярJий r,

- I,нжснерllик тсхяикалардд, жабдtуларды мамrtекеттик
стаllдарттын нормасыrlа жа,нrl эрежесиве тиФа кеmирип, аларtlьt
коопсузд,к эрежесиииrl цеги:rиtце паIlдаJtаяат, Мекrеmив имаiатьпl
оз фагыIца оIщm}п, санитардык, техяикаJIык, гягиенмьtк
бапмблор,6 кароо rqрryзбт, ХсrдеryYчY жаllа баIItка электрдик
усmновкалардNн т}ура иrлтеll!ия тскшерст,

- оь:}у кабинеl-гериllиIi, лабораториялардын оклта даярдыlын,
\!астерскriiл}я opтI,oв сактоо }aюму жлlа те&lикмы( инспекция,
профсоюJ. райЭБББ ж lа баз:L'tык мекеменип оý-лY MeHelI )acltm
ок)} жIJ,,,ынll каFат, кабы,l a'l'.lf' ко\!lJсслясы]l уюllIryраr Уруксат aкl.
боjт\lоIr.l:ча Iiектептин иltаратын жаllа бФ.,lм€,-Iорд-'
эIiсlIл} ilт]llllяJоого, аtlлаlы хабл!\'-'tар,T ь! иIlпетYуго тUюу са,!ат,

Koii'vclyK бо",lуll. |ш адапtдын омYрYяо бsй-тtаяшчг!}, a]cjlco. б}lр
ll,,,lc ..ra\lд.lp lb:rl,Ia \,.чрдсr, co]cl, ошо,t оФrю}цун
прокураl'!Фасыпаl]'ехникiulык инспс;сrоirЬ,-,проФiОюз irоitц.tls.
райЭБББ жана авдан хоIоркч}tомrlагга бипдирYYго милдетгl"Y,

Окц, *"*u онлtрYrшкб 'баfiлаFilцл}ry болгон кцрсыпы
ВЦСПaJц]l 1JOb,S] ],t, llFclи]iиyмyн]i,Il 1октому мспеlt СССРдик
агар,гп, миlоlстрпигинин 28,09.87-ж, N! l78 "жалпы оlло били}t
берYтrY' меlсfептин оý,,}^ýrарыl мектепке чеЙиrlюl мексмелерди!{
mфияпirн}ryчу,!ары менсн болтон кырсыхты изй,lдо€ жаяа эсепкс
м}у" буйрrтуц\тi псlизинде коvйссия цзYп. 24 сааlтыв ичш{.це ДН_l
актысьпl тyзот.

ПроФсоюз уюму меноl{ бирдйкте эмгtкги коргоо боюЕча ар
жъц сайыя келишим ryзyп. авын аткарылышын камсыз кьuпт.
Келишимдия формасы аmйыя йнстрrхцияда корсотYлN,н.

Эмфкти Koploo боюнча келишиtдин аткарылыlцын хылына
эки жолу текшерип, аяын ,GIйывтыгып чыmрат.

ЭмЕкги I(оргоо жаIrа коопсуздл т€хЕимсьDl уюшт}рrу
маселесl{я педаIоIик&Iык совстк€, эмгек колле(тивинй}t чоryл}ш!+lа
)уана оlщYрYiлгYх ксцсшмсft l(оюп! талку}' ж\ФrYзот,

о.iл.--тарбия лроцсссиядс эмгекти коргоонун жава анн
жапltырт}ry боюнча бслrилснген иlштин аткарьrlыliш жоЕyндо эмrtк



комскlцвrнин чоry.тупуца отчёт бсрил, эмrcк шаргыв мкtuырrу}
жана кетирилтtя ксмчl,Lтиt(Itрд{ )коюу ftюяча ,tштсрли бслiялейп,

Эмгекги коргоо жана коопсузд/к техяихасы фюнча
уоцгцтул-г8я сaмхнарm, кысха м€€нотко },юцrryрулmн к!рсгарга
мектеп м}талимдерияин катщll}ус}ч камсыз кýлаL

Мсктсrп<е кабыл,rлыяган барддк баJ,шарга эмIекaи Kopl оо жана
коопсуздук тсхIJикасы боюкча жаJIIIы идстр}ктlж берип. ар бир
Ж}'lrlУШЧУ оРД}На ФКорYлYYчY иЕсТрУ<цйЯЯЫ }'юШт}'раТ.

Мекгсгlхс кабьLп аjыrry)л{у бардык s]tамлар адсгснде
мс,IицияаJIык кароодон оl,Yп, ишке мсдицинмык мекемL]леринин
бергсн Maалtfl{aTьl боюЕча оряошlурулат.

Охуу ппrтерв бопfiчr дrрarrорýп оруп бtсrрra оý-у-тафия
процессиндс эмrcкти коргоо, овдyрyцrц,t< саяllтариявын, оргтон
сактан}у эрежесин ж!lна нормасывын сахта,]ыпlыя к,tмсыз кылъш.
зыянд}у рсаюив жана башм хабдялар болсо, аяы коrцону),га тыюу
смат.

Техникалцк инспектор тарабнмн текшерrrцбсrея жац! }туксат
этилбсrcн ко]|дон хасаптан кура]дарды ко?tдоl{}ryга ур}r<сат бербейт.

ЭIЕIцс мекrcпт€ ок}у ишя боюнча op}'rt басар жох боjIсо, бул
мидlетти McФm'',r r..еIокr си аткарат.

Мекгептlп дреrгоруЕ}1 чaoбa rщr боюllча орув бrсарн жс
чарба башчысы: кaсяпке &й,16rýшrтуу ооруну ,ана овдYрYtцтl,i(
кокусгухту болryрбоого, эмIекти коргоону уючrг}руу,а тYздон-тYз
жооп берст;

- мектеппl ЕIлыryучу каlвлrlыя эвaрrcтикалык сис],емасын
оtцyрylлтyх мацrишшардын tlшт9осyяо коопсузду( те)atlикасыяыя
койгон талаптарын камсыз кылат;

- сацитарtщх-гигиеналык тиричилик б€Jь{елордYн тазflлцгын
жава туура иштtшин, оор нерсени квтор,t,yдо норманын
сактлlыl[ынаt траяспорттоtl тYшl?l,Y хана )кY!с€од€! материацардп
сакгоодо коопс}зI},х эрежесине жооп бергендей иII-пи },lоштурат;

- желдетY\чY ус1ановка,1{lрдын фФекгивдl,Y мна туура
,tlцтЕшин I(амсяз кьLпат;

- YйдY жьльлryучу казанда, кир ryучу иштсриrцс жана башка
)цасткаларда иlлтЕftя ry}ryцнулар Tl\/B коопсузд},к тсхнп(асы
боюнча ар бир учасгок YчY}l инструюIиJtны жсргrgtикгYу lllaРIкa
хараm даярдал, мсктеп жстскчисй мснсн прсуфоюз уом}яа
беклггирсг;



_ элекгр установкасыlца, мектtmи хылыI}}чу казавдарда,
lGIсьцган mздарда компрессорлордо, корку}lучгуу цартта иlurcген
zuIамдарй тиешелYY },юм аркыrуу окя проц€ссин уоцгry?ат;

_ ар бир персонмm х}иухчу ордуtца а,вйын хс экиtlчи, жс
fuIандан тыш(ары коопсуздaк техцикасы боювча иlrструктаж
откорYлYfl , журнмгаl кол (оrlд/рат;

- мектегплн имаратыя жаяа аЕыя аfiлаяасын ондwуrrгyк
санитарllяных жаяа хоолсУЦУк тежикаяын талаmарына ы.лаЙцк
экспл},а -ацимаЙт хана тазмыкты сакЕйт;

- трацспоlгто жана мсктеmин айланасында жY?YYд€
коркуrоqсуз юпfi мьLIды камсыз кыJIат;

- мсктеппtн имаратЕв. жыJьггlOrчу ,(ана шамалдат]O&у,
электрл{к жана салитардык установкtцардыt каЕдqизацйяны
кезомt}lго мып, оз фаIында рсмонттоо ишин жYрryзsг;

- суу, mз TlTlKTopYHo, канмизацияm, жыщryл}к тармактарына
системiLт}у коземолдоо жYрryзбт;

_ те)о{икмык персоя&rды норма боюнча атаf,юi кийиьцер,
озYilчо сактан}учу жабд}улар менсн l<амсыз IGlлат;

-' Jтаиын киПимдерди tкуу хзна рмоirтоо ишrcрия }aюшryруп,
мардыII эс€бия aT aT;

- мохтепгин имаратын оргтвн ca(Too боюяча хам корYп, оргry
очYрI,YчY жабдуларды толусIайт. Эrерде мскrетrпrн члmтняда
мi,mд,lй r,тзматты аткар}уm арямIав оруя жок болсо, бул милдсtгп
мектеlп,ин ]lиректору аткарат.

Меrтептеr хlшl цлaсспaн тнпItрlьa хЕrtpщ уD!пурулlусу!
пайдм}у жаяа оIцYрYмд\rY эмIек жстекчиси, эмгекке тафиrлоо жаяа
кесилтик багьгг берYY боюнча млмим:

-KooilýK паfiдаJrуу жана овдYрYмдYY эмтЕкти, оку)^lуJврдын
ок}ус}я, кесиmик багьп бсрYY пштерип уюцгг}т!ryда класстан жана
мектеmен тышмрюп ж!'l\?I llгарды иштстl.yдо оку)лlуларФtн ден
соо]тут}. а зыян келпtфей тргаи шарг тYзYцо мraплсггуу;

-хоомд}к пайда"т}у жФrа ондl?tliцп эмг€кти, мектслт€в жяна
кпасстан тышкар(ы ж]&rщгардц эмгекти хоргоо вормасынцн мяа
эр€жесияия вегизинде уюllrгурат;

-спорl с€кциялары, экскrлсия, жYрYI!лор, эмrек
бирик'i,{слсриния коомryх паiца-тя хана ондYрl.мJýт эмftгп боюнчs
кр}ц(окт}'li жстекчиJIеринс мектеп оrryучларцIlын эмrегин (орaоо
жана KoKycT)t болтуфоо YчI1l метоIикаJlык жардам берсг;

-масс жетекчисинa, тафиячыларm, коолlдук пайдsл)у жаяа
оtщyрyмдyy эмгекке катышкан мектеп оц!чуларыиа коопсузlýл



тýхникsсы, боюнча ок}т рочгryруп, ивсrрукцияt{ы оз Лагыrtла
жргIзyп, аmйын журнмm тоrrrурmrцыгын текшерст;

-мсктсп!ен жана KJlaccTaH тыцкаркы иlrrтсрди )iарг\згоццо!
lФомд.к пайдеDу жаIrа овдрYr,UrlY эмrcýи уюlцтурганда
саяиmрдык-Iилисr.нJlык норманыл жяяа кооllсуздл тсхяrмсыны,
орmоя сактануу эрехесиниt{ аткарыJlцlllцllа козомолдо€ ж\'рtlзgт;
оцlучулар жана алардNIl а1!-энелери менсн жол TpaBcIroIп кь]рсыгы,
суу жана ко.ддоry кырсыкlар сыякryу ха,тпы *цс бо,ту}^lу

Koкycтlro,aptш эскерryY боюнча tal,t алып барат,
Ок}у кабивстияин, лабораториясынýtl, оIlэрканалыц. окуу-

еялYрYu-rгYк комбинатынын башчI{сц, ондYрYццк oýry}ryB Macтepll!
коомд}т паiйдалуу хзва о}цYрYiiлп эьJIектин, кружоrтуЕ, сещиянын
жетекчиси:

,ж} v}lljчу ордда жана а}tдагы хзбд_\уларlа, к}?4lilг veнeн
I1яструменттерге, спорттук ицвентарларга коопсуз шарт ryзотi

-кооtl]ц1( пайла]I}ry жана оядруrtrд\ry элlrcюи iюlчт}!гаIца,
озYнYн каби1цетиtце, лабора,],орItясыrша1 оноркаllада сабак е]коф,]о,
онпгтш,lYк саЕптариянын, (TpTTo]] c.tb]Taн_\\. коa,l1с!]ilуi:
тсхtlJtхасыныя иllстр}тц]tясыЕь]rl хапrr зрtжссинrIн сакlапышьlнii

-э}lгеуtке )&шttl *есипкg ба_гыr берW сабактаЕ,jilца oкi} {у:lарга
коопсуздук техlикасы боюfiча иllс1рtтгаж берlенде лр бир ok}лlylyli
фJмllrхясынын ryujyнa ар бир ок}.учу xaI|a M}tiLlиll ко.; коёт:

-атайын киЙriк жана б!п кrЙл!lсиз, корцлl}1tl,аЕ caкTal{я
боювча каражаlтарсыз эмгек сабаt,ын отYYIо ж?uIа жуillуш иш t9цryI'о
тыюу сапатi

]эIерде саъак втyyло жана хумуп иlцтет]ryло оlqуrулардыl| дев
соол}4Jна жана €мlрlяо зыrlя келтирп корк}нучу паilла болсо. ишти
дфоо тоюOгуп, кокустук бо,.I}п халса, м жонlъдо мехеменин
жстекчисине дароо билгизет.

MyтrJm, rдrсс rerer(rп, тафrrsr:
-ок}у-тафия берW процсссияде ок}учулардын эмIегин коргоо

хзl!а коопсуцУк теIJlимсыяын эрежелериц так колдовот; сабак
отl,Yдо. экск}рсяяда, коомдук пайла-lуу жаяа ондрYмдlт эмгектсрдс

Фуппмардцв узаргы,rлан ок}усуrца хана баIцка иштерде
охуlлулардын ждrа баJцардьтн oмypyll cal(roo боюнча коопсуздук
техяr.касыЕ:t жана qЁжесинс Kepr башы меяен жооп бсреI коJ(устан
кЕрсык бо]тюи )л{урда мекемеяив жетекчиспне тез биjцrрип,
кырсыкм )гчD?ш,zur адамtа тtз мрдам б€рст;



-ок}ry-тарбия процессиrulе коопсуздук шартын тYзYп бсрYY, окуу
маfiы боюнча жyрryзyлгон сабаюарла коопсуfiу( техни(асыяан
инструaтаж Фткорyпt аны атайын к,Iасстык хr,rрналrа толтурат.
К-лассmн жа]lа меюептен тыruкаркы у!ryрда 9рт коопсуqд]дуяун
эрехелерин, жо,!до жYpI1, кочодоry тартип, с}ryда сYзlт жана ушул
сыяшууларга коопсуздк техяимсы боtояча инструктФк grкорYп,
атJЙыlt )ý,рна.п а белгrtлеп. кол кOйдураl;

-орттон cat\Ta}r}y эрежссин сак:l,оодоj жо-п l(ыймцJIыяда, l<очвдо,
с}];да жана башка жсрлердс балдардыц оздорY биринчи ирсrте сак
бо,l}шу хсрехгиI ин окуrlуларlа )скерг(l,

АЕlчfн aсцерд{ цaтрrоmух mярдц боrlmд меrтеmfr
taугмпмl| алгачхы ас(ердик патриогr]4( даярдык боюtlча сабак
oIKI,Iцo. ат}} тири огхор\ ryTlY ж"й]а, аIайын лагерде хоопсуцук
TeýLllкacыtla lпарт ц:]ат жана aHbJH сактапьлцына керт башы мсЕсн
x()cIl бсрст;

-ок)}чулirр Merlelt коопсуздук темимсы боюнча ияструктаж
оIк.}рYп атайын кilслIган классr ык xypпалla беrгипейт;

-()K!a,la aplla-]lп]l ат}у курL!дарrnl]. анын октор!,нун
сa ктмчiлъ!llа. т}ryра эсебине тYзлоtl-туз жооп бсрип, коопсу]дlк
,]'. \ ]ихасынын эрежесrtн тол}ц агк,рат,

Жогорула мурлаrы СССР эп аmрт}у мип&сФлиIиниrl озlчYЕ
с]l!тс\tхсында эItгскгlt коргоо боюяча чыгарIан жобо-,Iоруrlа учхаIi
тоLтолуп отryк. СССР зл агарW мивисФлиIинип 24-декабрь l97l-ж,
\q ]{|l б}i]р}ту oJ кrtYн жогOryл, азьр агартуу мекейеrlер{lце СССР
э1 аrарry!,\п1l{l!стр-lигl]нпн 8-декабрь l986-ж, М 24l б}йр}ту боюЕча
,iоопсу.rдуl( тсхникасыхын эрежелери коIцонулат. Мынлан башка
Ьргыз Респ}бликасыныя змгекти коргоо боюнча атайын чыmргаЕ
здкоядору жетехчи-пl tс(е мынат,

Эмгекги коргоо боюнча п-,1андацгыр}у жаиа каража1 болYY
Iирективмык нормативдик лок},]{ентт€рдlн неrrзинде иtllке
аuшрылат. Д,] докрrенпер flланда кармmн соцlrалдык-
эхономикалык ocymтytl бо"ццъдогy эмrек шаргын жана деtr соол}тт}r
жхпшырт}ryчу санитарIlык чармар болуп саналат.

Ок}учулар бrtлим мячу жана иштоочY ору]дардыв шарIыЕ
(хласс, онормна, ок}у_тафия }часmry) бrл п, паспортюlцтуру]
жаЕа ошою харата эмгекти коргоо ишяя пJlllмаrlпыруу зарыJL

Ок}учуларлын жумушчу ордуя пsсllортюштуруу lчYв атайын
аттестациеlы]< комиссия тYзYлYп, марга баз:цык мекемсвин хдtlа
мектеIlтин €кyлдбрy хатышып! жетишпеrен мкпlрыll корсотylцdг



Мектспти паспорггоодо эмItкlин илим излUчIоб иястиптуЕуtI
мстодlкаJБtк корсотмосYн ко,!доясо болог,

Ок}у ж!йцдрыIца эмгек шаргыв жакшырг}у, мскIспке ба,lдsр
коп gryY,ry мйm gгхоол жасоо, эскертl,Yч сигна,lцlарды коюу,
IЦaмaJ'l]laтyyЦl, ЯОРМа,lДУУ ЖарыктаЕышты кitмсыз кыJ!}у, иштооч
жергс нормалдry микрмимат тYзYY, эмгекти коргоо боюпча
корсотмо-дсмонстрациrиык к}радlарды дайьulдоо, эмгекrи корrоо
боюнча яясгрукцллlы чыгар}у ж,б,

Келишиrцин аткарыrlыцы кварт&1 сайыв тскlllерилип, ахтцга
лроФкомдн башкармасы жава а!миниорациянын окY.ry кол коёт,

Чыгымдар жонYндоlt слравlаЕы мексменин башlG,l эсеп{иси
т€кшерип ырастаi{т. Эмгекtи корIоого бол},вгон каражатгар&I бшIка
максатка пайда,lаfiвта )руксат 7гt{,lбейт жаяа &,r Фагынла толуIу
менев чыгыцIалат,

Агарг}у сисrсмасыяла тYзYлген коммекстик IUtaH эvlек
пlаI}тын жаюrшрг}Y боюнltа келишим бо,,т!д эссmеJст, fuI проФсоюз
},юму менен адцивистациJIliьпI яегrлзги докуrtснттсри fu-T lп савахат,

/-Л.rrr1 oMYP КООПСУЗДУГЛlА ОКУТУУНУН ЖАНД
тмБиялооЕун концЕпцrtясьш иштЕп чыгуиt}'Il

ПСИХОЛОГИЯЛЫК-ПЦДАГОГИКД,,IЫК НЕГИЗДЕРИ

2.1. orrYp хоопс}.з.ryгу боDяча жYргтJYrrоr шrmшl rпrr€р)rrп о69ору
t!яе rзнрхьr хездеп проблемаларн

Орус )кава совет окуlt0,1цтялары онд\р\aшто иштбочY
ацау-Dардын эмлек шаргтtJн жакlUыртуу, кнрсыкгы а яrfгуу боюнча
иштерге оз с;UIымдарын кош},шry, Мисмы он сеIизинчи кыJIыlца
орусгFl ул}у окумуцrrясу М. В, Ломоносов вмарfiтар,!ы
чшылтандан сакпlп кмуу lч},н аltъiн чагылmядан сакта}I}у к}ралыIl
оlиоп тапкан,Il2]

Д]йрыкча Ата Мекеrщик ок}туш}улардыв эмItкти корrоо
боюнча x(ajmн эмгекIерин хана ачкан и,в1мий иUлсриlt баса
бслгlL!еп кgгYYго т}ура кеJIет. Орус окрryшгуулары Д, Н. Лодыгия
жана П. П, Яблочков бириячи жоJry элекгрдик ждрьц берYrJY
лампо!капы ойлоп чыгарышты- Акадсмих С. И. Вавилов [l]]
кYндYзryдбй нур берrtн люмияссценIик лампаны ойлоп таап,
юдrrшчулардыв иштоо орд}на нормалдуу жарык берyy маселесrlн
чечм,



Академик В. В. Петров тарабынан электр жаасып ойлоп
чыгарцшы жана советтик окумуштуу Е. О, Патоц l14]
тарабынан эпектрди( ширстty llштсрпяин онyхтyрyлyшy
коопсуздук техвикасына да оз салымыя xol!Ty,

Дкадемик д. д, скочинский KoMYp кдзуу €нлYрYшYlrдо
чыг}ryчу орт жаца жарылуу иItIт€р1,1н алдын_ала эсксртYY
боюяча илимий эмIехтерди жаратса, ЛеЕиItдик жана Нобелi
сыйлыхтарынын лаурсатыl академI'к Н, Н. Ссмевов [l5] газ
жана буу фазасыядa кyйyвyн жана жары-пуунун тсориясын
илlтеll чыкты, Проф, И. С. Стекольнвков чаIылгандаЕ
сакталуувун ,гсориясын ачса, академик Н. Д. Зелйнский
бириячй )*олуу противогазды оялоп чыгарып, оtlдyрyшхо
байланыштуу бол}ryчу орууларды жою боюча эмrсктЬрин
жазды,

Орустуя белIилуу физиолоrу И. М. Сечеltов эмгектиlJ
фliзио,lогиясЫ )кбнYндогY теоряяны оЕYктурдY. МосI(ва
уtlиверситеттиния проф, Ф, Ф. Эрисман эмt.ехтйн гигиекасы
хаца ал боюча медициьалык илимдиЕ неIltзин ицтсfi чцкты,
эмrектиfi гиlиенасы боюча проф. Г. З, Хлопин да оз
салымыв кошту,

табигатта болуучу ар (андай кырсыi<тан сактануу
жолдоруя адам баласы мурдатан элс l{здеп келген, М. В,
Ломовосовдун досу PrxMatl чагылIандын харатылышын окуп
yйрооIIy максатында j<tн жаап чагылган чартылдап тургаlt
убакытта у]ун жибек хибия ракетанын жардамы Met]cH
булутту l(оздой учуруп жиптин бир жак учун колуна кармал
турган. Ным болгон жип элехтр зарядыв оцой откорyп
чаIылгаli Рихманга тYшYп олгон, Мына уцундан кипин М. Ь.
-lомояосов чагнлrа}lдан сактаIычты ойлоп чцгаргая.

Кечмен кыргыз элинин боз YйYно чагылган тYцYп
ичиндсг адамдарды жабыркатып €лyмго учураткап учурлар
болгоt{. Мындвв сактаяуу YчYн чагылгsн чартылдап, х€ле
жатхая учурда боз yfiдyн ячиндеги метал эмеректерди (тулга,
казаЕ, самор! чака-чайвек ж. 6. м!тал буюмдарды) боз Yйдон
алыс ыргцтышкан. Кичице балдарыя жууркан кяйиздертс
ороп, чагылгаядын YяY угулбагавдай rларт тYзYшкод. Боэ
YЙлYн аЙлаяsсЕнда тYчIYчY чаrнлган мстал буюмдарIа тYшYп
боз yй амаЕ калrая. ЧагылIандая сактаяуу араксти автор
тарабыяан атайын китспчсде х(азылып ll7|, авдагы басылга;
cYpoT l -cYpoTTo корсотYлrоЕ.



l -cypoт. Чагыlmндан caKTaBD, аракеттсри

Ушу:l аракеlтя с}ъу,tJ кы.ilгаIt адliмды чагылвндан caкTaн,vr.-

боюнч,l )Il ,IуJга oruly aiiтKlH allav хJI.1рЫч]lа ]сепгвоlо lio,],,,,

А,llкенл, }lliv,l чUIlпоiU iF,ry$I\ tlzlLl^гсч \:-Ta,Ila Tl,]U!ll боJ чй аvан
калгап, Il7l

Ысь]" с}rокryп,8рлан сактан}у максатывла атайьiн жасмпtл
r}тк}чта]] коjцоtl},,!тан, Бул ти Kyrry иrl-vсгиЕ бапI бармакм шttп
&]1ып. ичивле mо ысык сlюкryry оар казаtIлы тулпцан чыmр}ryла

коопсуз болуп, бул тrткучry кыргыз э,Ilини}l коопсузлука караlа
кошкоII саJIымы хатарыlца кароого боJIот- Уlш}тдай коопс}з
тугхучrар соола уюмдарь]нла сатылса, коопсуздукка кошкон
саurмыбь] } болд халар эле,

Кыргыз РеспФлимсынын констит}ъиясыll]lа lMaMJlcKeT

грахлаlцарlын кесIпггик мvыласы жана дIистик че6aрчилигин
]когор}улат}ryта кам керотr-д€п корс€тYmон, Мындан башI(а эмIекти
корIоо законун},н l l-сmтьясывда зэмтекrи коргdо атайын сsбак
катары Республиканыв хоюрку хана орто окуу х(аilларында, жмпы
билим бсрYуч мекгсггтерле, башха ок}у )мfiларыяда жана эл чафа
lФlзматкерлерлlяиtl хвалифккациясын жогорулат}ry системмарынын
окуу жаЙларыпда orryryrry}Ta тиiМш, - дaп Rерсбтоr, ll}
Ковстят}тцмliын жава эмтtкти коргоо законунрl та,jIапгары толук
турмуцrа аша элaI<. Орто мектtпте бул прдмсг боюнча сабак
fiYmон жери жок ошондой 9ле жогорку ori}y жайынын кээ бир
адистиктсрltяде бул сабак окуryлбайт,



Бул.с_абакм мааяи б.фоенlя натыйжасыtца м}!лагы СССР да
,G!,1ына 19 мцrциоЕ адам кырсыкм rrрачу tISi. Оцдурlrлтеrу,
табийlагтаrы жана жол кырсыrынан Кыргызсmн дехе к}?у 5Mic- Бу]i
бо]со бизде омYр коолсуздугува маани 6aфсй, орrо 

""","rо"ок}тпаil, _ жогорку ок}у жаrLIарьпlда адисгердll даrlрдабай
}(аткач,lыбыгы l уенaн птryllд}рYхоl,
_ О ryKxoll мамлекстгин oKyv жайларыгца омур ьоолсуздуry
боюlгIа атайьrн сабак отYл, коопсуц}4( тежIикасыв олrпмсялrlчi
ма]\4пекеттик экзамеЕге киргизи-пбей, диплоv бери-l6еilт. Лцsрда омYр
коопсу lдуlу _сабагына жмпы ок}у планындаш корсеry.пон
саапiрынын 5q бсрсr. Jl8]

_ Россияныя лр€зrцеl{тивин qечими боюяча oMYp коопсуздуry
сабагы орго мектепте, орtо xalla атаЙьпl, жоrорку окуу жайларында
оку],ц]I кспе жатат, Уцул Указдын неIизинде Россияllын аЬртуу
\lиIlll. epclljocv. l]аtiын бЯг)к tllrlIарып. ovyР коl)пс},lдух сабаrын1_1! Lпассrарда oк}.ryrlт 400 саат боJryljtUн, Д'й"" плуr
прол]амм&.Iары тYзYлге!J,l I9]

Хапrоtr т!рrrчл]}б!,]rа аilамдын бмYрYн жаllа .lctl соол!т\,1-1
caKTl,U Ji, HcLtJ]l: \lacc,lep]eH бо_lуп caHrlal, Бу,,r r.r-Iзпъr Typrryrлia
ашыi)\l, максатыt{ла бизлrt]l згемсtцý Кыргыз Реслуб,-]иiасыяла
I99: )Jl,]ы Jyieпll коргоо j]lioц, )i,aнa I993-жыiы Кырrыl
Рссl:,|:.lикаiыны,l KoIl(1llп.lllиllci,I }пбыл алы}цы Эшrе pryH
Кырrыз Респ}бликасы}tыв презилентr! А, Акасвдин y*uao* iuru
Кыг, ч| lс],|нлLIн кон(тиlt1]llясыIlыlI койl он tirлаmJрLIн ;rмфайб;Vlъу'lt наtыихасыtIдJ lьLlдан хы,''Id кырсыйын *in-*8"'
жатка]цыь бекеринен эмес,

:Jмl.ек-ад&мдын жашоос!т l,ri негизи бо,.I}т, кltiдбi з
ха]lIоос}ядалы KcpcKT},Y оокатты эмIек аркы,{уу табат, ОцояддсmЕ
ба,,l!арды эугехке 1арбия,lоо, коопсуз эмгсктенY}те yrlpcrryy баардык
тафифJардаl' оз!яlя маани,ц!.!try менеп айырЙманыП Ь-.' Ёуп
иш!iе б&!дардыя ата-энслери кайдыгср карабастаlt, -uрд"rra **a"й
жояylшо терсц ойпоя}п, эмгектсtryyrо даярдь]гы барбы, ошондой эле
тиги ,{е бул ишти атмру)та ojYHYH омIрYно Jыян келмрбсЛ'т}!гаr
иllлоо ыгына, коопсуJrlуг}тlа Yйр€нлоIцYгYно дагы кокYл бю}у керск,
,\аrвтылыш а.Oа\шарга ьирдеil э.Iе )мtектенlт жонlоvYн бергенине
мрабас'tан бироо жау,шы иtrтtпl ото гатаал иштерд, коолсуз аткарса!
экиIlчиси начар яшт€п болтояу отоо женок€й иштсрди аткарып,
ко(устуY!ка }лц/рап деllесйнен жарат aJtaт, Ьна }1l,ryл эмI€хтенlд9rY
айырмачылык r(араIылыдлан берилбесген, эvлекке. коолсуфй
тарбlIялоодогу жетишпегецдtк мевен тFхЕцYрYлот. оше}tтlfir.



эмrcкке даярдоо, тафиялоо келечекItги жашоос}яа корyлтон
камкорд}к болул cllHaJIaT.

Эмrcкrcllйп иlчтоо жашоо зарыJныJrыгыиая келип чыaат.
эlорде адам озyнyн кyrцолyк хашоосу yчyн ган,r арахет жясаса б},л

чектелгеrI эмгек. Иlllтсftн адаl4.цын бардык жондамдY,тYц'll оркчrдото
апбаfiт. Балдардд чыIармачъLIыкта иштоог€ жана ошол иtшти

атхарып хатмн мезIrJце анын коопсузд)тун сактоого тарбиялоо
миr\детr{ т}тат И!пи аткарып жатмн адам, 8л ишти баардъiк хакган
тYшYЕYп, атхаруу сырларын, айрыкча коопс}з иlцтоФ жолдорун
жакll'ы биJ!rc}I r{урда пlна чыгармачылык менен ицпеЙ &пат Ошол
иштин коопсу]дaгуя жаrоды бrL!бесе жакын бар}удан чочуп т}!ат,
Оцонryкган коопсуздуr},}r}н маанисия бЕ!1т оте Maaвlirl}y иш

Берилгец ишIин майьц чыгарыл аткар!ry, анын ицrтоосY
ка,rlгандарВ YJrYY болуп, анын коопсуз ишт€Ф жолдорrн, YйронYшот
Ошондукган оtlдYр]шко ке-,1гсн хацы адамдарды ок!ryý кылып
дайывдоо максатка ылайыкт}у болр, кaлечектеги ко,lйехтивдY}-

ицrгин уоткусу бол}тI cмa,raт,
ЖрrуIu arxapyyTa тафиях(ю жалгыз гаиа дене тYзYцIUYIтY}'

есрц,Il€ жардаt{ бсрбестен, аныв дсн соолуг},ttун чыц бол}шуjа,
акыл-оfi жаяа психолоrиrиык баrлаяыцывын оркylщошl4lо чоц
салы\{ын кошот.

Эrtlек адамдын коомдук оltдYрYшкб mва оц TaacllpиH

тийIизбестсн, анын жекече Tllмyuyra, )мшоос}наt келсчеrине да
l08lIпси чоll. .d1 азыркы жаl{ы коом}буца Tojl}.гy \leнcH

даJlл,лдсв\rYдо, Асгында озуно тиеше-Dу жеке менчик жерлсрин
tlttдетип, марлан хогорц.- ryш\rlt мып, жахцы жашап хаткан
адамдары (оп эле кездештирйп хlрбойбрбy,

Бул адамдар бирооlrуп бйруry боюlIча иштебестен оз ыктыJlры

мевен коопсуз иштоо жо,rдор}ъ tdрооtIYYдо,
Хашы бILT им бсрYYчY орrо мектептсрде ар каrцай сабак оryлgг,

Ушул отYлон теманын ом}т коопсузщlгува rавдай тхешсси бар, Бул

жоЕчrjцо окя кйтебиtце эч ка}цаЙ маалымаfIар берилбеЙт. Сабах
бергtн м}т?лямдер м жонlндо эч нерсс аЙппаitl. AmKcIo,t

муг.LIIиWин } tул Iсмадагы коопс}адт масслеси боюнча oi}lнYя

даяр,дыгы жок,
Миса,ты элекгр ToIy боюкча бир нече кпасста сабак €rryлог. ,фr

эми коопсузд/кту сактабаса токуя олYмтв aulып келери жotlYнJlo эч

соз аfiгнлбай,т. Мцца уIrуядаfi абал менеп эг€меядaу олкобlздYн
кслечсм болтон мш осrгYрYцдордY ом!т коопсуздlгуIlа мнтип
тафиялайбыз.
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клйинкц мезгиJце жаjтпы биJIим бсрYYчY мекIептин окуу
,ланында ар кандай сабакгар киргизиrIе ба!шaады. Мисмц
1ыiiмандryл},кка тафияJIооr. ЫЙrмандaулук ден солуктан кийин
эксцtигиц }+rут}п жатабы3,

Респфликабыз базар экономикасыка от},Yс\,не байлаяышт}т
эмгскти корIоо закоядорунун Еегпзги талаггары толук аткарылбай
кмлы, Кабыргасы каm элек, балыр эти толо элек жаш осrryрyмдбр
оý!с}ъ таштап, жашоо sl}ъ м!мне арабачасына оор жYюордY
ецыII базарда, суtiрбп жt!vхот, Ошоядоfi эле бенз н K},lo)"{y
жайларда, ата-энеси rrультта олryр}т мыtI, деt{ соол}п(ка ето зыяцд}у
жаllа корк}1l}л{г}у бензил Kylora б&!дарын жу\{шал койюtцор}т коп
эле корYп жYрФYз. Бмасыныв келечеги, деп соолуry жоиYндо таклр
ойrонбой raYндолlх ацын тапмн акчасшна кызь!гат, Ошол ата-энс
бмасы кеrечекте норма,Iдуу Yй-бYло к\то мабы же бензиtцин
геIlстliкаrык таасирll бафы дсп жок дегеIlде даарыгсрдев сурап койсо
бол}lок-

by.r бо.,]со oMYp boollcym)Ty боюнча а,]а-)несинин жоноl\ой
ттuрYlY жок эсtцягип дагы бир )tолу дали,lдеп от}рат. КоопсузjIук,
кооrцун мrlлай озгор$!Yно коз каранды болбоФон дайыма ксрекгYY
иiи\l бо-туп санлIат.

Бул илим байыркы коомдоfi баштап азырl(ы мезгилге чеййн оз
мааяIlсин жоIоткон жок, дддr, бмасы озYIIYн омYр коолсуздтрl
ка!сы:l кыл!ryта дайыvа аракстти жасап келишкен,

Азыркы мезl,и,'Iдс плInv мсвен техяпканын, овдYрYltlтYн
осyuцно жана эко,!огия,,lык коопсу]дукка байланыштуу атайын
бидимди талап къIлып от}рат.

Акгксни, коом eplryH, акрпrIнын, табиIый кырсыктшi,
катаФроФаныя таасири астын.IIа кеп )когсrr}та rJ!,роодо.

Клйилtс{ мезгилдс айлана чойрояY коргоо, орг коолсуздуry,
медицllнiшык, санитаряо-эпидемиологпrлык проблемшар, кырсыкка
чуьJ-'I чармарды Kopl,Y жава аныв кесспетиЕ жоюу масслсри отg
к}?ч,\т атаfiын илимди тмап кыла бацпады, Бул в.лим боФкча AIl.
РусаKгын, С.В. Беловдун, В.Л. Лапиндин, А.А, Копыриндин, Э.М.
coкojloвд/H, Н.М, Кочурицдин, Н.Н, Масловдун, Ю.Н. Арсеньевдин
эмгектерин KopcoTytтo бФlог. Экология жана о!ryр коопсуздугу
боюнча эл аралык илцмий академия коп мстодикzulык жана
уюшт),ру},лулlт ицтср]ц жYрг!зYYд6,

Эмrcкти коргоо, о!цФ коопсуJдуryн}я айрым бир теориялык,
пракlикмцк проблеммары! жана !,шул лрсдмет боюнча келечсктtги
мугдлимдерди дмрдоо маселери Ю,П. Аверичевдян, А.М. Глагольс-



мlщrrн, С, М. Кулешовдун [20], Ю. В. Плотниковд}ъ, Д, Т.
Смирноваяын, и, К. топорвдlч Iз], М, п. Флорованын, }I. Б.
СуллаЕыя илимий [2l ]эмгектерицде чечилг€н.

тула пединсгитутуя},н окуr!учулары В,м, 3аенчик, с.Б.
Ерсмина, В.П. Ьраном, С.Н. B&tb]oirra, З.Г, АЕrюхова. М.Б,
Сулланын жетекчилиrи астында оt<Dчуларllы oMYp коопсуздуI}1lа
ок].ryу жаца ушул предмет боюнча м},гаrимдерди даярдоо ицJтерин
озyлорyкlлl диссергащ1.1ялык иштсриrulо лзлlлдешти.

Бофордж Дзиrда ок}ryчуларды эмгск(е тарбиЕцоо.
политсхника,Iык билим берп хана кесипкс баьIттоо маселери А
Дбдtп<ссв, П, Д Д]rqиберман, Б, С. Дрызханов, И, Б, Бекбоев, Д- Ж,
Икрамов, Д,Э. Измаилов, З. Д, Джаюакова, Х. Д. Кмимов, Э,М.
Мамбетакунов, Б,М. Nlирза}aчелов, М.Р. Рахимова илимий
эr{IЕк,Itркtце изlrlцешкеli.

Ал эмп ок}lчларды коопсуз эv]tктсtq,y ык[lасынх oiiyгý.
таалим-тарбия бер\.Y ilасеjlери пеrJаrогика и-]иv1.1Iис жстишорлlIк
пзи]Ёiепе э,'lек ]lcceк хаяьLIшшпаiiбы:l,

Эмrcкке тарбиялоо}ryн эц Maa;lllyy llроб,lем&tарынь,н бирш
эмIЕкIеl{I е!| адiацдар коопсу] lllJтogao Yйр9тY1 бо.l).л cal]ajlaт.

Б!'.1 маселе Yii-6YлонYl1, ]\,tcxtJпxc чейивки l\1скеNfеlJин,
мектепlин, xolopKy) оý1 хайыtlt,я KooýfrD,l},lo )1l бhр_lикlуу
Y}гY.гryк(tl аракети мснен vэксатынJ жс,ериll, .]аiLjча ,JcIeH
чыr,арбашыбыз керек, коопсузду< тсхникасы йлиt, техника жана
ондрYш! xootl €згорIо сдйыl осYп он\тYп тура ryргал иlя\t,
Ошонд}Rтан эIемендiу мапr]lекетибrlзлин келечеIи бо,тIон жаштарды
коомд,\,ll тзлабына ту}ра келлендей даярдоо, тарбиялоо педа],огиха
лLтtиминия нсгизги талабы боп)п санмат.

2.2. Псlцологflя плямrпде коопсузgц,ктун псххо,,lог!ясы
ждIlа эр]оцомвка

Псtлtолоrия !t]lйминин онYгYIIJY}u!о чоц смым киргизгсн
ок}ъ{утr}у Л.С.Выгоrcкий пспхология илиминиfi енуг,Y"Y жо цор}т
анаrrицеп. grтон хц.rямдын 20-чы жъLцарынlй NlыltдаЙ дсп хаlrан:
- Психология озYнYЕ методолойrtсын цзмоlil-tlчо аjщыrа жъибайт,
Бу.jl айты,,Iган акыJIман ой психолоrия Lllимипин жацыдан э,lе
торолyп кбз ачыл келе х(аткан коопсуздукцн психологиясы ,tп]р ото
акгуадl)у. Антк€яи ар бир IiJIймдин тD,ра онYгY]ху \^TYH озYн\,н
системасыныя кончспциясы кана окуп YйрнY) лреJvflи бо.]}у
керск,



Псцхологиянын методолоIиясы-психологиянын илим изfi,qде€
,iYрг\зYлYYдоry коJцонrон ыкммары, психикацык лроцестер менея
цбуr}штарды ,titимий жактан таднып 6rrл\,Y жана озгоlrг\.Y методу
жоl{\,ядо olýy.

Ар бrр илимдин жс аяыв бо"тYry}rYfi барды{ }бакы,па озYl{YЕ
пр!)1v€ти жаЕа изи,!д€о обь€ктиси бар. Психо,,rоIrя илиминин
нсгиlги объсктиси адаv1 м эми и3иJцоо предмети озФYцоlr
тышмры аЙлава чойр€доry реа,Iду материалдык дldlно. Эмrcкмн
псиtологиясы_ адамllын эмIектик чыmрмачьшыгы, предмсти -
адаrtщIн ишине хала хыйынтыгыtlа таасир зткен псЕхоJIоrияJIык
факrор болуп эсеrпелеI.

Эýf€шил бардык тyр,lорy мен€я эмгектйн лсихолог!!{сý
баfiмышкан эI!lес, Бул болсо онд\т\,lцтYн он}т}"Y тарышпа
бай,lанццт}},, АiiьIл qафа, онор жаii, тиричилик жащоо мурtцтан
оскондгyно байланыrш}ry бу]r тармактыЕ пспхолоrиrtсы м)Фдатаti
oHIKKoH. Мурдатан эле космост}к же иlлмерлик психоломя пайда
болгон эмес, ЭцлекгеIIYY процссинин ар кшrдай црлорY оскондYIlто
байлаi]ыштJу псrr\олоIиll илимияин жацы тармактsры пайца болду.
А laprai лсдаlогикаlык, мелицrtн&lык, инжецердикt авиацияltык xalв
к()( мос,ryк, юрлt]]икаIык ж б психопопrялык тарммтары кирст.

Эм],сктенYY проц€сси}це жана чыmрмачыJlык иштср/,tl]tя баt!ка
гlaj1орYво хырсыхтын психо,,lогиr;шк ссбсптерях YйротmY
пспхологиrI пilиминин,]армагы -коолсуздуктун психолоlиясы болуп
коOпсуJ rlштоояYll )(оrцор!я Yйротот,

Ддамдын эмrcкгсн\.Y ишиtце, корк}.нучка баllланышгя
коопсу:rдуrr}ъ психологиrtсын изиJцоо анын объ€кгиси болуп
саI{мат,

М эми 
'1!ул 

облаФык пробпеманы изиrцоонYя предмепr
боп}п;

-Иruкердцlryкге коолсуздм таасир т\тц псrяологиялык
лроцссс

-Коопсуздл(а таасир 
"г!"Yч 

llсtоФлошялых абмы;
-Кооасуздка таасир зryyц лIпшостту< касисти
Ддам o:jY торолrвнлон баштап, озlч-озY c{lкIoo, корпоо

инстияктине ээ fuлуп туруп эмгсктеЕ\ry процессинllс эмне TlE] ар
мндаЙ тра!ма алат дсген сур(ю тtулат, МыtщаЙ KolTcтyrryIl паfuа
бо.туurу томоIrц себептердея болсrr. М}яу адамдын эаолюlиrulых
о}ryryшyво байлапыштырып кароо ксрек. Ьйыркы коомдоry ацarцар
эl,tгектеЕYYtlYll эп )к€нок€й 'ryрY мевсн иштtп апардця xIrTBo
х!ралдары бир хагддLцу жонокоЙ болгон, ЖовокоЙ эмrcюенYY



кураJ]Iдарынан TpaDMa Фтiу аЕr{алык (ёп эмес. Илш( мснен
тсхнимнын оскоtrдYгIяо баltланш.шг}у хырсыктыЕ жаlt]ш тtтлорY
пайда болду. Б.а. адам баласы таш доордон космостук t(ылымftl
чсйив осгY. Эстоо жевдомлцлугу адамm харirгаlца кебYроок боqгоп
эJlектро}lJIук эсепт€гич машrнмарФIн оЙлоп чыmрыШТы.

Ошеtlrип коопсу]Ф,х техяямсняыв жаtщ mрмакlары пайда
болду, лазер нуру техяикалык проФесстин эЕ MzиHrr,{yy тармактарн
боJrуп, адамдын ом}?Yнв тескери mасирин 'tJ,tйгизерин пракгика
корсопY.

оtцyрyш куралдарынын есyшy менен адам бмасыяыя айлапа
чойроrо болгон мамиJIесинин диапазону кобойYп, ксцейип сЦр гJФt
ч€йрбго таасир 9гi"YсY остY, Ошону мснсн бярге еыргкы чойрн\я
адам баласына кайра таасир ,rкен корктlуrт.!уjlуг), паЙда бо.lду.
Хыlшкгыхтап ай,ткаrца оядYрYш кура,lдарuн оркYндошY алам
бLlасынын жашоо т}рм},ш}ълагы хань, коопс}.rлукпtры Ilаl!дa
IGII!ды, Адамдар пайда болгон коркFl}лIт}улжка ц?упrýх бер€
мбай, аЕыя корrонrу мYмкl.}iчYлYry тсхникаяын тез оtIYf\try.ltон
артта каJцы, Хяиы техъиканын коо,lсуш},х хаl,,tJйына ыlаиык
келгся жацы цхманы турм},ш тмап кылыпl orr]oro харата
коопсуздукI}t{ психоломясын иштеп чыг]ryft тr}ра келди.
Мамдардын шарrы mтаaLlдашка}lдыгыltа байланышт}у мшоо
-r}рfуl,цуцда корк}тryчг}ry жагдайы осYп жацы ката кетир}.Y булакгары
кслип чыкты. Баftыркы коомдоry д.паrrщарда даракlан кулап жсрla
тYш\.Y коркrн}try бо,,lсо. азыр к€л этФrл}5 Yйдов асфапьlа кулап
TYIIIIT коркytt}чу паrИа бощп, ката хсгир\,YlrYн баасы эбелсйсиз €сц,,

Травма алууrý'I{ осtY себс6ll аrам бмасы коркун}чтуу чойродо
кобYрок иштооцlя натыйжасында },llryл шартка адаmация мып,
каЙдrг€рлик мамале паЛlда бопуп корýн}чка алаптаци&!анmн
психпха келйп чыкты.

Мам баласы озYнYн кYrцелYк турмуlгrlца, жашоосуяда оз}нYн
керскго€сYЕ канааттаt(дыр}у 1чYн техника коп коrцонулат. дйрыкча
иJммий-те)Фикмык прогрссстин еркршоп оскондYгYнв
баiиаяыштуу техяимныtl ар каtцай црлорY ксздсшст. Дйрыкча
траяспорт т!шйкaсы бизrc дайыма кездешип ар мндай кокусгукry
алып кслишй мtмкyя. Мурдагы адам]lар неrизинен ат араба Mcнell
жYрIп аrrдаrы Фrамдар (араба оодарылып ж€ ат ала качып кетпесс)
клрсыха учурагая эмес. Эrдj кбчолор аркял!у ар l(аtцай маркадагы
з рrпдап бара,.sпФtr авюмобиJц€рди, иномаркаJtарды кор€6tз, Бул
транслортmрф адамдар адаmация мыл кочодон Koplclofi эле от€
берет, Шаарлын адамдары бул травспоргтон коркпоltг, aJl эми



кочодон кокус)нан Я sryп бара хатса авдая коркот, Тряспорггор
м€нен дайыма кс:цешкенллктен авы коркунуrгуу абмына конyгyп
(адаптацияпаяып) анда кайдыItрлик мамилс |tаfца бо,'Iоr. Бир жолу
кырсыка }tryрабай жолдоtt gтyп кетсе },шул жоруryт кайра кайталайт.
Чоц киши,!ер жол эрсхссин бузул, кочонYн каалаган жерицен sft)
берrеЕ аракgгин, аtшЕ б&lлары каiiтмайг, Мына уtлиtпип аJцщда
куYпбогбн кырсык болот, Ошепгип адамда кокуgцaм адаmация
бол}у менен rана чекЕлбестен кооtlсуэдук эрежесин б}з}у энокgry
пайла болот,

Болюн lоJрсыrты тсриштирп,де, кырсцк техникаlЕlи хе
адамдык фактордоя б,а. жабд}у менсн иlцт€одо аm т}о,ра эмес
ИЦТСrcНДrКТ'СЯ КЫРСЫК iL'IДЫ ДеП аДамта Rтео к(Ёбуз. Кээ бир
!лlурlарла кырсыкты техllиканын т}ура иuпебесинен, ацы1l
сьпппшыяан, бузуrушунан дсп кырсыкты техяикага жyктой сапабыз,
Техникаm Фагыяла проФилактика иштерин жYрryз\п Фагыцда
ремоцттоп, жараксыз боJrylоорyя Фаaында ммаплырып, дайыма
кезl)t{ол ишин х"YргYзсок тех]lика кырсыксыз ишт€й,I. !1пимий
ишltрди жyрl"yзyyдо мета]цардын чарчашыл (устiшость моталлов)
рснпен нуру r1енея изилдегенбиз , Эг€р мстатлm б€рилrев чарчоо
чегине (преIе,,] уста,lости) кетсс бYryн элс турган метм (тсмир
хоrщн рельсаlарь0 дпроо сыllат, Тарfыллан рсt{ггtцlик мртипаныq
(сы]ьjI<чанын) интевсив,lýтлYry дароо тYшот, Ушул
рснl],евограмманын озг€рWrY аркыJI}у чарчоо чегцн (предслин)
аныкl,аганбы], Мыtцан метапларлы иштетпдо iчарчоо чсгипе.
жсткифецибиз керек. Ошснтип адамдык факторд}я кстиргец
к\я(l€сYн тсхникага шьl,тюолоп, башtФ себсп таб}уm аракстт€вебиз.

Эгерде мега,апдын tчарчоо чсгиве, коflYл болбой тлп ксJцл
иlппjте берсек, бyryн эле ryрmн метм сынып авариЕтык ситуаlряrа
Ilайла болуп, ошоЕ}1l натыЙжасында адам травма алаг, Мындай
кырсыкта тешlика крtоолy эмес, ошол техниканы туура иштетлегсн,
мета,п-,тдын физика-механикаrIык, технолоrиялык касиетия билбегсн
адаi, Ky{oojrY, ИчIтоодо жалгыз коопсузду( техяикасын би,,tftспенl
дстаiцыt{ фrзим-механик&,Iык касиетин б.а, ошол область боюt ча
tLrIим меqен техвиRаньul жетишкецдиктерин те)оlолоrимык касисtин
билYIте туура келет,

Коопсуз эмrtrrфtllllYi ltс!холоrrясч хaлr Эрrопоidхr. Коп
)lG]Jцардан бaри коопсуз эмгекти лимдин ар мцдай тармактары
изllдIеп келе жатат: фи9йолоIдор эмг€кгпн биологиялык аспектисив,
lиIиена эмтtктенy\го ар кандай шарттыв таllсирин! техцикалык
эстстим-коомдук, коркомдyк факторуrrун эмгскrcн\т цроцесси мна



аrlын натьtйjкасына тийгитсн, антролометрястср адам!ьш деяесинин
IФймьL'Iдоо ifЕ,iкYt|ч-qYь"горYн (адамдын колун с}цгаrrда же ийгенде
мндай ара,,щю<а овдI?YмдYY жава коркунучсуз иrrлеi{г), ивJкен€рдик
психология жана эмIектин психо]lогдору адам эмгекrtяфя учурда
(машиЕа менеН ицпоод6) псILхологиrlлык процесстиЕ эмIекгоI{YY
!ыгармачылыm}ца, космосryк пспхоломя осммаксызФlrсaын, ж-б.

космостук rларттардын адам]lьiв иштоо жонцомд}ryлYryно тийIизг€ц
таасярлерия изиJцеп хелс жатm. Ал эми дарыгерл€р, иriженер,
пскхологдор-эмrcктснYYя\,|] коопсузд}к психологиясыя изиJцоодо.
Ар б}rр ал{С o]YHYH изи,Iдо€сYн, коопсуJдука тийгизгсн тааслрин
бапrкы фак"rор катарында кок,}т,а аракет хасоодо,

Бtв - диалекгикмык фшIософиянып жоболоруяа таlrыл,
хоюр},да корсgгуJгон и-Iим-шjн тарvахтары оз}ячо капбастан бири-
биринс }зryлтYксYз баillанышlуч, аJIардын ар бирй баUка нерселсрIе
жаяа к€р,Yн\,шторaо пlасир! м озY башк&,Iардын жооп K},IJrьlл

тийгизген таасир яе дуушар ж5яа бириячяси экrlнчисияе жагымсыJ
себсп болорtн унуrпашыбаз ксрек,

Совспик психолоI }l,Д,Мснчrпtскдяяь!н иlиjlдоо"llорlндо
б€лпr,lсfсндей тYшYнYкI,Y калыm.itl,лыр}ry процессии таlаал )кlнa коЛ

фаtФ!,]ты тдlал кБUtат. Ок)!чулар]i1,]в се lиминде тYшYllYх,цв илими*
]\{азмуI]у менен аjlаI)дын rypмyu],rvк элесlоолýрY кеп убакытiiа чейия
жaнaula жапrарыrr Н,А,l1ен.]ивская тараOынан бе-,rги,l.нген,
Оrпондухтая аJI иJIимий тYttlYнYктордY к,зJIыптаядыр}уда
оку_ччулардшн м}'рда алган бIцимлерянин, Typll),lxтy< элестоо-rорYнYн
tп:tиц9}l (тдtпч! чеýтIB| таб}ryну сун},ш кыпат, Дндай бопбогоц

!л{урда TYUJYHYK окуучулар mрабынац жов mна жатtаjып, Факытlын
отylлy мснев ал эски элестоолор тарабыtrан сyрyлyп чыврыJtап, деп
]н ryра корсеткон, €MYp коопс}злJrг} сабаlшн ок}утуда !Jянь!ч
точкасы (oлYм же майып бо],1}у,, Теманы ц, IYцдYрIондо оjц-пt жс
майып болу жоrтl1цо боса корсоткоrцо оку)цулар бул IGIрсыкгы коз
оJIщIн8 элестетцп мкыр }чуrпайт.

Окумулт}умр мындан I00 жыдця ашкая убаýIтта эмгек
ховYндо жaJttIH I4лям эрюноl"lиканы (грек соз\яоrr алынrац, бизчс
жумуш жонyядо закон llcгeн маанини цrrгyrщyрот), б.а, аныв
критериrсын оптимизацпяла]l эмгек жонyt{]lо комплекстl1 жолlъ
суI{rцr хыjrу},ну аilтышкац. Мамды психикаJlык каражатты
колцоцууга баirланьiurгrу конкреттйк шартта! а,цамдын llыгарýtачылях
мyмцнчyлyгyн yйровl,y максат кыJlып коёт. Мыiцаlt башка жацы
те)оtикацы коJцоIýryда ж$f}шт},}l конкретгп црlъ про€ктирлеп, ицl
aтKapyyrry cyrrи! хъJ,.rат, Ошеtrtип эргономим илими - психология,



фи.Iиололия жана эмrcктин гиrиенасы! антрло,'lоIия ж.б илимдердин
коюл?ндпъшан лаf,ца болду,

Совет oKMoTYHYH биринчи )(ьLпдарында орус оt+1,1),llпуулары
В, I\1,Бсrтеров жана В.Н.Мясишсв жана l930-rGlqы Н.Д.Берш!тейя
эNlIектин коопсущук проблемасын qечWдо эрrономикалык жоJ,цу
ко,,Iдоlryу}ry с}я},ш кыJIышкаIl,

Н.А,Беряштейн бирипчи жолу адамдын психоломялых
мyý!кyнчлyryп техним менен байланыштыр}у оюн айmт, Ал <эгерде
ж!аtушчуну техниканын иштоосyно ылайык келбесе, техяиканьDl
хабдtуларын жана аны!1 иштоо аба,ъш хý&r}цч}та шIайцктап тlзYу
керск, дегсн, Адам меясн тех}tикавцн ортосундаrы макуrцltшв,далы
кичине эле капL,tык кырсыкка )лý/раарын эскергет, Бул жоItlrдо
ToMoBKY мисацарды келтирY,rIо т},ура кели,, Кол}чая KBopY тоryлгон
к!lргызлын устаттары ээр чаб)ryла, жыmч кашык оюуда кадимм эле
бiutiа, керкriпср хана бычактар боlбой1, Эгердс мар менец иlцтосс
аlкар!,)ч}' жабл}l,jlар ьllаilыксыJ бо,lIондуг},ца байланышг}ry созсYз
TpaIlMa iЬ]lыlllal ла KautJr,Iamя леlЕ]ды ойдоryдай )хасай албайт. дл Yч\я
а,lii}tын ыJ,lаИыкталIан кер(ини, бычакты жасоого T}ypn келеt,
ДrOкеви ээрлиll актасын жасооло жана аныI'l аJ,Iдын оюуда Ё9aхз
ыJrайыкtаlIIан ин(:fруilент керех, Биз мыtцан оку!(япцry
В.Н,Бернurгсiiн (жум}.шчу технuхааыя tiштоосYно т}ура келбсоa]
тс\j.}tканыя хrбДВ',1арыя хана аttыя ишт€о абмыв жрl}lrlaчут
ы]lаiiыктап Тy]пD керек деrея акылман осуtтын тур!{ушка аlцырып

Дзыркы убакrагы эргономика ж},i.(ушqуt{ун ицшео шарIыяа
кооIIсуз жана оптимаrц)ry црY аркыJIуу ху]ýf!,IrJчун}ъ эмгектик
ишиндеги интеФ:цд,rк илим катарында кызмат кылат, МЕlчи
эмгекги лl]Iимлин негизпtщс уюlltт)т}у (НОТ) башtct ролцу ойвоrт,
оulснтип эмг€ктип коопсуздж ы}цайлр щарr т,yз!тго гана аракет
кылбастан, коопсуз ]tхциканы ко],Iдонуу жонYндо кам корот.

Эмгек адам!ын ац-ссзимдYY максатка ылаi]iпrк иши, арахсrи,
жу\iуцу. 14дли аткаруJ,да lцар м)Фдатав дмрд&тап эмaс курsJцары
же озY ошо.,l tлtцти aтI(аpyyтla ылайыкг}у тацдаfi аJг!н хабдryларшпr
жарilамы менсв табият затыllыЕ цтlа{ €згерIYп €з кереIин
каl|ааттавдырtуIа аракет жасайт. Эмгек адамдыя клIыlттануу
процессшiде чечyyц ролыlу ойноюн, Ошонлуfiан *эмгек адамдьl
)t@ратты, деген соз беrcринен аiilы,тып хрбос€ ксрех, Ф, ЭЕгеJIье
кол менен 6}т иrцинля 6€J,IY rryрYлYшYндо, сФлоо ж,б ссзп
орrаядарывня окYгYш!,I{до. айбая мээсиЕшl адам мээсияс
аJiпакышыrца эмrcк эц чоц роль ойноmrцуг}н б€Jгилегсн.[З8] Эмгск
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процсссиttде кыймьLl аракети орrql{д€п, KoplT сезими осlп, анын
аткарmн иши ац сезиt{дyy махсатка ээ болaоt, Бир ишти аткар}у
rrYн бары}rан мурда эмгек цФалын жасап, ошол иlшIи аткар}ута
ылаЙыктап к}т)мдын црY жбвокоЙлен б Iтал акырындык мснен
тата&,цаша бацrmган. Ж9Еокой эмгекте кара кYч,(р{шапыл. м
атайын кесипке ээ бол$,rrу тrчtап кылбайI. Бирок жолокой эмгекг
аткарууда да коопсуJдук сактоо эрежсси бар, Мисаlы: чмты чаб!у!а,
аЯры менен иштоодо бслгиlY) сактаFr}уц,ххvсы,, кыlбаса ,lдам

кайIылуу бIрсыкI(а д$, Jар болот.
Адам озYнYlI жашоо-Iурмуш)4.1 керскгоосYн камсыз кыл}у YчYн

ар каядай ондYрYш каражаттарын ко,IдонOг, ондр},ш мр;Dкат,тl]ры
ондYргYч кtчтордYн затгык фактор!т (нсгизин жс болYгYЕ), а,] эми
бп,црYш тсхнологиясы \{енсн бирrc коомд}н матсриL1,1ык-
тсхпикаJIык базасын ryзот. Эмгек кура,]дарына ошол эt{гек Jатгl]рын
ондyрyyло пайдманылган цашинаlар, станоктор, аспапmр! ошоlllой
эле оt!црYш имараттары кирст. Фндlр\ш каражаттарыЕь!в негизм
чечYу]Y роль эмгtк к}рrччирына таандык, Эмгек кfраrlдары оя\,!lкон
сайын а]lамдын табиягы бийrrоо даражасы осот. Аlардын
оркY[цотYл\,IчY ондlрlui техликасында жана техно,,lог}lясыtlда,
€}laцYруп мамил€лсрйшIе оJIупуу салаттык бзгорl.Yлорго алып хелgт.

илимrтй-тсхникалык бзг]вршrrга эмгек к}таJlдары эмгек затгары
ryл тамырывац озгорYп оЙ}тYul к},]ра,lчцары кобоfuY. Х(онокоЙ
маI!инаны ммаштырган! автоматтык машинмар пайла болду,

Ондlрчll к},раJцары менен озY,l к)?чап ryрган ч€йрего ml]сир
зтип, ша озгорrfi кирмзет. Бу,л о,Jгорп тыцч э.iс кахбастан оJYно
t(аршы аракетке дуи!ар болот, Оше!fгип эмftк процессинин ада]t]дыll
жум}1! компонеt]тинс тяйгизген бпр жаtс}у араксти катарына
карабастан TaTaaJ! оз ара аракет катарыlца каро ксрск, ЭмrектснYY
процессшцс адам сыргкы аракеттерге дrушар бо,т},]lIу MYMKEr. Б,чл оз
ара аракет ар кавдай тиmе болот, fuIарга механикмык, хI,1мия]lык,
хцл}ул}1q элскФдик, электромаг}iиттик аракеттер кирет. Ддамдын
оргаrIизмri бул аракетй fuпгилl'Y чсl(ке ч€Йин ооруктаll!уга }чурабай
кабьш &!а бсрgг. Мисалы иондошгур}у кур адампl аракст эткенпе эч
кдцай oopyrry ссзбеfiт, Денени ысыmаftг, Yцtтпей.г, эч факта
ооругпаirг.мам зыявд}у нурлануу мтаяын качан гаt{а t(stцын
составы €згбрYлгоllдо билс баLггаlh, Токардык cтaнor<To иштеIен
жрryшу (токарь) сганоlс},н патрон}яа бекижен заготовка (жумцшryн
пре]lмстц) чыгып кстип же станоraт}я озYнон (хрlушт}1{ курмы) же
уu]ул цехте )aай,'lанъшкан трансба!кага т}таштырьLrпан жYктон
травма аJr}усу MYMKYH. Ушул шаргга трансба!каm байL'Iакmн жYк
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сырrхы чойро бо,тл catlмaT. Ушул ке,тгири,пген }лцФдан мmн
трапмага цнg€.ryY ж}ttlуцч}fiр] озY боJIуп санмат. Ал заIсговка}lы
патронго бек б€ю.lтхен эмсс. cтaнotfiyl т}ура иIIгепrин текшербсгеll.
жБгY таUI}уда каm кетирген, Тереrирее,< Teкlllepc€K ху\lушч},}ry.il
о}Lпиминин жетишсизlити. oMYp коолсуздуlун билбестиги, ошол
убакдrтаl ы жуvушч},tlун ден соолуг}туt] 

"Оаль,, 
*рrl,rrоу ору,туъун

ноlvещ}ry эмес шартты жана хетирген катасы травмаttын негити
себсби болуп санмат.

кээ бир уч}?ларда болгон ýrрсыкты технпка к.YноблIy дсп
эссптешет. Б}та тсхнИканын констржсйJIсЫtца, ишт€О Принцибиндс
заIlодд}х жетишпеген жок (брак) болюн уч}фда лаяа маiryл бол}ryта
бол(уг. негизинен Фагында профилактика ишин щрryзбогеяалаrцыв кYнФосY бол}п эсептелет.

2,3. Корхуryтгуу сЕтудцrядагы аддцдtrfi ncrfioJtofrlвcн
жашr oMlT rоопсуздц/ш8 тrрбrялоо

Жашоо ryр}tушфу]да ар кандай кФул}тrrарrа, учурt!,кокустукха ждна жакшы жа,лайдагы иlлтерге туш кеrебиз. мынa
ушу Iардыя айрымдары адамIа жягымд}у, анчалык хагымдл/ эмсс,
1эj)lрлсри корк}1lуч тrудурган }лд,рлар болсrг. Э."рд" Оиi уrцулк}Ьу,туllпарды м}рдатан корYп бrl,llrп жYрсокl arlapm токтоол\aк менен
маvилa жасап. аrа тиешс,тYy хоогпорду бер€биj, Б!,л бЪлсо оц
ЖаliLаiilагы эмоl(ия боло,. Элrи апамдын пслхологиясыIцагы эмоция
жояYндо аifга кетс-]и,

эмоция _ адамдын организминин сырткы жана tпlки
ДпхYкгYргYчторге карата реакциясы; ц\т]IYктYргтIцlr таасири меяе!taJiM башынан oтKoplUII оJгоч€ аба-q. эмоция оц (кчбаFw.
хаIIаттан)ry. cyKlaн}ry) хе терс {кеЙYY. каЛrцруу) болуurу мyvкrъ Ь)vоIlия кыска vоонотко хс }закм со,,улат, АЛрымдары к.цулдч
Kolopgт. адачлы сергитип кr] кФат бсре,r. башкuсы тескерисянчё
а],]( ыратат, т}.Iаlанта], Эмгсктен}тдо ОКYн\лr кырсык герс эмоциясыя
паlUа KьUIаT, UJYFrYъ ичкл се}имдсрия соз veнcн пlнa биrцирбсстtн
жаЕl(ю apкblт}ry би,lдирaт. Мис&'Iы чагьпган чарrъцдап кулакты
т},н.пурrанда колу менен булугrу корсотYл дудrr,ча жандайт,
Корккоtшо кан тzlмырынып каIыllш,г€здел, лем a,.r}T бзлорyло
ryрIаIlлыгы белгилYY, КYйYп быш}у демейдсги *.ру*уш*" 

"йла""берсс жана жтрок-уйн тамыр сис]емасынын иurгоосY бузулат,
эvо]lия аилана чойродон аJlmя инфорvацияIа тыгыз баллаяышкан.
by,l оолсо кокусlъан сыFгкы информаJrианын гаасири асгыtца пайда



болсrг. Мисмы жодlо млврсыз кетип хаткан аJlамга сягнал берсе,
а,дам чочул аIцан сактая}у аракетинин жаса*т .

Эмоция зарыл информация жана м}рдагы бо,,IrDн ин(ЬормаLtия
Meнell томоIткtдон баЁqанышат. Эмоция = Зарыл иrrформацrlя +

мурдатан белгиJIYY информация, Эt€рде сФьекг€ жетишсиз
информация болсо терс эмоцlбI, м эми сФьектиде м}тдатан
хетишерлик информация болсо оц эмоltия пайда болот.

Маmация (алапmциялык сиtцром) бардык тирlY орrавизилlдих
жана марItын органдарынын жашоо чойрою ыцmйJ]ан}у
жоttдвмд\Iлyryl функцияяын бузулуу мезгшиlце адатlmциянын
рсакцияlарЫ веIетатйВ нерВ системасыныН аКтивд\,Y.]IYгYв
)iiогорулатат! каrца Iормондор кобФйот. Бул зат ммаш}уну кYчOтотl
кпеткмардын ф}нкцияль!к резервтери токтойт, муuун натыйr(асында
адаптацияныя тез реакциясы аракетке келе,г, Такай маulьп,уу. rп1lтоб
жа}tа эс a.rr}y режимин сактоо, ден-соолукry чыIцоо адаптациrllын
диагноJ}н}ъ гаяа кецейтлестен! ошондой эле мурдагы алаmllция
процессиниц жакшыртат.

Эми кjбыл &T}ry (восприятве) ileнeл эмоч янын оргос)TLlагы
байланыlrtты мрайлы .

r\абщ ац}Y (|6!еЕтиRп!"Y дIЙЯОНYЛ тYздол тlз сездирaич
оргаlцарга таасир эпlшинеll хел}lll чыкнан l]уюмлаtJ мснс!
ý6у,lуUfтардын адамдын сезltмлне чаJ ы.lыll]ынаlI лаr,i'Дd боlо г} pl nH

версеiIив бирдлктl"Y обра]ы. Ьп сандаrы кабьLп м}ун}н ичинсн
мейкиtцикти кнЙмы,.Iды кабыл а,]я чон мааниfе ээ, КабьLI м)lта
ltcpв систсмаларыrlын бир вече аЕаlизаторлору катышат, Кыiiмылды
кабыл цв, нерселердин абасынын бзгорYшYнtн чаьLп.щIр}у бол}т
апяа,-lат. Формttлы кабыJI м}у обьекгидеги Фиryра меяен (фнФfi
чсlин ажырат}у холу мснен чагыJ,tдыр}ry, Фондув оцY фиг}ранын о}{Y

мснев бирдей бо"lсо кошул}п билинбейт. Миса']ы ч9к арачы,
чаr]гынчьuаршlн ю{йIен мйими ошол чойроrцп фоt{rlцай бол}тI,
алар баfiкшбайт.

oMYP Eоопс}здугл}ц психологхясыliда стресстих абал хана
андан чыгrу жоrцору чоц мал{иIс ээ болот. Биз адсrcнде с-],рссс

жоtaYъдо тшшYнIкгI карап отолY,
Стресс-кишяrc gгоо кYчт\ry дYYлшсгYргYч таасяр эткендс пайда

болгон абы, Мында орmнизм м цtарп<а ывmйлаЕат. Оргавизмгt
дl.YJrYIJtрrYч таасир этксцдс ячки секреция (гtпоФиз)акгивдYY иuпсп,
боlрок YсryндогY бе:цин ичин кl^l€тYYчY гормон коп болYпот.
Натыriжада црдW юрмоtцор авын ичинен хор] икойtл{дер KaHI" кбл
берилет,Кортокоиддер органцзмдин ыцгаfuqуу механизмIiн кYчsтот,



СIрессrин таасирияен оор}tт}я цчоtцY орrаяизимдин абмы}lа
Mpaluit болOL Бат-бат кайталаягая эмоциrцык стресстtн бойрок
yстyядirгy яерв системасы дд белгrацy.y роль ойцотот.

(]тресс- ц,iхYrrYrYн канадаr-tык Фи:rиолог ганса сель€ 19зб -
)|Ф[lы нсгизлегЕя. Реакlдarlык фsкrорлорду Селъ€ стрсссорлор деп
марлын орrанизим!е тийгизген таасирин сФесс дел атагав,

Стресс г{ баскычтац (фазадан)тYзYлгон процесс бол}п санаJIат_
Бириltчи чочулоо басIсвы бдая 48 саатка чейив созулат да, шок
жана lцокко мршы т!,рат, Стрсссор бто цчтlI fuлсо, чочулоо
баскычы орrаЕЕзмди олYмто кФтIирип каJIышы ыктымал, Эгср
организм бул баскыfiан аман-эсеlt отсо, ацда экиIrчи-турухтж
бер\.Yгý ийкемдYY,,ryк же каршыJIык корсотlY баскычка gтgт.
cтeccop.,i}K (Dакrорлор орг2}низимге таасир Kblla &рсе, бул Yчч{чY-
жабыркан!} стадиясына аЙланат.

Стрестин адам б&rrасыЕы!, oмYp\rro коркунутг}у абfurды
ryзоорYн ToMoHKY мйсtLlдан кароого боjlот,

1998 жъLць! Ак-сrу райq!ох АК т$ецфтуу ГIАЗ мтобусу
жыр],ацм цrахтасьяан Карахал цаарьп!а хурцtrry!врду алып хеле
жа ткаЕда fuвilнаdt,а!тсфЛ капая- ЗЗ ха!цтап! айzф,!у БАlgrм
ar]ja! к!юlЕан колlrrстирм хl,рlунчуrо карматыл KoloIT, цйанпl ме!Ен
ту rlон- ryз карбюра тор!о бttptlKl,иplell.

Автфус Карак@,1 rцацrынын аsтовrкmлыца жатцп, мацOrн2tны
тоpuощоIацо fuнзlц аrо Nсыtaн lloToplo qачырап дарсхl орт чыю<ая.
КLьистрtlп кармапн журry4ry кФл7п кеlпл aHIJ ъФNткацда беl!мr
сLаlrцOlн цтlй}ле, ,qрryЕц/ърдун )оафIrа4rе чаqцрал халын tblftlIып ]aс,ц
жа:rкаЕ )лlрцЕ9ry,Фрд| к2l1тагм. Мкы 8вария.|ык qлик ачъr,Jо&
кl,Llып cMpKMaHfaH жма ал,цд|кь1 эцлп< ь!сыктыктан ц]ь!наz|lаrмп
а Lбай, тол тwа журцt],ф7ор жа,7ыIrщ! lуlаIыI!па rальп 4 бала
хана ж|рцнтlуjьр куЦп оJryл, 1l адаrrдн dry абаqмца даrрБ!каЕаIа
х,е TlotpEH, Аilцаlчу ортrонуп жаткан аRтфJ,стаg фrаrрqr7 хстцп

Орг коопсуJдлуяун кызматкерлери кырсык айдооч}яуr
цъеесtr\,н боJrюнд}т}ъ аныкташкан. Ушуцай кырсык биD всче
жыл мутда Атбашы райоI{у.{даIы Ивановка аЙльпr,ца болюн. Мыrца
олrcн адамдар, жоюрку айтылгitl.i хырсыкка карагаrца аз болгон.
Эr,срдс бензявдх кармапtн жYргl+tчY аны ырrъImай, жок дегевде
терсзеяи сыtl]цдрып тцшка алыс ыргытса мыцIий кайгьLll}у кырсык
бо,'Iмок эмес. Ддамдык(личносгук) касиет корк}я)^fiJу сиryациядан
аман чыI}у жол}н изд€е болуп catlмaт.



Болгов IФlрсыкrы хецYlтs псвхологиrцьк жактан дмрдоо чок
маанItге ээ боIот. Эгсрде конистирди Kapll{zlmн жYргYrrчY тl]Yлгов
психологияя.rlык аба,lды ry}ра трдYЕ\п, психологиrltык жакта1l дмр
болсо кавистирди кийими мснен думбалап кяслород кийифей
т},рmtца оркYндомок эмсс, ПсихолоrияJlык жактан ситуаllи{дан
!rыг}у жо,т},t] билгея адам болсо, тер€зеяи сындырып канистирли
сыртка ыргммак.

Стресстик аб&r табыгый кырсыхтарда мисаIы жер титироодо
кбп кездешет, Мыrца адам озyп токmтуп, паникаm тyшпой мна
эдш аман аJlып каryу жол}н издоо керек. Биз жогорlуда сгрссстик
абал б саатmн 48 саатм чеиийия созулат дел айтып кеттпк.

Мындай аба1цан чыг}ry Yчt'Ir Кырlljз Респ}6,,мкасьшын
психовсрволоtияпык lцспаясерrlеринин башкы дарыгери Р.р.
ТабL]диева ToMoHKY срr}тrrарда айтат; I40]

-Бул Факытта кандаiiдыр бир чечим кабыл а,tып, анн откор!-Yго
аракет жасабоого керск;

-нервдик кяйын абаlла т}рсан, муздаl( с}у мснев ж}ryн;
-Аt(ьlрынлык м€нен муздак с}у ич. Мыtща оюtlду ай,Iдна

чойроку карап, ошого максы;
-Стрaсс фагыяда, KaT,'tl,y ьйлал ат}у псrхмых абаlы}цы

же}lи,lлетет, Буryц ый Meнell кошо чягнп кетgт,
-Стрссс мсзгялиtlде твтд эмоция керек.ФзYцд\ъ кичине

l!йг!rхигине мна жеtцшке рахатдан;
-Жакшы бышкан mMaKKat кЕкоя адаitывдын келиIUинс,

j{внохой аз болсо да мнп хс,'тrен подаркаm, жакпIы созг€ ниемtци
б}р.

-Жакшы коргоtl, сYйгон адамы}цыв cYpoTY}l мра. Коптои бери
эцсеген буюм}tцу сатып м;

-Мен бакrысыз -жарды адаммын дег€н оllдон мыс бол, Бул ой
сени чагьurгыс жаргд камайт- Ишке алаксы! ммыца чоlt сrшыл аяьп
чайнаганын карасаR, огород}ча иштессц максыl1 кетесин;

-Cylfu,oн ишиц менен алаксы. Кату}тах ырдап же сYйI()H

мрыкаrцы угуп, комнатавда чуркап спорт мснен иште.
Мен уrrул дарыЕрдЕн сукудrун дайым колдонуп стрессгик

абаJцав тез элс !шгам. Дарыгердiн с}ч},lхун озYцо дагы текшерип
к€рyп. жакшы натыйжа берсс колдону}та аракет кыл,

Озгочо кырда,!да мораrlдllк-психоJlоIиrшык фактор айрыкча
ро.,го жна маilяите ээ болот.Бул факгор о:rг9чо кырда,,lда адамддн
жyрyш- туруцгwI аныктап, болrон абмm мршы тlрута коrrул буруп
опгимаiдry жана тr}?а чсчимге кеryyго моралдык- психологи*пык



жактан даярдаЙт, бз[очб абм адамдардшt eMYpYH жава ден соолуryll
сакюоI,о баiL!анышг}у. Бул аба,r адаl,{дарды чак-че,rсксЙге тYшYруп,
озYн_€rY жогот}у. коркry},абаль]ва а,]ып келет. Озrочо абал дароо
паЙда болуп, элекц) жарыгы, суу менсн камсыз хыл!ry иштен чыгып,
метсрологиfлык абФI тез озгерYлот, Мамдардын олYмго }лryрацы,
коп }1атериа,,1дык чыIым, таJIкаJIангая lЙ-имараттар ад (дарды
озYнчо бир психологиrиык абмm апып KeJieT, Ото оор шарттарда
адамлардын 10_15% кырдмга т}ура маЕц берип, озYв-озY жоmтлой
чечкll}lд"YлlaктY корс€цп, озY}Q'tl цндо,цк lцартта кмыптанmн
псИхо]lогJlЯrlЫК КорЛо}г}у жоIЦомд}YлYIYн твра паiЦаr,lанат экен.
мыllдll псrrхо-эмоционzL,Iдык жаяа психопатолоlиялык аб&rды
ФсIрага билWбуз зарыл, Психо-эl,iоllионаiдык абаJ] копко созулбай
адам !]шке жоlцомд\yпyг.yя сактап лца стрссстик абал пайда болоr.
ПсихопатапогияlIык аба,'tда адамm оор}у пайда боп}т адамды такыр
иштсн чь!гарат жана атайын жардамды тfulаfl к!чtынат, БолIон
абаI IJH пси\о,iс,ия,]1,1к т}}ра даярдыгы бар алам laнa чыlа alal

Эц чоц психогравма,Iык таасирли жср титироо лаiiда кылат,
К!роiакан шаарыЕдагы жер титироонI оз козY мснев кергон адам
томовкyдбй жазат,

Кировакан шаарында жср титироо болор замат эл ызы чууlа
,гт]lуп эмне кыларын биrбей т},ш ксr[ди ч}ркаЙ бсришти.Бирш{чи
xonц химиrrlык комбинатта чоц сыйымJIууjlук жарылгаtцай
сёзицти. Бир жарым саат фак,rт Фгхо}цон аJIа\щар эс WYп ){ыЙып
кырсtJктыц кесепетин жоюга ю,lришишти.

О]гочо кырдапга бардык адамдарm атааръц)ryч иштер менен
бай]lаныш,гыры-]лп, апl даrрдоо ма]\r]екеттик денtt-цс eTKeplY }i!lи
тмап кылынат. Башкача айткаЕда омYр коопсуздуry сабагын
мекIелке чейинки мекемелерде(ата-эяе.iтерде) меI{тепте, жоrcрку ок}у
жаiijарыяда YзryrтryксYз оrчтуп, аЕы ryрм},шка ашыр!т ишхне
айрыкча маани берl,Y керек.

Канчалык кыйын абал цзYлсо да андаtl аман чыг}у жолдору,
ш(\tа-lары бар. Бул жонYrщб Мювхазуеtцин принцибив даЙыма эскс
тут!1l,Фуз керек, .КыЙцячылыктал чыкIаЙ турган эч кандаЙ жол
жок эмес,, Ьйып абаща биздив ата-бабмарыбыз колtъ коё берип
эч факта маlдырап 0гуруп (апбай т}ryра жоrцу жаяа журуш тур}4хту
изде]ен. Бул МюIтхауз€ндия корку{)лfган психологияJlык коргон}у
жо,rу (лринциби) дел aтаJlaт.

Психоломялык корIон}у жаратьйыluтын мурдатаЕ бёрген
мсиети эмес, Л1 крцолв эмгектен, ок}удан жана ц)снирвr"адм



пайа боло тлrган сапат эксядиrин дайыма эстtя чыmфаIiJыбыз
керек.

2.d. Плахlттшн црлорy arьrп коопсу9дпа
,хilгfl зфlr псЕхолоrвr,rях тааспрrерп.

Koonc}"J,ryx беJrгiсrs у.прrязW

Коопсуздук техяимсын сактоодо м}рдатан ойrокуп mртtJлmн,
болу)ду хлрсыкгы эскергкaн,. *ырсыктан caкTzrнлl жол},}r корсбтков
тUlакаттыя мааниси чоIt мааниге зэ болог, Биз томоtцо бир с\,р€/г.rY
бирдей о,полtдо, бир турд\,Y боекry колдоЕ}п таgгхая c}p0т"ttt
корсgг.уп кетели, Бул плакатгын коопс}?,l]ка тийгизген таасир,lерин
томонкYлой класификациялоого болm, [64]

l,Бириr,тирилгсн (комбиI]ироваIтный) эки плакат, Бул 2-с\,ротто
кэрсоцjгон

2-сYрот. Бирикtирилгtн Iиакат

Бул п,]акат аркьu}у коркун!цц,rI мYнозY аныIl тийrизген
таасири лана анлан сакrан}у жо]дору боюнча айгыII берY\lё боlоI.
Ушу-,l ctp{rтaв коз айвекги кхйбооЕYв натыйжасьlнла кото тYшкон
нерсенин, авыв ватыiDкасында жабыркаган адам коз}ъ ко,lIу менен
басып турrаядыгы к€рсоryлгон, Авын катsрыtца кез айвекти
мурдатаrr кийип, боrryучу кырсыкrан козytl амац сактап халуу,а мм
корyп, цrryндоп тутmа адашlын сyротy таргылган,

2, Коркlтуучу Iцакат-эмоционаr,Iдуу бол}п, кырсык клпдай
натьгfoкаm мып келерин хорсогоl (.}-cYpor) сYротго ко} ailHcK
ю{Пб€онтl ttатыйждсц!ца козYя мбыркатыл мып, колу менек
басып т}рган адаццын абмы корсоцлIон,

1,,.|



3-сYр9т, Боrr}учу tGIрсыкты эсr<ергYYч плltкат

Бирок 
'1ган 

кырсыктын сyр€rr.yн адам копкб мрап т}ргусу
келбеЙт, Коркуг}уry плакатка доl(Jон ьL,]дый карай чанасына отуруп
алып машияа gryy{y жолду карай зымырап келе жаткан балаllын
жана ба.'1ага жакындап келе мткан авmмашинанын, (бул эки
кьЙмылда музда та}'iгмакга лароо ,гокIогонго Nfl,},{кYItчYлYry жок
экендлгхiI xopcoтKoll) cYpolTBH ла (орсSIYYго бопоf, Бала кавтип
аман xajlaapbilt o]j,lollл, козY а,Oайып gtФ коркуп келa хатат.
махиlrеге }tрунбооячн жолу, чапасьlн кое берип озy кула1 кстсе
MYMýH маltинеrе уруlбайт эiе.

3, Юморл}ry плакаl,аДамдын коцYлYн дароО Оз\rнФ тартыл, аныв
аракстиllхс боJry}^{у кырсык сезилбеЙт. +сYретго смдио}lдо м\дl
Тtб}т{Y beple ити MeIleH хаtlllerяll кош}т мып, ырамгганып кY,ryл
бара tl{аткан бманын сYротY корсотYлIоя. Бул сYрФпо ацам соъсiз
хьLпмайып баланы эч каrrдай кдрсык кlтпбгоц )лryрун ссзет,
Кокустан чананы R:уtYtсroP чуrqя буруп жибсрсе чаЕа ;а саJБIп
кетиши rryMKl.}I! бирок мчалых деле травма болбоltг.

б'l] ,

a-.l

4-с!рот, Юморrrуу (кулкY KermrpYTIY) плакат



4, Нейтрацд}у rLпакат _ кулакmЕдыр}у сыякryу таасири}I )rcсайт,
СYротто коз айн€Iоин cYpoтI корсgгY,тrл темоц хагыIlа эскертилlYчY
создор жазылтаtцейли. М}тдатав коз айнскrи корyп жyргон адаrцар
бу, clpoтxo анчаrшк делс мааяи бсрбсirг. Бул cYpoTTo адацдь^н сlроI-Y
тартъLбаaаядцквн кортон адам кайдыгер мамилс kыJIат. Когоруда
корсgryлгоп плакаттарды максатка багыттмгандыгы боюнча тФмбнкy
масстарй Ълобyз.

I) жYрYI! туруцгу эскеt гYу. Миса,tы кФорtYчY крандын
стрелкасынан fu,lдъцца т]Фбоо.

2) Иulти аткар}ryда уру<сат ?rи,lб€ФчY арак.тп.{ эскертYY (мешти
жаa!тда тез KYijYп KeTYTIY нефи продуоуларыя колдонбоо)

з) Коргоя}ry каражатгарын зарьLтцыIын эскерт,l,Y (биiiиrоикке
иlггеrcшlе сактоочу цDду лаlЦаланвну }я}тllа).

4) Коопсу.] ицrго€г€ чакыр}у (хары]T yyчу заттарды ташу},да
коопсузду< эрежени сакта),

Ар бир ллакаттын мдына хазыrгав хазrу тартьiлгаI сYр€тг,Y
кайпмабастан, сYротг\,н мазмrяу{ хана атмрыпяаry tlшl,и то-.I}ктап
т}?уу керск.

Жо,,lдо црtт эрсжссй!| сактоо rryн атайын Malrjleкe,пliк
стаЁдагл бек!m<ен жоп бспгиси бар,ЭмЕе YчYц эмl,ектенYY }чуD}iца
кыIюыlоан сакtвя}у YчYH хоопсузд}rк белгисин кийирwго болбойг.
Союз бар Фагы!ца айрым бйр авюрлор бул белгини кllргrlq,уго
аракет жасады , Бшрок б_ч,r бслм маlr'Iекетгик стаl]ларт т.tрабынан
бaiоrтилr€н хок. Айрым aBтop,,Iop ар кацдай беjiпtн]l су{_\4х
кылыцты, ЭrcмендYY К_ыргыз респфликасыlиа бизд.{н ат, бабабыз
илгертен б€ри кол}тан koepy тоryлуп узаныл келс жатмll )r:aнa жаш
оспYрlацбрдYн эмгеrин чагыJIта т}рaан коолсуздук бепгиси}l кирIи3\,у
жана аны маiд\екеттик сташIаргтын негизtlн!е бехитип, биздин
рссп)6лихабызга жаЙыm}ry шезr,и],Iдин немзги тмабы боrуl сая&]ат,
Автор тарабынан К!Iргыз РеспФликасы Yчъ коолс}здуaт,]4l белглси
цзYлYп с}в},]л ,(ъUIцвгая. Мына }щул бслгилерди корсоl"Yп кетели,

Эмrcк сабагында материФ,tдарды иштетlY боюнча ар каrцай
операциrшар аткарылат. МыIца коопс}8д}к боюЕча ал кандай
беjтгt лер коrцоЕулsт- Белги мамлекетпrк стандартка толуJ менен
т}ура келиши керек. Мамлсхетгих стФцарг боювtlа торт сигн&цык
тlс колдовулатi кызцi!. сарыt KoKl жашыл, Бул белгилерлин о}цорY
адамдын лсимкасына жана адамдын ссзимйне озl,r+rо таасир этет.
мисlutы. кы,lыл ryс огг) аккан камы з:]естетип бо,l!учу хырсыкlь
эскергет. Сары TYc !{YMKEI бол}}чу кокустукry баяндаlI четцне
чийилген кара TYcTory Yч буртг},r< алыстан керYяYп, адам]l,rв оюн



толтоЙт. Кок TYc о}lдYрYштYк информациясын мYноздойт,
жашrпл TYc болсо коркунучтуу шартты белгилейт,

ЭмIек сабагында жана oMYp коолсуздуIувда торт
коопсуздуктун белгилерин киргIlзYY максатка ылайыктуу

I. Тшюу салуучу белгrлер болсо хнзнл alлlrIlпý!
rсппде arpa laat aх TYcTop моiеЕ боелот Дл s-cYpoтTo
керсотyллон.

1.1. заготовканы Kojl менен кармоого болбоЙт. ставокто
каядайдыр бир летsлды к€зоодо кол мaяен кармоого уруксат
берилбейт, авы атайын ы-Iайыктап жасалган кармагыч менен
кармап иштетилет.

1,2.оц эмсс инструмснт мснен иштооIо тыю салынаl,,
жарацка кеткен йнструменттер менсн жана тиши сыЕган
араа vснея иштеогв болбойт ,

l.з.детал,lы кезоедо мээлей жана l(олду таliган бинт
McIleH иштоеIо болбоЙт .

1.4,CTaHoKTo айланып хаткан деталлы олчооI€ тыю

1,5- oIl эмес эJехтр жабдууларыll колдон!/уга болбойт .

1,6 и,олициясы кок )лех]р Jымын карvоого болбой1,
мында зым аркылуу ток отобy хе жокпу sнысына карабай
ачых зымла такыр тrrйбое эрсжссин yйротуy керек ,

1.7,ысытуучу электр кураrдарын токко т}таштырып
каjIтырууга тыюу салынат. Мисалы, электропаяльник
(э,,lсктрокаltдагыч), токко туташтырылган электр куралдары,

1,8,халын чыгарууга болбойт, Миса-пы тогYлгон ЕЪфть
продуктулары жана чыгыл жаткан газ хана башка тсз
кYiiIYчY зат бо,,rсо жары-пчу пайла болот.

1.9. КYйYYчY майлар жана нсфть продуктул8рын
сахтаган болмод€l тамеки тартканда жарыл}ry болушу
мY ч кYЕ.

1,10. Кирууго тыюу салыпат Мисалы, кyчтyy 
';зсряуру жана елyмге ето коркунучтуу заттар болсо т€з элс

кирип барууrа болбоЙт ,

l, l t. Элекaрдик ысьпвчу к!раJlларды колдонвта тыюу смынат,
Il. ЭскертIYчY бе.шхJrер болсо, l(яpr Iч бурrтrrгун сар!l nc}Taхара r(rпt Iнзцл оц ilolloll спм.олiаал х сYроtтФл,i,llt lleEeп

rYноцолOт, 6-сYрgr коолсу]цукry'lr эскертYY{Y белги,!ери
2-1. Инструмецттин оI{ экендцIин теI<шер, травмаI{ы боm}Фбай

коюFll Yч\ъ, бузук ш{сФичснIтер ý!енен ишге9го болбойт,



2.2. Кесyyч иEclyMclftтcн сак бол, кссylлiy инстр},l!iенттер
хакшы к}рчуryлmн боJrл, аларФl езYtтYIr аткарууsу иlциве жар!ша
гана колдояу}rа болот .

2.З-КозоryтI патюню бсх бекr,fr, бул TaYH аmйыя ачкыYгар
ко,,цонуrат .

2.4.КесЕ,rчги тоl(арднк cTsiloKкo бскец бсю,лт .

2.5. Аралоодо колду кесип ал}удав сактаfi.
2.6. Тез эле туганяп KсTYYsY заlтар (бснзrн, плекка,

. сl{lлЕгl{халых матGриа,]rдар ж.б.) бат элс xYltYn орг чыгарат.
2.7. Жарылып ксцYдоя сакmя.
2,8 Уулу затгардая саrгаяуу белгиси.
2.9. ХхrФ.uлык жсмч заlтардм сакrаЕ}у б€лмси.
2.10, Лазер куруная сакгаЕ!rудая ко,rдонулу]лiу б€лги,
2.1l-Иондоштуруучу (радиоакгивдrу) к}рдуя булагын бrrпйзYYчY

беrги,
2,12. КорсотYлгон KoKycTF(TaH башка корк]4iулар болсо 2.I2,

б€лгйси коюулат,
lll. Буфух беDYуч белrrлер болсо кок теIеректия ичияе ак цс

хенсв бслгrлсяarг. (7_сYDqг)
3.|. мээлсй Mcнetl иlцте, мстrjrr!дарды жаяs зымдарлы кесt"Yдо

колд, хесил алуу корку}lучу бар , ошонд}rФан дайЕма мээлёй меясн
гана ишlýоrФ боrtот .

3.2, КоздY коргооsу коз айнск мсяеЕ яutтt,
3,з. Атайыв ыJIайыкгмrан кийим мсноя иште, мис,L,Iы, хаш

оtIочоJIYгтrо туура ксrЕtн хлqат клйYY.
3.4. Атайыв ьцайыкгмгаЕ б}т ю{йим мсвен иштt.
3.5. СакIоочу к}тду таrынгын,

3,5

П, КорсбтYYчY (сшtlа,tдн{) белхлер. КорсоryлYYчY терт б}т{г}у кок
раммяцв иrш}цеги ак фонго iGljbl,i ryст€ry оц менен боелот. (}го
(оркt1ryчг}ry кабарды би,Iд.iрYrIY беJгини lGIзыл мснен боеп коюу
жоопкерчяликти кYчsrgr, Ал эмLl тамскЕ таргуучу жай жзна

3,2 3.3 3.,l

7- сYрgг. БЯрук бер\тчY белгилер



элсктрдик ысьпуучу курмдарды колдо}rууга }р}ксат эткендигяl, к4в
оц менся босfl койсо делс болm. ТыцrG чыгуучу эшик хаtlыл TYc
менон берилет, (8-с\тот)

4_1, oln ФчYргYч жайлаяу}^ry болмо, К!штын KWY ,iФпуу
имаратка койбосо, суюктук тонуп кмып иштебейт. Ошо}ц]дсан муву
от жаrуучу жайга жайланцIt.гrцр}ry ксрск. Бкрок отко ото жакцв
кою}та болбойг.

4.2, Орт жонYtцо ба-Ецоочу жай Мында тслфоЕщпi номери
корсотYпгон.

4.З. Орт очYрYYчY суу краны мlИанышкан жерд/t коDсsтот.
4.4. Элскrрдик кураJцы ко],lдонууга, rамски тарт!5га ур}aксат

экендиrин корсотуучу бслм,
4.5. Чоц имарттарда тышка чыг}у эши!ин корсоцучу боrш.

4.4 4.5

8-сYрот. КорсOiYYчY белrил.р

2.5. KorycyErв болгоп rDpcHKTrp жrrп rшя болryФоодр
фплософrл илlмrипп ролу

Куryлбогоя жерден адамдын децесинс хана мYIолорYн€ а&:
т\рд\т сырткы кYчтgрд}я (мехапикаJIык. физика.rtык, хямиялык)
таас]{риненt мардын динамикада турган касиетицсн жс киlциIl!ц
коркуну1Iг}у жYрYш-т}?улунан Koкycтall болDоIl кырсык лаrаа болог.
ЬФсыкIарды сапаттык озгочопyкторy боюнча оrцyрyштyк жава
ондYрYшке байлаrrышпаmн кырсыктар катары болYYго абзсл.

Иш YстYндо хе ага тисшелYY кызмат aтKapyylц деIеле оIцYрl,ц
чеiIросYlцо, мамLfiелерде кырсыкка учуроо оIцYрYцпYк деп 8IаJIат,
Коопс}5д}т техIJикасыяын эре)кесин буз}у, ондрyцtтs иштеrcц
атш,JIдл] кесибинин татааrtчьгынl маIшзьUl терец оцоlлцрбег€lцYгl,
меЙкиндик факьmын коllтияуумда ишмердик чоЙросYн т}ура эмес
)мбд}у, уюштуруу, кырсыкка себеп болоору мыriзам чец€цдYY
корYLIYш, ОrrдYрYш I(ьIрсыгын аrrдын аlуу \^lYH оз ФаIьпцa
оцдYрFrr\,}I жYрYшYно к€з с.ш}у, текшерW, ж}ъ{у!ry т}ура уощryра

ш

("



би,цlY, коопсузд}к эрсхссцн бузбоо чон мааниг€ ээ, x!,M![lкa
жяцццан орношуп жатмн ар бир адам ошоr иш мсяеI], машина,
курал-жарак, техцим бlткYЛ иl!]Rе баЙлавыlгa}У процесстер меяев,lвныцыл, цштоопо дмр экеядяrи жонYядо аmйыя сын(юдоIi,каЕа
уцул ж}д{}тrry аткаруу"а MYMKYH эксндим жеяYядо медиlu-lна
уlомдарынын бсрrcя маапыматтарынан киfillн mяа пшке мынлта
болот, мыtцай жагдай кцрсыктарлын бол.ихун алдын-ала аJI},!та
мYlfuкYtцYк бaрст.

бнлурушко баrlланыцпаган кырсыкпlрIа транспортто, коч9до,
YЙ тиричилигияде, сIlорг ою!цары}lда кезшYYry кырсыюар ю{рет!
алардын ар биринян езYнYя пайда бо.'l}у оболголорY, себеrr,tри
болоору беjlг}.1,1t Y.

ДеЕле, кцрсыкгыrl генс]исин, корYнYшYн тFцYIтW \чYн
хокуФ}х ченсН зарьLlчшIыктыН баи-,lаIlыцын эскс а,lуу зарьLrI.
Чыцдцгщца, кокусryт ссбспсиз болбойт, аньпl объ€кгивдYYrryry,
баilхашшы тYрдIY кЫрдааJцар Mcнe}l бай]анышкан, Зары,lцык rucHcir
кокуст}'IсцН д,tмсктикаr]ык ol ара бирtrмлиги барддк к}бул!,rхтарда
мыйзам чснемJцI аракет кылат. Диалсrгикаlык оцry.да
беллилсIЕндсй, ссФпг}YлYк-обьскгивдY.Y кФул},uлард,Iн оlYъо
тиеIuе.тYY болIон и\lманснтW rtчки мами.iе, Ддаvдардыя предметпк-
пракlикмык ишуердиги ыраатг}ry тааныlll процесси реаJц}у д\йнодо
ссбеlll,t"Yrryкryн боrIо т}тгандыгыll мYноздоjtг.

Мылца дll&lектикмых-матсрия.qистик коз караjIпы
каJlыптаrцыр},}m айрыкча коЕYЛ бощfiбт, КФул}тIтардьп оз ара
байланышы хана tчарlfмышы; себеп хана натыйжанын баiiпаньпп;:
кокустж жана зары,lдыкi карама- каршылыкты1I к-YроцY хана
€!римд\YлБ закону; саtцык €згорYшцн сапатка oT\rY закоr{у.
!яапекrиканьпt бул зsкондору емyр коопс}5дуryцда созсyз оз орд!я
табат жана хырсыктан сактаll}удаt аяы болтурбоодо оз салымын
(ошOт.

Мыца )дtул аспсктс алланла жаш баJцарда кезиryYтY
кырсыкmрдын бирдсн-бир себеби мардын аЕатомиrtлык-
ФЕзиологиrпык жана психолоtиrutык озгочgлYry, денесинин. акыл-
эсинин ми да осYп жстиле электиIи ж,б- уш)га байланышrг}у. Деrеле
кырсьlктардыц w тирйчилигинле, к9чодо, мектспте, спорт
оюндарында болуцу ыlсцмал. Биздин оюбузча кочодg ж\,рl"Y
эрсжелсрин бtn!боо, бош ФактарыlI т}ура эмсс }.юшт}р}уt
кNрсыraтын нег.l.лзm ссбеби, Ошондоf, элс ар кандай к:}6улушт},ц
паЙда бол},у,енсзиси хана озгорW негизги, озоry - ссбеп, м цртц
бсрг€н озг€рYI пайда болгоН натыflжа деП аmлат. Маселен края_цыi



2, Коопсуздуктун эскертtryчy белгилери

2.1 , Инструментrин оц
экендигин текшер!

2-2, KecYY.lY ичструментrен
сактан

2 -4. Кеску'.чти токардык
станокко бек бекит!

2.6. Тез туrануучу
заттан сакган!

2.7.Жарылып кетfrдgн
сакган!

2.5. Аралоqдо колцу
кесr"чден сактан!

2.'10. Лазар нурунан сактан! 2,11, ИондоtlJтуруучу (радио-
акrивдYY) нурдан cafi ан!

2,12. Ар кандай
коркунучrан сактан!

6-сурет. Коопсуздукryн эскертyyчy белr,илери

2.З, КозогYчтY патронго
бек бекит!

2.9. Химиялык жегич
заттан сакган!

2.8. Уулу заттан
сактан!



a

2. Коопсуздуlсгун тыюу салуучу белгилери

1.1.заютовканы кол
менен кармаба!

1.2.Ок эмес инструмент
менон иrлтеб€!

1.3.Деталды к9эе9до
мелей менен иштебе!

1,4.станокrс, айланып
жаткан деталды елчебе!

1 .5.Оц эмес элекгр я€бдуу_
ларын коJцон!ryга болбойт!

1.7 Ысык эл€ктр курал-
дарын кароосуз каrгтырбаl

1.В Жалын чыгарууга
болбойтl

1,9, Тамеки тартууга
болбойт!

1.11 Элоктрдик ысытуучу
куралдаиы коrвонууга

болбойт!

5 суре,г. Коопсуздуýун тыюу салуучу белгилер

1.6. Изоляциясы жок
элеfiр зымын кармаба!

1 ,10, Кирwго болбойтl



("треласы жаIiланцшкаfi чвйр€ корку}l}л,пуу зона болуп эсеmелот.
Koxfcтrx рса,lлуу караган-да },ltlул чойрвго тала тиешеJIYY,
Коркуну.rrуу JoHa yстyноц карагаtца кокусунан бо,тrон кфулуЙ
]акон ченемдl,YлYкко баш ийбоосY MYM(YH. Мисмы, жYрYп бара
жаткац аmомашинанын рулд}к баrлкар}усу отказ берсе коркуlryчт]rу
lояасы тротуар, жолдон тышкаркы at нтча же жолIо жакын
хай-.Iаrlышкан YЙпор, бол}ryсу хс ар тYрдYY кырдаал]rар тYзY,цIцY
бол}усу MYMKYH. Ушувдай жагдай боцардыц таргип буз}цrуца,
ltатыi (ада мардыя кырсыкм )л]rрашына qртку болсг, Мына
ошоrul}ктан кырсыкты iL,Iдыя ма эскерrYY, каJIк арасыrца омYp
коопсу]му жонYндо б}л[имин хайылтя )i(аHa YЙроryY :ирылдык
болуп санала,l,,

ОндYрYIцтYк корклучгуу Факторлор белгищ.у бир учурда зонада
жаяа }бакыl,га гаяа болот, Миса,ш хgгорYYч краrцагы бо,тон
кырсык ДиаjIеIсикалык иJlимйй коЕцепцйяm ьцаЙык бири-бири
мснен баli,,lанышпаган жеке зарьt,.Iдык же кокуст}к жок. Заршлдых
кандайдыр бир процессге опyгtyнyн башкы багыты, ички мыйзам
ченем,llYYлrryвон ке,циIl (ьккан ояYгl.Y т€ндепциясы! aI &rрь!п
Iсtценция тол!.п жаткан а,lх байкаJIбагая TYpKYH кокусгуктар аркыл}у
взYно _хол ачып &1ат, байка,,lат, Кокусrух зары,rднкrы толупa[т,
ачып бсрет, аныfi бир, объспивлYYJ'Yк би,т!iзYYч зsрьuцыкIн;
I<врYIIYшY боi}п санмат, илимйй жана прtсдмсттик практикмцх
ицтердс зарьLцык мецен коку(ryктун лиалсктикасын эске &loцlyli
зор мсгодо,,lогиrlпык мааниси бар,

Бс,{Ilrпей турган хагдаll адамдця паЙда болуцIувда, аныя ан
сезимиlмн ыраатrуу онYгYшYIцо ч€чYYчY фактор эмгек, матсриа],Iдык
оl1д)!Yш бол}п санмат. .эмг€к,-дсп корсатквн Энrcльс, -адамдын
озYн тYJдY, Эмгек адамдын эц улуу кеt{ч бай,lыгы жsна змгексиз
адалцыlt жаlllоосу отпвih.[29,З8] Эц мmчIФl &lвц]lардыц колдоrтон
К)Ра]'lДаРЫ ЖОНОКОЙ болуп, эмIЕктеЕYто анча,rык корк}яlлr пайца
кылбаган, Эмгек,]енW г{Yн бычак. к}тч бs,тганц жасооm тфа *.lши.
лемек, ал xyp;Llilap менен коопсу] ишlо€ lарыrцыгы па.Йда боrrду.
Эмrcк кура,lдарын жrrсоо мна оркуцотYY адамllардцн ац-ссзицtlин
онYг,Yш\.rцо аЙрыкча таасир тиitrrзипl келсчскте корк}tучс}"J
у+ра,царды жасоо аракЕlи пайда болду,

Ада}lцард,ш курчал т]Фган д*погs бошн мавдоси жуlý0.1лтун
коопсуз жана адамдардын дсн соолугуtlа зыян кслтирбеген шарггын
]YзYYдо т}ура }Фштурулган эмгtк орду, психологимык-эмоц1,1яrIцк
к9цYлY жана ишкердик дмрдшгы чоц мяанигс ээ болог. К!тYlидYк
предмеггик-IlракIикалык ишмердикте, eMYp коопсузд/м{ камсыз



кыл}l,ла т€хяика,!ык Плимий, информациялык, физиологиялык жан,l

психолоrияJlык байла}IыцIтарын €з ара араксrтен\,tчлордY бирдикт\ry

кароо керск, Бул диалекйка,тык €з ара байланыш чыlцыгы}ulа их;

аткар}учуЕt1I хоопсуз иrцгоос\,нб чоЕ оболте болуп санмат. ОurекгиI
rrпимий иште фцосоФиянын тЕориfпцк жболор}qrа, цшрr$сгарl}rо
тмнсак olv(W коопсузм}я ишке ашыр}уда философияньгt
мстодологиялык ммяиси улам жогорулай бсрмекчи,

кrtцай rана кt'рулугry ф}!qософяяпык иJIикто€го албайльi аны

мaйкиllдиК убакыгтык контйя}\rда карап, аНДаГЫ ЗаРЫ/'lДЫrОЫ,

KorrycryKry, мYмкрrдYкry жана анын мыкты! себепт,лl xaHR

цатыiiжанЫ аяыктоо зарыл- Маселев коопсlЁдл< феноменин
иликтобг9 аrlганда аныв 0ткбн-у{ур-кслечек байлавыlхтарыtца кароо

мехея ф}l[ософия таанып-бrrtтYYчY,'цк, методологtlяIык.
информацияJIык, аленолоrиялык праЕсйологияJtык ф},нкциrUIарды
аткараары айкын, СоздYкг,Y ырастоо \^IYH томонкYлорге токтол!,,

зарьLrr.
Мам €з\ъYя lqнYмдlк. оз{кYн ryрмуггр( KepcKToocYH

кirнааттандыр}ry Yч}н эмгектеI{YYсY!Цо опдрYш процесси Meнe}l

мыЙзам ченсм-п\.Y баjL]аtIышат, ОндYрYчJгYн тlрлорY эlt э]тс кол
болуп, &'IарIr1 аПьш чарба о}цYрчrrY. €я9р жай, уl}учу апараттын

кабинасы. iарылоо мGксмaлери ж, б кrрери б€лllljтYY, Блз онор хай,
tчвм. жана анын эiiгектен,iтсy системасынын коопс}влуг},tl

байланышыя мраmяда томовдог1 тенленпиrиарлы байкайбыз:.
биринчидец-кокустк боJ,Iгоп уч}рда шартсыз рефлекс (кбlдY жшfiп
ий\.Y, кошlу тарIнп алуу) паiЦа болуп, адзм.щlн орйнизми озгорrон
чоЙрог€ ъпаf,ыкmшыIl, корrо!r!у араксти дээрлrк кrIоiIг;

Эюячилея, KopK}H)^lKa харата психофизяологияJIык касиетп
жана озY}ryл абалы мснсв белгилl-Y реакция )кас8lrг, корк}яутry,
дегсле кlлп€tоВ сиryация щамдын психологяяJIык, физиологиялык
жаяа фязи(алык абмцна таасир этип адамдыя жYрYш T},pylry

озгорYлgг; рсгуляllия,]lаltг; \лrYнчYдон-корr,уiц^rха жагдайларга карШЫ

т}т}ry араtaсти, марды озлощгyрyy кссипмк сапатыЕа жана

турму!rг}х тажцршйбасына олупуу коз мраIrды болm; торгЕlчYдоя,
а]lамдын mцке багrл' аJгуусу, бyг дкrи меяен кызыг}усу мяа ахын
иtlки мотиви коркун}дтардын пайца болуу MYMKYrul\Tyl темовдgrsт.

Адамдын каршы ryр}усу корк}нучry сезW, таанып б лYYсY,

aJlapпl f}рмr,ш тиричи]п{гин, дYЙно mаIтымын жонго салуу{у татам
сисr€ма болуП эсепrелинет. Ар кандай ондYр\,lлтYн коркF{rrгуу
)^lастогуда коопсуздк rryн шарггар ryзyлyп, кырсыкгы,
хоркyr{}чсуJrry болгуфай коюу заршцыгы KYH таrrгибицде коюуrtууда,



Мыtlltай жагдайда эмrсктиЁ коопсуJ систсмасы ToMoHKY массл€лсрди
чечYYс! ксрк;
-ондYрYшry{ коопсуздуг!,н }фlrrl}рууга комокч1 бол}ry:
_ондYрYшго кор(тlуч]yу факrорлордон коргоrryу lчYн же*сче жаЕа
стациоIlардык мражаттарыв ыраатrrry тyзylто комоr,чy бол}у,
-коолсуз ltlцке ар тарапгая пропаганда жана mфпя иlптсрrtн
жYрry]\,Y,

КоргоЕ}}н],я стаllионардцык к8рматарыuа томонкYлор Iсlpcт;
l. Корк}я)пiт}у зонаны тоз}у хава ага бафоону эсксрr\Y
2 Корку}ry'{Iуу зонада адаIцардын жашоосуrrув коркутучrуу

болбош}на шарmарды тYзl"Y;

З, Ар тYрд,t,Y кокуст}T тардын fu8,,т}улrув, кер€ксиздик,
нсЙтрацдуулуryя так аж.ырата биjIYY-

4 Мына }шул жогоруда кФрсотYлгон фкторлорду чечкея }л{урда
гана а-lамliарлын корк}нlллая сактануу маселеси ыраатцry чеrп.r,'lст.

КоркуIr}"r.ан сактан}у ацы боJтт}!бай коюу проблсмасы бири-бири
мснс байланышкан татам система эке}циrи жоrорку (hакюрлордон
корYrIYп турат.

Зарьч,ьaк-кокусryкцн чснслцYY хаппы байлаяышы,
матсримдых д\йноIryIl малыздry заршl мыйзам ячм, ýр},ктуу жана
хай1.а,lаяма жыlпы ма,\,lиJlерilвиtl чагылыlлы; негt,(зги
багытарыньrн/обьекгини т€рся,!lеIt билип, аныЕ мазм}ну мен€н
закоlIдор}яун ачьljtышьi; мYмкYнч'Yкцн чьlндыкка аfrлаЕя жолу
кокусупан болIов реа,rд}ry кфул!,штарды цшYнlYrc !ryмкYящт бсрег,
Кокустж феномсни болмуrш}Е тышкы, аlпiалык маая}UIYY жаt{а
rlpyкlly эм€с жеке баЙланышгарынuн чагыJtыlцы; обьсrrиlfи чексяз
Taaн}yl{yH баштмыш пуякrу; коз караlцысыз себсгryYщт-
натыйхалык байланцштары анын толrон процссстсрlин кайчьшаш
жыйыптылы; кокустук зарьIлдыrгын бир к€рYяYrцY хана кош},мtIасы.
Зарыrllык жава корк}я}лlтук обьекгивдYY дYrtвонYн бе,тялYY
байланыштарыя, биримд{гин бирдикгп мамилсрия корсот(он
(онто.погиr1,1ых) ошондой эле т&tным баскычгарЕRын
(гно.еологияJtых) катсmриялары.

Зарыrцык ичкх жам rнцдбI, мыйзам чеЕеццYYлYlOтl иретинде
жалпы жаяа же(е, татам жа1lа жонокой болуfi б€r\яот. Зарылдык
мaнсн кокусIр( биримдиги философиянын tарыхында эчак иштелип.
бирок ajlap бири-бирицеrr кдцаirдыр бир :Dшратылыл ка!йJган,
Гегеrь мардын байланышыЕ баамдаmн. Зарылдык жана кокЕтукгрr
o,1 ара ба}манышы. матсрl{я. хФратцJlыш жяяа коомдун ар тYрдYY
деяlээлинде ар ц!дyчо корунушторy дайыма ]цнамикада бол},шат, ар
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бирициIr озYио таащык касисгтери бql), хекс илимдер YIF.I цааншQY
смымjIарды кошту- Хске йлимllср бз уч)aр}ъда элс фю'IосоФимык
катеIорияJIарды, принциtггерди мсюдолоmялык ориекIир катары
паllда,паны lат.

.a/a- aл.rr, АТА-ЭНЕЛЕРДЕ ЖАНД Ыl АГДРТУУ
МЕКЕМЕЛЕРИНДЕ OMYP КООПСУЗДУМl

. турмушкд дпыруу

3.1. епlр хоопсуздутуш тsфrrJюодо lтa-э!ецхш ролу

Ата-энелср балдsрlьп мmчкы тарбиячьUIары бо,т!rп clналaT,
Yй-бY-]едо тарбия-,lоо ишипс байырIал беря эле коцYл болYtrYYдо.
Бирок балдарынын коопсуз иштео ыгына Yйрgгllто ата-)нслер
аIяа,lшк маави беришпеih, Кыргызда "Бмаяы б fiынм. аяллы
хашыЕан, тафияла деIен накыл соз бар. Ата_энелер баJцарынын
биринчи mрбиячысы бол,о}цуlfiаll мына }.шул лроблемага аllрыкча
коцYл бо-,ll,Y керек, lОIйинки тарбия мектеп жашыliа чейинки ба'iдар
мaксмелерявде. яслцдс, баrllар бакчsсында, киfiинки мезги,lде паfull]
бОЛГОЯ оз'Y\rдYк бешик Yfl]ерло, мсктепrсрде, кийин ата;lын орто
ок}у хайпарннда, гимназия жана лицейлaрлс хогорку окуу
жайларъшlда таалй м-тафия алышат,

Жапrгарды BMYp коопс}здугуls oKyIytтy}l тарбиялоонуя бирдсн
бир т}ryра жолу Yй-бry.поден баштап мекгепке чеliинки бмдар
мекемелерlirщеt мекгеmерде, атайын орто ок}ry жайларыtlда
YзгYлцхсYз бltjlим жна тафия берYY масслеси эссптслет,

Ба,rдар жарых д;lлtото кслгсндск баштал бирш{чц mрбияны
ата-энедея aJltлltaт, Б}та байыркы ата-бабsларыбыздан б€ри эле
ковYл б€лYп келс жятышат. КорYнYкгYY чсх Uедагоry Я,А,
Кдмснскийция баJцарды Yй-бYлодо тафиrиоо жоrrYндо эмг(,ктери
педагог1,1ка иJrйминa чоц сфlымын KoшIry. днын .Энецин мекIеби.-
доrcн китЕбй ба,,lдарды тафиr!,iоодо азыр Iигы илимий маанисив
жоготкон жок,

КырIыз эrrхцде .Баrа бар YrИо, ба!Фг бар. - деrtн макаJIа
бскеркнсн айтЕлmн эмес. Ар бир аm-энс ба.tасы торелгопдон
баштап, баJrлардшн дени сзк, турд\.Y кырсыктан тышкары болуп
аман-эсен чоцоiiущун тrцешет. Бирок кYнYмдlк турмлл дайым эле
бш ойлоrоrtдоfi болбойг эмеспи-

Биздин эпсмеllJIYY кýргыз мамлскgгибиздс б€Jцaрдын
арасындагн оорунун )хrца олYмго дууlлар болгоIцордЕ сапын



азайl]уу Yчуr бир бtЙла ицггср жYргYзYлWдо. Мамлекатrбиз дся_
соол}aкка ото мааllи бериП i999-хьпы дсн-сооjrжry caкTooкv}l ]iGIJtы
деп жарыялаltы. Бул ишгин ьlрсыктан адам баласынын eMYpt]l
Са,С]аП КаЛУ}Та г)здон пl 1иешсси бар, ЬаJцарддН ден-<оолуrу}I
сактоою )(ана чыядоого рсслубликабызда уюшулrан .мээрим, коому
коп ишIерди жYрI"YзI"Yде.

БYгкYл МнsлYК саJIаматтыктЫ Сактоо )гюмун}aн акыркы
)lбLlдарында к9рсот},YсY боюнча балдардын арасыIца ар ка}цай
кырсыкм }ч!т,ап ол\бrго л}ушар болгонлордлl саяы арIкандцлы
баiiхалат.

Бj,lаttы башывал тафиялоо бул кырсыкха карlцы корyлгон
чара. мьшдай камкорд},lсу ата-эяе баласыltая ымыркай, нарисrc,
мек,епке чсйинки rryрах, (&пyрyм кездеринде жyрryзорyн уtуrпшIы
керек, Бирок тпра гафия 6€р}ry бацар YчYн )клlгыз гана кырсыкка
каршы чара болбосгон ал баrасыltын баарrtык жагынан жфгlзген
тарбиясы бол}тl санапат, Ба,lдарддн ар даЛым кыЯмы,r аракетте
бо-'l}хryна жана аныв оргаtlиJиминин акыл ссзиItинин жана
пслхологиясынын €зIочФлyryно баiiланышт}у кнрсыкка rýФаmндар
ryрм}rлфузда коп элс хездешЕr,

Ба'rанын ecytr жетилиши жаltа бой тартыл ocyцy бсru жаIцпtн
жетиге чейин жана экиячи холу он бирдaв ов тортко жана бой
тартып хети-цltяге чсйин байкалат, Балдар ]-6 айлык мезrилинде
Коrцорун c!1l}1], ой}нчукmрдц жаяа KoJlyHa тийrен нерсслерди
оо,)на смат, Эlердс ошол нсрсени жугуп юlбсре каtщаЙ'ьtрiых
oo.|nop}y беlгилlт Jуесли, дл ,rми 5-6 аrь'нан баtrrтап чмкасынан
жа,],хан бала боор}ъа котор}улуга аракет кьUтып, кроваттав же бийtiк
жерден кулаJl кетици MYMKYB. Денй сак баддар 8 айыкан кас т}р}п,
бас}lrта араке1 жасалt колуllа тийгсн бrlоцдарды oo.1alu "uffiараксllонет. Идицтем суюк),lФарды ысык сrус}на ка!аО* Йцд
чачат. ысык идишке экиячи холобосу Yч}т аr{ын ко,тщ от€ ;з
Факыгм ысык идишке коr}ъ 1иll .й1ип,6ул 

"'""* Й*r.*a"
гийl,\т€ болбойт деп korlcok корккон бма .ысык. деген созлч
каЙlfulап эю.lнчи жолобойL мына бул бlрсыrгы О"r"aурОо",о
тарбиялооlтув биринчи каламы. ошонло эле Оолуу"у *iЙ"Й
аракет жасшанда же бир нерссни с}тай бацтагаtца 1жок бмам, м}л{у
a,,ryyтa болбойт, al{IYlTo болбойт, )муsн бо,,rог}-дсп ,окгооо* """"iсебебин ilйruп тпхYцдYрYY херск, Бала улам сура{ берсс энеси аны
жон коюуп же кагыл с}fiкпсш керек. Мына уtцrlцаfi }чурда бaлOд!
караilа-карrrrцлнк пик1,1р пarila болуп атайы хясаганrа аракст кьйат.tала мснеН ата-эненин пик р келишпсгендим баланын туура



mфия]ышына тескерп таасирин тиймзип, €зYмrlYл, тиJI дIбагаtl
ке)ю,lр, оюяан кайтпаган тежик болуп чоцойот,

Yч жа[пан беш жашка чейин организм чыtца,!ып ба.iдар
ойяоок келет, Бир жерде от!рбай, сею!рип члкап, чоцдорду т}урап,
аr!ардын жасаган иштерин каI?Iаiайт. Клtнодоя коргон оюндарын
туурап r,ьrпьIч менен чабышып, чrtк}тларга семрип тlшtп, ар
каядаЙ оювду ойношог. А,цынла канлаЙ кокуст}т кYryп т}?I'аныя
сезбей ар (андай травма мъ!шат- Айрыкча башы менен тийип, уээ
чайка,'Iып же ар кандай жарат мат, мыlцан сакmн}у YlYн бма liatц
юlйимин кий\то дайьтма кам KopW керек, Уккан маа,'Iыматка
караmlца Япов олкбсY}цо ба,lдарIын башын травмФцав сактоо г]Yн,
баIа баса баlцгаrандан баштап беш жашка чейин кат}ry нерседеЕ
мса!mн каска кийгизип коет эксн. -М,К. Бrtз деле кокуст}в:mн
саюав}у у\1{ жецил жава кокуст}ктан бацты сакrай турган
ылайыкт}у баш кийимди с}я!,ш кылсак oMYp коолсуздуIуна караm
жYрryзIон ишибиз бо-,туп санмар эле.

БаIIдар ата-эненин жасаг&l иштерин кайга,IооIо аракет жасайт,
Ата-энеси оор}п кмып лары ичсе] марды rylрап к)т)чалан лаарliны
таап zrlып, витаминIе, конфетке окrхошт!'рrд ичип а-лышы мYмкYн,
Оп!онд}'ктая баJцарга зыян зкеЕд}rr,-!в тlqх\}цYрYп дары салы}пъЕ
(уryчавы баJцар ма мбаЙ TfpIaH жерге жайланыштыр!у керек.
Ошошtой эле Taмaк-arltKa кош}учу }ксузду жана башка зыянд,ry
заrтарлы бfurдар ичип мбагаrдай болсуl, ОсYп жетилип келе жаткая
ба,.1дар баарыпыЕ сырын, касиетl,tн] каr'D'бу, хf1\lшаIФы, ач}уб},же
таTт}убу ысыкпы же муцакпы баарын би,;гиси келет, Ушулар.,lыв

зыяl{lryу хактарын аларга то,,т}х тчхYндYрY\те' цтра тарбйялоого
милдеI-гI,YбYз, Бала бештен отYп жетиге толIоrцо жетrfiип осYп, бою
осYп тынчы кеткея мезгиJI болуп сан!rлат.

КыргыздыIr эrцик педаIоIикасы .Бма-беш жашка чейин эле-
чма. Длтысында ат тизмнин копю мат. Тоryз!'tlда эроо,т€ аlтанат,
дсп тарбияпашкан, Бул жоЕYндо зэлкар жазу}чфуз Т,Сыдыкбехов
езYrrрr пБел-белес" дегея эмrеI,rlндо кФрсоryп кеткен fuргыз,цын
тоодо осхон ба,iдары жашT айымв атм мивип, аттыtl куланнда
ойноIовдору бскерияен эмес.

Бмаtiын оюна койсоц тац эргеден ксчке чейrtн оюндан тажабай
качая гана )неси TaMztK ичlYго чакырIанда кслип. хаира ойноп
I<ечиlцс чарчаган,дыктан сй жыгылат, Эгер ба!а бакчада жYрсо
тиешфI!,Y тафrirrны, билимди, коопсуц}'х боюн,{а маалыматтарды
мат. Мына ушул жооIшу мсзlилде ата-9ве бмасыныЕ жаш
озIочолYгtн€ т}ура келIен эмгск тафиясына коцул б}р}усу керек,
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Эrcрде ба,lдарыtl ээн эркив койсо, кочодоц оз билгенин жасап,
кочоь-Yн тафиясылда бол}п к&!ат,

Ушу{ мезгrп\цс ба,Iага ата-эяе айрыкча коцYл б}тбаса ар каI]дай
кырсыю(а дцIIар болуurу }rYMKYц, ,dl Yйдо жа,'Irыз калса оз билгепин
)Mcaii бер9т, Ширсцкени таап мыл yiиyн ичине от жаккысы келет.
О]irо]цой эле эrектр точмсына озYвYн машинасыи жYргYзYY YчYнтл,алlтырып, чукул т}тацrlырDтryrr натыйжасыtца врI чыгцшы
мyмх'tъ. Мындан бацка элекгFt Iuмткасына тамак жасап ичмси
кtлип, анын зы!царына тийип мып, электро травма ,ulaт.
Ошо}lд}кrан ата-энс бириI{чи ирээте оз]lор},ц1,1l электр
коопсузд].г}ъан тYцYнYгY болуl, аларды Yйрот.Y}то м}!,чlетг}т.
Мурдатав каfiнап жаткан liдиlштеги суЙукгукту а,туу руя, О. а. кол5Й
кYiiг!3боого атаЙыя илмсги бар тупqлrтар жа"uлгаlL Ба,]дарды ысык
цдиl!ти которWдО соl}сyз бармакка,LIMегиH 

'ilип, 
Т}тк)лI менен

Ke,],i)p}"Y ишияе тафl]япашыбыз керек,
Совgr бийLlигинl.tн жылдарыIца Yй-бYлолYк тафиявып ар-

TYpr(YY масе]lелерин ицlтеп чыItу боIоцча коп иu.ггер атмрылды.
Мектепке чсйхяки ледагоI}iкага Н, К. Кр}пская кпп rмaЙ"рд.t
синирrcн- Yй-бYJ6€ жана б&,]аныя ксj,Iсчсктеги тарбшrсыяа жазЬ
эмгектери а]ыр дагы ото ба&l}у, Надс;кда Консгантиноsна зДта-
энс.]ер rlyп yй-бyлоб тафиясц бааръlдан м}рда озyп-озy тафиялоо
дегендикD дсп жазган [22], зO-жы,царда н, К- Кр}пскм ата-энеlср
Yч},ll китепкана 1rоrrлýрУУ. радпо fuюнча -tскция]арда б€рYY жонYяrIо
Macejle козгоп, ата-эпслсрдuн арасыяда педагоги(лqык бЕпимдерд||
проповяд&!оого зор маанд берип, осyл келе жаткая жаш мууrцардяар тараптан гармоникаJтык бпyкryрyyго, алардын активдlт
кат,Iш!усуна кан,гип жетишl,Y жонYrtдв практихмык !(ецеtцтaрд'
аltгкан.

есYп келе жаткан жапl муryндУ mфиялоодо lfr-oYлоонYн
аракети жана ролу, коом, мамJIекет аrtдында ата-энелердин чоц
жоолксрчилиги жонYцдо А С, Макар€нко хоп хоrу айткан. Дл
тарбиапоо маселесине бяри}тчи ор}нm ата-эяелср менен лсдаюгдорry
койгон. аДта-эцелср TlYx китеп,t uБалдарды тарбимоо жонYrцЬ
лекциrшар, ата-энелердин мектепке чейинки mрбияrоочулардl}t
коr-lон тtшпос китtби болуп капдJ [23,2а].Бул аftгьDlrаIцардшr ата-энелер пъ баJцарцнын дея
соол},г}1l},tl сак, ар кдlдай кырсыктардан тышкары болуусу YчYrt чоц
мааtlllси бар. Биринчи ирээтrc ата-эяелер ба,lдарцrl коопсуздцrЕа
тарбиялоодо, ата-эне езy-qорy электр тоry хоЕyвдо кецлри маалýмат
билбссс баJulарына ка!Iгил тафия бер9rп, коопсrздукка Yйрето а.лат.



Бул жоrтYtцб Кыргыз Республимсынын КонстtлryтциясIJЕыя
26-сrатьясьпrда да баса корс€тYлгон:

l, Yй-бIлоо коомд}ъ эц а.rгачкы очоry; Yй-6Yло€, ат.Jrык,
')нелик жана балалык б\ткYл хоо]\{д}н камкорцугрlа iшынып, ltыйз;rм
тарабынан артыlсIа коргол}ута тийиш; балаm кам кор\tj анн
тафимоо ага_эяенин мl',lдети жаяа lраждаllдык парзы. ЭмIекке
жарамJl}у, 

'(ашы 
жеfiпrcн бецар ата-энелсрияс камкордук KoptYm

милдетгl.Y.
2, Mat{,'IeKeT жетимдсрди жана аm-энесиция баг!ryсучац

ФlбIрагап б&,tдарды багат, тафи,!цаЙт жана ок}тат,
]. Улв,ларды урматтоо! туугаrцары менен жакындарына, кары-

картаtцарга камкордук кцп}у Кыргызстан]ъtн элинин ыйык сдпц,
Эми керYтrукцry педагогдорд}н, элilик педагоfикаtlын ;кана

aKbLnMaH адамllардын mрбия масс,,lсси боюнча айгкаIчlарына кыскача
токтоло к€тели. Бул аirгкандардын (Ом\? коопсуздуr уl{а,
тарбиfrlоодо цздон тYз тиешеси бар.

Белг}L]YY педаIог, СССР педагопtt{а ипимдер акадеvиясынын
}rг{о-корреспо}!lентти, Социапистик Эмгектин Баатыры В А,
сухомлияскцй мындай деп айткан-омектепте orцotoн жыллар бою
иштоо мени аr(ыдIыl| ос\,шl,]lдо эмaск }lааIlи,']YY ро,,lду оliной
ти)ганлыгына ишоцирди, БаTаныя ахдлы-аных vанжalrlарь]нын
учунда, Бул лсдегоIия!ык ишеним байкоолордов ке.тип чыкгы. с€з
эмгектип баарысы жон}ъдо эмес! баарьщан мурла ойду, кы]цат

бЕФичтикти, чсбсрчInтиlсги камтыган тата&,], чыгар\{ачыл эугек
жоЕYндо болуп 

'(аmт. 
Мыtца тtз бай..Iаныш бар экенине фаIоtцар

,(ъUшан-хъLпга коб}тоек пlIендирли lЗ7]
Алам колу менен жана ою менен эмгск объеlтисине кы,!дат

таасир 
'rYЕо )'fiр€но мбаса, ссзим т:ш, чыIармачшrI акьи-эсти

тафиЕ']оону элесгсгип болбойг, Ошол mасир 7ц"Y-ойдtъ )рна кол
эмгегиtlин айкаJlыlлы. Адам кол же шаймsн менея бир яерсени
ишк,тип жатмнда. татам корlъуш болуп TyDal: ар бир kol ирvемде
колдон мээrc хана мээдся колго сигнм коп жолу бсрилет, мээ ко.,lд/

Yйротdт, кол евуктурgг да! мээни Yf,ротот. Китtп акьц-эсги ocT\pYMY

YчYн, албflте, lвйr,ма ок}у зарыл: кптеп акы,lд}т башгы laнa эмес,
aкъllltyy колдорду да жаратат, Б&lдарды оц жана сол хол мсиен
иlIгт99го Yйр€тYцYз,

Мамдындын осYшYяt'Ir тарыхый процесси ой менея
баlllФfiIшкдr, ой}н мавжалар,щш }лOча бергея абдан аIGIлд}у эпгек
операцияларыв оц колдуя орувдатышшlа мып кс;ци. Сол кол бсrлсо
чыmрмачы..tык эмгек убашшtа жардамчы рлду ойнойг, Оц колф}з



менен аспаптарды кармайбыз! oI{ колФузда кмемсап жава калем
болот, сYр61чYFYн оц колу адамды кызыктырган с}ротгY чыгарат,

:Jгердс бардык адамдардын оц KojTyH}ч кылда]тцгы сол колуlда
болсо, анда аilрым инса}цардыв эмгек устаттыгы, эмгск eнopY, акыJI
жактан ocY TY ото ыjцам жетилIсн болор эле,Д1rгкени, кол меЕсн
мээнин оргос}нда эки тараптчlя жlФгYзtYлlтtIY коп миlцегся
байлаIlыш бар-мээни у-пам акьiлман Kblilyy менен кол аЕы ocTYpsT;
мээ к()лду qыйрмачылыктын акыJц}у аспабы, олiд}я курыIы жана
кYзryсY кыл}ry мснен аны ост\Фот,

в,д.с}хомлинсюrйдиtt эхи кол менея ицтоодо жyрr.yзгон
ишT ерlt кYбо боло &!ат, Хети жы-п бою мендев l4кo чейинм
ба,lдарды эки кол менец тсц ишlDоге YйроттYм, Балдар эки кесlоrч
эки ко,, меяеЕ тсц иштоог6, татам моде.ilдерли кураштыр}тlу, хыmч
cTaHoKIo иштоонY оц )dlнa co-,l Ko-TI мснен иштешти. Мен бул
бапдарlыв хы,цдаII-)Флга чыгармачь!л элсменттин осYlцYн кордlм,
Оц ко]lу менен кана !tштеЙ алIat! адамrа караганда эки колу менен
иlгтегсцин мда KaIILIa артыкчы-!ыгы бар экеrlин корYштY. Аспап
veнcl, vхгеримjLы lluncTYYjo vенил }сгацарым кыЙмы,lынын эц
кьLIдатl,ыгы, liазиктиги, ийксмдl.YJIYry менсн айырм&паньпIIты,, В.д
Сухо!lлинскийдин бул айткаrцарыяын oMYp коопсузrrяуна тYзлон-тYз
тиешееси бар,

В,А,Спомлинскийдин бул айткацлары ''Эмиль, или о
воспитаI{ии" деген чыгармасынап алыягаrL Эмrrпдин ]арбия-
ланууч} сундагы уr{ry,тлх жонYндоry xGH-xaK РУссон}ъ'' KoцopY
маюкililарынын гt}rнда зле" деIен ырас-гоосу менен YlцешYп кетет.

Бапаяы бешигинен 
. 
алпечтоо, анын баjIалык оюн}.н уюцтур}.у,

ба,тдырllп сYiйло€гО YЙротlY менся, коомд}'r{ башк,| цзIYчYсY бол}т
хаткан],lцr1"Iн аялдар тYшрtушсlъ.-асген Н.И.Пирогов [26].

К.Д- Ушинский окуучулары lчYн зРодlос o,Ioвo. деIЕн
кrrтебиIце: (Бирок да бала, мыIцаЙча аItrIкаIца деги эле форммар,боекlор, цобплар се |и]\{цер velleн ойлой,l, ,)герде ким]lе-ким
ба,1&,lых табияггы башкача ойлооtо махбурлагысы келсе! аIъ бекер
жана зыяЕдry х\лl корсотков болор элеD-деп жазган I27].

1Ърбиячы кандай сапаттарга ээ болушу кереюши хончцо
К-Д.УшиRсrс{й мьпцай дсйт,. Тафиялодоо бардцгъI тафиячынýн
ивсаIlына веlизделиши ксрск: анткени тафиялык кlч ивсаtцын
)мlцуу булагынан агып чыmт. иясан гана инсандьiн осlaшyно жам
к&тIыIl,ганыulыва таасир корсото мат! м,tноз менен mна мlяоэдY
тYзYtто болог, [27l



БилимдYY кицrи-бул адаiщык т}рпат басымдryлYк кьlлып турmн
адам-деп жазат Д.В,Л}ъачарскиЙ, I28]

К,Маркс .иш аткарыurкан орrандардыя чымыркан}.уларыЕан
башка иштиl' жYрYшYкун бардык )"r}ру}ца коцYлIо тоII келaен
максатм ьLllайыКDry эрк ]арнл, демех! деце жаяа иlтт€ллектуалдiк
кr{rордY,l оюку мmры жуi{ухчуву эмrек аз ыраrаттаIJтiLтr-дсп
хазган.J29i

Аlамлы тафиялоо-демек, бул ацда €зYцо-озY тмапт}у,т}кту
тафияпоо дегсfiге жатат. Б},л адамды дайыма колунirн хетелеп
жlтб€й ап озYно_езY жооп бергидей, т}тvуurгF( жеке коз карашын
иlдтеп чыfыш тlYн анып озYяо DfYMц,}lдK брrеtlдигиlце болот,
Мында Ф,М.ДосrоеВскййдин аЙканы бар: Фзуl,цY озYцбIt 11ш,
озYнд оlYно баш ийдир: olYHб o]tl,i fJ боJ",

(жа,(Iлылап ойло, ой-пикир-lер да жакцы жоруктарда хеlилет,-
деп жазган л-н,толсгой

Иutснилгt азап мснен xeтl,Y керек, аныя ,Iурм}1чха
жараkт}у,тр,уr тсIаIJериш кср€к, Ада}! cr ишени,tlине}i баш
таржандан корокч€ е,,гопY аgr-ык" деген Г,С,Лазо,

А,С.Макаренко "Тарбиячы тбмоякtну ар дайым жакшы бил}"Yто
тr(йяш: баjцар мскемесt]нде марлы окут}.л хана тарбиlLIал
жатыlllкаядыIыН бар,щк тафrtя,lанt},Чулар тYшYягонY |teнell. ДЛаР
псдагог1,1калык "чыпкадан" gг"Yп жаткаtlыll сYЙФ беришпеii,t, авм
кмса ар бир эскертY\то насия,гтык мааi{и бер}'Y Mellcн, тарбиянын
пайдасы жоЕYIце алар мевен чеги хок сYйIошо биiгеtци аядая
беItр сYйYчlпойт",

тарбияrтын )мна тарбиячынын )l(ардамы мояен м акырцндап
коопсуз иштоонYн ыгыца lйреяYп T}pм}r]l тажрыйбасын алат,

Ибн Синанын ]Ё-6Yло,'rlх чафа" хана Эмч!Lпик илиминин
мъгйзамы" дегtн эмтсктсри деяе тафиясы маселелериве арналып
коопсуз иluтоо ыкмапарын корсето кстýт. [З0]

Тафиянын негизrи макс:iтш Алъ - Фарабшrин ою боюЕча.
аламды жакш{,lцкlФ, жакшы жоролтвлорrе Ёрgгl,Y арr,ьrтя аЕын
бапысын ачtу. дяын ою боюlпа билим адамдын )iqрYш - ryр},lл
кооздоfiт, даракгаti осlц чыкхан бугакгар момо байлагаIцай эле
билимге rtrfгу;гац адамдш,l sдеп-аклаrы тазарат

Фараби билим ап}ута ]rилaир адамдарды хактырып, аядаrlпар
жаш, жуrryну дени mза, аделтtY, тарбия коргоЕ, тур}хт}у, эч кимди
arдабаган, хамаЦlыl(tФ бафагм, Lпиlшоздорго-сый, урмат мснен
мам!,lле кьaптitн инсан болDта тийиш,- деrcн. lЗl]



Фараби тафияяын негизги м}Ulдсти жан дйносY )сlргалга эмсс
чындыхка }мгулйtЦай IGfiып инсаtlдыН табиятыныЯ оцолушуна
кl'мок KopcoTYY. Дrцая тыцкары тафиянын жардамн меясн адсп
llopMмapbпl оздоштрYп, кол ояорчYлYктY, коркун}л{суз ык,
машыryларлыя Yйро}iуYсY эарыл, Иясаядын ар кандай элс жаманы
жакшысы да салатrары ryбаса фрt lбейт, м сапаттар адеrcrце Ф-
бYлбнlя ата-эне, чоц ата, чоЦ эне, ага, эжелер {llaн кийин улам
кецейген чойроншt таасири менен ка,,iялтаяsт. IJ2]

Беруни тарбия}rы бзYн-sзY тафиялоо меясн отб тыгыз
ба]i,паrIышта караган. [ЗЗl

Тафия баjа ксздс баштмцп, бYг oMYp бою улдпцлат. Инсан
бскерликке б€рилб€й билимfе }а{тулуусу ылазым, аясыз бз зоболосун
бrйик котgро мбаrrт.

Баа хсжис псJtагогикмык мtрас-Кей Кавусryн ''Кабус-
l{амеси" эмгеги!lде айтьLlган", Акыл мснен дlъYйб жыйнаса болсrг,
a,l эvи ]lYнlйо vснен акы-rI жыйнай мбайсыR. Акылыц болсо оIIор
}йрон, онорго машыкIIаmн акьLл кийими жок )lGlлацач дене
.ыякгя. яqll, чыраitы жок бег сыякт}у"

педалог бабабыз хусуп БаласаIыrцын '.К}т алчу бшям''
,J(астs!tында |З4] чбсрчилпкrе тарбиялоодо ата-эненин рол}я баса
KoIrcoT€T.

"Ка9ц созYн айты,т:ан капхa сsкта!
Кары созY а_r,оын да сцршн ачсs.
К}т бир хелст_ба]Фасап кетип ка!ат.

Мекгептин хшиl, т}тра холю Koto}1{}'н ио[изм шартц деп
ква!ифIrкаLц-фrд}ry мrтlаJtимдерди даярдоонУ эсептеп, хаш
м}ташмдер ж€нYtцо жан та]lашып кам коргон-Ибрай furrывсари}L

Молдо Кьиыч ШамыркаI{ }улу l9ll-жыrlы Казапца басы]Еш
чьrкr(ан .Зrtлзldпия, I4l lдегея чнгsрмасц жер тцтиро€ кцрсыгЕ
ж€н\,ндо хазат. Тоголок Молiцо_Байымбgг Дбдырахма}t уулу (1860_
1942) блIаны жашынан т}ура тафиялооц}rц бярдеfl бир ыцгайлуу
жолу аны ондyрр{дyy эмгекке актиqц}т хaтыu.tтырып! црм}rц менсн
козyн ачуу экендигин насатчы акыя баса бслгt{лейт

зХа.imн журr лайда керс\т деlI,
хасадыц тшлан т€гирмев,
Туйгrъум усгам барýrца
Т}уmвсын irанга кеяJr,lrен,. I42l

Эмгекчя э]t баланы аятыltа тик ryруп тамтац басмн ку{tllоя
бsштап эле ар тlрдYY эida!кке арsJrаштырып, эмгек Maвcii коз
ачтыркан. Элдик педаrомка sткарmв l(ызматыва чек койбосо.Эр



'о{гцтке 
72 онор аздцк KbL!aT}- деп бзлаяыЕ колrя цр.Еl,Y

чеберчиликке багыlтаган, ?,пдин ушул оюн орку]лоц п,
дС}аоr,rqияос,tй: .Баланыя аlGLпы ацын маЕжаJIарыяыв ]ry}ядаý-
дсIеll тыянакка кслет оцд\!р(д\.Y эмrекте орк.tядоrон адамдын чебср
коrry Рафаэлдля с,yрегrорyне торвмьдссндин стаryяларыяа,
Пагаt{ини музыкасына жая киргизгевин Эягельс дацазалап хазfttв.

"Энсни (ор,lп кыз ocgт, эхсни I<ерYл си}ци осбт" дсrcв мак:Lп
эмгек тафиясынын элдик ycyrryto]] нсгизи болтOн, Ар бир бала ата-
энесинйнl бир ryуiядарьitтын qеберчилик иtliйнея тарбияаqmн,

"Кары келсе ашl(а. хаш кслсе ич!ке"- деaен акылман coJY
ба,царды эмгеmеяYlте психологиялык жактан дмрдоо бол}т сахапаг,
Бала жашыllан эле эм!ектtц}.у инса!цык парз экендигпя TYllt!,tisт,

"Кдлгаtlыц биро€ rтYfi болсо, Yйронген\'rl оз,tlt YчYн"- дегсIl
вакьiл соз коолсlа иштооIr!я чакырыгы болуп саяапат. Др канда'l
жум}шту ка*га (alfia аткар}у батань!н ищ акаруучу ыкi
машьп}уларын бексмдсilг.

Дта-энелер мснсн иш жYрг}з\.Yдо зЬrргыз РеспбJикасынын
элгс б!i,,мм бер,t Y жо}rytц€ry закондорrъу] нсмзиндеD бапдарды ар
тараmан шайкеш оя\,r(ryрWяY хана тафиялооху, а]ардыII
саламатгыьlн коргоону жalla чыцдоояу, мар!ы э}лект}lн эlt
жоIlокой практикмык коЕY]lтлорYно Yйрот}.Y )(ана эJtrгекти cYr]\,YTo
тарбilя]оо, мектеIке оку}та бар}).ry бапдарды даярдоо tй бY]I6-,IоJ
менсн мектепке чсй}тнк' ба,l,дар мекемслерин бслгилеruиll
тафяf,хацrы менен чеч}!1ээрrя уя}тпоо керек,

Хо1 jрсхссин сакгабоонр натыйхасында канча KaJ
бспYрYмл€рдYн омYрY хыйылып жс травма апmндары коп эле болуl
)aатаайбы. Бул хырсцхтая тыцlкары fuлуу т{YH бма бакчмар ата-
эЕелср бирrcле]rлlтl яш жyрlIзl'yсy gг€ зарыJt. Мскгспкс окlryта
баруучу баJцарды жо]I хоопсуздпуна тафияIоо жана Yфgт\,$о ата,
энслсрrс мындай c},ti},uгry айmр эл.м,

Урматт}ry ата-эясл€р!
Биршrчи жоJry бириЕчи t(пдсска барmн бмацыщын тагдырын

ойлоцд}1ryзбу?
Си]дер мсктtпкс бар}учу жолду б€лацыз мсвсн чоr}у басып,

хол коопсуздуD1{!ъ эрежслерин т,YцrtlцYррr билшrрдццпзби?
fuца бапацызды, кызцццзды жстслспl ох}у бдllтмmнга чейин

бир пече жолу аYй-м.ктепr, aмcritn-Yii| маршруry боюнча
ССЙИДДЛККС ЧЫЬIRЫЗ,

Мыrцай KдMKopiD4(тyIr мааl{иси ето зор, Хо,rдо жYрYп жол
raырсьгы жончцо хаяа авдаtt carilall}ry боюяча алmчкы сабагыт{



бери}издер. Мында бмаtщ:) rqн коркr1{}чсуз маршруггу тавдап
Фыш rlyн комоктош бмосузлар, Мскгспке чейин аmобчс менея
бара г}тrан бо.lсо, хандаи от},руп. анпан чьrry)ч} r<aнa 1окточу жаllды
т}цJYIц\тYнYздор. КочолордYЕ кес!.{лишиtчiе onн каядай )qYрYлорYя,
свефорд}в ситъzLlыяs карsта кесиJIиштен ern тармбин 

- 
аЙып

берициздср.
Yй-меr(тtп, мекrеп -Yй маршрут)4l, ок}ткая мугаrмм менен

бирдлкгс тмк}улап, ар-бир окуrчуга маршр}т тYзYп, окr}чу хашапtя
yiilъ жакшш мсФlгаJIап илип койсоцуздар, б&Iдарыцыздаршп
кырсыкmн тышкары болуш)4lа комоктош болосуздар.

Хол коопсуз,lцrцн сактоодо ата_энелер озyлорy yлry Kopcoтyycy
керсх, Эгер zrjtap жолдол атайын ыJIайыктапrан кесилипrтер.
оlхоолдвр аркыл}у оmостон жоJцryн туш кс,5ди жеринен ото берсе,
балдар созсYз ата-энесияин кылык )Kopyr}H кайта-,тайт. ошоЕд\,1сган
бд]дарды oMYp коопслФт\та rафиялоодон vурда озр mрби*rаньлл
Keper< экендигин, бмдарына Yлry болушун лайыма }няпаш керек.

он бир, он торг жаllпаIы ба,,lдардын кыял жоруry алардын
кичtlне кезинде каl|дай тарбиrцагавлыlына баi.iланыш,t}у болот,
}'шуп мсзгrLпде бfulдарлын экин.tя жо,qу бою бат оск€ндYry жана
бмаItын орmни]миндс озгочеJтY'ФорY озt€рс баlшаfi-г, Уш}та
баfiланышт}ý, бfu'Iаlrын ац сезиvи!i]lс х(ана психихасыIца бир Toll
озгорll,лор ж\?от, Дга-энепер 6&1дарынын mрбtлясына дайыма коцул
болсо, окуус}я жакшы ox)4l, Ё тирrrЕ{,1ипнс кол кабыш кьL,Iышат,
Бмаиын }4х}ндай болл ocYlrY тарбrядан, Тафия корбэгон, тентек.
бейбаш оскон ба-цар. оз TeМtl )l(е vай,Iа баJrдар менен ар Kaн:llli
кор(унучт}у оюя/,lарды oliнon, Tмa&,la от жагышып, боlажего
бевзин, керосин же башка уJтмиrиык жары.lt}учу lаттардн к}й}п от
коюп 

'(ардырышат. 
А,lдыда эмпе кырсык (Yryп т}!йны мснсн

эсептешпеfiт. Тмаадая бир нерсс ъап &1са, апыв сырыц, касиетrtн
билYYго аракст жасайт.

21-май lЯg-хъL|lы Ак-Сrу рапонуцr! хацьr-Арк срто
мсктебинl,tц l l-маФтъЕ! уq оц0ч)су ботоrкого харь!л)учу араlадлп
куап ,<ардlрш!каr!. Жардьр!ан ок!учу!уl бIФ каrу а!ъоl ryцryп, колу
}arrп]у|а! жарь,Llнп аны л4рьЕер кФ п салуw арасБв furлоu. Эюл!,пr
Ф{уw харьLlлаз yllyl ryпцп каry сыБrl| башха харамтты атм.

дсrrФн цЦц аЙIrск ю!рrп фрJканаfа же ткирп||rcп,
Ммца!! баuжа жекuн ,жер/rс йlrt журrон w цуу!у $!Fъл<тан Kwy
к2,7тан эмф. БцN|нув иапр а,фЕк ,arpol, ,]LI.IHаиH те!!!нп кетксн.

or<yyry мr4щsтаrr э/Е |Geцal! ц!!rер!с мтышыо жур!ъЕ.
Кшуrасьаrьlr лар8ткмасв1! хардыIrган жма и т lи хардьцуудilн
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@пryрrв]]. Э]ер4с охrучул?рN! ата-эIЕrср1 жана мектеп тарабынм
KoollcyeUaбa карата козомол плтерн бar,lrп, тlrра тафw п терюI
журrу4шо каlлъ1,1rу lбFblx &улiюк 2rrФ.

12_жаштан rартып 15-хзшка чейин бfu]дардыя ж\руш-тlр}1цу,
кцяJI жоруry оЙ жYгYргцсY кмыптаяа башmЙт. o3YHYH а!Glлы! оЙ
жYг,YргI"YсY боюнча яlt] жасоого араксттенет. дта-энесин IGl*п
жоруктарына сын коз менсН карап, а.lардъt}l жа(шь! жактар1.Iв
YйроцYYге тырышат. кокусвн Ё-бYлодо пикир кслишпестик,
ичкrUIик ичl,Y ж, б. жамац сяпаттар болсо аларга бwшайман болуп,
жо,'цоul жоролор}rнalн уялыл, Yiив аз болуп, коч€пYн балдарыllа
айланып, тамокл тsрг}уIаl и.Iк9Lпих ичYYго YйроЕgI. Yй_бYлеjт,/к
тафпяда ба,,rдарын слорт оюндарына тарг}у хакцы натъrit]ка берет.
б}л Yчн балrарыяыв мйсы оювга жоIцомдlт экендивп
машыктырулу меяен кецешип споргt.tt оlцоп rypyн ула}rrу}та шаг)т
l'Yзп керек, Спорт оюндары менон машьхы]I xaTKaH,Il.t )Glгылып же
биjlбестrtýсп yp},lt алыll, кырсыкм учураmн балдардь! баiiкооlо
болоr, Спор\я бир npY мснен машыкхаit бLlдар кырсыкка аз
}чураарын Ilраlýика KopcsпY.

Ба,]анын жаш чiгыяая oMYp хоопсуздугуна тарбияlаll. жаш
озгочелYгYIiо ылайык ж!аryц] жасатып }йротс€, зл слорт оюндары
меяен машыIып \!со, аяыя ццдблYt x-YРYm_ryp}'lllyвa кез сацсаl
дем аlыl]l кl'lцорY бирге дсм мса, бир ишти жасатаардан мурда
коопсуз,lIук жаIыца коцYл болYп, адсrеtце озY жасап корсотсо
баJцары ар кандаfi кырсыraтая тышкары болот. Кыргыз элиндс
(эжени корYп кыз осет, аIаны KopYп ини осот, дсaен |\{акаJцын
мааЕисIl оl,о хоюру,

Меrтеп окУ!^JУлары оlцyрyц хана тирйtlиJlиктеlи травманы
болт}тбоодо Yй_бYлецlъ роту чоц. Ата эненив TypMyllT}K эмгск
тажрыfiбасы, мардыв кадыр баркý, YЙ-бYлодогY эмI.€кп,i коопсуз
иштоо жо,lдору тавмаяы жоюm чоfi таасирин тиrJмзет. МекI€л
жана ата-эненин жацmрдын эмгегин коргоо боtонча та,Iбы, тилеги
бири-бирине да,r кслет.

БаJцардцн травмsсыя жоюпl мектспмн псдагогикаJlык
коrulективи демиJrrt кgaорYп lшл}у кер€к. Бул иII.rгия тармаIн, TYpY
отФ х9л, иштин Ilйгшшги педаюгдн тажрыйбасы жана демилгеся
менен аныкг:L,тат. Бул барыддr мурда оку]лr}m коопсуз хана дaн
соол},км зыяясы] шарrы ждна эс м!ry, эмгсх ре)lо,tмин цзYY боюнча
аm-энсrlян билимия хогор).улатуу; ок}у жана эмгЕкгснl"у боюнча
бгрдiкryY талапты шлтеп чцг}у; оку}^{}1{уя жац озгочолYгYн эске
мып ишке вrц}у; травма алгм баласына врачка чеf,инкя 9лrачхы



жарла}! ftрYlтб ата-энени Йротl.Y жана ок}т!}, сыякI}ry иштердtl оз
ичияе аJIaT, Мында мекгеmе м}рдатан бери жyрryзyлyп келе жаткан
иштив формасын кодIоя!4r; ата-эttелердин чоryпупry, конФерецциlI.
ата-знелерге агартlу жаяа сеrrаматтыкты сактоо оргавдарыlJын, Мди
кызматкерлеринин, orlтToн сах],ан}у башкармасыныя, юристин
ашеl!1е oтxoptlxY баалу сапымды кошот.

Ата_энелер r(аш оспl'рYмдор орmни:}минин псIrхоФи-
зиаJlоI]i{пык от€чолЕ\aн эске iutып оор нерсени которб€оl
эмIектеr{Yу Факlысы, айрым KopK},riy{Tyy иrлтерди аткарууrа ур}хсат
этпоо, кислота, шелочь, }у химикаттардан сак болуу, орттон сактан}у
эрежеси боюtгlа пропаmнда иштериrt х-YрryзYy боюнча т$т)а
1Yш\,}цктор менен цiра],lцанып, турмушryк мисалдарлы кегrириши
зарыл

пизвестия, газетасына бир попиросIуя баасы 15 миц сом,
деIен статья чыкмн эле, Мектеп окlучусу тарткан попиростун
каJIдыгын очYрбой ыргытып жлберет, кампа €ртIонYп, материiйдык
чьгым 1l0 миц сом боmон, и],кананьш хетеrошлери окуучяун ата-
энесин чыгы]lцы толот!Y YчYl{ сотко берIен. Сот 1]0 миц сомду
телооIо ата-энесинrtн мYмкYнчYлYry жок экенин билиII, марm i5
миц сом ],ol€TKoH. УlIryл оtшбнгоя мисаrlдарды ксmирYY, ата-
энелер|е чоЕ таасир берет,

Оор}л айьк(ан ба-rIа травма аrtлга жакын болот, ооор)цу
жашырсац олlм ашкере кылат, деIен кыргыздын макап со3\,н эске
iлпып. бапасынын ден соол_1ту жо}lYнде ок}ткан м}тмимине, айрыкча
lctacc лtетекчисине айтып цруш керек,

Ба,lдар жаш ФзгочолYrlно жараша оюнкарак келип) корк}ъучт}у
аракет жасарыц ата-энеге т\,шyндyрlт зарьlл- Мисалы, эmждац
т\alrlfде тспкичтин Tocмoc}aнyt{ YCTYHoH ){(ьlлмышып TrxlYHY онор
корrcЕ жаштар кездешет, Тайгаjlаllып ){Glгьпып, цемептке башы
тиери lreнeн эсеmешпсйг, Муяу байкаган ата-эвелер, ущryлар созсyз
эскерг}tп, марды туур жо,lго смыш керек-

Yй-бYло тиричилип,OцеIи травматизм корýн}пlт}у }часткага
оIý'}лiуи!rI! qдаптация алып, кайдыгер мамиле кыJI}ус}на ,Uып келе
турm]цыгыв ата-эвего цпrFцYрYY керек. Мисалы, элекIр тоry, mз ж.
б. мецен ок}учулар tqЕдо кездешет. Дларта конYл бол\п т}ryра мамиле
кьIJIбаса, кырсыктын себсби болор}в мисаJ,I келIирип ачык
тYшYндYрlтЕуr мааниси зор.

Ар бир окrучуяун ата-эЕеси менея оку}ч}ч}н ж\.рYш-турrшFrа
карата жекече а8геме oTKoplY иштин иЙгили]с\.Y бол}щ}та оболrc
тYзот,



МокIепке чейив(и ба,цар мекемелсривдс
сакюю шарг тIзYY айрыкча Mlatil@ ээ

€м\р коопсlзд}туl
боло.г. негизгиси

Тарби{пшт},}^rулар YIYн @рсык болбоговдой имаратты жабItW. l'rlw-пчехсvеле YЙронlен \оопсуlдл(г}т] негиrlи r(оболор} ;lрльiн
келечектеги жацоо ryрмуш!на ко.rцон}т кеткендей адажа тарбия,lоо
негизIи ипперден болt]I санацат, Бапдарга бакчада кооп;!зп!хка
lllapl ry]ббй г}р}m аqарды келечекте Фмlр коолсуJдут}ъа IарЪ,яjоо
жоЕYнде соз бол!ута тийиш эмес,

меtоепке чейинки бапдар мекемелеринде сакта'iwчч
коолсуJд}к lехяикасынын Hel и,]Iи с}роолор}ъа Iоктолл ёlо,тY:

Мектепке чейинки типт\"Y баIIдар мекемеrери эки I(аба,ггW
имараттан т}Фат. Биринчи кабатыrца кеЕже жана орто rруппiцаiы
баддарды, эмЕчи кабатына улуу гр}пладагы тарб;ялан}учуJrарды
жайланыtIIтыр}у I<ерек- Эtо.l хабаm}у ба,rrдар бакчасынын ба-лкЪну
ба,1]цар ltlxlll кеlпегендей )lGIц. гик. бийик. ,aмир рaшa,*" '.*a"ТОсудrп чердакка жана авариrиык тепклIке чыI}1,чу эциктер атайын
цит менен жабьLпып, кулгry менен бекитилип, керек боллоIцо lана
дароо ачхашlай шарг lyjy\ керек, Ку,тпунун ачьIчы бакчlнын
кYзотчYсуцо бол!,]l, клрсык болуп кмса теi]ивен ачып берет- Э:ерде
буларды беiсlтпей койсок бмдар жашынмак ойноИбуз деп ар канлай

Кээ _бир уч}?ларда кбргон Еерсени кайтаIаmп },ч},рларксцеше]. Бир нече )Ф-q ч)рда .Тарвн. ленl'ндо клно корсе,у]гон,
lарзанllы ту}т)ап \ыикырыл. бакган секrрип бутрl сынлыiыг'rrmн
ок}учуларды кыргыз аIl-qъulан коп эле коргонбYз,

Ата-эн€леР менен ацIеме ожброрл€ жетишерлик савдшы
техникrшцк каражаlтарды, кино фlr,rьм, плакаттар паiИмацыll жана
ошол райоrцордО болrоЕ кырсыктар, кокуст]4aтар хоlтYtцо бЕпип
аJIып, марды айгып жана керсотyп берсе ацгеме кызык! тааaирд}у

Травмаlты болг}рбоо YчYII ошол мсктеп жайпаць!шкан хердекаlцай кырсык болоор}ч байкап, мектеп-Yй маршр!т!+цагы жол
эрежесин сактоо боюнча ок},у вткбрYп, айрыкча кыш мезпdll]}шеги
кокусФ,кrарIа токюл}у цатыйжаJI}у бо,!от, Мектеmия ата-эне.,iеп
veнeн бирjиктYY системаJr}у иштери ба]]ар арасыlцаlы Iрагvан;
жоюга комбкч бол}п, бмдарынъпJ ден соi}лry lч\aII ата-энелердия
корго1,1 каNlкордугу болуп сава]ат,

З. 2. Омlр воопсузщrгуrа мехт]епхе sейшfir бlrlдар
мох€iaлерде тrрбпяrоо



кцрсыкка уJурацы MYltrKlT{, Аваряялык тепкичтер жана запасэшихтер apxbljl}y орг хана башка lfiPcblK болгон учу;;l.афиа'Iанtучулар дароо эшихкс чыгып кетиши зарыл,
Терýзе ичил кФтой а Iлып илмч менен бекитlлпет. 1.ерезенинайнегин ба,шардын таJлIоос}на такыр ,]ыюу са,,]ынат, Баллапльlкысып ка,lбоосу rlYн э rлке прчж],iна. Олопу Ьi**.рг" Оо,Йi-""*
Dапдар оакча и1,1аратына лайыма коJочол иштерин ж}рг}tYп.пол хана лотолокrун бёкем болушуна, 

"boonpouoffi,канв,Iизttцияцын_, гаj отlтчy тYгYкт€р оц, эле]ср зымдарьп{;н;
изо,]яUиясы 

_ 
ар'чьцбаган жана r-Yл €fгYрYY,ry }циI[теD кчлапкстпсlеlцеи оскигилген ж,б, кырсыl(Iар болбогомой ша;г тузуш'убуl

керек,

_л . Б&цаР бакчаяыя орr коопсуrrут}ъа айрыкча кенYл бэlр. аныllтароl|ячмары, хетекчиси €рт чыг}у себептери ]лектр 'lыv;н чуъryлтуашгырплан. хакдJы контакт боrбUон},i] наrыйжас",*, na*poчыг}удан. Jle\лp ý?а,qларын гокl\о туташтыруудан Kaooocv,
кfuттыр}ула н, х<ацы-)tG|.Цы |\ ба]аl ы чаЛрамынiа *rр*ы.rа"*уу in.Kiaлампочкалары}l туура т!таштырбоодо}r, газдык жаяа э-пектрдик
cвapr(аJloo иlцинде кмrан ысык тсмирден, }лlку!цан ттан}усиаябоlо!}н,билип, ерт оч\YрYчY l,трлдар мснся ичrrеИ билс"а,туусу
1:|е(, Алаедун ичияен оFг коолсуздтyна жсоп Ь.р. цrроiкъ]jvаlкер дайында,,rып. аныя фамилиясы жаJьUlып коюла1, БалаоакчавыlI имаратЫ ,l^{YH эваку:lпиЯ планы т.Y lYлоl Б}л гLпJFць,оакчанын Оардык кыJматкери билип. кокусунан од чыгыл ка]са
]::j: -l.:! аварияпых тепl\ичлер дар(ю ачы,lган!ай Kbl-lyy ксрtкruындан оашка орт очYр\ryчY депонуI, vедиUиналь,* тa, жчрд"йын
теjIеФон ноvсри. эаакуаUия пlаны Kop\'нYKTYY жергс Епинип коюлат,(''ркв мршы коолсу]д}ктуll ]рехеqерин аткар}у. жстеkчитr
зирыкча коцYл б}р}уну га-Iап кьLпат, Ар бир кыl\,lаткерге оЕгкокаршы иявентrlрь меясЕ иштей билYYс}ъ Yйротот. Бул YчYн орт
коолсу,Jдуг}tl}ъ кыlматtaр.]ерин чаюiрса деле болот,

lraJulap Оакчасы vенсн vеш менен л(ы,IцтьLlса мар кслfэрден
91! ""- YrР* жагьцат. Оту .гутандыр}у максатылаа тез куйl.rr
KeTY,l"{Y нсФти прод}кгуларын коллон},}та болбойг, Орт 

".-.nrr"ii 
Ь,

жагв,дая 
_fuлоорун эсхс мып, вЕmон сактануу эрежесин так

аткарышыбыз керGх.
Мына уцJул жaрдс бир мектеmс чыккая орт жонY}цо аЙтып

KeTy},HY ryура таmы. Тон районунда стаtl,дарrr}у смынган эмуйýатгл мектсп солярканы кошонуп,]авод тарабынан чыгары:lt ;lя
Форсунка менсн )lGIлытмган, Ог х(агуучу Jlo,t кочегар эрге ке,]иll.



мектеIпи хыlыI}у максатыlца Форс}нканы иIчтетип имаратты
хцjlьtlуу ишин жYргYзулхон. Бир Факытта ысык меш очYп каJIыл,
аны ичинс солярканыI. 6}усу, пары толгон. Кочеmрлар мсIIпи
r{йгyзly максатыrца кyйryзy.шен rазетаны мешке ыргыткан. Парm
толуп T}pIaB ысык мсш жарцпып орт lIцгып эки I<оч€гар 9лгоя,
сабак балrrа,rа элск боJлDчдуктаН эки коIlеmрдан башка адамдар
болгон эмсс. АйъLlдая эrцер чог),,туI] ксiIип оргту очYргон, Эгерде
кочегарлар коолсузду< эрсжесиiI бЁ!сс эч Факыга ысык мешке
)калыц бефестен, ацы муздатып андан кийин жаг}ry кер€к бол}уry.
Коопсузд,lоу саriгабоодо эки адамдын oMYpY менеЕ бYr-ry,

Эгердс MeKTeme оку}"lулар болсо мыtцан-башка кырсыктар
бол}усу мYмкY, эле,

Баrдар мекемссинде орт коопсуздут}на жооп берyy ryздон ry3
башчыга жYlсолот. Орт коопсуздугун камсыз кьл}у тlYн .Мурдагы
СССР аmрт}у министерствосунун, мектептердс, мектеп
йЕтсрнатmрла, ба,]дар tйлорY, мекг€пке чсйинхи ж, б ок_a!у-тафия
мексllепсри YчYн opl коопсу:lлlтунул т{пт\Y эрежесин,-YЙренуунY
уюшт}рtу керек. Ортлрr ,ъlгlу себсби боjгоя элекl.р хаблшиарын
даЙыtlа текшерип. оргг}т болбоосуъа козомолдк кцlынат. ОрIко
мрljlы коолсуздуктун эрсжслеринин кичике аIIе бузчлу!уна башчы
дароо чара корYLш} керек. Бул аткарьшmrt иш ба,,цардыll oMYpY YчYrl
х€рYrIов камкорд},к болуп сlнФtат.

БаJцар бак.IасыI{ын тарбиапа+учуларына кинофиJIьмдср
хорсоцлр K&,lcal м rlYH атайыя орт коопсуздт эрсжсси бар, Ушул
эрежени так аткар!ry керек, Тарбяяjlан$чулардын кенхе Iр)лmасыя
бйринчи кабатка жайланыштырып, б&lдар бакчасы}iын кYзФтоry
кызмат(ерлери коопсузд}т эрежссия коздYн хар€гйндей сактап
кцрсыкка }лlурап кzUпан бlrлдврm оз убагында жардам берYYго даяр
болrусу зарьи. БаIдар бакчада ысык с!ry же тамак Meнerl денесин
кYйгYзYп мбоос}яа коз салабыз. ЭлекФ югунуп булагына
тугаштырылmн элскгр чайнскг}дl )с б- элекгр кураJцарыцын элекгр
зымына чмыяыл ысык сууцу тогYп, дснени кYJiгYзуп а-ц}ry

корк}т)^{тары бар, Мына булардан сак боля керек.
БФ,iдар бакчасЕвшн сырттагы аянты бийикгrrги 2м кем

болбогоп теi{ир сстм менея тосулуп, тафиялащryчулар атайын
ьцайыктiL]mн эциrтер мснен гана кирцп чыгышат. Бакчаlа тиешеси
жох кпшиrlердиин кирl.YсYна уруксат ,плбейг. Эrерде
тафимаЕу)л{улар сырIга жайташх!ц дааратмнанш паiдалаяса, arщrt
тешигllнс тт!yп кетпсгеtцей мчице оJвФмде жасмат, Кыш жала
хаз мезгилицtе баraчанын yсцъпеry кар эрип муз mRул каrшп.



батдардъпl башына тYшYп кап}ryсу мYмцн, ОшоцдrтIаtJ мрды, музду
1багын!а тазалап коопс}з шарт тlзYл€rr.

Тарбиялан!ryчу ба,lдар бапапын тегсрсIцнен кочодо!l уу
ФсYмд}к1,орд хол аr}ryср{ан с < болуп, }улу чоmбр ушул ая}lтгарrц
боjIбоосу керек. Бул YчYн уу чоmФрдя c}ToTIl{ жава мардыв
курmтцшан rcрбарий .yyrty чоrпор оозIо салып жээгоо болбойт, деп
жазылып коюлат.

Уu!уп жер]с Каракал шаараrьЕ! ,ryФп!ц ]@фс!r!,!о .аашаrан, ба,щар
баRчасын тарбrlяrаr]rrчу эм бI!р тw]2н кыз менсн б@пон кцрlкlьI
айта KcryyI| тlwа тапfы. А,lар дсм а,ъ]]!! куЕу ко,я,дв ойюtl ,<fпп
ц,,1ллоп тrрган мьrrlнын QIW,!M) )руун жел хаткаJ+ъаы! l@.B)p оryп
бара жаfкан цJта,ъ]м l@руп, Maplj дар)о ме/чllц]!а!ък tф жардампl
ruьп lrарып, дарьmрдu жардамы еlЕн аче кардын fазматыл,
oplo}tl)y грrплада т арбпялап2н кьIздм! омупн сактап к;!1rм. М эмr1

кёнже Фупrрдавl кьIэ !,улr,юпry коп хсп апацIьоъuа баIИаlд,ддтrу
ом!иr1 сактап хетута мум^,уц аъlfoЙ кzqгм. Ммцм балцар бакчаца
адамды олцро тургм !уу чоптор жонуIцр ма ыма т м|м эмес.
OlllolуH нать!йжасыIца оцмtв учwап жатат. БакчаIьJн fcrcpф!re

'уц', 
чаD'rr]у осу-l!дукfор (ч&lхsн) dйахrу rеFк.
Ба,lдар бакчасыяын м}lты}ца мма! epYK ж. б, жер жемrdшlр

€стYр)тбт, Мына цUу-rарга }y.,ry дары чsчмн факытта алap,]lý хээгоо
болбоitт. Дарыlаган члспос}н корс9цтr, шtардыц даамын таmоо
жонYнло кчлаюа&lыр}у хазып коюп, дарыныrt кYчY кетксlгс чейliя
атайьiн ко !омо,'lдоо иIUтери } юштурулttl,

Kapa{a,l шахрь!ааlы рлырм Ток fuпл а тышаrы лаrсММl
нё!е жt!л ll1урда ммааЙ ]<ыFык аrllоЕ Мсктепт|н ха!!аI!даIъ1
жаItеrап адам !ймасына ,у чаqхм. Ап -жoцyll& мектёпке, E].0;Dl

окr}чу!zрына укерry|, эч ка}цаЙ r:уIактаr!дыр)ry хазьабапн,
Мек геп т|н окууtлары тте бщ-lrJ,учу аJбамардм хел аJlып, массе|lцк
7урдо ууланrу б:rто]. Тафаr,rц,тар rбаlъO!да бl,вл1 каNп, дер.r
кор цлон мсЩццtналяк жардаrъъ!н 4ркасьЕца оk wларщ] оNур}п

Тафиялакячу,lар оз tLlдынt|а бакчаддI кешоос\яý к€цYл

бо,T р, кечицде бманыя ата-эясси, туryЕIцары жана аm табыштаган
адаlltдарm же болбосо ата-энесицин ишенцrlи боюяча гана берYY

ксрск. Кийинt(и кыстаJIгав мезгrl'Iде балдарды бары!aтФа мыл, ата-

энесинен к€п с!ммадагы акча тмап кыJIган я}тлар кездешлл элс
журбойбY.

Бакчавы жстицrгyl табиIый жана эJrектр жарыгы менен камсыз
кьLФп. терс,елсрtцl терезе xarIKыLI хе ryrlдор vенен тосуп смбай.



сгл,}учу сmл rcрсзсгс жахын жайпанышып, тсрозения харыгы
ба.пдардыв сол жаrцнан тш!l.y ксрек, Харык жейлсиз болсо'баrа
вЬбктоп огур}тt орIаяиJминин In?a oclllqнo терс тaвсирин IиЛги]сl,

_ ьа/,шар Оакчасы кероси!I ламласы, шам, чою€к фонары Meнelt
жабдьL,lат, кокус-тан мрык очYп кмса б}лар ,(арых береr,
l ароиялан}учуларды дsрылерге корсотYп. JJlардын с},нулу боюнча
айрымдары хоз айнек кrlЙпзYYго Tу',pa кепет,

тарбиячы балдар мснен кочоIо сейилге чыккая }л{л)да каfiча
бала менех чыкканын ],ziк бrtqил, айрым бир тарбиялвчцарды
Оакчага халтыр}уга туура Ke,lе,], Буларtа коз ca_la г}рmн тарЬиячы
Ьол,tтот Сеfiютс чыкхаtца tарбиячы Melleн Koluo бахчад]Ilп бир
KыlмaтKcpll б€,трYп. гарбиячы бмдsрдын аргынла, мдыма .jолот,
Ьа,пдардын сейиJrr,е чыг$чу \lаршруry к€чо кыймылы сейрск болmн
кочопор MerJeH жYргYзYjтр, марl!-!р).ггув схемасы бак,|ань]н
жетекчиси бекиIет. Бул марtrrругry хергиликr"Y"Y мамjIскеттих аmо
ИнсПскция кызматкеРлери Meнcll МаКУ.;!-.!аШЫП коЙсоt аrцаIi бстсР
жакды. Баrдар менев кочеIо чькканда хоrцо от}yчyлорrc тоскол
болбоо !чyн троryардыв он жагы мснев жyр\т жана тротуары jkok
жерде жо.IцуЦ чсlи мсисН l?zrнспоFггуI кыймьLlына КарПjЫ басr,}r.
хбqбдоч dюбрдс}. мурrв токтоп т}р}п сол жаrын кароо, жолдв
ортосуна жстксяде оц )к&гьiв кароо кепек.

Коч€ аркшl}у отхбЕдо атаfiын бе:тгиленгЕн €ll ко€л аркltrr}у
oT},Y,{Y Yriр€rгуY, откоол кеЕ бо],lсо жолд тезирээк бошm'
мalхсатыtца mфия(ш бfuцарды ri-торттýн ти]иIl коюу, кочФlоry
кыhмылды тезгt сапа т}?mн элсктр кураlы-светофор Melle;
тааl{ыпгыр!у, свсто4юр мезгил мезп,fпя менен жарык ф}rqьтири
жашыjl, сары, кцзыл н}aрларын берерин айтып, коч€дон отоордо
светофордуr fi}ру{ карапt х(ащыл rTyp кl{говдо гаяа nTyn, 

""p"l "1ркопYл б}ру,l кочодоп sгYYго камданып т}т)}п, кызыл н!р кYЙгбндо
токтоо керск-

кыймы,,I кол болгон кечолордо жоо кl,tцIn!ер gг}.уч кесиJtичле
адацlщн тYсполY таргцлтм свёгофор жарыгы кою].Iат, мыrца делс
жашыJt ll1p куйпвцдо отlпj l(ьIзыл в}тда токтоо керýк.

Кээ бир rтурларда кочодФry кыЙмыrца жонго са,т}у YiYH
мамлекст инспекцияныI{ кызматkсрлсри светофордa] орд}ча хол
кыймьLltын башкарат, Mytry бакча}lъrн тарбиячылары бплип апD,су
зарыл.

Эми свстоФоР менен кочодо|Y кцЙмыл.Фl х(внго са,туу Yч\ъ
жасаган ,Glймыл араксти смшптырып королY. Башкарууч}вуI бет
маlцай тарабыtlан тYз gtYYm болбоfiт, Бул свегоФорд}IJ кызыл



Ijl:],ына да1 \елет Б;шlкар}уч}ъ}ъ таяrы Bitlo xyI9pYYcY сарых:lрыr\r(а Tvlx келил. .коцYл бурryла. оliYуго же токтооm д;;";-;;J€гtнди билrи,ет, Бул жаrдаала кеJекгеги белгияи
,/пашыл н}р каггмы менен тrтганда дал кслет, Ба,rдар б;й"".;Б;тароиrиану}аIуларын мамJlскеттик инс
кочо кеси.Oищи ap,GIJI}y qцlдо ;ffiн fi#'|lъхfffr.frUlUоlцукIан мындай кочо кес}1плши
rиаршр}тка юrргизбей *ой.о o.n" боr-, 

uРщ с,flилдию(е чыглъу

__, Жол эрежесин билб€омYв жана бузу}цун натыйжасында канчааJамдар къ!рсшкха r{урайт, Ошоrш}.lfiан Х(олдо lчрYY ]рсх€сининj.lементин ба_,rдар баriчасынан баштЪп Ррог11 ".-a;i." ;;;;;'Йболуп.хырсыкrан сырrкары бол}rym обо_lго ц,}эт.
_ кYl{дlн от€ ысык кYttдорtядо бФlдар дайыма баш кийимин

:,,l::,.irлi-Ii бо.lуrrl)olча Koloк€ хiсрлерrе бас}усу r"р"п, i<-Й'пЙй,,имдин хегишкендикlери кFц() vсjгил-мсJгlлJlи менен бпм
цр}.,!ч} к,Yчrп ,цр(rт},i( реакlпя боlоор}ъ ачты, ou,ormvr.."n *u-';^ысык lиигс}це кочодо KBII болбоо керек, Ь",rд"рды iy" Оурi.Й,,{,tJFца, I ай l a.Iaк:l а. чаl bt ll аh чirр ыlдал Typru" учрлч *е"aгa.ч",, уу""]ф}ксат этlllбелт,

___. 9.ouua. чыг}ry YчYп бФ!дар бакчасЕнаti ,(етехчйсинин жази,бо]лl. коопсуя}хry сау,-гоого атайын **rraу *ЙrюJrрryп. сеЙI1]дикте rqрlY маршр}т), бекитилет,
rrакчада гсмлератураlы\ рехлмди дайыма кеJомеrцwл\кка

.l. ып норvаld хармоо келек, [1ыrшан башха эл.*rр йii"iЙп(х_ызытма ламла, кytцyзгyдой нур бсргсн поu"пч""Й* n"rrr"i
11!:тьLrыш харыъI нормага тrура келrендигиц lекltlерил ба,rдардын
](Ypo 

турган жерлери дайыма харык бо,т}усу зарыл. йыrrлан баiЙ
:]тл".::.ьt 

** аба меЕен ммсыз Kblr!ry yчtrr ur",i* *""Йч"оЙ"i
коюпат.

Физь,ульryра залыtцагы жабдуулар бекем б€кtпилип,
кооIIсузду<т}'н бардык талабынын кавагатта}цыруусу зарыл. Баrriбакчаныя башчысына мсктелке п"Япr,* "i,iiri""й*bfriiy_*._y_"]*"pl:p, сацитардык-гилиеяалык эреженl{IJ 

"тк"рьrпыЬыялаиыма коз сап}усу таJIап кмынат, ДIцап 
"*пц"ЙЙ(ъfзматкерлерияиЕ бощaщ}ва мрабасrан, эрежениri Оузу,туurу учрхетекчи жеке жоолкерчlлликте экецин ук}тпоо херк- Дл баарЫккызматкерлерден сацитардык, коопсузд}х эрежеяин тахilткарылышыл талап кыJIат. Башчъ аmрт}у ишин жYрIрYY Mcнcli

!:i|.11_1:anurn"-* кызматкерлер мсн.н Оrрг"п"riЫ,'"r.к"*r"дi
санитардык,эпидемияга каршы режимдш сактаJtfiшын цн сайцв



Екшср\'Y l.rшин жYрryзот. Тамах аш бсрYYч жаЙда савитардыrэ
гигиеяа,lыI( шарттын туура сактапыш]ыв айрыкча текшери]I,
санmардык - эпидемиruык стапцимардыli кызматкелеринин allтxaя
сун}штарын }баrыяда атхарьш! бардык кыjматкерлерди
мсдицинмык каароодон Фткбрty керек. ТафиrLпануучулар жуryшjj.*у
оорулар(r(ьIзамык, диф{ерия, скарлатива! ,рипп ж, б. ) мевев оорул
каjIтаIч(арыпа ,куrоурбоо Yч\я оор}тацдарды б€лYп, мар даfiлма
дарыгердиl{ козомолрцо болу!ат.

Ага-эвелер i{tнен иш хqрпJпдо. ба]дарды ар тараптан шаикеLJ
oHYl(гYp\.YBY жана тафиJUtоону, zLqap,щIH счrламаттыгын сактоояу жанп
чыrцооку. марга эмгектин )н хонбкой практикмьк конyгlтлорl,tl
коопсуз иштоогб Yйрбтl,Y жана эмrекти cl,rfпTo тафия,,rоо, мектепхе
бар}тчу ба,,lдарды даярдоо боюнча Yй-6Yлолор менен мсктепкс
чсЙивки мекемелер тыгыз кызматташтыкта бол}у ксрек,

БL!а бакчаm бмасын мып келIен ата-эне биринчи жолу баrtгlы
мснен ксздешет. Бул кездешyyго яетекчи дайым даяр бол},ll,
апгемеl{и озY жYргрYY t(epeк:

-Ата-эвелер мснен аIч,ýмелепr}Y у.rурунда ба,rасы аlардыtr
сYfiлешYYсYя€ катышпай, ойнол т}р}усу жс бакчалаrы ,GбдуjIардI
сyрgгrордy карал т,уруу махсатка ылаftьткгуу, Аяда ачык сyrйлоuryy
боJrуп. башчы бала,(oнYmte то,lх маалыvатlы атЯl,а арахе,] кы,,lат,

-Бма бакча ж€нY}ц€ толук маалымаlT ы берип ба,!дарлы кабьi,l
а.туу эрежеси жана режимй баJцардын Фагында мып кслбссе
gгкорyrrtlчy иl]псрге катыцпай каларын эскертип, бманыв бир
т}увндарыttNв ата-эясс}IIIин кесвби, бмасы \йдо каlщай оюIцар
менен ойноп, бош 1бакгысын канлай откороорлyry хонyндо кемри
ýlа&lыматты алат.

-Дm-эне жана бма MeHelJ группай барып, тарбиячылар, ба,lдар
жана rруппапык болмо меfiен тlшныштырып! бманыя бакчага
келишия баарлыrы Kltтo ryрганJlагы эске с&па Kcт'tl ылайыю}у,

Мыядан башка баJцардын коопсуздук эрежеси жонYндо ата-
эllесяяс эскертип, ошол эЁжслерди Yfiдо сакгооЕу талал кьLqвъу
мардан ФYнФ. Мяяа ошсrпип oMlT коопсуздrтуна тафиffIоо
боюнча бакча меЕсн YЛ-бYлояYя бrрг!лешкец ишиtIия башаты
баrггаrtып, уulундай ачц( сYiйошl"Yдон кяйин ата-эпе Mcнctt
бакчанын ортос}тда келечекгt ж}!гYз\,YлгIY mрбия ишиния уюткусу
тузrлог.

MeKTеITKс чсйинм мекемелсрIин тдфия-!оо практикасыtца
ата-энелер менсн mмонкYдой формаJвры бар- Хексчс
акгемслсцг\.Yлэр, mфпя ишиtце с}т}тпар аfIтьL!ат. Бапдар боttl



}бакIысын кsttдай gгкоргоrцYtY ата-энссияе бсрIЕц жардамдаtrцý.
ойItогоя х(ерлердс oMYp коопсуц}rmIа коркунучт}у a"p",up'oop
экендrгин карап корот-

тафиячы ата-эвелордив йpro барууда мардыr баJrдары еqъо
]tщ}ш баJЦары менсн доRдоl] чitнасына сrгур}п апып ылдъй зWrцап
l,YщKolIYll кбр9т. Ошол до}Ео жаlGrн жсрдин тWрасыпая аrюмобц,ть
жоJry отот эксн. жо1 тайгалак болгоlrдaкrш чава жана автомобиль
дароо токтой мбайт. Мыяда балаr{ын омwy жон\rндо каrцай
кырсык кYrYп т}рrФщыгын чечмелеп ory?}yЁ}1l зарыJпIti!пьгы жок,

_ Ошоlцой элс тоцуп млган терец cwlryн YсгYнотафиялануучулар бош ФакIъ,lсында муз тээп, чанасына оrуруп мып
ойяошот, Кокус}иан эриftн хс бскем эмес му] жарьtilып кетсе.ба,цар су}та чоryп ?стиши ща{цъ. lарбиячы 

"r"-эн.п"рин.эскерткеtцен кийин балдар хорк}4t}"г}у херге оiiнобой калыlлат,
Мындаll мисапдардп кол эле келrирYYго болот.

Ушул €ндl"Y материаJlдарды ата,энелери менен болгон
чоry.т},шта эскергиIl, айтса mрбильшык мааниси жоmру богуп
санапат. Днда б&lдарынын эмгектер}lн Kэpco]\Y, атайын IазЕга
чыгар}у, б&!дардЫ тафrt поо боюича Щабиrтmр менеН тtшышгыруу,
Ф)томоЕгахды_ жасмliйоо, апt-энелер Y{Y!l ачык эшик уюLrгур}убзкчанцн Yll-бYлоо менсн болюн байл&]]ышыll 

""'rrпчп 
тuрСЙя

иII!йIце чоц маанигt ээ болот-

_ 1960 _ х_ы,цардан башгап оФициалду каттоодон gгпогоtl.w-
б\ ло-T т т}тmеги ОЗI\лдlх бешик Yfl,rор паiЦа боrцу, Матга щр
томоякYдой тYзYлФг. пенсияIа чыккilн улгайган аял, кебрче лryрдагiI
vсдсестра же бсшик yй кызматкер-Iери коцry,rrмарынцв,
таанышmрынын х. б. бир жatlITaH эки жашка чсйиню{ баJцs|rцп
бслfилYY о,,тчомдо акца аIып багып берцго макулаашышат, КебуrПЬ
экидсн торгко чейиню.i бала багат. Аларды баг!у мснен kyrrpre кечке
тамзктанJlырып, баккавдыгы y{yн саатына же l<lнyнo эсслтсп
акчасын мат,

хакынкщ эле метшше м}тдапi СССРдс оз}тцк-жеке мевчик
иIUмердYлYкторгО ьlк бруу катарЫ МамиJtе хэсаг,лвдцгы бeJгllJl).Y.
жскс мснчйк бешдtк- yй, бма бахчаларrа да мамилс ушуrrаай бо,тон.
Ыцrайлуу Yчн <Yй бакчаD деп аташкм бсшик YrйL.Iёр менся бала
бакча-'Iардын уоцтур}учулардын жаJIпыга бсrпv,ш кыrtып
жарыялоого llYilrKYH эмсс болго[t. Мардын тt Фыl-iбасы },lлул
\{сзгrrllt чейия изилденбеген, оЙ.,Iонулган эмес. Бул ,(ерердс иtпlр
кебYячо бманы гигиaваJlык таза баг}у, бслrилуу Kpr рсlо.лмин
сакгоо, бztланын к(юпсуаIуrуlа аябаЙ кбз салуу, ата-энеси aUIып
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KeJIrcH китепчслерли, оюнrr}юарды пайдаTав}у мснеЕ ырлар,tы,

оюнчукlарды уйроfly менен mна чсктелишкеtциктерин гхяа
корсот\тго бо,lот,

Бизлин респФликадагы мсктепке ч€Йинки тарбия системасын
изилдсгсн KopYIIYKIYY окуv}тггуу лроФ, М. Р, Рахимом мы}чий ]tеп

корсgгот: 4Бизде жекс меtI.Iик мектслке чейинки бапцар

мекемелерияин келсчспt барбы? Батыштын цйви,,тизацив,уу
олколорlнун тажрыйбасы идеологияJIык хана психо;тогля-

пелагогикалык мааниде бир багьпuт}ry мамлекеттик мектеIIке

чеЙинкя тарбия систсttасыны}l жске llенчик бакчаларды да

кошкондо коп тарма\туу тYрлорY коп болго}цо mна кыjIла

опммад4lу болоор}н корсотyп т}рат, Келечекте бизде да жске

менчик мектепке чейиню, ба,тцар мскемелср' марлын башка т\Фх(,рY

менен катар эле татыкт}ry оз ордун табышы мYмкYн, ОшоLцуOан
а,ырта,]3н баtцтал ,}Je 

яrJ.vjI 11р,Oоr,у чет ],]lMK Iажрь!ибаны жiI|а

бизде болгон ушул жагдайды, YлryлордY wроrr\YнYll ryздон iYз

мааниси бар. АI{гксни оlчол жерjIерле -пайда болгон !lсдагоlикfu,],Iк

жаIдайларды ь,ммий хоз караштан ойJон!}та, жеке MeKTeI]Kc

чейивм мекеме.qердиiJ )мкшы тажрыйбаларын пайдмав}уrа, MYM}il,I]

хооrrд,1( т.r!тиmе рссп}блt{калык ба,,lцар dюн]lусун}я l{егизинце бири
бирилс т)rypa хеJiYYчY gr{даЯлнр бир нормý,,цt).у тf,ilаптарды цltл ел

чыlfу ксрск, Бирок, мбсrте, эч качан rцардын ишмерIц,YлYг\,в бир
чеккс саjlып, дехрст мснен бсрflyyг€ болбойт". Азыркы базарлык
мрцrrlердцн ка.тыптаЕ}У шартыrша бма бакчавы жекс бир адам N(e

бир топ адам, кобtl{чо бакча башчысы жетектегсн mрбиячь!,rар
ко,плективtл ареlцаl,а tцган учурjирды ке:rлктирYYге болот, Бирок
марды|i иштери}це коп кыйынчьL:тыктар бар. Л]ь!ркы экояомикмыК
таргыш мезг}r'lде демоорчYлордY (сло,lсорлоРДУ) издел, каражат таб}у

масс,-lеси мардын чыmрмачылык ишинс Tocкoon бо,тууда.

Ха8ьrдан пайда болуп, осYп кепе жа,гкан айрь)кча коцYл боло

rypIaH мексче бол},т caHa-IaL Б} rарrы еl аuынча камаmн-J]й
иштетпсстtrt Ma.l{TleKeT тарабынак коцY]I болlяYп, аftйьпt каlтоолDн
Фгкерyпl алардын жогору квмификациял}ry тарбиячьшар MeIleH

ммсыз къL,lып, алар YIYH мамлекfi тарабынап бекити,lгев жобоя}ъ
проrраммасыныя всгизйнде иlllтегсндей шарт цзYп, меlсепкс
чсйиякJr тарбияны бардык суроолор,lrна жооп берген уlурда гана

жоmруда корсOг-Yлгон мекеvе_,lер максатынз жетти деп аит!}га бо.lог
ЭЕрде уIryл жацыддн бркY}iдоп келе жаткан бешик-Yй. бсшик

YЙ-бакча!ар оз мдынча жеке менчкк катарында )'lошулуJl, алар:lы

пенсияга чыккllн, тарбиячысы жооп бере мбаmн хемпирлерге берип



койсок, а}ща мындан жакllrы натыiiжалар чыхпайт. Апар мектепке
чейинюa бапдардыll жаш озгочоrryIYн, хоопсузд},кха тафимоонун
lIегиздерин, мсктепкс чейияки оспYрYмдордYн психслогиясы yeнei{
lIелаюгикФIан ццIунYктврY хок,

ошо}цой яс балsttын жеке салаты. анын ой ж}ryртl"YсY. къшык
жоруry, эмЕеrc rФзыккавдыгы тафия ишиtlде эсхе мыну}та тийищ.
Азыркы базар экояомикасынын шартыllда менчик аlаргrу
vСКеМеЛеРИ, МеКТеП, Пед}аlri,'lища мектелкс чеЙинки бапа бахча,
бспrик бакчалары лаrlда бо4ry'да, Ушулардын ичинен менчик бсutцк
бакча,Iары!I ардакт}у эс :tлууга чыкI<ан псдагогдорго берсек максатка
ыjIайыкг}у болор элс.

Мектепке чейинки тарбия-б}rпим берYY систсмасывын кайра
кiлыmаЕцьФ}у. жацыдан лайда бо-]гон мекемелерге ак жол каалоо -
эп агарlJу тармаIындалы иштердин llегизи, Анткеяи мектепке
чсйивм MeKeмe]tep тарбия би,rlим бер\.YяYII башаты болул са}lалат.
\'й_бYлоо Meнe,r мектепке чейинкл мекеме-пер оз ара тыгыз
бай]rанышта болуп, а,lдыга жаплы максат коюп бирдхктYI тарбия
lllЕтсрин жYрryзгон уч}рла ]?Ila а,lдыга койmll максатм жетс мат,

Хаштарm комплекстl.у аафи' берYY, бардьк жакган жакшы
адаттарга каrlшшаtцыр}у, ата-энеrlиII, мекгелтин, мскrcпке чейияк{
trtекемеяин жана коомчулF(т_чн биргслешкен арахсти м€нен
чсчяjrмекчl{. Д}гкени ба]а тбро,rтвн.доl' эле гаргипсиз, адепсиJ
болбоrtг. Тмантг}у бо,т}у mбийгflтан болсо, адептYY, эмгекчил
бол!у mрбиядап, БаrIа!{ын аJепсrlз бо,j}4].!1ъа озгочо ата_эпслер хана
коомчул}к кYIlо€л.lбIз, Аt{гкеви )lФliпардын хYрYш-турlljц,Ilа
кайдыrер карабай аrцагы майда жат кбрунyштерд оз }qуруца жоюп
туура багьп бер\т жаяа даЙыма бирдиктп тмап коюу ксрск, rAдaM
жамаIl эмес, YйроUгбн адат жамавD_ дел абдан таамай аiiтыJllа}l нуска
создор бекеривеп эмес. Ар кандай терс корIнYцrry, туурs эмес
иштелrcн иштиl озунlя €мYр коопсу34/Iун!ъ зыяядry аракетти
фагыtца эскертип, балавы тлра жолто сал}у l<ерек.

ЧывдыftJнда бир да ата-эне оз бмасыli х(амап болсt1i дсбейт,
Бирок, бардык эле Yй-бYлоrrYg шарты, тарбиясы бирдей эмес.
Тарбияпоо иши таmа,l жаЕа }зак убахытты талал lGtлат. Мыrца
айрыкча эне-атша зор Еlоль таандык, Демек, Yй-бYлокYн куrагында
гана балаяын сапатmры адегIlтлYry акыл, ою коопсуl эмrсктен}ry
мlъозY, маданиятт}ухугу ocYn -онYгYп жондомд\,Yлm аргат, Yй
бY,l€до баланын мYнозY каIыпmнат,

*Уядан эмнеци корсо }дкаlца ошону алатD-дсгЕн макшI
}1.rIяцан аitгылса керек, Кичияссинсн таргыл эмгекr<е YйротYY, oMYp



коопсу]]l!т}1lа тарбиялоо, чнtцыкка, таззлыкты сактоого, ул}уларrlы
урматтого кокYлYя бруп, аделтlYлl,хко, т}т,укr}ул!хка хоомчулу(ryн
цYдоФсYн жогору кою}та Yя.(9о керск,

3, 3. Ж!ш осtrtруцдорщ lФошс}.здлт!.ш iurrцtrecвtl€
оryтуу - rоопсуздJI&r YйроIYYЕY8 бшIтr,tнпrц

Ба.tцар бакчасыяда методихмых кабинет-тафиячыпардыя
чылзрмачьйык лаборогориясы болул саяа,Iат. Бул кабинaтЕ болочок
l юIасс lчYн бурч 1rоlrrгурулат. Бакчада т9монкYдой тема боюнча
ба,тдар Mcнctl сабак grYr' Yп жl,рет: AforaHa чойро менея тчвrtццтыруу
жrrна соз бст.Yрl.Y. Б&пдар гaYн корхФм адабйяттар, элемеЕтардык
матсмати(а боюЕча тYшYкYKгордY ояYкYрI,Y, cYpoт TapTyyl rulастилин
менев ипlтео аппликацяя, копструхцияJIоо, музыкалык тарбия,
физкульryра иштери хYрг,rзYлот.

,dl эми ба,lдар oMYpYHo, лен coo-'lylylla байланыштчу сабактар
бтYjб€йт бул ето oкl.нrlтl.Y. fuпке и оý}ч мект€пке бара же келе
хатып жол кырсыьха )^{}?агаriдарлш коп элс ке]дештирип хlробY:r,
Ошо!ц}ктан бд<чанын мегодикмык мбинстtltцс жол эре;{есиl{
сактоо бурчун уюl]]т!руп, быцарды Yйрот\,Y керек.

Би] l,чи массга жана ба-]а бакчада оJYбYз тYзгон €}!Yр
коопсуздуг.иоrв алиппесин cy{tlJ кылабыз, l35] Буп магери&i жа.rгыj
iана а,пфавитIи YЙронlто жардам бербесrен, езу-tорYнYн €мYр\}I
cilк'looтo, коопсуздУк тсхяикасын Yйрэон}тгб |\ovox,IY бо,,]о1
АлФавrfгте cYpoт бсрrlлип, кездсш}у.lу кокусгроар ага корYJrгIуц,
аракеттер жаr{а сакIа}rя жолдору ай]ъшган, 9 clpeтTo коопсузд}кl.r.}l
миппесиния тол}х clт,oтTepy бериJIIсн.

Коопсузryкryя миплесин, Бирr.tнчй жана жогорку масстар
охЯ гурган каб нстке. мкшы жа(алгапап илиll коисок Jайым
оку!дулардын коз аrlдыяда бол}т , тамгаларды эстеп мл}уга, ошоrо
байлаяыrrп)ry ом\т коопсуlд/г}тlа YйрgгlYгэ неги3ги ]llцактикiulык
материдlдардац бо]-туп саналат. Млапям ар бrrр мфsитке т}ryра
ксmс8 кырсыкгар жаяа андая сахпlн}у )коr,rдору боюЕча кецири
туш\тrдYрYп кошумча саба( от!о да болm. Эмссе ар бир mмmны
ЁротYYдо кецYл боrYYч коопс}вд,,кýн с}роолору]а токтоJtолу, Бул
д,lдактик&,]ых материм бардыI( хласстын ок},}цуJ,Iары T{Yн да оз
маанисиll жоIоТпойт. Ошондлоаtr бул коопсузд}х пламтын
массапык тYрдо чыгарып мекгептерге с}ъух кыл}lга болот,

д-бул тsмгада ата энеllltив коолсуцук техникасы боюI{tlа
пштеген ыкмаларцца, Yйрогкон mрбиясына коЕYл 6}р}у керек.



ОсrrYррцордY коопсулуrка YйротtYдо аr"а-энснин жlтryзгов иlцтtри
илимиЙ эмгекгс коrцри берилген. СYроттэ атасынын ба,lасына
коопсузд},к аJUlипесив \,йрец,уто кыJImн араксти чагьLIдырылmн.
АЕго транспорт меЕсн ок}учуларды, сryде}lттtрдй таш}т,да ар калцай
rФрсшоар кезд€lцип жyрет , Мrяу болry!боо yчlтl коопс}здrкту
сактоою м}тдаmн иштср жyрryзyлgг. Аiдоочув}н жол барахчасына
машинапын техяикмык абапын толук теi!'шерип, .жYрryвчлордY
ташу}та уруксат,- дел жазылат, аm ок}у жайдыв жетскчиси мна
гаражцыfi башчысы же алардын ор}'ц басарлары кол коюшат,

ХYрryнчYлордY жl1( ташуучу автомобильдер менен тдлу}t-а т}ryра

кс,lсе мардrн кузовуна отург}плар коюлат. Ал отургуrгар боргD'tr
YсTYHKY четинен l50 мм томов бекггилип, акыркы 0г}рlучтардын
бсксм ж€.,!оцг,r.порY боrушу керек, ок},)дуларды мындай машинада
тапl}уда 2 м}тмим бекrrтилет, Бири кабиЕада (л)Фу,1 маlцинаныЕ
ьuцамilыьIЕа жана башм коопсузд}х техникасына к€з салып турат,
Айрыкча чуlryл буру.туцга ылдамдыlсгы €rm азайт}ryну эскертст. 2-чи
муfмим кузовко оr(у)^rулар менен oTyp},l1 мардын таргибине жана
хаlпы коопсузд}к те\никасына кез салып машина толук
токтоfо}цоя кийиfi mна машивавцн арtынан же трог!ар жФынац
ж€рге ц,цlYY кереl(гиги эскергl|лст,

А.fiдоочу хаяа }затып бараткая MyIалrM оку)лтуларm жол
жlтyтryн а],Iдьiяда машинага Tшfiyy, андац чыryу жана траслорг
кYрYп бараткаrца ттIrпо€ге инструктаJ( бер€т, Машинадан ц!t!Y
жаIlа чьпуу Tpaнcl'lopтry.н арт жана оц жаrынан боло т}ргандыlын,
ку:jовдо тур}п туру}та жана машинаяfiя бортлrа огDвуга мt,r,{кYя

эмес эксrциги эскертrлет.
Адамдарды ташыган машиланыв бортгору б9кем бешfгli-,lип,

]Y!Y\г€ жана чыIYуrа тепкичтери болуп , машипа теtIт меясн
хабылат, ОшондоЙ элс машинанык iL,Iдыва жана арплrа ба,,чlарrlы
гартып бара жаткаIцыrыtl бшщирl,YчY (БМДАР. дегЕл жаз}ry

жазьLIат,
Ок}учуларлы ташуучу l-чи жана 2-чи массташ кФолYгY бар

аiцоочуларm ур},ксат этилет. Аларды mшDчу айдоочуларtшн мзмеси
мурдатан эле меRен мекемснин жстскчилери mрабыная бскитилег,
Эгерде 1 хава 2 класстагы айцоочулар жетишсиз болсо, 3 жылдаlt
Ketýl эмес стаr(ысы болуп, ушу мо€я9т!в аварйясыз айдагsя З

масстаl,ы айдоочуларга ур}ксат берйлст. Окуучуларды ташr}чу
vашинанын ыJчlамдыгы сalатына 50 чакырымдан ашлайт.

ОзY тYшYрYYчY t<узову бар xYK таш}учу автомФt{,,tдерrc,
маlлиItанын чиркелгичтсриttе, ýзовд}я борггорун}н четиве чейия же
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аядая бийик саJынгаr, жYгY бар автомоб}iu]сргt адам,дарды ташу}'m
тыюу салынат.

Аба ырайц начар Факдтта! тайIаlакга, начар Kopl,ttIoн т},rrаtца
у.ана TYHKYсI1] оку)ryуларды таш}ryга такыр бопбойт. Автобусmр жана
аламдарды таш}ryта бол1,IтIбп автомоб}цдер орт очYр}тчY х(абд}улар
менен камсыз кtlulынат. Окуучуларды аЕгомобиль токтоп црган ксздс
Ta}la оryрryqуга хана ту]ryрlYг9 ур}ксат берилет,

Жук таш$чу аЕгомабилдерге оку)^lуларды, сryдснттерди таш}ry
кзэ бир арIsсыЗ болгон г{урjlа гана жол жYр\1 эрехaсиЕ жана
цнср}хцияяын тмабын аткаргдца mла иDхсат этилет. Ташылуучу
ба,lдардь!н са}Iы даярДмган ору]{га кара,га болот, Отл)гучтар боргryн
YсTYHKY четинен 150 ммдсв кем эмес полдоl| 0-8 м бийлктикге
бекитrLпет, Катарлардын ортос}ндагы ара,'Iцк 600мм бол!у керек.
Машинанын артьlIцагы схамейкаtа ЗOOм}цен кем эltlес жолонгтI
бекиIrr]ет. Борlт}к бемтiс{lперди ачылбагандай абапга ке,тrиребиз.

Респ!бпакабь!здьlr! а|б4rааапI rrrcтц тут тардын бцrOце мрп
эк3аменл Фтквt lон кrйrо] а}Ъл чарба хrм}цlуlда пп]Iеп журrон
сту!еiттер мфlен ото ча\ aЙplLc fuJull]. ЬтобJека З0 дм ашtп<
с fуде]!т тер, муаJп.мдф] мq!d! жумуlrка жоношкgн, малоflацъD1
orIФ|ry тсюперrаоЕн эпrФ. Тd:уба-ан темrр жа1 оrкооцIфн пlжз4 Kcnc
ха ткаJлоа карабастан оцп Цrа жеткаIаа Ma!]MIaHIM rюTqw о|цп
KanrM. Бул еrпaФar пФзд м,аIп,!мм !р)а хе ткен, ватыiжада коп
студеЕттер жарьп< дуйф мd!ен кul]тоц!wкаЕ. Ajl эмj,r калтацд2ра
MaJfuI а)пlr!

Биr_rин республиканын жолдOру laIaail аидоо,l!паргa ToU,'r},
жерден коп )qтlYго т}}ра кеJеL ошоtц}ктан мяшинада коопс!ад}х
техllикасынын саtооого айрыкча кеЕYл болобYз- Оц}чулардын
l,aмир жол транспорт}тlла талr}у жyргрlьryлор поезд.iвде жyргчyзyлqг.
Мында ок}учуларrlын ваIоtlдоry состаs боюнча lGlдырыlt жYрYlтg
уруксат этилбейт,

Б-нефти прод}хтуларынын ичинсн бензин ]€з бу}.ланып
туруучу, дея сол}кка ото зыrlн, дароо тез кYйYл, Фрт чыгар}уIа
жошошrlY сrшкrу( бол)т смiLтlг, Кээ бир утурларла ]амыlIыяы ]cl
куигчJуу WyH беязин ьоцоtDтtаt. Бул ширсrтке чаккан у{}рда
ж&,Iын адамllын бgIин ко:}дой учуп, opTrYH чыгыlлыца себепкер
болот. Мыtцан башiо бензип цrоучу жаil,rарда мш блцар бензкн
куоп иlчтеген акысы rцн l сом тмап кылып, ал хай ден соолукка,
келечектaги yй-бyло кyryп бммуiу бо,тушуна mо зыrtв экеtuшгин
тyшy}rрljпойт. ошондой эле бевзин менеп моторду тазалапj
чryпyрокry туш келци ырruцryта болбоilт, Кичине жмын болсо эле от
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мып oElT чыгат. Б-тамвсына байJияыштуу кырськтар бмковдоя
уч}т KeTlY , ба.rпадаЕ травма м}у, станоюун бузух болуусунан, бомба
жарьL!гаяда ЧЫгу)л{у орт, ур}ryчу толк},tl радиактивт},у tlурларllын
чыr}усу аркыл}у травма м}у, букага сYщYрYп лl}T кырсыктары
клрет. Буj,l къiрсыктар боюнча озунчо ацrcме курýта болOг.

lиI-;кьL,lы 5-1!сlrбрда ЧJбаш Ресщблtкасьвъоl Э)баgсоRо
аli.ьалаIъl мскlелтин окwчулары MaJqиMrs дмрrацьаttьлl, тоtryп
каJrilн K,lHoJcraHoBKaHы жыlытr.у уцн от жал\дцса сwотун 

^уlIЬЙ,alЫ тутаllдырw учуЕ мектелтrа мугаrJlмll ац, ,I1Ka беII!4ц KJ/xxl кспл
отко qачкаIIаа орI чы!ъ!п, бадIарlщ эвахуа!м KrйIJyIs мумRу]яу?r}к
fuffiхй, орт оцрууц карахаттын жокfуг!н.u! r09 Klatltl ыtуi ,
Lqар,щп! пд4!ен 4 MyaJla4 8 хащка ,!ыrа элек Ц о^уw аlпоg,

в-вокза,,lilа копсуздк эрежесин сактабаса ар ка}цаfi кырсык
бо,ц!]у MYMKYя, Релсадан т},ц ке,,Iди бто бербеЙ, атайын gткФол
аркыJ}у oTYY керск, Эгtрде жYрlп келс жаткан IIараsоздун аItдынан
ч}ркап отсок a-lt дароо ToKToii аjIбаЙ &цамдI ур}п кетиши мYму+ъ.

Водопроводдун кранын ксрек эмес фахытIа жаап койбосок, сlry
то,lух (етип, ваннаны колдо\,rчY мYмкtя. Вецти,,lягор аllланып
хатканда дтын мнатына тийуl^lY тоскоrцв болбошу керек. Вулкitн
жар!rпууда, всрlýr!етгон болгоя, вюlха меIlся сайьrл алуу кцрсцrсгарьI
кездеlлет.

f-эгсрде wдов газ чыгыл хатса, м)|рда эlllякти, форточхацц
. аtьm, газлы жаап arl *омнатадаlJ тФтr1( чып,lп бYгкоlцон хийиЕ гаIо

ширеl|ке, жарыкты ц,irг,tз,tY керк, Га] то,q!п турган болмого кYйYп
т}тгаll тамекл меней кирYYго такыр болбойт. Эrcрде i,Gtндай
коолсуJдукту сактабастак, г€lз тол}п ryрган болм9, искраныц,
цIиревкенин, тамекисиЕиli огу аркл,,r}у жарылып кетиrrш MtмKlatl.
Кыш гыfi XYHY моторду ишlетип эшикги жаал коюп, ичltнс уктап
калса мотордо ихJтеткеllде чыккан газ oJl\,rvtro мып келст, Ошондой
эле толж цйбогоя таш ком\Фдон яс чыгып, },кгап жаткан щимдардI
олY}!rо д}rшаар кыlIат. Гранат ырlъпып жарылrаruи болtучу
кырсыктарды айrа keтyy керек.

Д-даi-lрадан отYYдо аяъlн терецдигиц, агыз}у KopriylFr}ц
билбtfi т}руп oTYtTo болбойт. Айрыкча кыш мезгилинде тоц}п кмrаа
с}удаII муздл каJIыrцыtын билбей туруп oTYY кцрсыка алып келиllш
мYмкtн. Даарыны жаш балдар билбей конфет катарыrца жеп мбас
rIYн аны катнл коюу керск, Кýштын KYHY жердея дыргмктап ылдь{ii
цDл,l ар кандай кырсыктц мыII кели.

ilамба-селден, кирген с}ryдан сактан}у YчYн атайыц жясмат.
Дамбацын )GIлыца эрIе жазда, ремонттоп. арыIын тазалап туфаса



кар эр}lrcнде с}ry кббойYп сел :r]шп аftыдьi, куру-,Iишарды mлмJlаll
адалцарm, зылr кыл}усу MYMKYH. Канs,!дын жээгине бакmрдI
от!тгуз!ry хакшц ватыйжмарда берсг, Бу-ларга коIIYл б}рбооrrуti
н ыiiжасцtlда 1998 )aсlлы жазы}ца С}зак райоIt}н сех каmап кол
материчL,lд}lх жогоц0/!lу мып кслгеЕ. Коопсуlдукгу сактоого озrечв
кырдааJцар миЕистrрлям, аllын обlасттц болlrялердY l9r},рдаmп кам
корп ксрек, Кобl1iчо мар l(ырсык болтондон юlйин, мамлеке,lтик
комцссия тYзYп кыIrcыr(ты 

'(оюli 
аракетгенишет, Алар кцрсыкIын

аJtддll алуу, atrы болryрбоо жоЕl.шlо хам KoPYY херек,
Е- е,тaа gгкозYдо коопсузду( эрсхссине айрыкча коцYл болобYз,

Жаны-Жы,T дык бапаты майрамын откозYYдо орг коопсуцулун
сакIабоон}fi натыйжасында oKYHrlTY-Y ,Фрсыктар болгонрI коп эле
корYп жYробYз, Епхала аlсктр лампочка,]арын ryура т}тацпыфаса.
чу(ул тлаштырып kajtca балааты тез кyryп орг чыгы]IIы мyмкyн, Елка
l-кабатта орнош}п, жетишерлцк сандаIы Bp't' оLIYрY1чY карах(аттар
менен ммсыз кьJлыrl?т, Мындал башка iвлас эшиктер, аDариr!пык
теllкичтGр окой ачылып оуч]л{улар дароо чыгып кетllтб шарт тYзDбYз,

Ханы жы,цык елка майрамына карата бакчанын тарбия-lан!lчу.lары
оз аJщынча оюнrrrх жасзп, каmrlы. картоtцу кайчы бычак меЕен
KесYYTB т}ура келет. Ушунда колду кесил м}ryдан сак бо,ryу керек,

Ж - жол эр€жесин сакlообонрl натыйжасы}ца ба.Iдар (ырсыкка

уч}рап, травма мышат, С\ротто св€тоФордуя цйYсY арtФtлD,б,а,
хашы.л ,(арых KYfuoHro вна атайын чийилген отк€€,] apкbl]ll гана
от\ryго боп(rг, Жол эрежеси жФIJYI]ло кецири TYшYHYK бсрип, аны
са},-г(юm бардык адамдар tlилд€тцY. Кээ бир )^!}рларда ата,э8епер
6&Lцарыuа Yлt.у болуп , хол эрехесин caкToo}l}l{ орд}ъа кочодоll тl,ш
к(ми Фо бере], Аяы KoplBH ба,lдар ул}}лардын хФругrъ кзilт,Jаrт,
Ж-тамгасына байланыlгDу т€монкYдой кырсыкmр кездёшеT,.

Жемшсиз жарыкIын жс коз уяткан жарыктын mасири асl ында
адамдар ар кандай травма алат, Кээ бир заттар жары( тl.шкоtцо,
Itмперат}та жоIор}улагаtца )каръ1,1ып кетW касиетгине ээ, Мыяа
буларга да мисал келтиребиз, Ба,l,rар корк}нrтг}ry жайга жашынмак
ойЕоп кырсьоо(а }"Фра*r, Жаш ба,tдар 6I'пбесaен нсрссни ;кугуп
ацышат. Жардан у{уп KoTYY, хмындыв таасири астыtUЕ орrryн
чытышы. коопс}?Iукry саrгобоокуl натыйжасыtulа карат аrrуу

кырсыкmры бар, Х(уг}шгуу, кспгоор, кок хdтол, кызаамык, L}ргак

1лý1( ооруларын ж!,lс}!fл а;rуудан сакmнуу к.рек. Хыла1{га ж.б, }улу
жаныбарларпt чактыр}у, хь]лкыm теmирип апуу| жыгы-l у}4l}я
натыrгжасы}ца травмs ал}у корк}т}^тгары бар. Жыгач уqгачылцк
иlцт!ришlс коолсуlду!(ry сакгабаса lGIрсых кYгYп тlрат.
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3_элеraтр зымшlдаru, кsна курiL'цардагы изоляцrя арчылыл
каJlып. адам мйсс ток урат, Эгерде адам ]{ымд}у жсрге туруп жс
водопроводд]дl тсмl{рин кармап мса адамдыц денсси аркыJt}у ток
жерrc gryп кетип а.llдмды €лYмго д,шsар кыJIа],, Ток отYIч сыргкы
зымы yзyrryп адацltцв усг11rо цшсо, адам эс ylyH жQлотул! травмаIа
T_\,l1l келgI, Бул уч}тда ток булФълr тез oýTYn жс адамдын YстYндо
жа,гкан зыvдI кургак хыгач таяк хе диэлектрикалцк материм мен€Il
a]I{lI с?шабыз. Жогорку чынаJI}усу бар кочедов отYlчY зымдыя
iгLllына ремонт ж.б, }fiцтсрIи, чоп YirY}To болбо*r. Кокус}ъаЕ адам
ачlпк изоляllиясы жок зымIа тийип а,'tып токко уруват. Раttионlн
зымы кокус}ъан YзYлYп э?rrекгр тогу отYIчY зшмга биригип калып!
адамдар радио зымы дел кармап LTып кырсыкка rryра*т. Орг жана
табигыЙ кярсык )лýтуда зalпас амриялык эшикти тез ач}ryв туура
Ke,reт, Ошонд,ктан аяын ачхычы даИыма кYзqтч\Yло болуl ото T з
ачып бериши зарыл. Эмгекти коргоо, коолсузд)л( тскlикасы боюнча
ат]ЙыI{ зако}tдор баD,

СYрвтго изоляциясы арчьUlып к&чган электр зымына тийип Ф|}ry

коркунучтары керсеl]лтон, Жабыl( изоляциясы арчылып клIган
]-]ецр зьLчына тийип &1}у коркуrr]4tmры керсотYлг€н, Жабык элекгр
зымдарцнан yiиy актаmцда жс элеr<тр хезеryч меЕен дбадIд
козе€д€ sдамдардьi ток }та1,. Мындац caKTaHw уqпr электр
сакгагычын чнrарып смсак ток уфаriт. Сакгаrычтч. чыларууху,
роз€тканы ремонтоодо lц жасоо херек. Лпма yзyyдо мюмияий таягы
ачык зымга тийип (м}у KopKyra}^ry бар,

И-иммобилиJация- травмаm чч}раmнда, ссзлснтЕll,Dtе
tынчтандыруу максатыrца кыймылсыз аfuл]цы тyзl"y. Транспортгук
кырсык болгон жердс жапа чеккен кяшиЕи oopy<aнaftl жсткирrcнге
чейкн кош},]\{ча майыпха }лr}раmоо максатында жасмат, Бул rq,в
фонерадм, такrаЯдан жыгачтан шакшак коюлат.

ИIIIоксикация- деп организмдлн }удан жабырхацы атаJIат,
Ичсги инф€щиялар!tна ди:Ёнтщ)€я,'{tI келге, вирусry гепатит
оорулары кирст, Иче карын ооруларын бо.mуфоо YчYн ичYIчY с}уr{у
хагFцсуздаllJIыр)ry тryн санптардык-техникaшык чараJIар жасirлыпt
cy)rнy 1]орлоо иштери жYрryзYлgг.

Ис газы адамды олYмIо iцып келе турtая коркунучту_ч йз- Бул
таш KoMYp чlца кЁгоядо мештиЕ озу ачылып кмса же тYryк чыга
т}рган мор буrоryп кмrая }ллурда жаткан адамдардц оrryмго

}-чуратат. Эмяс yчyн адам елyп атып, тшй дйяоrc бара жатrсаrшя
ёбсй,т. дrггкени а]lацдын каrtыныя сосmвыцдагы гсмоглобия
кисJlородIо караr ца 250-З00 эсе ис газын тtз мбыл алат.
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эrоrнчидсн ис газын жа}lяJвн кабцл ма башmга}ща, адаt1,1ы

магдыратып кбнyлyrr которyп даt! уйr}ну улаllтlGlсы кепип, болмодо

канча адам болсо оlцо,lорд}.н бардыгы сезбей кмат. Мыядан башка
олY|\гg мып кел}lчY ftlздар машйЕаны иштетип коюп терсзс, эшиктlt
хаап мып !,юоо да ото коркrlryчт}у. Иткс каmырып 

'л}ry, 
иттиlI

оорус}.н жукrурул ал}у коркуrучтары болог. Айрыкча куг}?гаЕ итк0

каrтrчр}у корк}тlу.Iгуу. Иттпя оорусу бtLчинсри Meнett

встеринарияJIык дарцJкю мскемссинс кайрылып, )iGIлыва Kyrypylтa
x(aнa жуг},lлтуу оор}та каршы эмдво жYргYзI/Y зарых.

к-тамгасына баiиаIтьшrтуу коп эле кырсыктар ксздешс:r,

Эмнеrcлl{р кэз бир хорооздор жаш балдарга оч болот, Кфмш тэrп
же qоýп зыяН келгиришt' MYMхYH. Бул корооздор чоц кяшйлерlrе ,la

кол смаг. С\ротго бапаны сYзгgIl хочкорд}ll с\тsтry берй,lди, Элекгр
тоry ото т}рmн кабслtt тийYY, каtцоо уrур)4ца шама-,l]lаткычты

пайдаIанбай, TYryEY опкоm зыян келгирYYсY. ысык казаlt, кайнагitн
суй}ктукry денеIе тоryп ал}ry, коJцу кесп, карышшрлын адarмга хол
с&тв,су1 сахтагыЧ коз айнектИ киЙбеЙ козд,ч жабыркатып a],]v

сыqкгуч травммардr корсgryп кетпl о болсп,
кочк.t жаратылыllrгыя mбиrый кьiрсьп,ы жана каард\ry

к}булушгарынын бири, Анын коркрlуrг}уJrуry кYгt,qбоrcн хердсl{
паЦа болуп, з!tматта a]:иtм бfulасынып коп жыJIд,ык эмrcrшния
riатыtiжасшвдо ]xrtpEalФlr матсрид!дык баilлыктарды I!UIкалa/a,

адамдардыя oMYpYHe зr,rяв кеmиргендиги}Irlе, Ав мясfu,l TY!fпK
жергесяндс кочкY бо,,туп, коп ада]ll]lардын омYрYн l(ьIйып, !й
жаrlларm юр экономикаJш( зыяя ifпыл келгец табигый кырсъ]к

санzшат,
Жср хочкY ото TeJ к}тYп. адацдsр качята YлгYр€ мбsи N,лlа",

'Gp 
кочкY оорд},к к-YчYщ1l таасири менсн тоо массмарын капIал

ынгай жылышыван болот. Ойду карай мнтайынкы жаткач
хатмарлар борпоН с}у сцнб€Й ýрган кабаттыЯ ОР}Н МЫЦЫНЫ.l
натыйжасында жер аJtдыцда cy!4l}1l тоfiгол}'цу кочк1 жYрYllцъо
комокч, Ж€р сIiлкиягенде да тоо кочкY паИа бощт, ербоядY тосуп,

},шул aftMaKltI колдY Паfuа кялат. Жер кочуaY адамдарды оrrр{Iо альJп

кс:lил, '}л чарбасшяа коп ,,ыfi ке.тгирс],
жер кочкy тунеllдерди жаап каJIышы, телеФоядл жана электр

зымдарыв YзYпIYI YЙлордY талкдпап, айыJц,ы Tojryry Meнct{ басып
кцшлы, айýл чsфа жсрлсрtiя иштен мр кsчц lшгарылышы, ke}r

кц}гав хяlirирды кцрСыкIы паliда кылышы Менен Kopкyн}^rтyy.

Л-ли{Dткс тYшоордон мурда аttын ко,lдоrr}у эрсхеси бар. Мыпа
yl!уларды биJмп &туу керек. Ля(Ргке мрсрден мурда аtrын кабияисы
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боlu экецдигия билип, чуркабай кирyy керек, Аныя ycryHo чыгууга
хе шахтасыха хир\.yго такнр болбоifт, Кокусунан лиФ токгоп халса,
ьоркпо'l диспегчерди чакыр}у кllопкасын бас}у хе катя кыйкырып
чакыр}у керск, ,:Iи(Ргкс аlлык адамдар тYшсе, &п жыrбай кмат,

ошогtд},lсган лиф,тке эссmелген саrIмакты сакташ керек, ли(рI
ьLп,ъй ойдо кФорY,т\тдо хабылып км}у коркунучу, айрыкча ж€р
титиреrен )^lурда лифгти таIФр колдон}ута (ксптелип млат) болбойт.
Лыжа теб)'Yдо б}rггу сыядырып )ке кокусmтып муу, ысык электр
лампочкасынын дароо кол мснен 6}табоо жокyцдб эсксрпtп
коопсузд},кка тарбиялашыбыз керск, cYpgTTo лыжа тсеп келс жатып
буDн кокусгатыл алrан бманын cYpory корсотYлгон. )Gгоруда
корсоryлген (ырсыкrардан сактоон}н жоJlдору бар, Биз ошону так
аткарсак кырсы]сал тыuкары болобуз.

М-мили {я кызматкерлери жол эреr(есин сакгоою даilыма
коJелlолд\х кылыlllат, Буларды]l эрежссин, корсотмолорlв так
а],карууга ми,цетryфр, М-тамmсына байланывlryу уаlнит
жайланыulкан чойродо т€мирдин болбоосу (эгерле ток €/тYл жаткан
чыIlжырга жакын маIнит жайlанышсаt м тартып чыrlrGlрды ч}.кул
т}таштырыл сдп}усу MYMKYH). усmкаяaдr коопсузд}к эрежесцлl
cirl(mo! MyJ тебYYдо кезлсшYYqY кырсыкrар, мык каrууда коопсrзryк
эрсжссин сакmбоонуl натыfiхасыtIда ко,lду raабырмтя, машинаны
иштетYYдо квдешYYчY кырсыlсар жонtlrао айт}у керск, Мекгеп-Yй
марlлl,ргу боюнча кочодо жYрYYдо жол эрежесин сакrабасак
ма1l]иllанын алltына капуу же }рун}п лт}у коркуrу,rгары бар.
Кочоjlон T}1ll ке,]ди отб бефей, атайын жасмган sткоолдор
аркъLll}у же свстофору бар жолду1l кесиJIиlпи аркыл}у жашыл жарык
кYJiгбн учурда mяа €тобYз. Мындыl башка жол кесилиruпсрин
милиция башкарган )^lyp!l:l аныl1 KбpcgTMocYE так аткарышыбыз
(ерек. МоtцYр хааган }л{урларда айъLп чафа осрlдтторYн тмхблап
vатериаJцык коп чыIым Фlып келст, Мыtцан башка сел жyрyy
корк}чучу бар.

Н-Ношерлоген жаан жааган ]a]}Фда ссл жW}Y, ке(И
прод}ктыjlарын ко)lцоta}уда кездеш\тч кырсышар (мисалы не(Рг
прод],lоыларыя mш}уда чоryлгав статпкалык элсlор зарядl
цистеряавы мрып ийб€€ YiYH аны жердештирYY), r,Ецактивдlт
жана нымJIуу чойроlrун аламдын деЕ соолугуяа терс таасирин
тийI,иjYY мисалдарыв хслтирYYгs болот. Дтомдк рсактор жарылуу

уч}ррIда чыккан кезг9 корYнбогон яурларш денсЕи оорутпастllн,
ысытластан (аtцlын составыя эзгортYY (кызъLп каrцы жоюл al( кявга
аfiлаIrгып н}т оорус}я пайда кыл}у). Чсрнобль АЭСтив
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жsрылышыяан радиактивдw нурлардыя чь!гыlлы болrоu. Ныrtц}у
хол же жер электр коопс}з!tуг}'Ilа erв корх}нучту_ч. Кокусунан
нымдry жсрде турш элеrор тогу gтYIчY изоляциясы жок зыtця
кармап мса, дснсдсн ток жерrc оryп кетнп олlаiго мып кеrст.
Мыrцая башка нымд}у чойродо аllамлар q/кха бат }4урейт.
Коопсузд/к техкIlкаснная нормасы боюнча имаратта саJшштьрма
lIымдуулух 40-60 процент болясу керек,

О - тамгасцна байланышrуу от vсIIев бо,lюн кырсыкmр, оiiнол
жатып коопс},3]lух сакIабоон}.я натыйжасында девеtlи жабыркатr},
ок Meнell болгон I<нрсык, оодарыrrrта болrон кырсыкгар, коопсу]д)rк
эрежссия сакгабоовуr натыйжасыtца ооруп км}у, жашы жетпсrcя
балдардын (айрыкча Еrцардын) (юр церсе котофбо жон.рцо
эрежслсриrl, lulacтMaccallaн жас:rлгая оюяч}хтарлы жаш ба,lдагдыil
озуна са,,tбоо жоЕrylщо aiiryFa боjIот, cYp€Tгo мчинекеЙ наристе
IlJIacTMacca оIопчукryн озуна са!уу],а болгон аракем кsрсо]Yлгон

О - орI тЕпи жок жоо (rто тсз чыьIп, жмын rytанып
лlам]lар,lыlt бilYрYl| кыйып. коп vаlериачlык чыгыv]tарды гаила
кьrлаi oРl Jлскц) к}раirlарын Iot бу,tагынан аяыратпаи Kapt,o!y,
хФтrыр}ryданl чуlryл Dтаurrыр}ry,дан жакшы копmхтын болбоqнац,
электр к}та,,rдары мснея иштоо эрсжесинин бу]у,lуш}ъан, электрлик
cвapmJloo иштсрliщ{е )^rк}1ц}н чыгышы хе ысыйя мега-Ll]lыR
кYЙYYчY затм жакын жаillаЕшшы, газдык cвirpкajloo иши]це
коопсуздк эрежесинйн сактабоо, очпогон тамекиии каросуз
ыргытуу, жацы жьL,Iдык бматы маЙрамыrца орг коопсуз]{цlrr
сасабоодо, кцш мсзгиrtинJIе отгу жагу! эрежелеринин бр},,1уllrрrан
болdг. Онерка}.lада, башка кабинет, лабораторияга са.rlыштырвяда
кырыктын чыгуу мYмкYнчYJYry кобYроок. Аtггкени, корlryн)аrг}у
ищтсрди атмрrу хма станоктор менен иtцтоогб байJвцышкан,
СYрgгто элеlор YпогYtl ток б},.lffынан sхыраlпsй }ъуг}п кецY(lъон
opTIYB (ыгышы корсgryлrбн

П-rtапирос ден соолука grо зыян. Ба,1llардын жашынан
папиростуt зыянд)у жалын (матери&,lдык коп чыгым мып келерин)
эсксртип, туура тафия бер\т к€tEк. Паrмростун чыккаЁ тYгЕl
тарmаIвн кишиrе да таасирин тийги:!gг,Америкада бир мектеmип
окучуларынын дсн соотуlун теюIергеrulе алардын 40 проllе}rти
жетолот экен, Суроо жургlзс€ аmсы же эясси болмодо ба,Iдарыныя
коздчо тамеки таргкФ.цыrы белгилYY болгоя. Сlротго палирс}ъ
очYфоr црrьгrып }1сгап кялуун)&t натыi0(асц!чlа. лалирос ,анын
тrмпсрат!?ас!l З50 С) дIGlрыlцшк менсн т}танцп Фгл чыt}усу
хорсбтYлтон. Андаr адамдьп{ кYй'tп (мас уч}р},rца) олгонYн коп эле



угуп жYрФYз. Ошондой эле п-тамгасыrlа пьянкечтиктин кесепсти,
адамдын жirшоосуна Trрс пйсир тийгйзер н айrа кетсе болот.
КЁгYзYп очYфой кетксв электр плиткасыван да кырсыкtвр чыгаt.

P-pi)mтка ача тмхха резинм байлаtl таш сзJlып атуучу бмдар
оюнчуг},ар каtцай кырсцхты lшып кслишп мlхдqч. Зуулдаган тдл
адамдып башына тийсе клцай кырсык мып келери озуцеu озу
б€лгилYY эмеспи. Меццелеевrин таблицасыtцагы кээ бир элсмеuтер
козго корYнб€лон (радий, уран) нурларын чыmрат. Бул курду коп
аJгаruIа н}? оорус}ъ пайда кылып. кыlыл мtцы азайтшп ак
кандуулр<rу паfuа кнлат. Ошондой эле рентген Еурrиры дагы дсн
соол}хка зыянд}у. Рак оорусу1{у}l омYрго gге Kopк}ltytт)ry экенлшин
аны дарыпоого MYr,{KYtl эмес экендигин айга xeT\.Y керек.

с,сьIмап комнат&,]ык темпераlурала буулаiшп, адам дем
fu,lгаt]да опкого кирltп] оlllол боtцон опкодо калат. Ал келечекте рак
оорусун паilда KbLlaT. Коолсуц!'кгу сакIабоонун натыйжсында
cooкTl,|l сывцшы, сеюrрYl уч}р)'}lJlа ар ка}цай кырсыхтар foлушу,
суу,да сlзY.fдо болучу кырсыктар, сваркмоо }л{уруlчlа KoцY сактоо,
c}ryKтyll таасири }1енен дененин Yшl,шY жана оор}та ча]rдыг}усу!
сыркооjонун себсmери ж.б, мисмдарды келтирYYrо болот.
Самолстjо }"]!удаIы авария кырсыrы, {сsмопадlан} sдаiцfiн
}уланwсу х,б, жояYrцlо эсхсргYY к€рск. Yйдо сырдагаяда
шамал/iаl,шч жок болсо адамды }улантат, Мывдан башм орт
корl(унг{у бар,

Т-ц)анспорттон сак бо,т}ry жеrlY}цо эскертип, тро-плейб!Еttlв,
аfiобусг!]l артынан gг-tY жоllYrцо жол эрежесин сактоо, малта
тсптирип ал}удан cato?}r}y, Тафиячынын коопс}зýк жоr{lD
бер\,YнYн насаатын дайыма эскс туrуу! телевйзор корl.Y }ч}руплд
кбздY сакIоо, Таргrrп iGlрсыкган сыргкары бощryнун оболгосY,
,габига],га (сздепIlтчY (чаIыJIIа}lj ссл алуу. кочкY) IGIрсыктар, mнапйс
rryру].да бо,туучу кырсыктар ж€нYндо дайыvа эскергYY ксрек,
СYропо токгоп турган троллейбусгуlt аrутывая gгYY жо}ry,!цо жол
зрехесин сактоо корсеryлгоя Мывдан сырlкары Т-тамrасына
байланыlцт}у TYfoK кырсыгын, т!ткучaу колдонбооЕл натыйжасыtlда
коrцу t YйryзYп апя, ryрникт! ойноо гr)р).tцв кездсiхYYчY
кырсцктilр, т}'мчутул oJrl}{Io учуроо, юого чыfуу'да кулал ryшYY,
трактор меяен ишто€догY ксисшYY кырсыктардн айга кегYY эч Факm
ашыкгык кылбайг. Булардая башка жср титир€о кырсыгына оlYнrФ
токтол}}m т}ура кс-пет- ТабиruЯ кYчтордYн таасири асты!l/в жср
бетиниrt термелиши болот. Ал тскюнйка,tык процесстерд{lt, кээдс
жанар тоолорд}ч атьUIышыtiнн натыliжасutlда болоl. Жер шаарыЕда



)Glлына loo м цдеген х€р тrfтироо болуп ryрат, Бирок алардын
копчYлYry анч,Llык кат}у болбоrонд}4оаЕ адамдар сез€ берицrпсiп.

Азырыrlчs илим жана те)оlика жер титирооrq,Ir боrrщryв а,,l.цын-

ма так аЯла албаirr. Ошонд}тmв )кср титирооде бопо т}?ган
кырсыктан сaкгаrr}у жол}ча юктолуп кетмсtоIllз.

Х(ср кыргышыяын жава ,мараттын чайпацус}аl сезrcн
мезмrчlс:

-адам фtн юкюо, салкын мtц}у кармап, кь]йкырып,
чебеле!lип ары бери чуркабаlII керек,-кирип чьга ryрган эшикти
ачып коюу зарм, жер титирсlсн }^l}iрда м жабьиып калыlхы
MIViKYH, алам белмоt{Yн ичиндс болуп кмса токтоосуз коркунWсуз
баш кмка,lап,6екем сгодд}н, КРОМТТЫН а,rДЫНа, эшикIин оюг},t{а!

болменYIl б}рч}яа, антясейсимйкаJIык темир-бетонд}ъ &1дыпа
турушу :lарыJI.

Хер тигиреп жаткан уч!тда тычlка ч}!кап чыоry коп коркунл
т}удура1 АIlдан кор€ адам T},pIall херlпlс ы,lаЙыхт}у баш \a]y,a]all.
ашIая кийин коопсрду(ry сакmл эшr{кс чыI}у керек. АlЕпеlеtце
эю,lнчи сrлкиrry.удон бошоп кмган имарат такыр IGIйрашы мYмкYц,
Ур.й ryггN! бФNФrаlr MY!r.-!Il бол}гшуцча алыс бол!ry зарьr1, эгЁрд9
адам биD мбагrуу сеЙсмикаJtык тл,ук!уз YИло болоо дароо сыртка
чыгясу ылаЙык. Мамдар кgп кабап}у Yliдб боmоЕ уryрда ли(Fгкс же
баса црmн тспкичке }мryлбашы херск, ЛиФ жабы,Iып иштсбсй
кл!ышы MYMKYH. ,d] эми тепкиfrсрди коп адамдар бири-бирин
t!посп коёr, АIцан коро ьLпайыкг}у бд!I ка,Iкмоочу жер]и излоо
керек-жер титиро€до кочодо жYрrеп )^{}рла болсо, имаратта,{, эrектр
еrYу{Y зымдардан, !Ir4lарапа алысыраак ачык aJlHTKa чурхап чыгуу
зарыjI. ylцory mз хрirлын мурдатая мап, эг€рде ачык болсо аны тсз
хзб}у хсрск. Мм тышка чыгалбаса аtца чыккап га:, }yKтypyll
олгYрYшY мYмкYн, АвIомоби,ltди аЙлап бара жаткан }п4,рда жер

титиресе т€рт доцго,!окIYн жели ltыluп кмmндай т}iолат, Бчл учурда
токтолук кылып, т}ryра чечим чыlарып бийик имараттан, хвпyрод€в
лIысыраак аралыкта 1октоп т}уру керек.

Хер тггироо токтогондон мЙин I-ден жапа чеtкендерге
жардам берип, оlтг чыIып кетпес TIYH аJцын ал},!,, хабыр
тарткандарды коопсуJ жсрге жеткирил, аларга }кардам уюшт}уру газ

кранын жаап, c}ry тYг\тl,н б€кWц1, кокусунан mз краныкrн rа3 чьп,ып
б€лмо To,,lrypa газ болсо, эч Факта ширецке чакпоо, ачык отгу

колдовбоо, l-ден газды чытар}ry максатшlrда терезеIlи1 эши(ти ачып

коюу, YзYrцп KaJuaH )leкlp ,ымдарын жана м тийип турган версегa

жакявдабоо кaрск. Кнйрап турган имараттан чыгып баратка}iда cllk



бо,туу, мурдатан тrзYлгон эвакуация шIаны боюнча коопсуз иштерд'
жYрц JY} vилlеfi турат,

У-}у чолтврдY билбеfi жеп а.лrу! с}у хошулбаmн }хс}з лl.lип
зыяtr fuл}1, ток буJиrы менсн т}тiцлтырып элекгр к}р&l]rарын }ъууп
Ielyl,, }rypyHl+t Yйго кирйп зыян кял}усуt устачылых кьrп}у }ч)Фу}lда
болуучу r,ырсыктар,,уrry хаяыбарrар, }т,лу химкат-тарды чач!l,дан
уула'Iу, тамак_аштан }ryлануl дары дармекти билбей ичип алуу,дан! ис
lазынан, жолдун жээгиrце оскон осyi{дyктордбн корrошуrцап
уулаll}у кырсыкпtрцн аllтып, алардан аман калуry жодlору, дарыIЕрге
чейикки &Iгачкы жардаlцарды эскертебиз.

Жай, кYз аrйларыrца козу карындын црлорlъ билбсЙ }улу козу
карыtцы жеп ап!54r}т натыйжасында ууланып олYY корк},н}пIунt уукорrошундан, мен лфаЕань!н ашынан улан}у коркухучIаршl
эсксгrебиз.

Y-}ч фазап}у электр тоrунда!.ы чынал!у 380 вольт боrrуп 220
вольт электр буллына карагаt{.]lа коркунучтуулуry кобYроФк. Фгб
сгкта бороондо бугry, колд},! мур}ъд}ъ учун . кулак кмканын }'lлYк€
а-п.цыр)ry, Уш},riдай элс цн }lчинле рульда келе жаткан айдоочу
YJIгYроп кетип авария жасоосуl бороон &пай-дYлойд€ уктоо созсYз
олYмaо :шып келеr, YшYгон боюrrча адам mнlm KolIaT, Мыrrдая aMai
калууФ,rr бир жолу чуркапl *елцп, чарчап калгаrца басып )ýрYY
керск. И_чюллик YПýту ксmирkл, $rгп< мЕп юц/п каФry,r? комокчY
боrо,г, жъLпt(ыныЯ lpKlTcY ар мtцаfi кырсыка аJтып кеЛег, АЙрьткrя
мипип бара жаткан жана арабага кошкон аттын ypl<lTc\,}loн кырсых
болог.

Ф-физкулъryра.lIыХ кoЁlYry )мна оюндарыtlда КОопсузд},кту
сакгабастан ар кандай кырсыю<а }чурайсыц. Бмаар фубол оюнун
ма lплlaшар откон жолrо ойноп, топту кфалап бара хаткан мtlшина
fpyll кетиluи MYMKYH, Ошонд}ктан Фубол оюн}я стаJlиоядо же
шrlайыrт}у короодо ойноо керек. Ф}тболдо коолсуздц эр€желериц
эсгсн чыmрбоо зарыл, АЕгксlт.' ар кандай тра"маг" у*урашы rtp,tKl"r,

Х-Хокей ба,lдардын сYймончYлук оюну, Мууз тоцору менсв элс
к.лк)utкасы жана аmйын тмгы жок болсо жыгачтан окшоцrгл)уп
кrIюUJка жасап! ташты чаап, ойноп )кYрIон ба,царш[ KopYYry болФ,
Короодо ылайшсг!у муз хок болсо аргасыздаR кочолорго чыгышsт,
Буji омур учYн оге коркуlцлrгуу.

xokeil жyрок-кан mмыр, дсм ап}у нaрв систсмасын таянtFl
кыll\,ыл апаратын ttыtцаfiт. кгrт}ryлYхо, каЙра г}ул)aкка жана эмlекхе
тарблЕ'1аЙт, хокей массалык оюяm айланып 4mын шаf,ба, байг€сй
\цYн мелдсшт€Р еткорYлот, ХокеЙ оЙн(юдо оюfiчулар бири-6иряне



ypy}.riy, jrсIгыл}у, коюп кстW корr}и}лтгары бар. Ключл(а, шайбаяц
тмк менен соккондо башка козго тийип травма 8лыfi хелиши
MYMцlr, Ал YчYн коргооqу шлсм, бqг мп, тизеге кийгич кодцоонуу
б-i. сакганууrтутr хексчс KapiDKaltlpыH хяi,iYY керех. Эц Еегизгиси
оюЕчулар таргиптя сакmп, коопсузду(а аlrрыкча конYл болYt керек,

Ч-чаылmядан жабыркоо ал}у ошол жсрдкн хайlанышына,
ttологиrлык тYзY,,\цrFlо, елчемlчо, объ€ктинин хонфиryрация-сыва
кбз карааrцы бФIсrt. Кыршз республикасы тоолу райоtцорIо
мйланышканга байланыtшг}у чагылган тyшyy Мyмкy:riчyлyхторy

кобYроок.
ЧагьLпган- атмосфрадагы gтo зор элекгр }^|Ky!r црYIjдогY

ра]}ряд, Ал кYчгlт жарк згYYнY жана бир аз Фахыт sткбндоЕ юlЙив
Ky.t Kl,pкlpooHY пайда кылат. Эмне г{YH чагы]rrlандын ,YTIY КеЧ

}тулат? Делен с}рaою, жарыктын тароо шrцамдыгына караIанда

YндYн Taparyy ы,lдамдыгЫ ки,lине болоТ деп жоогl берWго б(],л(уг,

Ошо]цуamН чагылтая чарIъLlдаmндаll кяйин аtlыI| Y}ry уryлат,
Чаl,ьrпган хобYнчо жамгырл!ry б}'rуfтарда пайда болот,

чагьUlган эхи T,Yрдо аракет жасаftг: биршнисл,tYздон ryз ур}ry,

экинqиси электромllгниттик жана эл€ктростатика,,lык инlryкllи,l
кубrл}.tuу арк_ы,туу оз таасирин тййrи Ет,

ЧаrъLTлан тYздон rр }pвHna орг чыlып. )(врылуу паИа бtltот,
констл)ухция тzulкаJlаяып, алаi,!ар олYшY мYмкYн. Электр зь!мында

чынаJr!},rrу хогорулат}у х}бул!,]rrmры байкмат. Чагылган TTIIKoH

ToKIyH ктry 2О()КА, чыцм}у I5OMB, }чкунд}н узрцуry l00 метрден

бl.р нече мgгргс температурасы 5000-10000c га чеilиl] жетет,

чагылган коп кырсыктарlз }лlурткаялыкган бийик хана
маанил}у кубу.q}ш-rгарда, мектеп, имараттарда атайын чагьL,lгаlцан
сактirгыtl кодlонулат-Чагылган сызыкI}у хана шар тIрYндб болYп

айырмманат.
АтмосФрацагы статикмык электрдсн а]lамды, курул.чштарды

сактоодо чагылгандан caкTarцtl мсмып цтулуш канча,ъж бийик
болсо, чагылган ошоrfiоrtу< коп тyшот. чагылmн сактагыч анын

зарrlдый жерrс dгкозly yчlя жер монсн т}таlцтырuJIат.
ТаJIаада ицгеп жаткав ок}}чулар (стя€нттЕр) чагьLчIандан

сaктм}ry эрежсся менсн таныш}у ксрaк. ЧагылгаЕ чаргы,ulап

т}рmнда машинага май r,}.,юла ур}хсаат этилбейт, чаIы.,шапдах

м"tли*"rr"о, чjrд",rч *ашынуута болбоiiт. машинадаll жок дсrcяле 50

м?тр арltпя(м кетип км}ry керк. Чагълглr )лryрунда терсктин

пбYно о]гуруп жаандан caкTattyym болбойт. То(ойдо чаrъйгм
кайыц. жана (лсцю тшхлой, кобlнчо Tepero(e жаяа караmйm пшет.



чагмiвн }лrур}ъда тсмир жол жана с}у фюяча сактагычы жок
х}руллlка жаl(ьtн г}т}у коркуtIучт}у. Чагшгандан чомоло-Yiilrокко
жarrlьlн!,}Ta болбоiiт. Чаrылгаядан радиолремник тслевиюрду
иrцтетyl,го жарабаitг. Мындан телеФоrцо сlйлошyyю, чагылгап
сакта,ыч зымrа, жердештиргичтин зымына жакын тур}у кокусг$
алып келет,

Кок},Фан чагылган цшсо, элекl,рдев жабыркаган адамm
кбрсоцYчY жардамltы корсотYп, жасмма дсм а?,Iдырып! жYрокко тYз
эмес массацды жасоо керек,

Ч-тамmсына баййаныштя lсфсыюар: чаJIканга чактыруу,
qаlгы менся чоп чаб}l,даIы кырсык, мээнин чайкмыlчы, токко
чаJtын)уt чуtqл б}?}у ксзи}tде машинанын :rла саJшп KеTYYCY,

чатырдан хулап, с}ryта тyш}"yдо чогyп кфyy кырсыктарды коцрl!в
айтып кепYю болот.

Ц-ЦиклоЁ (тропикмык) эЕ коркуrу{гуу табягый кФулул.
ЦикJlоtцор аба ка]а{арыIъш куюв сымirл сыртыяФ' ичин козд9й
тегеренип жылышы. Циклон озY менен коцо бороЕ чапхындaу
каý1 ша\laLlлы, жаая-чачынл}у добул а,,1ыл келет, Эrcрде мт}у
борооtцун боrюру Фщын ма б€лгил\т болdо, коrцо болгон
колдоi)чка, подва,tга б.а, баш к&,tхлIооч}_ хайларга KeTl"Y ксрск.
Шаrrгын келсе TzLтKаJIal0l^ry жаfiларды бекrlrY,\.m аракет *аса, отв

ý,rгYY шамfu,l боз YйдY учуруп кетет. Мшtдан сакrа}г!ry YчYн
колоtlтого жахыв жерг€ узун казык кагып, т\4цYктон жип аркылуу
казыкка бекитип байлоо керек,

Боордун цирозу €тб коркунуч,гуу оору, аныв орк!1{д€шY
адамльп{ озу ре)о.{м сакrабооЕун, айрыкча ичимдикторди вч\,lвlъ
наты]iжасында оркYндой т}тmн оноког ор}у болуп саналат, Мыrцан
башка ционоз -тсри менсн былжыр челдия кара кок таlrтышы,
цинaа-витаминдерин жетиIltсиздкги, цистин-табарсыктын сезгtниш
ооруj1ары бар. Буларды убагы}rда дарыrЕргс Kop\ъY!l, дарыланып цуу
керек, Ок}ryчулар, студе}lттср цrркуль меноя иlчтоого твта келет ал

\л{yв ийне менех денени са9lып муу кокусгуry бар, цирrге ойноодо
андагылар кссйпке байлsuьшlтуу травма лIыI!ат- Цслофая кyfiтgндо
аны оýтIоццон мй н дсле т}тан}у жбrцомдl,YлYкторY бар,

Ш-шашуу ар мндаfi кырсыlсардын оболfосY, Мам шашм}tда
аткарып )(аTKaH ишин сапатг}ry жасабай,г эптеп эле сомдоп кdI.
Шашгу}тrrтr натыйжасьпда ток буrагын очYрб€й элскФдI.п(

,qраJц(ардан (мrпка, }тюI, 1,елевязор) орт чцrуусу мYмкYя. Ширсвкё
менен кичияе балдар ойноп от жагып ýрг чыгарат, Шам болсо хaарык

очl,]l хз.лс!r паiiдмануrry zварияJtык жарыктаныштын булагы, Шибеrc

l0l



мсяен иrптоод€ денеии шяфгсвин учу менсн сайыл а,гуу kop}ryraysy
бар, Шпряц дарш куочу мсдищlнsлык инсrрЯсю. Шпричаiьi дары
RfйIаtцав кийив жетишсрл}tк кайяатпаса биреесунун сюрусу
экйнчислнс хуaат. Медицияада кездсш}.YчY шаfiык, шiLп. шарл.
Iчизофренfiя, ulишик оорулары бар, Колду шапоодо байкsбаса бир
нсрсеге }р}чуп ыrуу корку{уч бар.

Щ-цrг элекrр тоryя болWrгt?WчY, элекгрдяк куралдарды
хайгаштырrучу элскгрдлк курацар, м адамды ,о* 1рйо"у у"унанын корIlус!Ъ каршыJ!ыгЫ 4 Омдон чоц бопбогоя жердеllIтир\.Y
мсяен туаluтырылат, КЭЭ бир }^{урда тl,t]Yчlrцо шитпl р€монюого
туц)а ксiег, Ошоцд}гrоан ан!а жарых кылуу тryн электр лампочкасы
керек. Копчy,цr< Фахългта циrтети электр эсеmегичтия чыIrрып
кеткен сыяктя ламлочкаrIы патрону менен кошо чыaарып кетст Буj]
TYH ичиrце ремоtл,ко хеiгсн э,lск[юмонторl о кошр{ча машакатты
та.lал KbLrIaT, Темир щеткага колду жабыркатып a,r}y корr}тучу бар.
мыttдан башкд щуп менен иlгтоодо оJyнчо кооtlсуlдук эрсхaсин
сактоо керск,

Ы,ы,цамдык (чекген ашкан) кырсыкгын себеби болц1 сsпа,lат.
l 998-rG1,1дпгы Бдрскоон l*ырсыru vаци lIJнын ы,rлаr.rдыЙ кобоrгyл
)ктбсргеrци],].{}a хатыйжасы!цlа Ма с&Iып врIФ болцу. Д}пхеtти
б}?уп}ъ.rа б!р(Фрлчff чегт€очY хYч Аlиа болот, Днын човд}ту
транспортryн ыr'IданщlrыRын квад)атым. массitсына тYз
пропорцияj!аш, Iвдиусl,}lа тескери пропорцяrutаш. ыjцамдык чок
бо,I}уlr}н наlьйжасыtца KyJ чон мааниге ээ болуп ,мацина
башкарылбай кмат,

Ысык урrу организмдин ото ысык пайда бол}учу оорулу абfur.
Жаiшыя к\,lцорYндо Kl,H glo ысык тиигaнJс холдун r(ээгиндс
ачыкгыхха кобYроок бо,lуп. ысык ,ту}я}tl натый)уасывда каftrыш
бошои адамларды коп эле уr}п жYр€бYз. Алткени уцул кY}I. iтндогY
raYчтl.Y ,цроJryк рсакlця жYрYп жаткан мсзгиJчlс Tyr, келиши мYмхYн,
Кийицм факытта Космос илиминин жетишкеtlдиктtри мыЕlай
реакция дайым болбосгон мезгиJt-мезмлtr меисп болору да],lл]iденди.

ысык уруутlъ бслгtллсри мснен дароо дарыгсрди ча(ырrу ке
медицинапык мсксмелсрияе жеткирyy зарыл, ысык суюкry"ктар
денегс тог,Yлсоt аЕл кYйгYзYп, смркалоо }л{}руца чыккан
чачяя.Фьlар, ысцк т€мярлср oPITlH !tыгуус}иа ссб.пкер болФ,
ылдцf, херлердС кышында чitяа ме1{сн ойяоо дагы хоркун}л{г.!у.
Зуу,rJЕлан чаfiа хеле хяткан траяспортyrl аJцына кирип кстицlи
мYмкYъ.



эмгсктен\.y мезrи.гцериндс ишм атхаруу}ryн коопсуздlк ыкмасьa
бар, Б!,-rт ыr.маны оркl,Irдdryп ба,Iдарды коопс}з иlлтооI€ Ёр€тYY
биздия \lилдстябиз, Ыймаllдш }чtт}у ар хандай т}ура эмес ишти
аткарып! кьLтIмыш хФсоою ц,ргот.Ошонýхтан ьЙманд}у бо,r}у
бизJцн парызыбыз,

Э-эвакуаuия плапы кырсык боJгоп }^lурда адамдардця oуYpl:tl
жана vатериOIдык байлцкты сакIап калуяа м}тдsтан коргон
камкордук. Эгсрдс плаЕ сапатт}у тYзYrсо, кырсык r]}?уrrда залас
авария.lык эшиктер, авариялык тепкич Фагында ачмса rutaн боюнча
аракет ,(асмса кырснк етб аз болот. Бул YчYн м}тдатан ковY\.Y
сабактарын oтl(ep}y керск. Эrcрде бул сабакгы оювга айлаtтгыл
жибсрсек, анда иш максдтына жетпсйт, [Lqаяды тyзyп мекемеви!t
хетскqиси, коопсрд}х те)оlимсы боюнча инжснер бскитилrc}цсн
кIЙи}] ;{мараlтып кирс беришине кор\ашсг11, даана )казыl1 илип
коюу ксрек, Элсктр энсргиясЫ Yй тиричилигиндс, оIlдYрYlцто, айьLп
чафасында, ,1,1имде вл ко?чiонулбаган !лIастка жок. Ба3ар
эконоv,lкасына бтyyдо элеrrр бирден бrр эяергия болуп кФ,Lцl.
ЭпекIр к}рмrIарыВ билбеЙ, туура эмес иШтсткеllде травма]? 1лltроого
MprKtH. Бир}плlи хардам корсgrYYдо барцдац м}рда электр юryцуЕ
б!пЕгьлlан ажыратуу керек, Розеткацан s}иканы с!1ру, рубильIIикaи
очYрYY, электр эсептегиqтеrи сзкmIычты чыmру!. токко тырышып
т}ргаl] адамды киймияен тарryу (коrýъан тдргсак бзYццY тох },рат),
жыгач салт},у бмта менен зымjtы kccyy аракепtрrц ето тсздlкте
аткарышыбыз t<ерек. Электр тоry тийrcнде жс чагылган тytцкондо
жабыркаmв адамды жсрге комо койсо тоry чыгып кеlЕт дсrcн т}ура
эмес ryшYнYкгор болр жYр€т. ДЕгксllи адаt{дыя девсси KotuleEc8тop
эмес заряjlды чоryrтуп сактал т}ра т}?mн- Хсрге комtYдо дсп!,бsт
муздап, деМ &т}у кыЙыrцип, а,дамды.опýнд}н ycтytlo Koilья,
кы.'Iас;п{ар. л}rая сакгаЛ калурr}ъ жолУ жасаJI]i{а деМ а,!ДЦРУУ; ]Ъза
абагJ ,fзтlGlр}у, дарыгерди Te,J чакыр}у,

Экскурtияны жоI,орку дехгээлде oTKopYY rryн алдыя-аJtа
обь€кгиния ъцдап a,ryy ксрск, Атаlfuц максат менев 9хсц{rcия
oTKopYY Yýlr м}тiмим lU!гач озY обь€хтилер мснсн mанышып. боодо
кыгсык болг}рбоо жагын оiион}тпу,ртl адис эхску,рсовод менен
бирдикIе кайсы с}уроm токтол}ry керск экеltц{гин бешилеliт,

Экскурсияны }]оцггургандан м}?да м}таJtим оftол обьеtФйнин
езгочолyryк корсgгlп хоопсlздух техвикасы боюнча инструктах
б€рет, Ошондой эле ж.ыJцын мезгrtjlине жараша мядай кийим Mlнall
бару}, керскгигин да окlпуr-а эскергет, Экскlрсияга баруучу
окуrулардыя саны 25 теЕ аIltпоосу керек. Эг€рде экскурсия €тYYчY



обьaкrинйв шарты коопсуjд}к теюlикасыяын шаргыяа ыJIайык

кслбссс масстагы окуучуларлы эt(иге б€л\^raо туура келст. Экскурси,I

уч!т}вда окячулар бсjtrааяыш ttсрсслсрrc кызыгыл, ар керс€llи колу

*,eiaH KapylT" car",uaT. Ошоtlдукган ок}уч}та оз а,пдынча кандайдыр
бир нсрселсрда кармал кgрyyго жана тек ерyyго 1ыюу с,rпынат,

Ошоrrдой эле або ырайы бузулуп, кYн жаал чагылIан чарть]-п]lаса,

кыцццда жер тайгмак уцрда жана тyнкyсyн эк(i(}рия
жYрг,lзYлб€riт. Радиакгивд}у элемекгтср бар жаЙларла реюген н}?}на,

ак}']!{уrитордУ ремовтк,п элеiсrроJIит ý'ючу цехтерrc экск}рс}1,I

откорl.Yге уруксаат 7rилбсйт,
Эхскурсяя уч}тунда коопсJздк т€хяt,касы rrоюнча корк}+l!л]

боrrУп ка,тса окуучуJврды корlo,tt}л{с}з херге т€з чьгарып, ошо-п

жерг€ ýр}у жовl,ндо эскергиJIет, Экскурси, бЕкондон кийшн

"гчпп* 
Ъ*rучул"рдЫн баардыьпl тизме боюяча текшерип, кайра

мйт)/уда жол кцрсьlrываrt сак бол}ry жонYндо эскерIилет,

Btp мектепте экскурlя уwуца мындаЙ бiр каЛIъL,lw л|ырьlк

аrпw. азу хацапн айцактьI окrп уйр}I|у макса тьщда бир K7ac,Tbnl

o^yylyl4pы ЫФlк-]<о,lлоц Ак-Сw оРоНуцюlу Toa|loPJ/Ha чыъ|аJкАн-

Эilт"rпя учуруллр т(юдо!! аrп rr]tть! а,ъъцаftI б-'р fuсыл аlгаJца

^упапн 
fал]j бrФ o(rylyyr бsдJъr!а тl|ifuп, м оryэr!у аца7 х'ердеl1

жарь]к цй!о менен KMjTottlKM. ЭЕрде экск)r]с!,tяrьл] мwда,ган ошол

бара тургм жердй lIWлJrн r<цдь!рlп юр|л, мафрут)н тузул, ццай

^ъ,рктьr 
бацтурбф xolцIw оЙ7d!а, хааа кd)пqзц/к теJомка,,мh!!

э|Еrссм aхr,уlиаFа уйр тсо мьlrцай кайIъцу, оку, &,avoK эмас,

Биз томендо биология сабагы боloнча вткорYлYч эксц,рсия

)^{урF ц сапапу)^{у хоопсузд}т тсхвихасыныя эрежссив€ токIоJI}л

отобYз: .

-;l. Биологяя мб}оlеrиrrде стентдсн !aшул аймакrа ос\,YчY )улу
чопт€р мснсн тiвныш}ryl

2. стевд боюнча )|(ьIргкыч жаtlа }ry,ry жа,шОарлар мснеЕ

тlхlЕшrr}у:
3. )iG,rдыя ошrол мсaтилинс цлайык хелгся юjйимдерди IolйW,

жаан-чачын болсо аm ьцаilыл жсrtял кийим аJrуу. Айрыкча буr

кяйям бу]'ry кяспа*, тоою чыгууга ылайыктя бо,Dусун эске м}у;
4, Жо,,lдон и9YYчY таза с}у м}у. КорlчФн жсрлсрдем cyptylr

б9дрыяац коJцонбооl
5. Осyмдyкrорп оозю салып, аJврдыи даамьпt аныктап жсп

кзрббо;



6. Экскурсйя rrур}rца окю^rу кырсыка ду},urар болсо, мугмимrt
кайрьтJ1}у. Экск!lрсиянын жс,rcкчиси },ш}m ылайыктмlаll кячrяе
аглс.lкаяы iLlып, мгачкы жард:lм корсотег;

7, Муга,тимдик }Фуксirаты жок кург-ку!'f!тскаларды саrr}у YчYt{
омYрго корк}нуч}1{ ксmирген суююукrу а,Tбоо жана коrцовбоо.

Мекгелтия дирсt]ор}4Fгун жазуу тYрYtщо уруlФааты бсриJпендсн
хлйин гаяа оýlчуларды экскурсиrга а,'Iып барууга mна болот.
Дирекгор эксý,рсия oTKopYY боюнча айрыкча коопсуз.щл(
тешlикасцнын даярдыгын теюl!ерип, !ша жооптуу адамды дайынддйт.
Эскурспя б\ткбtцон кийин анын жыйынтыrын !lыгарып, rойин
оIкоIIYлYYчY Fхул сыяlfi}у иuлерllrl коопсуlдук тЕхяикасы фюнчJ
айрыкча эске ала т)?гав масе,lслерди штанддrIтырат.

Ж},],t!,lх жана эхскурсия фаrыtца айрнкча айьL,l жсрин.де ачцк
су}та коJмого Tl,]lYpiY окуучулар эцссшет. Ждfi м€згиJtицде Ысык
Ke''rlo, ЧYй капмына тYшYл канча окячу, студент чог"Yл олган]тYry
женYrцв к9п эле }Tyr х-уробYз, Буларлын баары сууга туц\"YлоI"Y
э,lементарIьlк коопсузлук эрежелерди сактабоонун. с}уда сYзпцY
би:lбоояIп llатыйжасыtца болуп жатмндыгы меяеl! тYtцYндlрулвт.

Свта TV,шYYHY уюцггууру хэм айt к€зом€! жYргYзYY lfугдI}1м.гЕ
ж\,Iсгблsт, С!уft ттjJYYго жооп бсрYYч адам жээктЕ болуп rylпYY
эр€хелерине к€jомолдYк кылат- Мугд,lцtlдив урlхсааты жок жаяа
жоогrу адамы жок, жабФIлбаган жерrс сууга TYmllTo болбоirг,
Сахтоочу каражаттард,r'l .бsшм ммсаl'ка колдон}ута, шlаймаtцарды
суу iвлына сYзYYго паiИмаЕ}тта, тосулган жсрлерден ашып сlзYlm!
мотор,l}у кайыкка жармашып хормолбл чыгу}та, жээкти )lзна сууну
бу;Iгоо айнек Еllиlлти, темир банканы ыргыт.ята, кийим жууп,
бlfйиrтиктtн сеlо.lрип т'YшYYm, жээктсв, бийикгикге}i холдоrшторун
с)ylъ тушyрyyто тыюу салынат.

Э тамгасыttа баriпанышт}у эпидемия, эстсн тануу, э}{тсрI{т,

элирме, эмгскхе жараксызлыкt эмгaк физиологиясыrl айтып кgгпIо
т.!Yра келет, Мыtцан башка эмгекги коргOо законуъ аitга xeTYY керек,

Ю-юрист адистсря sMYp коопсуздугу, жана эмгекти Koplýo
зпкондоруri чыmрып, аllы жоюрку кецешкс тмкуулал, аmйып
закоядорду кабыл мышат. xo,,l эржесшr yйрgгп хана аларгв
тарбl{ялоо боювча юный ()ищ) инспекторлор ryзYлOт, Апарга атайын
иul,гелип чыкхан эрежелори бар, Ошол эреже боюнча яцrгер
х.YргYзYлог, Жаш ияспсшорлордун кYзотто tolc турган кийммдери,
холду башкар}уга арнмган тшкч5.лары бар, clpoTTB хяlц
Itнспскторлорд}ъ кийим mякчасы керсотYлтон, Мы}tдан баш.ка жацI
цяспекторлор тагына ц!mн тош белгиJIери бар. Юбипеiиик



ilаJlрамды откор\,yдо таргилти сакmп аmfiьaя козомолдyк жlтryб€со
ар хандай кырсыкmр бо,ти!у lririrкYl{,

я-ядорlrух рсакция у{уруца, аfiрыкча элементtрдык
бо-тYкч€лбрп цдIlбvдатыл ,цорr}к реsкцияtлы а,,ryуда деи соолtкlФ9то l}ыяЯ радиакплвдlТ н)тлар болYвYП чLrгат. Ядро заряды, яцр
lý4IгорY, ядроrrУх жрыльЕr, ядроrryх кУрм, ядролrк кУрutJ'tды сыноо,
ядронlrr баitlrаныШ энергиrlсы, ЯДРОЕун бо,цЕYпry, ядро отуву, ядро
ржстасы, лlроrrук энсрмясы тем:шарыяын атайыи коопсузд}х
эрежесп бар. МьпJа у,!улар ар бир T€Mara баltлаяыruтырып
коопсуздукry эскерсбиз.

Якорь элекгр маЕIянасыltын rc[ймьL.ц}у бо,тm,,Л,1 айланrая
у.ryрда э,lе}тр кыймь!пдатФrч кYчYн пайда кылып элехтр тоryн береr.
Якорry иштетYYдо озYяYн коопсузд}х эрсжеси бар.

якорь ксме mкюrондо, же кайыrоы ке,тго токтотуп тур}у тц,tl
коллонул{у жясалга. Якорь ctryr{}'tl тYбYно тYшYрYлгоIцон юlйин
оорл}к салмагы боювча ]GIртышка кирип беt.иfiт. КайыкIь]я 

'GцыпкстYI корк}1lучуtiан саmайг.
Я тамmсына баЯлаяыurг}'у .Я кJrаи o,YH колдогрlD деrЕн (о tдY

ксJпирдик, Кудай айсtат дси rсакIансац саlстаймын, леп
оrцондукйя бул создy дайяма эске тугуп бир ишти жасоодон м}тда
коопсуздl,'к тсхяикасыя cirкюo ксрск,

Бй уогоt удд .р Mar. туур9 (еrгг!FNя pstpGllx1apБI керс1угyп
отгук, Бул вмгаm баЙланшIID.у болячу кырсыкrар жана аtlда,r
caкTltнyy хоi,IдоруЕ wрgrlryдо балпардын жаш озfочолl]1н,
псIо(олоrиясыц эске муу отв &lрц.I- Мектепке чейинки меке;\{сде
тафиrl!ан}r}лIуj,tардц мектспке даярдоодо зн жонокой, тя)му|uта
кездешyyчy кырсьiктарды тааныштырып, aul эми жоtорку r(JlaccTaprтl
татааq кубулушка байланышт}ry хырсыкгар айтьUIат, Мисsлы ддролу(
кг{, аmм fперIйясы ж.б,

3.4. I-П шtсстардl oмlp tооýсrздцтrрнп. Ёрогlтдог1 мlлцмrттrр

Yчупч1 белумдрr З.3, параграфында коопсу.lдук fr)юнча мIачкы
lýlаа.llыматтар жана Фмyр коопсуздуг!тlrя миппесияе yйриlт
коопсуздум тафиrлоо масеrlеси кармган, l-класста аJlиппсге,
таrгirа YЙретYYло бяз с}4I],.ш (ылtая tlлакатты |с,lасскя илип кок|п,
миппсrc Yйреп"Yлб )шIул матсрr,ц коп жардам бсрет. Мугмимге
ушул мат€риа,-цан башка дrдакIика,lык матtриацдя тлrдал ал}усун
с}тrух кылабыз.



Ба]цар бакчасыяа ом\т коолс}тдугуtт!4I алиппссивин толlт
wр€Еlл кедди деп аЙт}у кяliын, Аr{rксЕи азыркы шарrта бардык эле
мскr€лке баруучулар баддар бахчасыrца тафия,lанбаЙг. Ошондетан
коопсу3,ryкт}я алиппесине rойра кайрыrr}у максатм цпайыкDry
болlл санаIат,

Двrор тарабынан коопсуlд}кт}н аJlиппсси тYзY,тYп, а]r ок}у
жаЙJ,арывыя окуу китепгериtrдс кrрrизиJIгон. Мш{дац башм oмl?
коопсуздулун tulйппеси озунчб плакат катарывда чыmрьLпып мек!еп
оt<у]щ},лirрыныя ата-энссине cyн},rx кьимакчыбыз. Азыр ата-
энолердин бардыты бЕпимдlт жана сабаттуу. ,dlиппсни Yйго и,'rкп
коюл, ал боювча бмsсын тамaаm жаяа коопсуздrка Яротсо бир ме
мезгlлпде эки эц мани.тyy маселсни чечил мат,

Б},l !rпимий эмгtкти мJ}уда автор Роёсия <Dелерачиясы емур
*оопсуlдуry сабагыя 10 )(ьIJц(ан ашык }бахыгrан бсри кярмзил,
стаби,,Ul}Y ora}ry программасын )Grlla ок],у китеmерин тYзYп иlптел
жаткаfi тажрыйбмары, ок}ry мстодиr<iшык матсриаJцары. илимий
уетоrlикмык корсотмgлбрдy эске а,Ilды,

1 кlасстын мугапиядери ата-эяе-]ер мснсн тагыз байqаныпгm
бол}п (ансыз дагы l классlын ок}учусун}я ата-энеси, бмасыЕ
аJIиппени ЁротlYд€ ц,rщолYк ок}ус)на ото кцзыгат эмесml)
хоопсу]цукка YйротYY ишпне ]юмонкY с}тоолорду Yйрбптго коцYлlн
бурабыJ,

ОчW коопсуздуfц}н НеrmИН ОI{.УГ].УДа м}тапим корýн)ryг}у,
эыяя,;0} жана ryзY,тон озгочо кырдад.lды !йротYY максатын коюп,
ок:}учуj]арга теория жана лрактихмык жакlан терсн б}iqим берип,
марлы озYн}ъ oMYp коопсуздуг},tl сакгап би-rryY, жанындагьцардын
омlрlъ сlrктоого кам керYYго тарбиялашыбыз херек .

Сабак бaрYfдо мсктеп. шаар- айыл мrilnанышкан чойронYн
озгочо,IYгYII эске ашп озYно ж},lý{}'шчу проФаммасын тYзYY мцJцстi
хою.цfl, Мыrца м}флатан практикiцанып, т}рмугm теI(шерraпип,
окуг}п келa жаткан Россия (ьдерациясынын мектtmсринин окуу
проIраvмасыв жетскч}!1икке fuтуу керск. Программавы т}рмуцка
ашыр},l,да оIý]лIуларды тlзYлгев корк},Iýл{г}у жана €зг9чо кырдааJlды
лспхо],1олияjтык жакган туржDry,т},к меЕен мамил€ lGDTy}Ta YйрегYYvиrцетll коюлат,

Ок}туу,ту баJцарды коргоо цЕYн€ (1-июнь) хsрата
)у,ыйtпtпыктап, коопсузд/кка байланыuп)ry бир тематиканы Tarlaan
алыл прахтикалык сабак gtlT хе башка бир fiаИа бсре турган иц.пи
аткар}усу керск, Миса,Iц "Биздин аiLпыбыздагы (шаарыбыздаrы)
коркуrryчт!ry обьекttlлср, (чойролор) жана марддн сактан}у'' же



"жайкя каникулду кырсыксыз откорl,уго коцYл бур", (колго тYrIrYYд€,
тоого чыг!1,да кырсыкmн сактан}у ж.б,).

Мыrrдан баоJка оý.у )l(ь|Jtцнын аягында gгхорI,IлYчY а,1llппс
майрамында "омYр коопсуздуг!я}ъ" аJIиппссине кайрьшуу (еrск.

Ата-эне oKWTa керект\,Y кагаз - карандашын, м],еггерин
камдап берлеtцсн кЕЙuн мск!епке мыл бар}ута хомок корот Мь,нда
ата-энесиЕе, бзласына айр!л(ча коцYл боло т]Фган бatштапкы
маселесй мектспке бар}4/да жана кФl]лдо жол эрежесиrr Yйрогл болуп
санмат. КиЙд.tнки ме,ги,lлс биринчи кJIасста окуrФt ацасын
мсктспкс жетк}lрип, кайра тоз}п мган аm-эяелерди кбп эле корyп
жYробYз, Бул а:}ыру,ц пзYлrо т}рмFцг}х шаргга вто керск. Бащарды
барымтаfа мып, ата-энесинев флгилYY суммадагы акча TaJlaп кьUIган

)^rурлар&I ж.б. кырсыктарды коп эле кор\п >катабы] (жо.,lд.) жYрl,Y
эрожеси l-ry юlасстар !пlун автор тарабыван жазьL]ып басмаканада]
жакыl!да жарык корсотм€кчY),

0MYp коолсу:цуlу жонl1чlg fulгачкы мамыматгарлы ок}учулар
бацар бакчасынан жана ата-энелеринен мышкан. УUцц
ма&,rыматтарды орто мектеIшерде сиФсмaL,I}у Yзry,птYксYз ]ланlъп
KсTY,Y ксрек. oMYp коопсуздуry сабагы Россия Фдерациrсынын
мектспгеринде ов )1(ьI-1дм ашык факыtтан б€ря ок_!тул},п келе
жаткан ок}у K}pa,vlapы}l, тажрыйбаларыв немз кьIJtыл аJIыlt, КsIргы-}
Рсспфлякасыв мсlсгептерин]lе !'6MYp коопс)вдуту" сабагын киргиз},пl,
мсктеmерд€ oкyI}y кеrшктяркJlгис иш болуп санмат. Бул та-'Iаптар,ц,t

ишке ашыруу КырIыз РеспФлйкасывцп Констятуциясынlпп 28-
статьясыIца жаяа кыргыз РеспфликасьDlын през}цсt{ти А. А},аеЕтин
1992-жы,цык 28-Фврмывда кол койIон ''Эмгскги ьорrоо"
закон),в}в l I-статьясында баса корсgryлгея. Ушулардын неlи]ияде
"омYр к(юпсуздуry" сабагын окууу концепсиJrсын Ty)MytIK.l
аiлыр}ry максаты}ца l,класстых ок}учуларына ФмYр кооrlсr,злуry
боюнча ToMoHKY ма.Itриа,,lдарды с)вул кылабыз ,

Yйдоry коопсуз.щк жонуце соз боmовдо, Ёдо <а}lдай

корк},куч бо,'rщIу MYMKYH деrеп оfirо келет, Чындr,rында
коопс}здукIу ylдон сакгабасак ар м}rдай кырсыкl"ар кyгlл ýрат.
Корку{уrгя предмсттсрге к}Фч бычак, }^ry }чrуу, ксс}уч, сайып
алу}^iу к}раrlдар (ирст Колунду бычак менен кесип мга}ца аяцн
мндаЙ корк)нуlгуу к)Фм экендигин TYurYHocYH. Кнопка, булавка
жэрдa жана блllка маrlда }лIг5ry нерселер жатса деноIс кир€f,
Ошоr.цукIая марды 1аgйби мснен о3 орýна ирсттеп коюш керк.
Таргибй менсн жайланццпыр}у Yйд!н коркYн€ пrна керск болГюстон
коопсузд]л(ry смтоодо ото чоц уаациге ээ болот. Кир жlлчу машина



иrцтеп жаткаяда колунду анын ичине смсан хо,,r}аlд/ жуrt}п кетет.
Аяыв ысык с}усувая дененл l,YйryзYп a,,l}y корк}тl}л'у бар. Электр
тоry мецся аЙар мамиле кылбаса адамды олr,YрYп коет! oPTTYH чыIry
себеби боr}п саналат, Орпон сактан}ry Yчр| Yiiдон чыкмtlда
телевизор, мапlптоФов, yгyк, электр шитка жана башка элскФ
цтФ,I]lарын со]сYз бчlрtY ксрек. Изоляциясы арчьиган зыцдаll
э,'1еrор тоry ура тургандыгыя балдарЕ эскертебиз,

xaUI баJцар FИеry дарыларды билбей жеп аlыlцат. Длар]lын
зыяцд}ry экендитин баJцарга эскергил, дарыларды ба,!дар ala
а,'16аmtцай кы,,Iып катып кою керек, Тарахан, чычкан олтYр,l.Yч
ларьLTардан даш сактаЕ}ry ксрек. yfuогy mз кокусунан rшгып жатса
а-]ам-lJр]ы уухryруп, оттон,)l(а]ыlцаl{ харыj}уtlу пай.qа кцлат.
Газдъп] хьпы ссз}lлер замат озYвон улуу адамдарга эскертип, дароо
эшик терезеяи ачып х(елдетyI херек. Газ ллитасыrtын краны жабык
экендигин тскшерип, циренкс чакIаЙ, свсrти кYйryзббй, TaMeKll
тартьлi келе жаткаll киши болсо yilго lс]фешин эскеиly з;rрыл .

}гажга которYл\,Y жана тIшWдо ляфти коiцон}1 зрежесиll
caкToolo YЙроl,}"Y зарьш. Лйфин кабинасынъп] YcryHo чылып оЙноп
,(eplc rymY) оп}ргмалдя, Лll(Рrин салмак )режссин сжтап,
r.\асс1,Iядаlы бардык ок}}чулар мснен тlлцп аJба. Кокус)нан лиф
тоюоп ка]са ",1и(Рти чакьiр}у" юlопкасын бас, же лиф тоlтол
каIпы деп каryу ц,йкырD керск, Эrаждаъ TocMoIJлl Ycтlтre чыIып
ilrщп жылмышып оliяоо даrы кор(}атучryу,

Кийинки мсзгЕп,[е кримmlапдык кьцмцш жасоо кобойYп, Yi'
t,olloo. карактоо, ба,lдарды }рдап барымrага a,,ryy, киши oJTцpYY,
]ордiхюо кьUlмыштары паrИа болду. Болул жаткан кырсыкmрды
бапдарга тYuJYхдYрYп, а}цап caкTat]}y жоrтдор}т оь]т}у, ]арбшялоо
жана lйрэтYY ата-эненин жаЕа мектеп ,ifyl-алимдеринин ыйъiЁ'
милдети,

Тааяыш эмес кишитt эшикти ачбай мардын с}тоос}на'жок'
дсл жооп берIЕнди YЙр€тFl] керек, Кнлмышкер адам мI{лицrяl{ын
(фрvасыя lо.{йип хе саЕтехникмян, лочтальонtryъ, электрикltlкн деп
келиши MYMKITi. Мы}цан башка аm_энец пакет берип жлбсрди дсп
аlпат, Баары бир тааныш эмес хичlиIt эцмкти ачпа. Кылмышкер
болбой эле Yйго мром деп арахет ,(асаса l02 м}tJмцяяm жс
коuýталарыtiа It t€(DоЕ чмчп, )rардамm чакыр)у керек- Yfuo
тсле(фн жок болсо балt(oцго !lцтшп кошуналарыцды же коч9доa't
адамлардд жардамrа кыр. КошуиаJтlрц}цыti rtлефоIr цомсриtl
бrлип мып т€леФоню ждкыя жерIе жазыл койсоц rсIйыячылцкIа
паilдасы тиеI. ТелеФондон "ата-энец уйяоб,у" - деп кцлмыlцкер



звонит этсе, алар \Йдб азыР телефоню иштен ко,\цоРу бошоп келе
албайт дсп жооп бсрl.у керек,

кочодо жyргоrцо аm_энекден адашып к&]сац жардамга
милиIlионергеl vаIазиlцяЕl сат),}чус}1tа кайрьLl, ошол адашкан жерде
марлы к}тсоц батыраак таап алат. Кgчедо караЕлыда ойяоо
оп}рмалд}у. Сенин кайда оЙllоп ж\?го}rYц]цY ата-энендин бил,lryсY
керек. Тааяы6 аtl адамдар таiLlага, подва!га. адамдар жок жерге
чакырса макул болбо.

Мьпиа БrаIIкек цJаарьuца &vlw1 r:ыфIкты KolM)Ta летем,
оштон Ke1IeH ам (бафсьмD] бпросf бир, эмл!чцсI Ф! жllцта)
Бr!цлкек автовоюа|ьл!а кепцп, чоrцн жуктору мснен rьцIка ку т туруп,
югlцItФп менен даараткмага ю.Iр]лI кете т. Бмасьrн ж),унтуl б]|р фrа
кармаlьп KaIlaT. Тьпцтs тургм баqаны каракчы э!]ец тако1/!е куryл
атат zеп lLlд,lп такспе отJФIруI, у<та TyyJy даарьJ fuIцаl, иl!юr
лldlмине нарrотrкаrык зат op..............Jl ,41ма ты цаарына аqъ!л лстет,
Наркотlrкzlык затты ,Gтки3нп айz]jдаr! юйw! а1 бмаr!ьr кф (rажт.
Мllтulrtоtrcрц ] жардJvь ,енсн бd,в fu,lм,аага ryшIп, tlпp нече Йон
}оlйм ба|!мы grесц б1lJжа бцр а7?ъ.лlцадм таба7,-

Кочодб тааяь]ш эмес жаяа мас адамдар Mctleн сYй!оцпоо lepcк-
Эгердс тааншrI эмсс адаvдар конфет берс€ жс башка траяспlртко
чакырса Maкyjr болбоо. кочоло l]aкeтl коробка, cyt{Ka ка-rlса ага lакыр
тийlYго болбойт, ,А.}ца жарьUl}учу ]ат бо,т},шу MYMKri.

Кочолен кылмълпхср артыццан кфмап а.пып, Yйуl аJIыс t]олсо
адапщар коп жака, автобуст}ъ аяlдамасына, магазияге тез ýркап
жет1I керек, Эгерде кYЧ ко,]довуп ceвll бир жакха а,lып ке г}lго
аракет жасалса аrа каршылык к€рсоцп "мени таацыt! эмес кишrцер
хlч MeEeli яJIып кст{п баратат" - дсп катуу хыйкырып, адамдilрлы
)*п9,цамm чакыр, Тааныш эмсс кtlшиIlин машинасыllа оryрбай анын
ар кандаli сунуцува маку-1 болбо. YйYццоry баа,J}у оокаттарды эч
кимIе айгбай, атамдыя аI(часы коп деп мактанба. YЙtчо тааныш ]мес
киlllиJlорlц ча(ырба,

oPI тrли жок жоо. opIтYH таасири менеа материалдык коп
чыгым болуп, адамдар оJI!,}lго уч}райт. Ошонд,,lсган шлрснкс х tа
заJсll,аJIка меЕен оlfuобоо хсФк. Алар орг чыгарурrлr бирд€в бир
ссбеби бо,тrп саваJIат, Комнатадан хс Yfiдон чыкхан учурда с€JсYз
элсктр к]Фа,rдарыll очгYрlry керек, ог жаю(ан,(ана YйдоЕ чыккан
}лJурдЁ созсlз эл.ктр ruмftrcынын Ycт}.tlo с}у болгон кийимди
хургатуi орг чыrарууlуя себеби болуп санмат. YfuYH ичине
фейерверк, бенгал!ык от жана шаl4lы жаш баJцардцR оз zцд,ынча
жагышы орт sыгаруrта мl'llIкyнчлyк берст. Аны чоц адамдар мецен

ll0



биргс жYрry:rYY кер€к. КYitYп жатхан мештин эшиIлн ачып иlilY
(полго бскитILпгсн темир жок болсо) подIогу тактаiИы кYйryзYл орг
чыйрат.

Кохусунан орт чыгыtl кетсе аны очYрl.Yго дароо аракет жасап,
кYii\п жатмн ортryц очог}яа с}т куй жс одеяJI менен чYмкой кой.
Заmын кYйYYсY Yчуi lч шарт керек. Биранrшси огr,tl! эмнчиси
жtLхЦн, \^rYнчYсY кислороД. ЭIсрде биз ултул Yч шарIтыя биробяY
жойсок брттокюйт. Эrcрде орт ечпбсо Yйдон коркlъlлtсуз жергt
лароо качып чыгып l0l телсФонуяа звоltит этип, кош}ъ:rларыtцы
хардамга чакыр,

Бпр пеqе жыjL щма "М!таrл!дер газетась!на" чъ!]<хац ,Секеrcк
кылын qц]аr" деIен ста тьrнь! ariTa Keryyhy Tyrpa талтык, al
ай,vаIъпlqам мектелтпн |цЕчу кпассьидд охrтан Кыз у.! fuбоtу менd|
Tl,H ичнме телемзр кору1 жатып уктал хаъrшаr. Лта-энфи
KlHoKxo ке тцп кмьцrка!- Туrцн бир мезrrrтlде оцр|,,лбrон
тсJема4rдоl! 0рт чьа<хацца ceKercK кьrз уч ффцн кФ^:Jсr}чсrз тыrпка
а,ьп чыIъIl, коllоrlзJlарын diют!п, артry !6аrъаца оцр|п каJ]гм.
КыlдьI ор т тон саюан!,уДа КОЛ:s ТКОН Ф,ЩП| wн а тайьJн медаль мене!!

орт бо.тцl жатlоfl ббjtмодон кокусунан чыга албай кмсан
форточкалы ачып кат}т кыйкырып, эJчш )(sрдамга чакыр жана I0l
теrlеФоtryна jвовит этип, алресtlцци мна кварп.rрандщr Еомерин так
а}i l кын,

Фрттен чыкмя TYTYrr адамды }ryюурул, ага адам чьцап TyI)а
fu]байт, Дйрыкча сицтетик&IыR материадlан чыкмн TYryH адамды
vyoypaт. ДщаН сактац}у r{lН тышка чоrвл€п Хе бооруч менся
жьrlып чыксан тyryarдlн таас}lри аз болот, Эrcрде тyгтl к€п бо!со
с!}та салывmн тряпха аркыJIrу деу аJIытI, башьпцý суу материал
r{eнeн орп, эtцейип тшIrха чыг}у керек, Орг учурунда лпФко
отурсан !ц токmп млып, тYгЕlго дуi{уIул €лосtя. Орr очYрYYчYлорд
цтпго озYцлY жоготпой, тср€зсден ссlсjрбсй акшл Me.rcB яш кцлсая
сенин омYрYндY орт очрYчYлор созсYз саюай.r. Ортто очYрYучЛердYя
б} йруктарын так атуар. АI{гкени, алар сalпl караганда хол билхшст,

ТрдrспоргrоrtрWдоry lооrсуiдвrдr. АяJцамада коп
адамдар турса бириllчл катарга Typclltt сеюr koxycyl{aв донlолокrlн
а]]щна цргlп сапц!тц rrYr,{KY}r. Травспорт кыймылца болгон )"DФда
тепмчиЕе турсаЦ тт!lп каJIасын. Транспорггуrr т€резосинея коJцу
чыmрбай жана уЕ!оIо болбоffI. Д(доочу тормо] бсрсa IбrгьUrнп
кетесин. ТYлуlllд€ травспортто жYрYп к&lсак аfuооч}та жакын аяын
оц узлына оryр . Кокус}ъцr сеци коркуryп, д<ча тмап кцлгав адам



боIсо айдооsу (оруп турсув. Кочодон " жоо адамдар оц.учY егкоол"
аркылуу от!он! кнрсыктан тышiмры болос}н, Эгерде gгко€л ,l(ок
болсо свето(фрщ/в жашьLrt я}ру хYйr€ядо оl"Yп, кызыл Ilурда кутYп
т}?}у керек. МацIияа жо( болсо леле кы]ыл жарыкта атсон жап!ыJI
жарыкта отyп l(ercM деп катуу ылдамдыкта кслс жаткая машина уруп
кетет, К€чодон qтоорло адегенде сол жаrывды карап, жолдrlr
ортосува жеткеtше оц жагыц]lы кара, Жолдоя отYYдо шашып ч}ркап
етYYго жарабайг, Троryарла, кеченун таманцнда ойноою болбойт,
Ьшыtца .lalta, коньки меЕен траtlспорт ате т}ргаli жерден оте сак
бол, Ве]lосrtпел Me}lcн хочодо айJtоого 14 жаruтан }?уксаат эп{,пет,
Велосипсд менен кочодов откондв аяы жстслеп oTtY керск,

Суудаfц болюlr хоIустдр хдrlа rsддя сtктrrlуу, Сууm
тl,!хоордов мурда коопс}здуо}я ToMoHKY эрехслсрин сактаuI керек,
Су_чла сYз\,YнY бr'Iбесея анын терсЕ жерине барбай тайыз жериндс
бол, ТааЕыш эмес с}тда чрlкусан башыв мсtтсн ташка тийиш]lн
M\a{K}1l, Коюлга}t белгиt{яя ары хаrына сYзlп чыryу],а коркун]^rцry,
Айлаrry]^lу вицтке жакын барсац да кырсыкка )^I}райсыя, С}у
аплында (тФуrце) оftногон адамды c}ry}lyн тФYнло басып турсап
анын оозу м}тдуна суу кирил, чогр кстст, Yйrенrcн каморала,
матаIга алыс барсан кокус}'I]ац жспй 1тытып кетсс жээккс жете
&пбаri каласын да мы меЕен Korllo ч€fр хеItсин, Каяыкка Tl ]\Tt
а,lыII, зр каtцай оюнд/ ойноо. каiыктыи кырынан сскир\"Y кайыtоы
ма салдырып комкорyп смат. Чоryл бара ,(аткан адамды kopopyн
мснев тегсреIиядеги адацlарt{цн кецyлчr боrryп "адам чогyп бара
жатат" - дел катlу кыйхырып, аны сакmл у"а-rr].лу сактоочу
тсfеректи, резияа камсраны, такmй доскаиы, )olпT-ljl чоrlл бара
жlrrraан tоrшияи коздой ырrъaт. бзyн жаца жо.lдоttlюр}я сууда rypyy
коопсуздугяl сактаса кырсыlсгая тышкары болор)Ецу увуmа- Чогyll
бара жатмя адам )rсiкын бо,lсо ко.л}ацу сrд, )l(Йпти ырьг, таякты
cyr. Бул Еrrrrcрди озYrrдY жогOlопоfi dTý тtздиктl аткаруу кеЁк,

М}зштr. ý.pcbгTrp rrrr aпдш crlтrryy. Кяшы}ца суу тоцуп,
суяа бо.rуrчу кнрсыкlын орд}яа муJдагы кырсыкгар паfuа болот.
Муз тtбYYr барвяцяда озYндон я]Iу ю{iцялерди ээрчип ш. Клш}r
менен кошо жyрсоц дагfl а,lцц;lда эмне rФцсык tqтyп ýрганын
уяrтпа, Ко,цlн чуrо(ур хава кдр жаавя жсрлсрй жакшы тонбой
KaJlъrIlIH MY}IKYIi. Этtрдс ссв ал жсрди бассац ,ироо колмого тYшYп
i(йltсliн. КолriонY, сууяун тоrбоmн жукa хери кнрсыктыв нсгизIи
ссбеби. Ошоя.ryкгая муздв rcJьтндцrыя билмсйr{нче аJl х€рден
огпо. С}у меяен кошо юtцоЕ чопaор, даракгЕн Фдакгары, камыш
мулу )у,аюllц rоцдФбаrП ,и,кичrя oтKorulo муз мрьиып кстет,



Мынiан башка булы(тая, завод, фбрикалардац агып чыккан с}у
кош},,чан херлери жаr,rцы тонбоiiг, МузФн YcT1 мсне,{ х-tрл9нд€
адамлар басках чыйыр жолllор мевея бас. Бул текшерилген жол
бо-,l}']I анын эч кандай корклi}лIу жок. МузФ,в YcT},EoH басаардан
м}рда кол}яа бышык таяк &rып! муздун тонrонд/г}rl текшсрил
бассац болот, ToHloH с}тцу, колмоRY льгжа мснев oTlY корк}}r}4lс}з.
Жогорr<у эрежелерди сактабасан муlд)в а,rцына ю,tрип кgIссян. дл
жакI,ан IьIгrу оноlLцх меясн болбос!п дайыма эсинс тут.yfuory жrячбrрлaр мепев бrtпrнъsпуу/цгr хооDсуJдвтчl.
жtlllыбарларm жаклы мамиле кылыл sларды кароо керск, Кээ бйр
жапыбарлар мснен баilлsяышD'ла коопсу:цукту сакmбаса ар мIцай
ьlрсыкtы а,rып келет, Ар бйр Yйдо ]fг бар, Иттея корхуп т}рсац ддЕ
аяы итке бtлгизбе, t{T келе жатса даItны жо( IGIйкырып а}цая мчпа.
Орлу{да тlр}п итти корý.г)уттt тмк. таш мгын, Буларды tftB мрс
э-,1екте камдап мса д€ле болот. Эгерде хачып жонбсsн, боц ит сени
kJ,балап жсгил созсYз кабат. Качкан коеиду кФалагандай бол}т, ал
секи кф ]ап 1иштемейияче ыраазы болбоii-г, Ит кЯругуя
шыйпаtцатьaп турса каппайт э(сн дсп ко,!}н менен сыrlа,tzlяы
бафагын, Дароо ыр этил цснеIlдя )q,луп а,'1ат. итти сьiлл!н келсс
ээaипсн уруксат с}тав. съlлаган )^{урда коrцу тез кыйчыJцаmоо
кер€к. БироонYн итияс mмах бсфе, Тамак ичrп жана }ктап xaкa1l
,lгке жакын жолобо. БаiПаяып турган ит бtтr}т}т кмат. Ошондусган
ala жакын жолобо, И].rин rQчгш|О жаr{а ал ойноп жаткан оюх{)rка
тхйбе. Сендеl] кызIаныл каап мат, Yйроryпгон итке жакыIцаба. Ды
адамrа кол сму}та YйроткоIтYн эске тя. Yйдоry мыutыкпiр тырмагц
tletleц тытып ж€ тиштел алат, Мышыкrан, иIтен чак&lай, хоцр жаЕа
ит капканда t{уц?уп кgгlY оорусу ж}таарыlr эglсu чыmрбоо керек,
Куr,!руп кец.Y оорусунав адам олYп кал}усу да м}a'lк}ъ, Ит, мышыюfi
кармiчlмаttдаll кийин кол!яду фмын менсц ryу. Кокусунан иг каап
алса дароо ата-энсне айтып врачка кайры.rrуу кер€х, Короодоry П,
бу(мардан дагы хоопсузд]aкту сакгаlып. Кээ бир букалар сYзовяок
болот, Сыршl билбсrtн биреонYн Я, бухасыяа жолобо. Дйрыкча уfi
кlтлоп т}рmшlа т'Yз эле адамга еекирет. )Ко,,lдо тол уй к€ле жатса
андаri айrанып gг. МYйYзY жаЕщlая чыгып кслс жатклI mрпоктrъ
мYйYзY кýчышып ъDmtцыктан аны clpoм д.п rGIрсыкка кабылба.
СYз€ноок чоц кочкорлор адамды сYзrIлоп жатып о,тгYрYп коет.

Кzракал шаараlыl юрlt!! зайд айцайоца ro,oaai е!ид<
fuпа! Таала.qа койlryу MalerI Ko.IaryJa! кdдrfi (бир карь8) кайтарьй
x<yproE жероrII озцнуЕ с| юк кочкФу уld сlзц]вп жа тып



оrryрrон- Эч KJa! кофй, !бsrьЕца мсдцrпhлык жардам fu|Ijlu1 эцф.
Кафr1 fа.rаадsн олуц табмлкан,

Кочкор ка,fiрып келе жатканда хата кмса адам аман к&lат.
К\YлонYп ч}ркаmн кочкор жатмн адамды србоfi инерцйJt боюнча
кулац ц,Iх9т. Адамдарды качырmн тебенеех жана чоtý'п ап}Yчу
короздор болот. Булардан сак болул, айрыкча жаш балдарды коргоо
керск, Жыьцып клtгая балацын козYн чоку]цу M\,]|{Kl}l,

Даршaерrc чеhшхв ajlгl.rхя rсlрдlп, Биз хогор}тда кецеш,l.tч
ар мндаЙ кырсыкrарга токmлуп еггр(. Т}ура Ilсдицина,lык
жардамды врач кбрсотот, Врач дайым эле севин жанында туфайг,
ОUlондук]ан озYно )lсlна жа|lымагыларга o]YH хон€\ои )l(аp,laм
бсрyyнy билишиц керек:

Деясlци когортYII же ур}п алсан оuIол жерге муз же муз/lак
с}ута с!йьоrаЕ чYпYрок бас. Ушул жерге жез тыйынды басса болOг,
Эгtр,]е ленен.Фi сыЛрып алсан. алсгецдс ж_,ч}т кургагаман кийин
сыйрьиmн жорrc зелёнка же иод сYйкg. КесилlеЕ жер сыйрып
алmнm KaparaнIa терили кебYрgок кесет. Аны суу менеп ж}уп, йсд
сYЙкоп виЕт мевсн тмып жс ба]оериItидlик пластырь менсн чаптiп
коюшат. Та-rlаада, токойдо харамт ir]tсац ага бака жа]rбыракты Koloп
хтз аарчын мевен тацып см.

Козlrrо бир нерсе цrrlco! аны каitнаган музлак с}у Meнell ,l,ез

ж}т, Козлон чыккан жаш, козго цшкон нерссr qыIар}уга жардаv
берет. Эч убаlсга кир холуtt же 1,аза эмес чпYрох менен козYtцY
сYртпо,

Колунду ысык с}уга, Yцкко жс ысык нсрселерге кYиц lYп а ]саh.
ап жерди краядагы му,цак с}ry MeHeIt оорусу басыjганrа чеиин ж}yll,
керек Кэ] бир адамдар кYЙгон жергс сllирl. одеколон, крем. Mai,
сYйкошот. Аяы жасабай эле хYйIФя жерди жабышып ка,16агаядай
дыкан танып, врачка хорсот\"Y херек.

Кулагынды, мурдунду YшYгYл хиберсеIl, коrун же щарфын
мснея cYpT. Эч Фаllта кар меясн с\,ртпо, YЙrо киргеIце Yчцтон
жери1tди муJдак с)уm сau. Аны аккан ысык суу,а, mко, батереЙlе
хыrыт}уm болбойr.

Хогорудагы корсdry;lгон ыкммар врачка чейинки алrа.Iкя
жардам болуп сахzrлот. (ьныrы жардамды врач озy корсетет,

Жярlтылншт8rч fсздрlдYYчl (ьaрснхmр хrrlд aпд!п сaктrЕг.
Харатылышта ар мн]вй кýрсыкгар (ездешст. Ушул

хырсыктардан аман хаJIуу жолдор}ъ ар бирибиз билtyгв
милцетгYYбYз. ТокоЙто жа,тыз барбаЙ эл мецея кошо баруу ксрск,
Токойго баргав юrшIlJIерден адаllшп кмсац, сения YtrYндY уккаtцай



кы]ьlп кат}ry кыйIGIр. Длардын Y!ry чыккан багыпы кездой басып
!rларды тzвл а,1, Кокус}ван адащып кfulсаl{ кYЙYп бышып корlъьн
xaюia чл)кай бербей акьLпыtцы токтот}п, кайсы хзктая машин;ыlr
YнY. ит,тин YproHY, адамдардын чыккан YxY жакты баЙкап, ошол
жакты коздеЙ бас, ЭIсрде },IуJIпIн YH улаМ КаТИl боло бацпаса ссниЕ
цура бара жатка}цIыгш{lл бялгиз€т. ддaшъ,rп ж\lргонде Фа(ан суу
кеJl!гип Ka,lca ошонун агымы боюн.в ж}1)Yп оryr,сllц сбзсYз эл
жашагац айыJIm алып барат, Анткеви суута жахын жерде дайыма
айыл болот.

Чагылган адамла трхсо дароо цамды €лтYрgr. .KYH
r<]ркурвмойYнчо Муж}rк чоrчнба9iт" - д€rcн орус элиtlип макалы бар.
Чагы,тгын чартыJцап, KFr катуу кlркyрой б;лаганда *-.r.уrлуф
ой.ltоЕ, Эгерде колдо! суу,да жYrrcоц тезинсtl жээNке чыга кач, С}ryдi
жYрrоtшо ошол .Iойрrо тYшкон чагьL'Irвн сага кббYYрок коркувуч
т}l,л}рат, ЧагьL.IгаЕда бийик жана жалrыз оскон карагайгдын тФYц9
о,D,рба, кобYроок TF.tloT. Кырчын, бадал оскоп жерде от}?сан бул
жсрl е чагы],lгая цшпоЙт.
,_ токойпо жYрго}lде брт эрежесt{я коздYн карегиндей сакта.
Костерлу озlн жаJIгыз хакпаЙ чоЕ мшилер мсяеЕ бирдикте жаrып,
а! б\тк€ндон rc]йин оггу такыр очYрYп кФ- Ог мевс; ойнобо, Бир
TajI ширенке, феitерверк мснев бyryн токоfi орттон\т кетерйв эсте;
чыгафа, Кокусtъан оргrвнья mкойто кабылып кмiм цама-r болиl
ж]Iliitя жакты коJдой качып sых, Токойлон чшхrсандан кайин оЬт
жонY}цо кабар-!а.

,, ТокойIо чыкханда Фибы (тепек) чогулIллат, fрибылар
аЙрым/и!ы l,улу болуп адамдардш уукгурат, Ошоrrдуктан аЙ лароЬхээгоо болбойт. Ка!цайын жээrФО болоруя м}рдатан билип а.т}у
керск.

Коопсузд}х эрехссин жмшз t.аяа биrбестеr, аI{ы так аткар}т
керек.

_ токойго ссйЕтдик(е чыккан !лотда адашып KeryY t(оркуrучу
бар, Этер компаскн болсо оной эле таап масын. T1вiiK, тiдЬi{
Ko-IoKo боюнча аяыкlоого fuлот, KYB чыккан жакrы бет м;да iы;
менен карал! КОЛУ-tiдI эм хакка c}lвcalt сол кол жак ттцYкгY, он кол
менен жак тyuгttкгy х€рсотет.

хмпы бlrпим берYYч мектетггин 2- хлассында емYр
коопсузд]aгу сабэгьп*пн конtl€пциясын турмушка ашырууда rl!улсабак 

_ 
боюнча l_r<лассга огYлIон матсриа,,Iддрды каЙ;л!п.

жаlllообy3да ксзд9цIуучу кырсыкmрды теренирээк тудY!цYрYY
миJlцети коюлат. Мисалы: l r-пасс ..Yйдоry коркуrrучгар'; темаiын



€тко!ц9 кесYYч, сайьш м}учу к}?аjцар катарында бычакты,
кнопlФны, тоногr{ry аltшп кgгксн элек. Эми },шул тема боюнча
Kec}'Y кура,цар катарыма каЙчыны. 6&тганы. арадны жана сайып
ал}учу курацарга sилканы. tlиркульдъ rý,,маьI ийнени tйта
кетсбrз. эг9рде ийнa, вилка ливаt]дын yстlядо кмса адамдарга
хандай траsма :чlцп кaлср н баарыбызга бспгилW- Брптва, сыtтmн
айнск дагы корryяуrrгу паfiда кылат.

Yйлоry хорк}я}лrка эпектр тогухая бол}учу кырсыктарга
коrllу!{ча иретиlце: электр зымын эч ФакIа чоюп тарт}ута )iзяа
розеткага саliьL,Iган виJIканы жулуп мсан! электр Tol},Ila чукул
т}таuпыр}у бол}усу мрiкYя. Д!ткеви, жулуп таrгып аJIIaB зым.]ын
изолJIцl{ясы чоюлуп, зым изо]Utllиясы хо( арчылыл кlцат да оll'ол
эле зыilцlы юкко т}таштыршганда чукул тугапrгыр)у болуп, зыiцын
калmн изо,lяlшясы кФiYп ерr чыrат, К}?гак Tlpl,aн электр
курФцарынан ток gIпойт. Ошол эле элекгр к}?&1ъ' ным бол}п Katca
элсктр тог}н откозYл хиберет, Ошоtцукmн телевизорд_ч жава башка
элеlор куралдарыН ным,]ряпха rieнeн сYрбоЙ жана :LI к}Фатцын

YсгYнон Ц','l оgгYрпчY идиltm{ 
'!цбешибиJ 

аб,Jсл. I!lы}iдан баiпка
кYйYп жаткан электр к}ральпr, тогу бар элеtсrр зымыll с}т менен
очYр}"Yго болбойт, езYllдY IoK )?}п. к}таJца ц1(ул т}таш,гыр!у бо,туll
зрт чыгвт. КYйгов 5rriчты, кездемени, кагЁзды суу менев очYр\'шt т.

Оор)т ка,,тган }^lурда оз лцынча даарыларды ичпегин, Кзйсыл оор!та
каt]дай дары ичишrи врачтан жс ата-энеlцсн с}тлын, Yй-бYлоrц,кrо
колдон)лlу химикаттын пробкасын ач}уIа болбойт. л,! ууктуруучу зат
боrтуп кальпllы мYмк}я, Коiлонулган аэроrольдуl баллончигин ач!}та
болбойт. Aq жаршпып же андагы калдыгы козYно чачыр!йт.
Оцjондукган аны т"кыр ачпоо керек.

ЛиФтеги хе!дешrучу кокусryктарды l -х,lасста карап отконбYз.
Кошумча материал катарыtца этаr(цаьt лифт жабьLпып бара
жаткацда ага шашып цшyyгв болбойт. ссни кыпчып калат, лифткс
таaЕыш эмес чон адамдар менен жL'Iгы3 ттцпой кYrтl туруп, эл
менсн кошо тlш. Бул эрежени кыз балдардын сакташы ото керек,
Эгаждагы тсrпоiчгорtцн Tocмocytý]] YcryHo чыгып алып ыrцый
жыJlмышып тшлyyдо тосмодон куrвп кетrlп цсмеmке башын менен
тrtйип *е бир жерюrд1 сыlцырыл мып ыfi.пашын MYMхYH. Балконго
аrцык адамдардын толуп алсацар бмкоп l<olopo албаfi сынып кегиши
MYlataYH, АIтгксвя балкоЕ б€лгILпYY гана саrмакты которо &пат,

liмgrЛ KbtFblK alцtll, Yйjрн|у fоfuц, уrlфц кarюктор коLюдsц
айм1 ха tKaH адаr,щаp/ц кара]йбьв да1 толуп аъшвм. ]<оп



сalalмзкттаfы HalpyJKilцbl I@ тор 
"пfuЙ 

балкarl ryr!цп кетпп, 1Iацдар
Kb4rbrKKa yt paцXalL

КочФдогI жекече (оопсузщл, Кочоде жlФгенде ар кандай
кырськтар кецешст, Кээдс ата-энеlцсн адашып каJIасып. МыtцаЙ
уцrрдJ оuIол адашкан жерде к{rсон аър батыраак таал мышат.
маUlкая )"{урF]да мйлициоперIс, метродо текшсрWчYг€, мага:lиIцин
сатв,чус}4lа кайрыл. Мскт€пIен Фбагын бYгкондон lоlйиц кочодо
oйtloJl ж}туll а-цбай т'Yз Ytrlно ке]'1ип, ата-эвец€ хорYнYп, Фагыrца
тамакганып. кочоIв чыксац сени кайда жYргонYцдY мар блtлгсндей
бопaу]l, Эгерде мар Yйдо жок болсо, мйда жYргояIндY билгизип кат
хазыIl кой. МскIеmен yйrб келIенде жол кырсыгы болбогондой
кочоrllъ бир эле маршругу менен жYр11 керк. бзуrrлен t,л}у тааныш
эмсс башар менен ойнобой, &1ар таJtаага, подъ€зге, подваJIm,
ада]\tдар жашабаган yйго чакырса таптакыр макул болбог,иt,
Кы.lмышкер авдай жерЕ алларып, кийимиIци чечиндирип, акчанды
2Lпып. камаmн зордук кылмышыIl жасайт. Кочоло тааl{ыш эмес
киI]]l] менен сYii,tошпо;l аlардын сыiИап бергсп тамагыil ооз),ъа
а-lбаil, берген суюкт]т},гl ичпсгиl!, Арак ичип а,тан адамдардан аJIыс
качкыЕыя, Кечодоu пакет, cy]tlкa таlш ацы мбай )уана ачпоо керск.
MyMKl'I] ичиllде жары,I}у же }у мттары болуlrу ыкruмал. Ytдо
болюн бааlуr* б}юIцарды, акчаны тааfiыпl эмсс кишилерге маIФмып
ай,гпай жава апарды Yйго такыр чакырбагын, Аргыtцая кылмышкер
ээрчип мса бмкоtцо ,lург l ата-эненди жс кочодо тааныш
кипl|!-,lерди коjlуllд}, булгалал чакьiрып, артындагы аядып ксле
xalкaн кишиви ко-lryfi менсп жаrцап KopcoTY , кыJlмцшкср ээрчr4л
келе жатат" - деп Yt{YrrцYя баsрдыгынча кыйхырсац IсIJпдirrп(ср
корк}п артындан кслбей калат. Yй}ц алыс бол}п, кылмышкер болбой
элс арIындая к]бмап а,пса кинотсатрml маIазинго, мст!ото,
автобусr}я ая,lдамасына кире мч, Таавыш эм€с мши кYч менсн
альпI кет\.Yго аракст жасаса "Байке мен ссни тааяыбаймын, кое
берпниз, баары бир бафаймын" *е "мени mаныш эмсс мши мыл
баЁ жатат" - деIl каршы],lык корсgrYп FIYндYн баардыгыЕча кьrй]<цр.
КьLlмышкерд,lп вц!я t(ийrен юrйимин, баскап Dрmяыя эстеп
х&lсац издоо органдарынын адамдары бат эле там sлышат, Кээ бир
кылмышксрлер киного таргам дсп алдап чакырат, Булардыц
сук},tщ.на макул болбог}ч, Эгерде чывдмыtца эле кrlною тартъrплг,а
чакырса созсYз ата-эвендин макуллуryн а,]тяя. ЖYрY YйIо саа эiJ
сонун жаныбарды корс€rrом, \{д€ эликтия баласы бар дсп
чакырганына да макул болбой жана yfiyцо жеткирип косм деп
чакыргаяыяа дсле муобаIын.



еrr хоопсуJ,rJrу. Кыргызла "орт т!!!и жок жоо "дсген макм
бар, Чындыrurца орт адамдарга коп материа.rlдык чыгыrцЕрды il,Iып
келил, мардыв olt{YtrYнo KopK},E}^I т}ry,д}рат, Оч}тYлбогон тамекllнин
к&\дыгыяая Yй тол}ту мснен кYйYл, адамдар зыян болот, брг
жоtц'llдо соз бо,тоlцо ото TeJ кyiryyчy жана цйбоочy матерIaluцар
жо}тlндо а*га ксткенибиз оц, Оrо тез кYйYYчY материа,lдарrа: беItзин
жаяа башка нефть проду<тfu,lары, фото юlHoIL,ieHка, к}рIаган елка,
Еофь продукгмарыfi тазмаЕlн чYпYрок клрет. Жыlач материа.цары
дагы жакшы кйот. К1,itбоочY мат€риап]ърIа кирпич, асбест l]ир€т,
Т}ryра эмес лайд&]анlаli l иреtйе, зажигаJIка, rаз, ка}Lrыгер
ыргытьшrан кYйгон тамекинин ка.lдыгы орп,Yн ссбеби бол}т санала,l-
Ошояд}ктан ширехI(с! зажlrаllка мснсI{ ойноого болбойт, }йд€н
чыккаtца электр к}?мдарын созсyз очyргyн\'Il, Газдын жытын rезер
замат озYIlден }ryлу мшилерге айгыIl, дароо эшик тсрезслсрди ачыIl!
краны а.rык бопсо дароо жапхын. Болбой эlе чыm бсрсе lM
телефонуна звонит эт,

хацы жьLпдык бФlаты маiiрамын то]!ула фейерберкти,
бснй,!ьдык оту, IuалlI{ы хагышат, Бу-'Iарды е,жадав аJьсырааl( жс
болбосо тыlцха хакса орr корхfн}чу болбойт. Пластмассадан
хасмтав жас:има елка мчапык кYйфйт. Бирок, андан чыкхан ]YIYH
адамjIы }уктурат

Т€шоккб жатып &'тып тамсм mpTry - бЕтYЕ себеби.
Та]чекинин кал.Фlлыя очрбоЯ }хтап кмсац сезсуз орт чыrат, Мас
абмыtца тауеки тартып укгоо олYмдYн себеби болуп catlмaт- Мешти
)втууда орггон сактан}у эрехесйн сакIап аllын эurигинев чок
тYшпей, ýйYп жаткан MetlIKe ото тез кYйYIчY нсФь
продуктаlарынын кябаfi орт эрежесин дайыма сакташыбыз керск,
ОIФ ысык мсшке колду тийгизсен ко),l}0lду кЁгYзYп апасын, Меrl]теrи
ысыктякты сактоо максатыtца анын заслояхасын *аап койсоR ис
газь! чьгып адамды }укryруп олцт€т, Ис газы чыгып мтмнда piтoo
с€зсYз олYмгб лIып кслст. Эмне Yчн уктап жажм адам олYп бара
жатканын ссзбей каJIат дегсн с}роого мындаfi жооп бсрlYrc бо]lсп.,
мамдьп] кав сосmбыtца Iемоглфин ис газын кислородко караганда
250-З00 эсе коп кабыл ilлыпt ю,lслороддуп жgгишсиздигинсн a.'laм
олот.

Эгерде сен Yrlдо жмгыз болуп Yйде клчиве орт бацтмса щв
одеЕ[, юdIиз, пмьто жlвп, K},ryl qачыл, с}у куrоп оз t<гltJl мскеt
очWYYго аракет кылып оргry очYр. Эгерд9 gFr очпосо l0l телефоц,па
звонtlт fтиIl, башынды Фтланrан тряпка менсн ороп тышка качып
чык. Эгсрдс Вге тlт,tя толд кетсе энхейип же бооргокгоп чыксан



тYIY}цY}] таасири аз болот. Эгерле жоIорку этажда жацlас&я ,l.ышка
чыrу}!а лиФти ко,lдонсоIl, лифт которYло т}Фган жсрде TYryH ото коп
бо,Iот жана ысык ,гемпературадап лиФ бузу,туl, уa"*дыв ор,r,о"rъд"
токтоп кaulып .{у\rут}п orocl'll. ОшоIц}rtýав лиФтIи коrцонбой
койгок},н эле оц. Орт балга,таяда дароо газды, светти очYрYп,
ван,lаны с},у мевея тоJIт),рсзц ортry очYрlYго пайдасы тист, Эн
неги]rиси озYllцY жоIотпой аьйд}ryл}к менея аракет жасап
б&rко-чдон, тер€зедея сехирбеrl, аман ка,,r}}яlн башка жолуrl издс.

Копплв адамддр blтmY цлtсtrортпrrу коошсу]д/ктдр.
1-K,taccтa копчYлYк адамдар жIрl"Yч транспорпоIу коопсуздук

эрехссин отконбYз. Мына ушу' матери&lдарлы ок!'}rчулардын эсине
са!ыл, 2-масста жаны мат.ри&'tiарды цш),lцYрl.уго отобYз. ТYя
ичйtIде жарык болбогоя млдамада rчгпой, жарык боtгон жаiа
ада]ч,]ар бар аЕ,lлам:lдан ЦПсоц кырсыктан тышхары болосуц.
траllспорт ,голryра болсо жант&IацыrI эшике жабышып аrбай.(ийl.!ltки транспорlry к\т же мекIелке эргереек чыккын. Эшиги
жабш,lбаmн тралспоргко отур}!, ого опуртмаr,lд}у, Карангыда
жYрllнчоrор аз транспортко TImYtl Ka,]lcaн айлооч}r-а жахын он
хаIыltа о,тгург},в, Кокус}ъан r,Бiлмышкер сага тийишсе аiЦоочу сеци
керYл турm}цай болс}т. Эгерде ]ранспортто орг чыкса авар}!lйык
эшик,г',l ача т}рmн кнопканы бас(ын. Кдlдайдыр бир себеIIтер Mcвclt
эшик ачылбаса терезени тмкалап тышка чык, Пластик tсYйrеrцо
ала\йы },lхт},ргаrt мз чыгыл, адам чьцвп Dра мбайт. мыrцаЕ
сзкl.rнl\ гQн О)УtlДY ЖаНа м}рдt,}Lrу жYJ арчы MelIeH жаап аллын.

l ечир,(ол менен rlryрYYдо lшаlформаньrя четине г}р}ryй,aана
ре.,1ьсаfа жана Iйатформаньш 4]дына секир\,Yго тыю смыяат. Тсмир
,(о-Tдон отl.Yдо коопсучl}ъ.ту сактап э-lекропоезд жок факта уруксатэтиjIген откобл аркылуу rаяа етця, Кечинде, тYtl ичияде
лекlричмньн биринчи ваIон}ъd олгур}II. тамбурm т}рDта болбойт,
lloe,,l 

'(Ypp 
Ьара хаткаtца вагонJорго оryп х"Yрбоцн,

З-4 массгшп оry}чулдршOr oMlT коопсуздl1ув оIqrуу
lФщепцхrсш. Жол жlрWдоry rcошузд!цI-.р.

Аmорлар тарабывая 1-4 масстыя оIýучуIарц YчYЕ '' жо,'Lцо
жIp,try эрежеси'] oкy,v кmсби жазылып КырIыз р€стryбликасынын
билим берw жана маданиrг министрлиIи тарабынан жактыры,тып
басмilкавадан жакында харык кормокчY. Уптул о*уу кийивин
айрым бир эреж€лерине токIол}т етобYз, Жолдо жYрlYдо омYрYIцY
сакгоо r{Yн созсYз жо.,цо жYр\т эреr(есин сактоо керек. Кочодон
от\,yдо адаrclце сол,(агынды карап кочо}rув ортосуна кслrецдс оц
жаIыtць, карагын, Квчод€н (ЖоО адамдар oTYTry откоол, аркъ!LlI}у



gIYп! эгерде ал жок болсо свстофорду паilдzшанып, анын j{ашыj]

жарыгы кЁгондо пана oTlY к€р€к.Автомаши]lа жок болсо да ,GIзьL,I

жарых кYЙгояде mкыр отlYго болбоiп, Жаtuы,r жарыкm етYYгl) жетt
албай халсац ханпшашып ч}ркабай жол4,ъ ортос!}ца кYгYп
т}рг}1rуЕ Транспорг oTFr кетксtrден кийин жолуяду улант. )Эшыл
жарык кYйYп трганда деле сол жагынды карап кой, кокуФан аi,lдоочу
жол эрежесия бузуп келе жатса сени }?ул кетиши MYMKуH, Хашьи
жарьк к!йYп gцт бара )уатканыtца сирена сигнмы lrelleн
медицинапык тЕз жардам, орт очYрYрYYчY машвна отсв аларm еозсYз
жол бaрlиниц УuJундай уцтка мtttиuиJlнын машинасы да ээ,iо,lоl,
Бул транспоргтор кызыл жарыкта оlYп KеTIY txtтtнa ээ. Хашыл
жsрыкты (YryYдо трогrърдын чстинс т}рбагьпt, Кокfс}яан арпагы
киlцилер тYрrтп кстсе транспортг}я &,цына кмасын, Жо,,!до лвйыя
втко€л жок болсо эки жаrы ачык хбрYнгоlt жоrulон, ,(акыtчlап Kcjlc
жаlкан транспот жок эксIцигин блL,iIеtцеtI кийин гана oTKYH.

Эгерде траяспорт (ицомарr(а) кат}у шцамдык менен Kejlc jGтca
KlTo турmfiын элс он, Ал транспоргryн cal" чейинкх ар&Iыгьi торт
qrолбанын армыгъшан ксм болбосун, ]vlашина акырын келе lФтса
yлгyрyп отyп кетемин деп швшпагын аltыя аЕrгыrца кат!y ы,!tлаvдык
мсяен келе жаткltн машина болсо сени }Ф!т кстет. Транспорl sтo
турган жолдо ойноого болбойт. Айрыкча кыш мезгиjlиt]де ето
корк}а|}пfi.ч, Дйдоочу машина 1оруо}д((о ,с,]е тайmк ло.,L-]о

тормозд]aк аралык чон бол}п токтоý}та Yлryро мбайт Коп.ryлYк
тlшкон тронспоргг}+t аJIдынан хе арты,lан oTYY корк)ъ}qr,},},. Алцая
коро оз}яо жакын жоо адамдар отlY{Y 0ткоол аркыr}у еlкYя.

Биздин омрYбYзщн коолсуздугу хо]-Iдо, кочодо жол \"YpYY
эрежесин сакmого баL!аньпtI(ан, Айыл-кыллактар,Iщн, шаарлардын
кочолорlядg жана жо,iцоруrцаlъI коопсу:ц}к жо€ адамдар MýIreH

транспорг \лту}t жол жYрYYдоry кыймьLT дцн зрежеrери менев ммсыз
IGIлыябт, Айдоочулар жана жоо жYрYrrryлор lr{t1l жолдо ж\ФYЕrIв
атайы эржеси бар.

Машивага уррrуп жарат ал!у, аварияftl !лOроо хол кырсыгы
дсп аталат- Мыrцаji БIрсыктар кь!ш мсзгилиtlдс кобYроок болоr.
дIлкенй кяшцша кочодо кар жана м}з жатаг. хол mйгаI( боiуп
келе жаткан транспорl дароо токтой албайт, Светофор кочодог1
кяймыjцы ж€rго смуупl арнмган элекФ курмы- Ап мезгили Mclteн
хярык фильтри аркъLпуу,.зшыл, сары, кызыл курларды бtрег,
Кочодоя sгбрYцд€ свсюфрдпr нур)ц карапl мшцп нr? цйrондо
mна sr, Кызы,! Е}? то!со дсгевди би,'rгизст. Сары нур "коцYл
б}тгула" дегrвд{ эсксртсг.



Эми светоФор мснен кечодогY кыЙчыrцы жонго са.,ryучyrrУН
жасfiан кыймыл аракет с&tlыцlтырып королy, Башкарууч!тrлr бет
маIцай тарабынан тYз sцYго болСюйт, Бул свегофорд+l кызыл rтлryна
T}'IIJ келет. Тмкгы ойдо кФrорlYсY сары нурга Ty,ur ке.,lип ..квцул
б}!г}па" qгYЕо же токюого камылIыла дегtндц билIи:tgг. Бiл
жаl,дайда ксзектеги бешmrх кYг}Y керек. эгсрдс баtпкар}ryчуЕ}ц оц
колу епдыта с}.tlулса анын арт жагынаtl oltro, солго gгYYго болот,
Эгерле башкаруfчувун тмгц ай-!ана боюнча lGIймьй Йсаса бул
маlll}tнlшарды тез oTKшl деrе}ци билгизет, подъ€зден кочого
чыккаIца жана аркадан ото€рдо кокус}ъан чыl-а калуучу
транспоргтон сФсrак. Шаардьпl сырьrцагы чоц жолдо Фr€ сах бол,
аlца свстофор хе жо.п.до жYрпнYн башкар}учу адам жок,

суулllu хоопсуз.щlктrр. С}удагы болу}чу ар каlчlай кырсыктар
ж61l\,tцв l-IспасФа zцгачкы мiйJIыматты берrcнбиз. СууЕ тYш]п ксrt
гурган пристандын жээгине, копlродо, тик ьLпдый cy!пT}.tl жээгине
т!рб()о жана arl(ерлерде ойнобоо хсрек, Эч Фаtaга ко-,tдl.н. c!,]rнyн
сыгья би.iIбсген таatныш эмес жерге чрaкФоо керск. Парахол,
мо,],ор-т}у (айык жYрпчY жерлерге жакын сYзYп барбоо, кайыктын
чекесияе ýруп а!ып сскярбоо. коJцYн Yсгрlдоry карагайm жава озYц
жасап м!ан сyзyп )ayрyyчy каражатка опуфоо, жел толт}рулмн
маTрац мна каvера Meяell жээктtн мцс сYзYп барбоо та,rап
кыlынат, _Бул эрежени caкmcal{ олYмдон, кырсыктан тышхары
болосун, С}ryrа, колго тl.пrк€н !пtурrв сактан}у эрежесин сактабасан
су!га чогуп oioc,!,ll,

Сууда чогYY коркун}^ry паrйда болсо озYцдY жоготлой, лайt]ы жок
Ko-,lyti мснея чабмакгай Фр6€й тегaр€мнд€ адамлар болсо жардамга
чакыргын. Аламдар жок болсо оз кт{yнб ишеllип аман калурlун
жолун изде. Озlъд}ъ энерrияндъ{, кYчYЕqY сактапl олчомY менен дем
аJtгын. М1,l{кY}r бо,]ушрча жээкхе чыглта аракет жасап, т}ура эс
алу жолун изде. Бул YчYн чммtдан жатып, колуriду эки мкха хава
б}туцду с}ъуп, козYltдY жаап, башцrIды чалкматып с}уm сапып,
горизонтг3Jц}Т абалда жатып эс алып алгын. Мыrцан башка суун}т
YстY!що дем мып, с}унуъ l{rlиве тизеlци коJrуI! менен буYп,
оо]},ндагы абанЫ акýрын,ФtК мснеп с}уга чыmр. Тез c}ytI }t YcTY}ro
чыrцп дем Фьш, с}уш}ч 

'чинде 
абаны чыгар. Ушул эле операrшяlш

бир яече жолу кайгаласац сууtlуя yсгуяо жана }lчи}це дсм а.т},у
ыхi,lасыц тез элс YйронYп aйасын, Оцснlип с}уда эс алу}ъу wр€нYп,
каЙра с}тда сrJYп жээю<с rшгып масцн.

Эrcрдс сен су}та чогYп бараткан адамлы корсоц дароо айлана
чоЙр€вдогYлордYн кокYл$i болtт "адам ч€rYп бараmт" - деп кат}у



кьЙклрып, жакын жсрде кайык жс сактачу}fir,tl каражаттарыя :хип.
тег€рек сакгаг!лl, Yй,lонгвн хамера жс матрац) менен чоryп бара
*аткан адампr жеrип бар}у керек, Д,ндай мyмкytlчyлyк жок iiолсо
у,иймиttди дароо чечип. чолр бара жаткан адамдын артынан,jaРyy
кер€к, Чоцт бара жаткан аJIам жантмашыл сенй кошо чогорYп
ийбоосY tчYн чогYп бара жаткан адамдNн чаtlыяая тарг}у керск.

Чогyп бара мткан адамm таяк, жйп жетсс ,rлар менен таргыл
алу}та аракет жsса, Жабыркаган адам эс }л{ун жоготпосо авын
денесин сYрYп к}рmтка}цая кийин к}?mк кийим кийгязип эс
алдыр}} кекх, A"l алам эс !лrуъ жоrотр коисо дароо врачка } иrши
хиберип, жасмма дсм адщруу жаяа жYрокко тYз эмсс массФк жаса,
Ооз}я тазапап, опк€доry cwlly кетир\.Y YIY'I бачшн ы.л.щй Kapiтъпt
беrшнен €lЦо к€торYп ичтеI1,1 cý,}ly чыfаргашЕrl кпйин ооз}ъан -
оозю Yйло жолу менеп жас&лма дем &Iдыруу l(асап. жlтокко туз rмec
vассаж жас:t, ддам оз а,,lдынча дсм ма баштагавда жасалма дем
а]Ulыр}уну юктm.

МузДаrя rоопсl'з,ryr, Кыш мезгилиtiде c}ylap, ко_qдор, суу
токтоткон жерлер тоцот. Тоцгон музда жац оспyрyмдор копьки
тсIlкйси, хохкой ойноryсу, баJшх кармагысы ж2tlа бцр жээктен
экиячи жээк(е oIKYcY кслfi. Мыяа !т,ryл }л{урда му:rд}ъ а-lт]lыпа
тYшYп кетип м}здак с}уда к&цrry KopKyly{y а]r-Фца тур ,

Ка,,lыIцяrы 5 см кем эмес музлар корк!п)лrсуз Эгердс кбп
ба,lдар гр}тпасн менен отсо муздв квлы}цыгы 7 см дсн кем болбосу
хсрек, Ч9п. мr,ыш. бак ocкelt. ж)эк, c}J, цтlан жсрлер,lин чr,у
анчалык кат}у mцбоfт, Мыrцац башI(а муз эриЙ башгайrца аllын
катуу,туry начарлаД башгайт, Музда басаардан м}рда адамдар откон
изди харап же колу{а катlу таяк lLтlып raуздя клпыlulыгын тскulерилl
муздrfi бышыктыгына козYц жежендсн юlйlil гаца буryнду му]дун
Yсгшrоrr оЙдо а,16аЙ 

'GLъ{ыlлыл 
басw керек. Музда лыха мснея

oтcolt баЙ,,иган жиптерrн чечил кой. Эrcрде льDкrдан ажырагын
келсс ,lны буr мснен оцоЙ тээп жибергендсЙ болсуti. Колунда
рюкзаlын foлсо йfiнице илип мып, ичлне l0 метрrс жакцн )iоlп
аJып &:tcaн кырсык fuлгон }^lурда аяын чоц паiцасы тиет, муэд}гя
клlын]lыгыя б}т меgсн тзэп текшсрYlто болбоЙт. Антип тек!ерп
музJIун алllьlнa туlцр Kct,tY l(oрк)+rуч}тl пайда кылат.

Кокус}яан мrв жарылцп с}ryта ту!Yл кетсец о]YндY хоготпой,
пщикаrа берилбей ушул (орк}т}лгуу сrrryациядая чыIиl жолун из.Iоо
керех. Ьшкача аFlгкаtца канчальtк коркуlучт}у кыйыичыjrыю(а
Ttypa келсец да озFuIY псжолоIиялык корюнуу принцибиц э,]ке
тугуп, эц ы.rlаiiыю}у жоJIFI та!пl ошол боюнча арахет кыл}у керек.



Псr{-\ологt{яJык жактан д:Utр т}р}у )g€рmыпыштыя берген мсrtети
болбоФон ал кЕlдо,тF< эмгек. ок}у, трaнировм болуп сrнмат,
Музлая су}та тtшкондо адам дароо чокпойт. Киlп{м с)ун}н YстYнд€
чокл€й тургаяm жар/им берет. Ушул аба,lдан лайдаланып суFýъ
Yст\'tlо чыгууm болгоl' аIякс.fицди жасr. Жарацка же каtцаFlцыр бир
таянlпчты кармал жарьцбаган муздуl ycтyнo !lыгуу жо,тун йще,
Эrýр]е тсгсрегиtце rо.ilл!.Lпер болсо му]дrъ Ycry боюнча боорYц мснен
жьLIып сеЕи жип, уз}я таяк менен тарiыл мI.аtцай болс}я,
К}ткiрып &,rан адамыtцы тезинен )Фlл}у жайга юrl,iрип, с}у болгон
киймин чечип, K}TIaK кийим кийлизгецден мйин аm ысык чай
бервв.

Мrr, хtruбaluцр меrеtr бaiJtдпьaшхапдiтя коошrlryl,
Жаныбарлар жапайы хана Yй жаныбарлары болуп болYнrуг- МеЁrце
Yй жаныбарларына иткс коопсуздук чараларына токтолупl мар менен
байlанышу},дагы коопсузд}ктарды карайлы- Итке абайлабай мамилс
кылуун}'ll натыrжасыпда ба7'lдар аJlарга каптырып апгаtt }лryрлар коп
э,jlе кездсшип жyрот, Клр!,гуя шцйпаrцатып lрбой турс, бул rг
магr,гийбейт делен)l<ыйынтыка кел}"Yrc болбоirт. Уurytцай аба,lда
ryруII сени качырып сапыlltы MWK$L Итке опядя коркrп
г}рганы}щы такыр билrиз&й аrцая дароо качып женобо. ит
тамакганып жаткаrца жа(ындап, тийбегин жана aнb,ll KTtYKTopYH
аlбаппн, YйротYjllýн итгер !яч}'шlай ryр}т &пыстыкT?н сата секtlрип
келип KoJl смышы Mр{KYH, Итпн ээсивс жана анын озYяо кол
кбтор\п. колу}ц,ч тез кыfiмы/тlьпсац ит созс\з.сага acbl,laт. ЭзФ!н
жетеrlсп ке,ле жаткав итке жол берип аIцан мысыраак отконyц
жаriшы. Эrердс Ет болбой эле сага 

'(yjlr-Hca 
катlт IH менен "Фу',

"Стоя,гь", "Сидеть" дсItн бЯрукrарды кыйlъ!рсан сага тийбс*r.
Иттих ото сезIич орmяы анын мурду, ОIцовд}ктан анын мурд}яа
кашlаiцыр бир нерсе Trfrce ал m дароо хачат.

Куryрmн ит адегеrце тt{ячсызданып, карацIы жакка корюлойт,
дайынсыз YрYп кангыЯт, корYнгондY кабат. Тац, топуракгы кемирил,
тчrмаl,ыяан с}у gIлой шиJrекейи куо,тат. Акыры колу буry шм болуп
елот, Мыяа ушул бслгиJtср баЙка,]ган у{урда ап итти дароо олтYрY:Y
кер€к, Кугурrан liтKc мптырыл врачуа кайрьI]1басан олYм
ашкерелсllт. К}т)Еган tfг ма,тды млса мдагы кtlцФат,

I\Iышыктып кЯругуцан таргсац тырмагы мецен тыmт же
тиштсrп. Мышыктвtl тьп}ryсунан адамдын сокур болуп кмган
учt?лары болrон. Мышцк менсн йттся кOryр, куryрма (бсшенство)
оорулары жiтат. Куц,рма оор}усу жапайы айбаrцардан тyлкyдбн, Ф
айбаядары итtен ж}тат, Кокусунан ит жс мышык тиштсп мса, дар{ю



мвды токтOгу}та аракст жасаба. каrцыв агыпlы менен айбашЕодын
шь"Iексйц кошо iшruп ж}т!, rтуу оор}улардан сактаI?г- Харакат iurTaH
жериt(ди таз!l сlд мснся жууп, йод же атыр менсн cYpYп кой, Б(лгон
кырсыкты ата_эЕеце жашыфsй аlrгып, врачха кайры,,lгын. Кrпкап
иттцн ээсинин адресmt айтып, итгян созсyз куryтmяд]iпыв
8етеривардц( бо,irшtдо тскшер}т KetreK,

жапайы жавыбарлардын катарыuа жылаи кирип, м чагып мса
ада.vдыя o!rypYлo зцllн кеJIтирт. Жылан }улу )у.ана tулу эм€с Г)олуп
боjтуцот. Уулу ждJIанга гадюка, кобрs }ryсуз эмесине сары жылав
кирет, Хылан ада]ч|,|щ к€ргоtцо жашш{ууга жана качуtт"а аэzжет
жасаиL Эrcрдс кьцФцын хол}rн rоJуп хе басыл мсац aJ! ,iагат,

Х<ьLtандан caýaнty тtя сейилдикх€, экскурсияга чыхкаIца
")G[lаt]дьцl tlогу! ордосу" бар зкендиaия )мЕа ч€йродв )у.ьLl]андын
бар, жок экеlцllгин жсргиликг\.Y э,rдех бЕ.rYY ашыкIык кыrбайт.
Таtаага чыккаяда отч< кийип аJш.ын. N(ьLланIIы корсоц ala тl{йбсй
oIYD ксткин. Эttрдс жýrпан Фго кирсе, ата_бабацдын ырымын
колдон}тt ага ак (cYl) чачкыя. Кзэ бир уl}тларда жы2rIаIl aJla чдын
отYlY}ryн ичинС кирип жатыП алат. Дны билер замат oTlKTY olYHoH
мысыраак ыргытыл )п,{6€рсен жылан озY чыl.ып кетет. Эrcрле li.lюка
ссllи корrондон мйин, тегерек шакечке т]рlrцо болуп l(алса fu! сени
Чаг},},l" каrцавып хатхандлгын билгизст. Бул r{урда ото с:lктык

Кокус}нан жы,lая чахса аныв }1су органrзмtt тарап хетс
э'ta[ивде канды чыпlрыл, чаккая херди соор}у керек, дItдан кийин
марmЕцовмныll аз раствору менсН ж}уп тацга}rлан клЙин. кебYрбок
с!у жана чай ичYY керек. Дароо врачI<а мйрылууну },нrтrlагьш.
Адрыrа qактыфоо Yчtи аныя уюl)ъа тийбео керек,

3.5. Мектеп оrуучулrрцх, сгудеЕгrcрлr омYр t(юпсJмJrгупа
тraлпм-тrФхя берW, кнрсцхтaрлц эсспхе lJlyy. пз&Iдоо

БарДык сгулентгер, оlq}пryлар, о(уry)^iулар менен закi)ндуl
жаЕа мамлсксттик стандартгын ГОСТ 12.04_79 ССБТ "ИrrfiеIеlцсрг.
эмгектин коопсузд/ryн ок)туу}ry уюцrгуруувун жаппы жоболог}ъ!ц'
нсгизинliс э,i{текти коргоо, коопсу:ду( техникасыt ондYрYшп,к хана
opr коопсрлуry боюнча ияструктаж sткорYлот.

Эмтеrги коргоо эрсжеси жонtъдо инqг?усrа(дпн rзггиби
миЕист€рствонун, ведомствонуя, лроФсоюзд}1l Борборд!гк комитеrи
менен бирrе кабыл aJImB тармактык жйосу менсн ж€нrо смы}lат,



Окуу жаirлары}ца, ишкавмарла, м!рдагы СССРдия эл агарт}у
мекемелершце жаяа уюмдарыtда ицстр}хция отхорyy ж€нYIцо
KopcoтMoxlн нсгхзи]цс инструкцlбt ToMoHKY тYрдо жYргYзYлgг:
баuла!кы инсгру,r<таж, кайтыtанmн мезгиrtдYY ивструктаж, плаlJдав
тышкары жlФrlзYлган инструктrж, курсг}к окуу, эмгекти корIоо
эрежелерия, коопсуцух тс)оlикасыя жана вцдyр\цrтyк санцmрпяны
массмык fiропагtlндалоо иllrтери бслгйленет,

БаUггапкы инсФ).tтаж х{ацыдан киришкен студеm. ок}уqуга!
)qwупIчу жФiа кызматксрге ох!ry ондYр\,lхт,Yк шартта окуу жайыrца,
ишкандв оflой ориенtир жасоого жардам бсрет.

Ал мцыдан киргея ж},м].1Uчяа эмrcкlи корюонун жма
коопсуздук техвикасынын ждIпы эрежелери, €ндрYцтlк савитарWI,
]\tекемслин ички тартип эреже-lери, ок]д хайывыл терри,lориясцIца
озlн алып жlрYY, ондYрYштlх травммарllын жаJlпы с}Фоолору, ок}у
жаЙында эмIекти коргоо боюнча иrrпердл уюшг}т}ry мевен
тааrtцштыр}у максатыtt коёт, ful эмrcкти коргоого жооtI бсрген
башкы инженер, коопсузду( технllкасы боюнча инжснер. кабипст
хана кафедра бацчысыt ишmнанын башкы адиси тарабыяан аltгсме_
лещия катарцнда ж)rмуш Фаrында жyргyзyлот.

БФ'Iтапкц инсц,уФаждш программасы хсргилш(ryY шартты
жана уомдя ишто€ озft)чолlтlatl, коопсу:цук эмгtктин спlндарггык
систtмасыllын тмабын эскс алшIl цзYлот.

Ал инструктаж атайыв жасалlан ж}рнаJга жазылып, инстр}lстах
:tIгая ст}цснттер жана жогорку lспасстын о,<у}пiулары, инстр}хlажды
берrcн кишинин ко,'Iу хоюлат,

Мекг€Iпин мугмими, жоlорку ок}у жайыraця сабак берItв
оt<ул}уilусу же мастер, цехтиц баtпчысы студенттер )аgа ок}yчулар
менен ryчушчу ордуtца бириячя иЕсrр}кrФкды откоруIIот.
Конкрстгl.Y атайын иlцти аткар}уда коопсуз иtшт€€ жоJIу менен
биринчи lrнстр},lФажды тааныштырыл! ар бир оку}чу, студент меЕен
озIнчо ацIемс црyядо rнструоаж еткорyп, машина жана аяын
мехациз1,1дсрицин аткарган технологияJIык прцессин, коркytlучгуу
зонасыв, сактоочу IDсмолор, блокиlювка жана сшrmл ftрYYчY
сисгемасын, ицтоого даяр,lЕв}ry тар!ибин, корку!rучгя абм бол}т
кмса жасоочу араrcтия, caкTаяyr4lyl] gзYrпо каражаrтарыя
колдоя}ук}1{, элеюр хокусгуI}liда оргген сакrан}у жолIор}'н, орr
оt\тryчгy паfuмак}у ыктаршн мнб ацын жайлашкан жерлерин
толу< аЙIнп берст.

Хуi{ушчу орунда инсгрукЕlж берYYдб аткарыJryучу плги езY
хасап корсотот, Ишгооч адам ад,tстиг}fllин озгочолyry хана



оцдYрщrгеry жсргиJмкryY шарIы меЕсн эмгск коопсуцуryн}ъ
стаr(дарпык спФtмасынын ссБт та,'Iабы мев€н таанышNаlчIая
Kиiorв инстр}кIttяныя кбч\рмосlя бергецциги жок\,rцо кол
коrиуруп, колrяа бсрег.

Инсгрукlия берген M}TaJErM мастер YйрбЕtтlYtryн бялимиЕ
техlлерип, эмIЕкт коргоо тмабын тOJrук оздошгYргон}.Ilо KerY
хетхен уI}тда! ж}рналm толт)р}ц |(ол койд)ргаrцан кийин гана tlз
ал.&шча иllпоог€ урrхсат бсрст.

Экинчи жолу мезгилд\.Y иноруктaжды жумул орд}нljа
жYрr.Yзгон инструктакФrн коломYrцогY магериал fuюнча м}рдагы
еткондYр мс!lся жYргrlYлот,.d1 эмrcкги к(тгоо боюцча мган
бrrшtмдерин бышыlооо, }'нуryлгавдарыц эстоо хФв коопсуз иштоо
шк]тарыяа YйронlТ максатын коёт. Б_ч;I ичl Ф}тlпа менеЕ, жекече
жlргYзY,ц,п, ипструкция мгаllдардlн оздошгYрWсYя с}роо apKbLT),y
1,актоо менсн мктаУfг.

МезIили менеп жYрryзYлгон инФруктажлы мексмсни]l
хетtкчлси беrгlr,Iеfг. Апыя мо€нот.Y харьLV жьUцав ашпоосу Kcper,
ДеВ соолУкка зыянд}ý, шарlта иl1Iтеген }чурда, мисiulы,
ра.lтйоактивд\.Y заттар жана ок}у цехтсриIце &l кобYроок жYрryзYлOт,

Кандайдыр бир коt<уст}ъ бо.lгоtlдо мна эмr€кrи коргоо
эрсжеси озгорrвцдо экинqй инстр\ттаж дсп ата!ып, аныв озгорyy
ссбсби х}рналm бсrгь'Iенет.

коркуrучг}у ишти sткарrая }лýтда (е]ектсги иясrруктаж
откорYлYп, a-r жоЕYндо Еарrц_догrуск хазьL!ат,

др l(андай дисцил,tинiLlарды ок}ткан }^{урда ар бир саба*ты}I
м}т.аJIими, мастери жаI{а цехтия башчысы иlдти коопсуз атмрл/ \лflа]
кYндYк иfiсгрукrаж откорY.пgт, Крцlт иЕсгрукгаж.Фl так жана хыска
gткорYп, м}та,в{м озY 

"}ryра 
апар}у жо-Lиl корсgгYп. ал ж}тнаJтга

тоrпурулбайг. Ар бир пгrя коркун}чсуэ аткар}у жол}.
лаборатория,ъц ицrгин методикалык корсотмосYядв тиркслет,

Окуу жайшныя, мсксменин, ицrхданын жана чафанын
администрацяясы rнструt(цияяы сапатг}у oTl(opYYTo даfiыма козомол
Х"YргIлзYл, алордп жYртYзYуго зарыл болгон мегодихалцк с}тrуцгарды
берет, Мч инис]раI'lвtlик -тсхлимл ы к персонадlар инструкциянын
бrрдrк птлорYн хава эрсх€лерин аткафагslцыгr,l Y{t'Ir жооп
бсришсг.

Мурдаrы СССРдrя агаргуу МиIflrстерствосуоя 08,12.1986-ж,
N24l бЯругу жаgа 19,06.1975-ж, М З7-Мl07.14 l{яструкгим}tк
катцllýя нсгlсlяцlс мекIепгrв ипспсlоор}.кir, мскемснин жетtlсtкси
жана ор}ъ бsсарываt 9мт€к, fiмrя, физfiка, биоломя, деце тафия



му,алимдеринеl лабораторияннн, жаш TexяttK круr(оryв}ч, пиояер
}фrr}ъ башчыларына 12 сааттык проIрамма менсн эмIскт}l коргоо
боюнча сабак откорYп марды атIестациялоо иштери жYрryзYлот.
программала эмrcкти коргоо боюнча у<укг}х мltсслслср, коопс}зд}х
техцимсынын твлапгары жана мектЕп имаратцна коюлган та,JIаггар
жана цормiulар, окячулардын кокуст},к м}у себеп€рин, элсктр
коопсуздуr}ъ}н таJlаптары, коргонуунуll жекече мрахатхары, opTIoH
сахmн}у боюнча тсхника,лык жана уюшryр}учу,тух иlштер, эмrcкти
коргоо боюнча козомелдYк жrяа жоопкерчиJмк жоtгYIцо с}тоолор
кармат.

тата&,1 техниканы, буу казаrtын, чоr( басымдалы епларат, жYк
котор,|.Yч механизм, электрдrlк устаrlовкiчtарды башкар!ry \^{YH
атайыв программа мснсв к}тст}к окуудан аттссmuиядан етlп!
квl!лификация-]уу комиссия экзамсп мышат, Мектептин от жагу},
и!lине уш},Едай rý,pcтztн sTKoIJ, кYбвлYry бар аrlамдар гtlяа иuIтсЙ
а]rышат. Бул у+рспl ок}у м€оIIотY 1,5-2 айm чсйин созулат,
Ошонд},rоав мектептин жетскчиси кочеmр жонYrцlо ммкорд},кт-v xaii
хй,tарыt{да оiiлон}цIпаса. о| )rJг}у мсзгилин_lе кыйыt{чылыкка
)чурашы MYMKY!i.

Инстр}ктаж ожор\.Yтэ )laHa коопсуз мстоддорду
пропага}цмооIо эvгскти коргоо кабинети соц жярдам берет, А,т
эмгсюин коопсу,J тмаmарын копчYлукко пропагаядмоого
чакырьL]r,ан аrитацияllы кецири колдоtцlу ксрек.

Коп тираждуу жана керсге гезЕтине эмгекти коргоо
маселелери}, чаrы.rцырыпl эмrекти корюо эрежссия бузmяларды
}багш}ща корсоцry чоц натыйжаJIарды фрсг.

ОцлYрYЕгоry raпa aгa!ц/у меrеrсJ€рппд€га rцрс}птlрдн эсaпIс
а,луу хafi! впJцоо. ЭмгскгеЕYY убагы}ца коопсузд}к тсхниканы
са!Фабаm}цьaпан кдrrдаilдыр бир он.lц?YirrгYя корк}я}лaгf_ч

факгор}вун натыliхасында майып болуу xatla орmяизм,щlн тулrа
иштоо Ф}1lкцяясынын бузулуlлу о}rдYрYштук травма деп *aмат.

Он.цYрYIцгYк травма майьIп боrr}у мYнозY боюrFIа: мсхаЕllкыlнк
ооругуу, Kccl,Y, ткаllдщl r]YJIVIJY, сынуу; термиl(аllнк ысыкIыl(ка
урунуу, KYйYY, Yшlтхо аJrдьФуу; хпмиялцк кYйYY, кебYроок dгкW
у},лануу; элекrрдrtх кYйt,Y, ткандар.шш рYлYшY rсб,; нурдук, TKalLщl
майып кылуу, кандIя сосmвын озгоргYY; комбl(наlшяланmн бир
нечс травм болуп бо,пlтtот-

ОвдYрYшiогY кырсыкты изrидоо анын сефбин та!ш, gюfнчl{

мыцдай l(нрсыкты боm}рбоо пя иц чармарды пlrrсл llыгуу болуп



lKoкycTyкry текшерt"Y кырсык болmIцоя кийин 24 саатгын
ичиядс атмршIцлrн керск.| Хоmрудаrв керс€цлпDн уюмдардынкатышtусу мснеН кокустук хоl{Y:lцО 4 нускада araт ТYзYлYп, блр
нускасы о}цyрyштогy кокусг}i< болюн цеr(кс, эtолнчиси профсоr)з
}ToMyHa, YчYнчсY тармактык проФсоюздrя бофор,щл( хомmсгияия
коолсузд}т теtяикасы боювча инслекюр}яа, торгyllчyсy хабыркаган
э.дirмl д дарылаll!ry rqъ бери,lfi. Бул акг негизги документтерд(н
оо,туп. lондyрtlлтк траOмаяын себебин тактоого. хабыркапlн
адаý,{дын )бактьLп}ry жумулка жоцдомдYY,lYгЕl жоrqтко}цу]ъа
байцанышт_лу эмгек ахы ал}учу док]А{ент катарында эсептелет, Ы 4J
){GL,тга чейин сакIалmi(н-l акrысы)

_ Мскгеггг€рдс жана агарryу мекемслериIце оrrд\т,$х].l,к маliып
болуу}{уttзилдоо жана эс€пке a-i}y оццYрYllпог}то караганда бир аз
айырмманат.

_ Мурдагы Сссрдин агартуу министерствосу Вцспстин ханасссРдин салама1-Iыlоы сактоо мйнисгерствосунlъ макуruуч
боюнча ортО мсктептин окуучулары, мсктепкa чейинки тарби'
Ylrltцоt"Yлор жана ок}у тарбrrя берYtчY or,Jy жайыцыl,
систtvасындагы мекемелерде оtýл жана ондyрyшто иlлтсItr{
уч!руъдаrы мmн кокуст}O(ry изlUцо€ боюкча 28,09-1987-ж, м i7]i
бЯриlаl жарымадц.

Окууч_члар жна тафимануучулар KoKvcTyKKa }чурагая жан.l
lpaBlt,a ал]гаtца coJcYt иJялденYYч rDтлар тоvонхYлор:

l, ( абак откоtцо, спорт. Kp}D(oK жана оý} планы боk,нча иtшl
жургtзгв}цо, еrrардын ортос},}цагы танапистt, ошондой эjlе к-:]асстаь
жала мектептен тышкаркы lrштердli хyрtyзrвцдо, iш иш мектептиI]
территориrrсыяан тышкзры жyрryзyлгондyгтlо карабастав тaхшерyy:

2. Му,та,rимдин, тарбиячынын, кпасс жетекчивия, воеЕр}л{r}ъ
же болбосо oкyv хайшнын жетскчисинин б}йругу боюша Ййр;м
кF{дорYндо, каникул }бактысыrца мна дем sлыш ti\4цор}ъцо
KJlaccTaH хаяа мектеmен тыlлкаркЫ I'lдтерци жYрцзгон )^rурда жана
охуу Iцавц боюtlча ксс!пке бsйлФ{шцг}у эмг€кIt! ондlругг}'к
бркгадада шrrtгсн учуDlrs кокустr* аffаtца ЕIвi,lын Рорма БюЙа
акг 3 Еускада трYлYп 65 )IGLIга чсйин сакгалат,(ДН-l акгысы)

меюептерде болюн т!йвмаЕц хапа ар ка!чвfi кырсыкmрды
апllJIиздоодо fu,rap кобYнч€ меrоtпги жrrпьгry]qу кsзаядын т]4Фа эмес
эксппуатация,lаItышы, элге билим беруY орmtты тарsбынан
ж?гиlцээрлцк козомФцl,н, кпасста, мбинет!t, онорIсtяада эмrcктив
коопсузд},lх шарIшнын х(окгуryt дене тафия сабалJ}ца, коомдук
паЙда,туу о}rдYрY}ц\ry эмrскти ажар}ryда, ок}у-педагогихалык



персонaL,цын эмгек жана ондYрYш тартибин бузу,ч сыякr}у
себептерден улам болооор},1{ корсотет,

/ Ок}}ч]лар жо-1-траЕспорт кырсыгында, орrгоl cy_vra r"Yш}Yдо,
ьLIаЙыкгаJIбаfаtl транспоргто таш)упа травма мышат.

гост 12.0.00з_74 СТаrЦаРТЫ боюнча ондYрYцт\,*| зыяндо, жана
коркуЕучтуry факгору озYrYн жаратьutышы боюнqа томояц
гр!,ппаларlа бол\яот: Фи]икмык, химиялык! биологиlпык хацi
пспхоФязr{олоIиялык.

Физикапык факторд!ъ lтуппасына: машива жана механизмдин
xa,la алардын тосулбаган корголбогоц кыймьLlд}у б€л\,1-Y, жр{ушчу
Jонанын газ жава fаз арала!tкав абасыяын жогору ЪJцIIY, болilонYн
темпсратtрасыяын отб !ryвдак же ысык болуху, ызы-чуу жава
титироо. ияфра YH жаяа иоццоштt?}]лlу мна эjIекIромыIlиттик
я)pjapt статикдIык э,Iектричсство! ультра к]n]ьи жана инфракызыл
K!,p,,Iap, чын)(ьIр/IаIы чоц чыllатlry жана электр. магнит тмаасыIlын
чон мааниси, жарыктаЕыu.ггыI{ нормадан башха бо-п}uIу киреr..

Адамдын организмt.не Jьiян жана коркунучýу таасир этl,YсY
бокJнча химия,lыК Iруппмар]а: ждпы }1,-,rандыргыч, ДYY.цrгуруш,
ю'теткмардь]я жана ткавдардын сезrичтйпtнин хогорулаrлы,
орrавизмге 

'(ацы 
биоrогиялых белгиllив )ktta касиетипин лайда

боr}шу кирст, Булар аламдын деяссиие дем ал}у, аш сициртYY
орrа]цары, терияив YCT.Y}IKY катмары apIGUI}y отYшgr.

БиолоIиялык коркуц\"rц,у жана зыян ФакторлорIо микро жана
vакроорmни lvдерге таасир 7ryTTY бакrерия, )ryry,JTyy оор)ву
козгсlочу микроб, вирус, €сYмдlктор, айбанатmр ж.б. мрст.

псtfхологимых КОрх}ъ}лfiуу жана jыяя факrорлор 9дамдыll
фи]икалык жаяа нёрв-психлка мктан чарчашы, ашык иrцтеши
болуI болYнgr. Физц]<аrцr( жактан э rоктtlт!тго статвкФIцк тыцч
тур}т, дjaнамикzцых дайыма озгорyп тур}п ишт€э жаяа
млодинамцlФJIык эмт€к нормасынац коп иlцт€ол€р кхр€т, l{€рв-
психика жактая аlдык эмгектсц,yт€ акыл эмIек хагыяал чарчоо, бир
тIрдl}, rэцYлсYз эмгек, эммоционаJчьtк се:tимдер кирет,

онд!рYч{гук шартгарда зьяIцуу жана коркуtlучтуу ишгерддя
)(ьriЬндысы таас р 3rст.

Трозмs бсдучу факrор мехен кцрсыка мцп кaлYYч ссб€Iггя
a)ýlpaтa биJIYY зарьrrr. Травма факгору тYщон-тlз травманы пайда
кыJIат. лI эми lбIрсыктын сеffiи эмгект, коргоо боюнча эрсх(e}цлЕ

'(с 
инструкцllrlяыц, сmцдаргтын бузу,туттутrан болоr, Кпрсшк ар

ка.tlдай себептиfi натнrDкясыцда болуrлу Myr,KyH: ttxHIд(aJIьп<,
санитарднк_гипlенмык, уоцrryру!чул!х, лсихологцrUIых жаЕа



фи!иологrялых, жекече сактанулl}'я карахаттарыяын жокт!.гуlан,
атаЙыtl кийим жана б}т кий м, (оз айяск ж.б. хскече каражаl ка
уайдигер мамиле tФjtiудая.

О}lдYр\,lцIYк бIрсык томенкY себсптся болот: МаIIинаЕыЕ хана
анцн тетиктсрин1,1н бу.J}к болу,пJrъан, технологиялык процесстия
оркYIцоцлбогоЕYI{он, корк}цгrrуry у]астокто тосмо коюJ,тбаmЕывirн!
аяцн Tytpa иштебrшинсll улам келип чыкхан кырсык тсхнккаrык
кокусIW деп аталат-

убагывда оз деttгээлиtlде техникмык коопсузд!ъ эрехе(ин
откорбоо хе аны тDра аткарбоо, эмкектен\Y жана эс чrл}ry режиltlин
буз}у, ошондой эле техвикаJtык I(оa!омолд€онYн дайыма болбогон.ауry,
адчrивисгратиmик-уюцrгур}учулБ кемчиликгср деп айтьUlат.

Жуму!Jчу орд}ц T_typa уоштrрбоо, таза сактабоо, алцагы
жетишсиз х(арык, жФlдет\Y, хсlл}улу( жана норма,]1ан alUKepe ызы-
ч}у менен термепlт кырсыктын санитардык-гиIйеникеlы]<
ссбсптеринин неIизив цj6т-

Иш ФаIында чарчоо! ар каlцай эскертYтtY сигна,lдарга к{:нYл
бурбоо, ошонлой эле иlrr учурунда хс мурда ичимдих lrчw
псrtхолоrиrl{ых-физиологr4яJlык ссбегrcрге lcipcт. О}цYрYштбryl хол
жl,tрyyдбry болуп жатхан l(ырсыктыя кобyроек болyк гору
и!мlцихтин (есепетянев болгондугуя дiulи,lцеп оцру}нун
зарьL]чылыгы хок эксядиIин т!тмуц €зY зlе ырастал жатат,

I!tектепт€рдс, орто жаяа жоrcрку ок}у жайларында сгулеrrттер
хана окууryлар онорканмарда лабороюрияJврда яцrтеген гlурда
кездешIYч.Y кокустукгарды эки толко болYlто болот.

l, oк}ry,ry же сryденmин KYHoocYHeH улам болтон кокчст,и( Б}'л
болсо мсктеItмЕ жаltа жогорку ок}у жайынын алминистраtl)rясы
тарабынан ок}учуларга жа}lа студенттергс хЕIиштп деш-]элле
коопсуздук технихасы боюtl(lа иш жyрryбофшItкrов же жетишсиз
ковтролдоонун ватшйжасында болот. Ошолцой эле мсдицива!ык
мроолон жам техникаjшк коопсузд/к боюнча инструхтахлхн
оmегвн ок}учулар же сryдеlпт€р с!бакм кирип ксгиши MivKYH,
Мекrеmин д4,екюру тарабынаЕ санитардцк нормавц xarla иштин
режимt{н, эс fu,lyy }6акгысын бу:}гав }"]}рда Korrycтrx болот. Мындан
тышкары сryде+rт х0 оку]лIу пштеп хаткан учаФкада коркур}чт}у
Tocмo}r}.н, эскертYYч сигнаJIизациянын хоктугунан улrrм кырсыкка
rýрайт,

2, ЭIЕрде оку}чу жс студсят онорканада, лабораторияда штсп
жатканда м учасгокrу mштаll кстс€, усmттын! му,алJlмдин
KopcoтYYclr mк атхафаса, м кярсыкка уýташы ыктымм. Окуучу



же сц,леяттлн ден соолliгу начар болуп турса, аны иlrпЕтl.уто
болбойт, оор!У акырындыК l'leнaн о}tYгО ryрган iв,
Иоtijоцтурулfан }r}р мснев иштеген адамдарда акыры}цык менсн
каядьп] составы бцуrуп, 

"ур 
оорусrя пайда }GIлат, Буп ооруЕун

L-lдыll ап}ry \чYн биринчидсн, кыскаргьшган жуroaшчу цтry жaна
кошумча отпуска берl.y заJ<ондо кsрмган. Учасгокryъ зыянд}ryлуryва
жараIllа атайы тамак-аш, сyт берилет. Оцоt]дой эле ушул участокто
иштеген адаllцар ишке кирерден мурда врач белгилеrcн баа, ЖоIорку
ок}т жайларында кыроыктын ацьш аrryу, эскертW деftнибиз эмгекти
(оргоо боюнча т€рт баскычтlli администратпвдик-(оомд}к козомол
xYpn .\т болиl эсептелgг,

Биринчл баскытга-лабораторияпын башчысы, мастер,
профillтивд€рi эклнчиде-кафедра, иrим из],Lпдо€ секгорунун
башчысы, тrYпчYпо-декан, башкы механик, энергетик, факу]l!тсlтинэ}lj,ектIl Kop|,oo боюЕ коомдук инспектору; торryнчYдо_
прорекгорлор, профком башчысы, эrrгекти коргоон},н инr(енсри
тей-,i€riг жана т€хшерет. МектеIпе мяапйм, лаборатория же оноркана
башчысы, д{рекгор бол!п }"I баскычr.уу эмгекти корюо иштсри
)taYрryqло-л, Инструктаж берlY, жабл}уларды меэги-r!и менея кароо!
жердештирYYIY жана eTxopITITYtl изоляциясыныlI быIrыкгыгын
TeкlxeplT боюrяа ж}рвм то.rгryрулат. Корюоl{!у жабдryларын.
цФаJL:Iарды, ПРИборлорд7 сыяоо боюнча акг т\зYлот, Оноркана,
лабэра]ориядаrы жабдrуларЕ,I T}Jpa *айгаштырь!]ат. Станоктун

'\аб.ту\ 
,(ана механи}ицдерин сыя(ю боюнча тецlикаlык r]ок)л!lект

тYзYлYII. корк}ъrfi}у жери кызьiл боёк менсн сырдiцsт,
Корк}ъrчт}у зонаJврIа, жогорку чыltал}ута, cтaltot(I},r!

айланDчу йпгичтерине тосмо коюлат,
АваримыК )д}рда автоматтыК,сиIнаJцыК тYзYлtlхтерд

Иштет(j1. Коркуl}лп}у ишти эсксртl.Y\ белгилер дмрдмат жанi
\оrцонулат,

оlцyрyцл€ йцт€rен }^I}тда (юр)п калбас Y{Ytl т€м€нкYдоfi
чармар херyлбт: Кызмаrха юlргtн }лlурда жада мезгrtlrи менсн
му-алимдсрlц! лабора}л, масrерлсрди, студснттердl, оку}^{уларды'
ме]цlIинtшцк кароодон откорYшот.

Ж\,i{rlцчу жана жашдвн орFlдар!ш санитариянын 9рехссияиtl
та,]абында кароо, Фагшrда имара'Iты жана жабдууларды ремовтюн
еткор\,у. эмгскти коргоо боюнча,(aбинgг, б}рч уоцrгуруп, алар
KepeKTlT демоl{страцияllык аIшаратты, кврсотм9 к}радlý,цаярдап,
фагы}ца корсdгt{о ующýр}ry ицrтери жYргYзYлот,

-\.



Медп}ткryн ишия хакшырt}у, ызы-чуу! титир€онy а3айг}у
r,ryн кошумча жбмrарды колдонупl шамаJцаткычты тята иштетYY,
жалпы эмгек шартыв жакшырt"}.}, боюнча корYлYучY чара.лар болюн
эмrектеги оор процессти жсцилдетly yчlн мтоý{атизация хана
мс\аниlациянц кийирY,t иlrJтtри Kapzr]aт.

Харатьrпьтчпагы r(ана хасаlма жарыктанышты жакшырrrу
мрык жетищпегев жерге кош}1t!ча булак коюу, харык оч\л ка]lтаtца
харык бере турган булаrты камсыз Kbrтyy, болмонlъ нормалд}у
жшI}улулFlа коцYл бур}у, жетиlltээрлик жьI]цулуо<а кошр{ча чара
KopYY да шехсиз MaaHяJlYY,

Тамакган}уч, кийtим,qч!чу жайпарды аmйын )tана б!т
кrtЙимди рсмоI{гIооr{у, суу бсрYYчY устаяовканы хана эс &I}y
комнатмарьfi },tomrypj r- керех

ФизкулътураJщк-ден соолуоу чыruIоочу irяrtтча,lарпы кур}ry
жана жабд}у, оцдYрYr']т\'х гимнастика Yll,н lцарI тYзl"Y зарыл боrlог,

Коопсуздук техяикасы жана онд\ФушrYк саяйтарил боюнча
иrtстру<цияны камсыз кьLI}ry да маанил}.Y иш бол}.II caнa,,raт.

Эмгекти коргоо боюнча окrу уюпrrур}у жана алардын билимин
)багыrша тскшерYY бул иlцтерлин маsниJttY болY]!lYя тYзOт,

Жв,'lпы санггариялцк чармарm; эмгсктия жана эс lUryyHyH
parlиollaJul}y реж.iмин тYзlY кирст, Мугмимдерди, студелттерди,
ок:}ryчулар/lы мсдицин?цык жактан мрап! ку[юргг},к сапоторяялык
дарылооI1у },юштур}у да керек, Саниmрдык-тириilилик болмвсYн
жабпып, алардя самын хана жуч}у караж8тгар Meяell дарьLлоочу-
проФи-,Iакaик&поочу, тамак ,(ана с\т менсн кLvсыз кьш}у.

Жумушчl'орlнун алтсчка i{elleн хдбд}у шIrгерин да унrг}уlа
болбоf,т, Мыrrдан тышкары жекече сактоочу чармар ж\Фlyзyлот.
Аларга томонцл9р к}lр?г:

-Дев-соолуrоо зыФцуу царпа эмгекIенrеядср, ысык мна
ыfurас жсрде иштсгевдер атайын кийим, б}т киllйм жана
сактФrуиrун бдчка караDкатmрц менсн камсыз кьuьшат-

-Кдзмат ордл{да иштегсlшердltн баары коопсу,ц1т тtхкимсы
боювча иясryкция жана эсепIсгlдi менен хамсыз t<ьU!ýяат.
оццYрYцпg пlлтсгеIцергс коопсуздк техltш{асы боюнча жсксчс окуу
лошгурулуп, эtсвмсц iljlцяцл, иtцто€ укуту YчYн sгаЙцц ьфолYк
бсрилег ,

-Эм!екги коргоо боювча инструкrдq ацтеме! лскцrlrt откорYлgг.
-Х}тушчу орryн коопсуздrк эмг.к боюЕ.и пмкат мснен

хабдьиат._Кссяпке байпл{ыштуу ооруяу боlтr}рбоо TIYH бир 
'aыйиатс)оlихалык уюlгrуруучулж, жумlтrч} орJýпца шарт ryзl.Y аrцтсри

l]1



ЖYРryЗY)rgL Б}та имарlты },шул шартка кавта долборлоо жана

цaруу; }уландыруучу затты жана !йIцы жоюу; оrutYруштвгY ызы-ч}у

жана титироонY аrайтrу; жстицггW харыкты tclмсыз I(ыJI'у;

саkтаrrу}.Ir}н жекече карФкатmрына *ез айнек, атайын кийим,

ресmФатор. буг юrйим холllон}у иштlри у.ирст,

Эмгекги корФоЕлr талабын прпаm}utалоо}гун максаты-ок}у-

тафиJI процессиIцс кооflсуздук каражатЕрыв к ЙирYY, ар бир

х],}fяItчу ор}тrlца коопсуз жлlа бндYрYмдYY эмгех шаргнн труу
болуfl санмат.

Бул 1пцT r коопсУздrс техtlикасы боюнча и}Iст}Y,циJI жаяа

жксрт}lени тYlYп. ajlap YчYн rrлампарды. эскергYYчY lФJ!ryларды

КО ЦОНУП! 
'r,ШеКТи 

хоргоо боюнча мбияет же бурqry }юч.гг}рушат,
Б},л иш,мн таасирдYYлYrY мугмимдпЕ билtiмияе )кана аракстиве (оз

караriды бопот,
ИнФррФия жана эскерме э(х тYрде болот: биро€

ок}Yчулардыtt ко;l}на берl,Yго, экинчиси х},му,хчу орд)нла

таавыufiыр}уй арна-лгав. Мынла (оопсуцух техникасы жаяа

э}{гекIснlry}lYн эрежеси кыска )(азь!пып, ар бир адис Yчя аткарыла

ý pmrt жумуш ачtJI. юр,оrYп9,,
с16.9 c<]Jl.B lr}TaJгиM цУОМГа Я.ПИНПЧ КОопсузДi'к эрФКеСИВ

l YJYп, ар бир х}а,F]Iчу ордва }iлип к(Ёт.
П lака,п аl ы жа,}ryн}ъ (\тоггоrlшlъун чlнезу боюнча ylyKcaar

еIIIоечY, эскертl.учу, бЯруч}у жяна корсатYYчY дсп бвлYн(,т.
Оý! мастерскойунда, чехте, ок}у жайыяын корrцор)Dljд

коолсуJд}к белгилери жава эскертYт{Y ,ка3}улар кецири колцонуJEtт.
Аlардын блр ясче Ф}тпасы бар эсксргt"YчY"сак бол элекц)дих ток";
!руксат этпоочY "тамеки таргпа"; буйр}ryчу "коз айнек Meнe|l иште";
корсfillчY"сю]адга кирYY","орт €чYрцч",

Хазtунtн тсксти ато кыска, ишецдиргсtцaй боrr}п, алысгая
окулулу (ерек, Иurrин шаргы озгорyлсо хаяа коркуr!лrт!у ша!п
бо,lбосо аны ммаlllтырып же мып салуry ксрек. Алартуу
мекемaлеринде эмrЕкти коргоо боюнча башкы уоurг}ур}учу борбор
эмгекти xoploo кабшrсти болуп сапа,]ат. Бул ондYY мбинсттер
11екеменин коп ишмнасы}чlа, ок}у,(айпарда, мекемелерде, к}рулуш
!юмдарында, т\зYлот, Псдаюгикалык институгта, },нивсрситетте
мугаJIимдсрдин билимив €ркYядотYY инствтуRlцда ушул сцякгя
кабцнсl,гер цзYлYл, кээ бир гдкрыйбмар тоrполот.

Мектептин оноркаIlасы}iда, эмIек жана эс ал}ry пионер
,lаIaрикде, сryдентгик к}туллrr оlряаында fмrcкги коргоо боюнча
бурч тYзYли .



Бул кабинет эмIекти xopIoo боюнча окуу хаяа
инструктаж жyргyзyyго; хумуштун коопсуз шарт{н
пропагандалоого; мектелтин, училиlцаяын мугалимдсринс
жана кызматчыларына мстодйкалык консультация берyyгФl
коркунучсуз иштин шартыя тyзt"yго чакырылган,

эмгекти корrоо кабинетиндс эмт9кти коргоодоt{ башка
прсдметен сабах отyyго болот,

Кабинетте оз алдынча Yч болYк жабдууну сун),ш
кылууIа болот: окуу, маалымат-методикалык, кФрс9тмо.

Окуу болYгY инстуруктаж откорYYге, эмгекти коргl)о
xatla коопсуздух техяяка боюнча билимди текшерyyго,
эмaекти коргоо боюнча охуу-псдагогикалык персоналдын
квалиФикациясын жоIорулатууга, коомдук иЁспектор жаrlа
профсоюJдук активи менеп сабак отYYго арналIан.

Справка-методикалык болYмYндо ар бир иштин TypY
боюнча инструктажды тYзYYгg жардам берYYчY методикаль,к
корсотмелор эмгскт, кортоо боюнча справк]]
ивформация, дсл{онстрация,,1ык материал жайлавышат.

Трдвманц азайтуу YчYн алдыцкы тажрыйбалар,
корхyI{УчсУз rrmтoo холлuру, кООПСУjЛУК tеБпйкасынын
ыкпrалары корсотме залццда боrот.

снrп "92-16" .кошумча имараттар жана
жайлаяыштырУУ', эрсхссияиIt вегизивде кабинеттин аянты
окугаЕдардын санына 24 м, кв. 1000 киши, 48 м,кв. |000 деq
З000 чейин жараша болот,

Кабиветте ашык буюмдар болбой, шкаф, мсбель
каби,lеттин талабын канагаттандырып окутуунун техпикалык
(аражаттары менен толукталат,

Кабинеттин хабдылышы хана жасалгалары
жайгаштыруу l 0_сYрбтrо корсотYлгон.

Кабинсттин ишин бйр жыпга же б айга пландаштырат.
Кабияеттп ишине жооп берYYчY адам, завуч же мугалим плаt{
тyзот, Иштия t(оопсуз методдорун ок}тууну уюуштурат,
эМIеКТи КорГоо, аЛДыцКы тах(рыfiбаны жаЙылтуу чараларын
жyргyзот, кабинетiин ишин жакшыртуу жана жабдуу боюнча
оз планда кабиЕетти жабдууга жана уюштурууrа хстксн
чыIым "эмгекти корtоо хабинетй боюнча чаралардыв
номснклатурасы}rа"туура келyy керек.



lL
1

\1
l

Е
Г1]

Е

1{lcYpoт, oMYp коопсуJд}ту кабинстиtще анын конфиD?а-циясыяа
хараша жабду;tарды жайпаштыр}у,

эмгýкги коргоо хдбиястиtцс шшя коt{фиг}тациясыва жяраша
жабд}ry,ларды жаfuаштыр}у. а) IФа.цр{гтык, б) мк б}ттг}у, l-oKyy
лоскасы, 2-дфаJцаrъ экран, З,шsкатты сактоо yi\fi мссета, 4-
}0тмим]lин сry,ту, 5-жаз}у столу, 6-кигсп шкаФы, 7-дерманlтин
руло}rrъа клcrL,reBrEH IL'Iакаттарды демонстрациJr кыjlлl YчYв
кыймы-,lдоочу установха, 8-ок!lчулардын орду, 9-юtнопроекюр
менен экилоскогry ташып ж!рYYчY Фолчо, |0, ll коопс}вдук
тсхtмкасынын та-лабына жооп бефеген аспаптар жана жабд}tуларФlн
стеtц витринасы.

Эмгекги Koploo t(абияетинся башка ок!ry мбиясlтсринде,
онорканада, ок}у цсжtце эмIеKtи корюо бурчу ую lтлуrат. Аларды
]цакат Yч\,н демонстрацияпых ццт, сте}цt кулакrаццыр}у,
инaфрмация, сатиралык баракча жана эмгекти коргOо боювча
адабиягrар, инсгрущияrrар жана эсксрIмелер жайлаЕууry текчеlер
меяен жабдьпцат,

Травматизм меяея кlрбшWдо эмгекти коргооя}ц массмык-
агптацrlяJIык иштери чоц мааниIЕ уэ боJrm: эмгскги корrcо абалщr
копчYл$(xо койюн коргозмосYн, (овкr,рсун, лещия, ац!смс,
кенешме. массмык реiц. ol ара TcKllleptY. иlлi1,Itо6. ]кскурсия х.б.
иштерди ок}учулар оздерY даярдаса ацдан бетер жакшы болот.
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lv arrдr. ОК}У КАБИНЕТТЕРИЦДЕ xбIlA ОllОРХДIlА'IДРДД
oMYP копсуздчтун кАмсыз кыл}ry

4.1. Оryу mрпtщддгя ш!юзлхматтLш пrшu"Iтлеря, ryрдд

'а!сrрлaр, 
вяl цбrrпеrтэ де! соолукд цоеrrлдуу шlрт тYтY

Адам баласыrшя дев соолуг}тlа, эмтtкIин оцдyрyмдyyлyцltо
болм€rтш.l микроклl'fматы, метеорлогrlялык lларг, башкача айткавда
температ)Фа, аб ]ын басымы, зор таасир бсрет.

Курrак атмосфермык абаiыя сосmвыrlда 78,08 процеtlг азог,
20,95 проuеrп к,rчкьrrrгек, 0.94 процеrп арюн жаца башка mздар бар.

Кычкылrtк адамдын хашоосуtцагы эц керекгyy зат бол}т
эсепIеjlй, Адам дсм алганда кыч]GI]1тек кирип, дем чыгаргацtа Kolv{Yp
кычкъl1 кислотасы бол}ъYп чыftт, Кычl<ъDггсктия азайышы, KoMYp
кычкьц кислотасыпыв к€боilYlлY адамдыt иltl хоruIомд\ryл\тYн
томоядотвт. Дем.lыlарйrl rryрм опк€дон вена,lык Katt Kё]vtYp

кычкъu кислотасыван боцоtryll, кычкы,,iтеккс мпыгет. Газ &пiа]u}Y
агмосфераIык басымга жакыв болrон уrrтда гФlа яорм&lл},у болсп

Азот фпзIlолоIиЁtык жактая зыянсыз rаз. KoMYp кычкьLI г:lзы
от9 зыjFtrуу ф- Y.q. !",ф боr.ппФ*
киDиll. аlrын сбстбDшl пйlhqr AбarBtI составыма хOгорку,lар;ан
оатцу,в су, буу.у, чrt{ мна башка кошунлулар бар.

ддамдын ltш жояд€мдYYлYryне жана ден сооп}трrрi flopмa!]lly
бо.Ф'1цуна флмеrrYti температурасы оз та:lсирин ],ийгизет. Эгерлс
аlrцrt т€мпературасы 22 Фадустан жогору болсо, денеден тср !rыгьJп,
sдам ш&\дырап, оцдYрYILцп иtдто€сY начарлаЁг. Тер мсвсн коцо
деЕсдем ,ryздар да чыmт- Авы To,,lyKтoo r{Yн, масслсн,
мст&чIи)гиялык ысык цехт€ ицпеaен адеvларга гацалmя с}ута бвр аз
т}в хошупr беряшеt. ЖоIoрку температrрада katl тамырлары (еttсййп,
м эм1 томовц тсмпсрат}тада кан тамырлары кысшлат.

Мына уш}m байшаныUJг!у ондYруцгYк ямарата 13 С грдусгм
кем эмас, ок}ry хайынын, класс, кабинст, лsбораюрияларында 16-20
С дан кем эмсс, ймвастпхаJtык заJIда, корrulордо! веслибюлда l4_1б
С са!r}пардык нормацы белIи,l1сшет.

ддам баласыltа абаЕын смыштырма ныидryлуту оз таасир н
тийтязсr. Саяитардык ворма бою}rча окуу имаратывда 40-ф процсrп
м эм, raYrцYя ысык м.згrrвrядс 75% смыштырма яымдууJтук боrtуtлу
Kepctc

Чвйродоry абанын IсIймыJшныя адамга тиймтен таасири да
эск9 алынат. Са}Iггардык нормасыЕа ушул параметрди аlrыктайт,

1]6



Окуу хsйлары}ца r(ана овдYрYцтYк имараrтарда абаныя орючо
цItдЕл]цлlц cyyt< мезгrUще хана мсзгил €чlмапrкаJlда 0.2-0.5 м/с, ал

эмfi ж,п.lrу liезгиJце 0.5-i,5 м/с бо,т}т,lу керск. АбаЕыя агымын ад&v
баласы 0.15 м/с ьLщамдякЕц баrr!-ап ссзе башгайI.

J\lста,ъllды, жыmчты, ппасIмассаны хана башм маltриluuврдш
иIцтстеrцо! тt](нологl{ялшt( процесстердс, химияJIык резкцпядв fttз,

б!ry, чаlt болYнYп натцфкяда, оýу жана ондYр\,цrгу( имараттар,
б€лмолор булmцат, Буплтан чойре ошоlI эаттын х;tратылышына
жараша уулу жана }улу эмес болуп болyнот. Уулу токсихмык затгар

орг9пиз\циц тцри!tиJIи( аракетин бузуп, убахrъUI}у хана онохот
патоrlогиялнк озгор}тlY пайда KbUtaT- МЕндай затrар Meнcll
окуучул;lрды TalбIp шrfiегyyго болбойт. Бирок уулу эмес ааттар да коп

фшGп,ха адашп таасир зтсс, жс алардыll концевтрациясы чон болсо
опк€, тери оорус},в паiйа r<ьUI.lT.

ОрIанизмдин нормацдуу шаргaан чыгышы заттын орfанизмгt
еткен холу}tаt олчомYно, факытм, концентрацrnllсыяа, эрYYч,,,IYгYно,

атмосфсрмык басымга, температураm, оргаяизмлин абалыяа коз
мраялы болот,

Оргави!мге коп сандагы доза gтco, уугуп кмуу кYryлбоФоrr
болуп, мындай }yjlaяyy тlз уулав}у деп атамт, Аны оя]lYрYцrцк
траама кmарывда йзrлдоо ксрек. Уцrул. затгардцв tаасй'рп
акырыллык м€нен кесппкс бdiланыurг}у ооруну паlиа кыJшltlы
Mla.iKtT r

Зыяндуу затtар орiанизмге дсм апуу, вмактлrуу органы хaяа
теринI!в YстYнкY катиары аркы]lуу grот. Затmрдын уу]индырrусY
:яттын озyяея эмсс оргаяизмге оrкбн прощктшtарымlн
иштелlllltинсн болот,

Эмгск сабаIыв ох}т}l'да элекгр каtцоосу, бYрц1 арrшлуу
сырдоо, мgга,,и мснен КаtTToo, детацарды куюу жяна
тсрмо(fiрабоrка, куливардык, ичинсн цйyyч бrймшцmкцтгзрды
сыноо )lоЕа иllпстlт, кJIейди каЛнатуу, элецр мешивдс ысытя,
наждачIlыfi кругца иlлтtгеп учУрДа оКУ]ЛryЛаРГа ЯЛаlЦНР/УЧУ
т:tасири{ тиfiгизст.

Жоюрry конц€ЕтраIдrядагы )улацдлруучу затmр r8mмбиrь
жав,l такп}р l{lцтtпrвдс б€лYrlYп чыккtн гZчцар,lц, таш KoMYp то,ту(
кYlбоrcla уqурда бо-5YшYп чыкrФн ис газы]ца, ссмtiргтrчтсрди
чаq(аrоа fuлOL

Гарsхда, оýry онормнала, мм чафа чарбsсцtrцв
имарfiтарындд коп оJгIомдогy газдар, буулар, жаIiа чаццар tюryлуп

кяJlыл, мар адамJщЕ органrзминс зыявд}у таасирин тrlftrfiзст,

l]?



Абанýн температурсы жогорулатан сайын }улу пrздардщ
организмпнс огYYсY кYчоfiт.Бул }а.урда адаrцын кан m],!ырларu
кс}tсй_ил. тердсйг, дем апуусу кобойyп, уунун орrанизмm gгyyсy
тс.Jдсйт, Мындан сырткары жоrорrry темлсратJФч .rггын оуryл,,нуусрrа
комокч болог.

Атмосфсра абасы мсяен хоцулгаrца }улацдыр}учу газдарга:
xoмYp ](ычкьLIlынын окяси уулбцilырууч пtJ. сероводород. ачмиак,
аатомоо1,1ль жана тракmрд} иштсткенде б€JIl,}tгон га],0ар мрс r,

Ис газы-комlт кычкылынын окиси )о{мияlтых формулЪсы СО ,коrq? же комyртскгyy газдар кyфпl кычкыйек хстишпей
каJIса уулаliдыр}учу ис газы паllда болот, Ис газы мсштин тyгyн
чыгаруучу моруН жаат! койговдо, 1аш KoMYp ку*гон 1"l1рлакычкялтсктин жfтишси,диl инен xoiryp ло,т\тy менен кyйуп (,уrпогон
F|}тдJ Оо,aY}rYП чылат Кышынrа Ytl,TY ,cl,T}ry мрмоо чаксатынм ташкомyр mщх кyйр бrтб электс элс морун ха!rп iiоюуп},Il
натъ!Йжасы}lда адамдар олlтго уч}раmн )л{урлар аз эмсс. Себеби,
сыртка чыга албаrан ис меluтин оозу же жарацкмарынав болм€ло
тарап, акырыtцапt олко аркыл}у дем алганда м}цы}l гемогл(бrlнине
кошулат. Каядлн,смоглоби и ис газын адамдыя бардык ткаtlларына
таратыл, аны уулацдJра бsдпаllr, Д}гtкени, ис газы t(ьIчх ылгекхс
карагаtца ка}цI'Iн 

'емоглобини 
мaнсн 200-250 эсе тез кDlUул}п,

кычкшпехтrtн кошуJI}ш]уна жо?ттоо кылат.
Эгсрдс ис mзы м.н.я }тланган адакга }багь{}rда хедицкнмцl(

)у€рдам тез корсотулс6, м амая к&пат. ошешlлrл. ис lазынын
канчалык зця}utя ]кенин тYшYнYп. чецrтсрдlt }багыrца о}цоl , морлу
эч качан бrI€б€ш керек, Мындан тышмры ис газы менен },упанrаналамлы тезияен таза абага мып чыIу_ч зары].L Болмояy жirцетип,
MYIIiKYB бол}:lцуuча ис газын тсзцнен тышка чыrаруу керек. Ис 1рганадамдып дсм муУсу начарлаЙ баштаса, м адам?цын кийимцll чечип

Y:llY: *.j менен дсм аJцыр}у керек. Ошомой эле рашsгыр
спшртин 

'@ЬезгС 
маJlып хытгsсit, дем алуу бофорув дYYлYкгYрYп

хашлц натыhка берст
КYкYуг водоро.ry-сасыгав хуttургм сЕякг}у газ, Ал ткаядцн

иц.!}ц€ги дем 0лууяу бузулl кисJIородщ/ оздоц!гYрYYсYн 10ктогсrт,
Дбанын соgгавьпiда 0,06-0,07процсlп кtцtт водороду болуп,

ая_ц менсн дсл{ lLlган адамltын опкесYlUlо шкшrlк лаfiда бо,lог. дл
U.UE процсrггrеlt жоmру болсо. Фlам Jc акылцн жоI отуп, дсм a/r}ycy

lоу:rндол шч болр. оrгYlдо F{урайт, 9rв кичине мчомуrrло tO,-0iel)-lU миlг}т уоакыпан киf,ин коJдYн былхырл}у rФбык,часшt!я жана
дем aj}y )коJrунда кYйrllгон оору паПда болот.



Аммияк езро rrYвоцYY )lGIты бар боrуп, дем ап)ry жолув жацако цtъ бы,т)(ьIр.т}у хабыкчасын KrIгl.Y дYYJгYrгYрот,
л.ьiимыrцатlGlчты иlrтетксl].]lс чыккян m]дын сосгавылда копконцентрация,т}у исгyy газ жана бапl

о"р дс"йl"i,,й", ilй ;ffi#iffi ,:ffiН,Ж,ýНЪ:ff:
чеиинlо,l YJ.Yшl'кдоry ча}цар фр, Ал абанын санmайlк .nr".n-r*шаргшн начдрлатfi. мындай аба бир кнйла *рй- ..ftЬ;;;йэсеlпслет,

Чаrцар 4дамдын организмиt{е таасир этlYсY боюнча }уrry
fl|"l1т;Ф]: jiyчy. vцшьяктуу, }y.lry эмес коvlрд}y. ,*'nou6,y,
жыI атг},у оолп оолYвот,

Уулу чандар ада,vдыЕ организмияе gгYл !0,ландырылl оноt<оIoop},l]y пайда кы,ъ,]шы MYMKYH.
Уеа.,tп}тlгиялык зilводдор ишlсlен }л.{урда чандан бшrкаметатlдардын MalИa болYкчолорY да чыгат, Мисмы, к"лаti к"щеЙii

кYйI Y,lYдо l г у,J,rайлын составыгца кiLлаидан баш,(а висмхорlощ}ъ, цинк х,б, ягmр бо.тгон 14 Е,. ж"*дн ччл б.ЙБ
:лl'j:_ I:":"] Чы,арtryчу заводлор sбаны кобyро€к Фr,*ri. ц;;;завод}нда пайда болtон цемеlrmlя б процсrrт мор аркылуу тышкачыгат. же болбосо l млн mltяа ЦеМсЕт оцдlрlYдо жыrlына 600о0 т mжакыя ueмeкl атмосфравы бу,Iгаит, Ысык-Коrцегv Кvпмон-
:::.j il9ry ичтсjен }чурд! Кyрrrокгy айн,lцнын 1.с.l'ааяirма boiоул},] lапIагамай бо rуп T}pyury бскеринЪн эмес, Йаvал болrоrцо
]l1ч1* _ "* acмar.m которyл,yп жер корlrбой *алu, д", Ъ*Бпч€иродог1 микроIсltимапы буз}п, аJlаlttдын ден 

"о-уйч Йтаасирин_тrl!1ти,,ст, дrтrкени. lынч 1}Ф}т деv irлганда l мицтга адiлlv-ll 1. м ]ми катя ишгегенде минtiасына 50-70 л 26д yana, !"r,мат, Оl оцц,lоан таза эмес аба опкой trr,к€ндо дсн сооJIукту бу*tт.Биздин олt<обyто абаны mзалоо Оооцч" Оир 
-ЙЙ" 'i-Йр

ж\?rYзY.,l\Yдо. шаардьI максима,,tдуу пl5a кармоо, *""рау 
"a 

*uaHnтYгY}tдрl аз чыrышына жетЕшYY, чоц :явопдордо чийЪн туруцдrгу
:"лl_Yрr*"* хамерiulарын rylg, тrryндп гащардд. чаlцы-i;зал;
оою_lrча )лектроФrLльтрди колдон}у lкаюлы нагыitжалараы б;рYY;Ъ.Umo&,]oll ,)ле шаарды мщыlцаllд:Jр}у щлтери да чоц роль ойно;;,Jцяндry_ ]атmршt массиФимциялоо )l(аHa ага коюл}Orч},тмаптар ГОСТ |2, 1.007-76 мам.лскстткк стаrrлартга Ьери,т.rп, ад-rЬцорlаниJмине тiцuир fтl,y дара)уасц боюнча 4 юrч..*, Ъ.rrуrЙ]---'
r I-D?€ а,, Rорку}fг}лrг}ry. 2-коркуrryчу жоюру. J-корфтру оро,4-хоркlъуry ar,



Азырýl Факга бисдс 1000 гс ха]кыlн з{гтцв }туксат 9Iилг€ц

чеги бсмтиJIIЕlt.
Оцry жайларцнда коп ксздеш\ryчy зltттард}tв уруксат эп!лтев

концентраllиясыЕын чеги (УЭКЧ) l-табляц8да корсотYлr€н орус

тилrfiде IЦК (пр.дсльно допусти}lая концсraФация) деп атзлат
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cl, С], Сз,..,,,С" абанын жуlrучFIу зонасыяiа ]ыян/Dу заттардын Mr/Mr
бирлиги Meнell алыяmн чы}lыгы концентрациясы,
ПДКr+ шlК:+ rцк],...,пдк" жрrлдqу зонадагы абада }шул
заттарцын }p}xctlт этшftн коrтцентрациясывыя чектери,

Ддrцддрrr Еур эllе9llrсrarьfl тdtхзrеп rаlсrрп аtпд
хiбхпетгорде деr со(цух iчlт яорм!л.ryу оцрт тr!п. Х}аrушчу
ор}яуцда микрокIIимfiтык Urаргrы тYзl,Yдо бо,тYпYп чш<кан жьLФуrrу<
)1ава lý? энаргиясы маанйлyy рrцу ээлеltг. Жн,rтуулуlсу берyy
конвскllияl хJцJIуу,пукгу откорYY жана 

'{ур 
чыгар}у жолдору мевев

болот.
Адамдын денесияс таасяр уryyчy ttл) чыгарган энерrия мtнозy

жанд иктснсивдl"yлtтy боюнча томояцдой категорияй бол}ъот,
l,500 С чейин ысытылпlн перседен чыккан энергия жыJtп,jr}х

аракal,ин жасаЙт.
2, J000 С ысъпылган норседев чыкхан эяергйrt ультрафйолеттик

нур б,,,lуп. ко]дY ооруг}.п )(ана,lерини KйryJgL
ЬIл$,,'r}r( н}рлан}удая caKIaH}! YчYн атайын кцйим жана

экран-]ар ко,lдону,lат. Эп нсмтяси нур чыmргаtt булакгы алуу болуп
саналат, Экраtцар gтo чагы,Ir}учу матtриаJцарJцtI никеJlь, хром меЕев
калта-]fi}н жаllа кYзцъtн бЕIиндaJi жясалып, т},lцко!l кllrга
перпсндикулярдя багыIта орнотулат, СаtоаIтDяуr жекечс каражаты:
бир катмартуу жана жярык фи,'Iътри бар эки KaTMapJDy кrJгlлYY
айнск, брезснт жана с}хяодон хасэiгав костюмl uIит, маска.

хаiиыи аптапт}у кYндорYвдо (:г}'дентrор же obTy.l}Tap сей!цЕ
чыгышыпl c}ryтa т.YuцIцYt! денени кYЙгYзYшот. Ысык же KYH or1т
кеIYYнYя натыйжасыIца тери кызарып кол тийгизбей ооруйr, баllr
оор!п коцYл айлаIJьIл, куску келет. ссзиута,rцык темоlцоп деЕенин
тсмпсрат)Фасы жогорулайт,

хайында келге ryLLгyп децени кyйryзгоrцо томонкy шарrтарды
эске 1уг}у ето зарыJL Кээ бир учурларда Kl1l абдан ысык тийип, адам
копко чсйин дсясЕи хYйгшjl, кr,цда ха:rып калга}ца ото мг}у
ооруrав кээ бир rцаргв епFrго чейин &rпарmн уч}?лар ксцешет.
Бул гrурда цамды к\н н}ту }р!п кетЕп, ошол натыйDI(lда кырсык
боллу дегенди Ысык-Колго тYшкоfiдордон угуп жYробYз.

кийияк! мезгьцс илиццин, техяиl<ш{ын жетишкеtциктери
мснсн айрыкча космосгук коIвбJь жана сrrугниктср аркыJtуу цlцо
болуп турmн рсакIпя даf,ыма эле бирдей йлбосгоя, Айрым бrр
фактарда KYtцlo сейрох кездешY\лrY gго кYчryY рсащия.пар боло
турmIщыгы ачы,rды, Мына )дrуrцай реащия }л{ур}1ца кYнго коп
taYllc€ адаццын €мlр}яб зыян хелйп, оrYмго д}уrrар IGi,'Iып хYф€сYя,



Бул кслскчекIе такта]lzl т}ргаIJ иш. ОIuоIщtlrйя KYH ото ач}у -ийrея
}лý/рда кYйгYзI,Y аз-аздм болгоЕу максатка ьLпаЙыкт}у,

KYII бцтI кегкен адамды тсзипен колокол\'Y, сапкын жергt
жеткирип, кийимдин б\^ryлорYя чечип, башыв бийикrстип жа]1(ыруу
кер€к, Бетин, т€UlYи, кеrrолгссин м}здак с}у менсн с!ртYл, ошол элс
жсрлер}пlс муздак компресстер коюлупl резива баштыкчасыва муздак
суу ky]oll басса да болог,

Ац-сезимиН жоготOо нашатыр слиFIиII же цЙгвп арчаяыв
TI"I,YBYH жцттат}У су}rи,ш кылынат. KYB откон адам озYя начар сезсс,
врачгын хардамы ксрек болот,

l895_rGllы немсц oKp{},lxт}ycy В,К. Реtпген бсJтгисиз x-Hyp)itl
ачты, Б}n оку"f},ll!туУrlуя урматьтна м н)р рснтlен н}Фу дсп атмып
каJuш. Ренген нуру адамдын денесине коп т,tlпсо каIцын составын
63горryll вур оорусун пайда кылат, радиоактивдyy нур сыяlс}у таасир
тийIтзет. Реtп,сн н}ру ачы-пгаl-чlа кяйин Беккерель }ран т}J}яа}l
ка}цайлыр бир козrо корyнбоген fiл чыrа тургандыIын ачкан. Уран
тузу жайланышкая Карацгы чойроло кадимки жарык mпогон (ара
KaIaзIa оро]шон (фlоrl]астинханы карартып коirгонун баЙклаIr-

Мария Кюри Б€ккерелдин тажрыйбасын чJаrrrыll }ФsЕ хана
торqй туз},н&{ qыккsrl курлу бере ryргаlцыIын даJ'[5депlти,

Радиакгивдl"Y л}р чылар}lчу чойродо адам узакка турса, }ryр
оорус}ча ча,.IдIгат. Бул кФулуппу бирипчй жолу Бек(ереJlь байкагая.
А1 лсlоIия оýта}ца хана ага даярданmнла. мезгrllде радийдив ryJy
бар айяех тlт\хчонY бешмантыяын човтеtlхо салып жYрYп, бир нече
сааттан кийия Тr'злун Туrlyrцаlы денесияе цйlýндой болIон 1,акм
байкаmн.

Б},-1 l'}6улиJrгарФI тскшср}1 Maкcaтml]la Пь€р Кюри oJYHYH
кол}на раднйдин F}"р}н rylIIYргон, Эц мурда радий мевея жарык
кылган жери кызырып аlцап кийин жаранын тагы пайда болот Бчл
xapal 0ир lIече айлан ю4йин аиыкмн. Врачтарлын 

",и,rл"олarl "уънатыЙжасыtща раJlиакI}lвд\,Y н}?лар отYп ryрmн клсткмартi ар
мвдай таасир тийгизс цФmвдыгы бlnlиЕlец.

ес\'lцYктвр коп олч€мдо радий нур}ъ мса, аныв ослой каIары
дашr5деrци, Дз олчолцо мса осyмдyктyн iЕз осyшy баfuлган.

Рzu!иактивдYY rr}тлар рак, чакалай мна тери ооруларын
дарыJIоого копдонулг цыктан &rl "Кюри терапия" доп атаrды.
Мыtцан п,rшкары Кюри радий тузу бар чойродо жьLпууJI}ктуI{
б€лYпYп чыlоФндыI,ын байкаган.

РадиаI.тивд}'Y н}р чыmру},tт},н булаrы боrrуп урдцыв, торшlц1,1в
атомдору эсепгслс т}тгандыгын хтбайлар Кюрилерд}rв тsжрыйбасы



KopcoтгY, Ал в!?д}н жаратцпышын тскшсрlY максатыпда Пьср Кюри
жява РезерФорд радrlци магнит талмсыяа жа*ланьпrrгырган. ацЙв
чцккм болYкчецор алФа, бсгга, гаi{ма -rI}рлары дсл ат,цат.

Гамма-нуЕларЫ ]юскооlцл<гаЯ тез sтYп хетс т}рmн, тоrп<lл{
узуlдугу рентген кур}цан IGICXа болгоt! электtомаI}йттик mлх!Д
экеялиIи дминдеrци, Дл нур ханду клсткаларды бузуп )fr.{б€рст.
,/ -нУрланУУн}н энерrиясы ToMoBKY формула боюнча аяьо(алат,
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толк},l1 уз}ядуry (Й менсн мыягаt!)

,\пыDа-}]}рлары ге,,lrМн ядросуrт}ъ агымынан т}ргая он
заря-цалган бо,,rYкчо боrr}п эсеm.елет, Авдап бфшка нейтрон н)Флары
бар.

,d,I зарядqы жок Еейцюндltl агымЕная ryрат да, ар кандай.rатардл, оцой э.лс отд кетgт. Жогорудаrы к€рсотYлrcн
радиоакт'ивдlY реmгtк, ясitФоЕ н)Фrары жмпысыная
иоt{доlлтур}учу нурлар деп аталат,

ИоЁдошгр}'}чу н}рлар адамдýlн дсн сооrryDъа терс таасирия
тийпlJет. Нур тYtлYп жаткап учryрда .адамllып дсяеси оорубайI,
ысыбаliт, жС м},rдабайт. АП нур козго корYtrббйТ, МаМ Ы яуедi
акырьlrrlык меЕея кабыл ала берип, таасири}t ссзбей.т. ДrоIрындi мкаllдын составыя озгортYп нур оорус}ъ пайда кылат, Мыццав
тыIцкары адаМ баласыцын Tyýrмt}la генетикаJlых жакrZш Ttpc
тааrcирин мйrизет. Адам Kýdllooк дозаm ч&тщкса, ак кая oopyiy
пайда болог.

Адам l{юдя тиймзrcн биология,.п{к таасирин билк учуцрсптлсн }rуруtlуя бпологиrлык эквцвалеmи дсrcн чоlцук
киргизилгсlr. Авы кщскача "БЕР' деп белrилейбиз,- АIrгк9нй, бирдей сацапi жуryлmн ар кашlай радиоакливдYYнlрлар ар башкача таасир тийглзет.

Эrерде адамдыц д.несине 25 БЕР радиоакlтвдYY агым цrllсо, uul
адамm анчалык деле тмсцр тиймзб.йг, Эгсрде адам 50-100 БЕР rc
чейинюI дозага чФтIыкса, кандыя составы озlорот, Ддам озYщ,Il
чарчагаЕ сыrIкгуу сезеi. l00 БЕР дозд{ы бrр IGD!дЕн ячив дс ajlcil,
ац!tалык дсле коркунучт!т тууд}т,байт да аIJы адам сезбей да кмышш

I.1з



Mt,i{KYH, Эгердс l00 БЕР дозага 1 саатrын ,fчи}це чаJццкса, андаЙ
доза адамдыя o!rypYнo Kopкrl])^l келlирст,

250-400 БЕР дозztкы мгащlардын 20прцсят я}р оорусуна
чiLтIдыгышат. 400-700 БЕРrc чсйин чаJIдыкандарлыя 50 проце}rr
олот- Кмглlдары rryp оорусу мснсн жабыркашат. 7О0 прцею БЕР
дсн жоIору доза ад&цдя €,ту]до дц!ар кылат.

РадиоакгивдW н}рлардын тиiпизrcн таасирлерй l0-жы,qдаrl
кийин да байкалат, Ошондуктац ра]йоактиsдlY н},рлар меясн
ицтеген адамдарга н}?ду ал}l,нун чеrин бе,тялсшсг. НРБ-76-
радяокгивлIYлYкгYн коопсу]ryх нормасы, Бул нурга ча]r,&lкмл
адамдарды \лl катеIорияга болобyз: д катеIориясы-радиоактивдyy
н]Флардын буiагы мевaн даirыма ишт9очY персона-,lдар, Б-
категорйясы-радлоа(тивдly нурд)ъ б},лагы бар территорияда же
имаратта иштеIен адамдар, В мтегориясы-ралиоактивд'y нурд}аt
бу] ы бар райо}цо' обrастта жашап иштсftн адаrrдар. 
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Радиоакгивд\т цФдан сактм}у нормасынын чеги боюttча олчом
бслIи,,]еягея. Б}'l дозага ol!o,'l чоfiрон!.Е жаратыпыш бсрrcн
радиоакгивдYYлYгY кирбейт, Радиоаюивдl1 нурду а,rя нормасыныя
чеrи 2-mблицада бсрилген,

РадиоакrивдYY Е!тлaрдын тийгитен таасири нур цlлкон
}бакытка жава яурд}t{ булагынав адам жаfiланышхаll арltjъlкха коз
мравды. Нур мнча кыска }6акыrта т,t{f,се хана армык канчмы*
чоц болсо, мыЕ rиltмзrен mасири ошовчол}к томоR болот. Мындан
тышкары радrrоаl,-м&цYY хана яов,доцtгуруrlу яурлар l(орrоur}ц
материапынllа кобyроок ж}rryлат, Эксперимснт жtргyзyл )(атмв
)^ryрда н}тдаll сактануу yчlъ корmш}т коlцулган рсзива халатты!
мээлсfuп tо{ЙW ап }ryрýн тiисяринен сакпtftI.

Радиоакrивд\.Y ну]2дш булагы бар жана рснтrcн алпараты
жа;rпанышкан болмонlя эцrиги коргошун коuJулгаlt т€l,tир IL,tдстинt(а
Meнel{ каптмышы керех.



Иондоцrтр}учу я!т,пар бсрYYч аппараттар мевея t'lцтеIен
бо,тм€taYн эшигивде радиоактивдп цурд}Е булагы бар экенд{гt{н
KopcgryTrY бе,т,ики )iазып ксЁб}з,

радиоакгивдyy жаяа peHTIeH нурлары менеи иштсген адам
)l(ьLIlыIxt эки жолу медццинzцык кароолоя ETшIY керек. Бул
адамдарm кыскарrшчан х(рrr1! кYнY беJU,Liленип, кош],мча эс ал)ry
ц'lцорy берrr,lег- ошондой эле зыяшryу шаргга ишпегеЕияе
ба9Ианыштуу clт берrrлет. Рснтген н)?}нlя sракетин}tн аIялыкка коз
мрандылыtнri эске мып Реrrггоно-струкrура:ъIк анмиз мснен
иштсген arlaм камсраЕы туура коюп бtткоtщон кийин мY,икшr
болух}тча а,Iцс аралыкга бо,тул, б,а, башмр}уw пуjът аркыл}у
ко:!6моJ,lдоп цlлтоосYY керек, Эгсрдс жоmрку ок}у хайында же
мсктепте радиоактивдly ию-rолтор болсо, аны ок}учулар жс
студеrlтгер му}та мр{кYЕ болбоl оя шарmа, б.а. хорmш}ъд/у тсмир
сейфте сакгаIiбыз,

Сейфтиrl ачхычы м}тмим.де жс }'lпул ицкс тол},к жооtl бер
т}тлан лабордIГга боrул, оrо зарьL'I 1бакта laнa ачыJlат.
РадиоактивiтyY нурлар козго корYябоmI]iYктон жава нур ттлYп
жагкан }чурдJ адJ\iга ),l д,lндай ссзилбеге}чlиктtн Hlrp лснсгс сипс
берст,

14мцай бrр с*уя бачYаr- арто мекfслте "fЪнтJ ен нwlар'' дсlвr
тсмацы откон учwа мектелтпl! муалпrв,! N!тfеu алпаратьI бар
жоfфку lжJ,у жаЙьlIца экскr,I,<rв в TK1PIBH. I<рrcIалддьlrr ryзуJryацн
и1rtтцфчу рёIfгdr трlбкааамl бrр keaýKwy лqaрда ач:ык калпн.
-|IaarMT эюrп,м кез}ю,е!ону ачь!п рсtlтгсl! HJprrly! оryп кеryу
каспеfrlн эlФм apKbLlly корФ rкоц. HJ,p ryщкон жер Kфt@,!ъl,rl &rJ41
жаЕа м жерrc,QIhoH Фrgктrу кабьIкча пай,аа бdlrп, sра,!тын
ДаРЫJrcх4l MeEeI! IaHa аJI адам айы!<кан.

Техникмык Rоопсузд}тт}н эрсжеси боюнча радиоактишYY хsяа
рсвтген нурларынын булагы бар мскемелсрIе экскурсrijt €Tkopyyrв
тыюу сlцыЕат. Ал эми м}тмим рентгея lrypy мснен иuIтбодоry
коопсуздух эрехеспв бузуп, эксi.}тсия ФткорIон.

Мы}ца ренtгtн в}ру мснея жоmрку оýу хаЙларццда мяа
мектtплсрде демонстрациrI хlтryзYл€ беруYч. Хацы беюtтlлпгец
эреже боюяча раш{оакгивд\т йзоmпк)р жана porrтeu н}ру мевен
охуучуларга демовстрация кбрсФWrc тыюу смынат. Автксяи,
дечонстрация уаIУрУнда муrдгrп.r. лаборант. сryдент. оку)лlулар
Е}рлаlr!у мып ден соолукм зыян келтирет. Ренггея Hyp}ъytr
алыяыцын ххно же баtпка техдикмык каражаfitlр арlсl,п!ry кбрсотly
максатка ылайыкг!ry-



Иоrrдошт}р}учу }ýрду бсрYY{Y болмsдо созсYJ жс.{лgткич
бол!'lху керск, Авсыз ицIгбоrо тыюу смынат, Иrпи бl,ж€нд€н ю{iiиll
бвrмб}IY сgзсYз желдетYY керек. Радиоакгивдl"Y зilттар, ректгеп
мпараттары канчалык доэада }DФ чыйрmнын теюUерYY гryн мезг9rтIrI
мснен доэимgгрикмык козоltlол )rYрг.узобY3. Анын )tG!йыtлыIь]
aтаЙыв даярдмгая ж)Фналта тY|дYрtлdг,

Жуryлгав яурду олч€онYн иояизаtlиялык, (Рогография,тык )kаFа
Е'|мйяjrык метод менен аныктоо жо,щору бар, Мис&ш, altaм иштсrcн
мезгиJlде канча дов !цшнmндыгыtl биJгl,y vаксагындэ тош чонтокко
авторFrка сыякDу дозиметрдия калсмсабын смыл коёбуз, Иш
буп<ондон кийин калемсапты дозиметрге коюпl канча дозrl
оlке}цYгFr коробYз. Нурлан}удан сакrав}у r{}ъ атаЙын кпЙиiцсрди
жяяа коздY сактоо \лtYн радиоммвдl"Y rrурдан сактооIо ылайыкта,lып
жаса!гав I<оз аЙнекти k]tЙ\1 жакхы яатыЙжаларды берст,

Хогоруда хорсотlлYл кеткея радиоактивд\Y Е!рлардан
сактоонун холJIору грФ(дандык коргоону иlцтерифlе чоц мааниге ээ-

_. Ра,tиоактивлуу н)рлар коргодLltl элементиllде жtтулrаддыктан
бул нурардан сакrаlýу YчYн (оргош}я коuryлган мат€риа,l]ларды
колдовоб}з-

Лазср нуру тYшYп, дсяеге жуryлйн учурда )tqрrýя биохtlмйялык
рaак!млr{ыя таасирй астында адамlыв орIаl{измяндс озгор}.Yлор
болот. Эrcрде тlilл.6н лезср rrуру кучгц болсо, аяля качлын cociabT
жаяа басымы озгорYлgг.

Ионизациялык нурду денеЕ х}т,Yjту_члан азайтvy г{Yн атайын
корrош}ч кошулrан хa}т1,]ду экраt!lар, материаlцар жасапат.

l)k=L
Do

Мыща D-жrтУлу}чу дозаЕыЕ цбатг}улуry,
К-жугчлуу кофициеtfпT r,
D0 - ж}тулу}"lу дозаriын Mlaкyl болгон децтээли.

Гамма жаtlа ре}lтген Е}?rары корrошу.]lда, болоIто, волФрам
сплавдарывда жа(шы жуryлат. Нурду кароо айнеrи (экраны) уцул
материаIдар кошулуп хасlйmн орmЕикмык айнск бо,туп саямат.

-Цазер нуру менея маuврды :в эле я]Флаяткаtца мар дароо эле
адамга кол сал}удан каfiра тарmай т}рган,дыгы баfiкалгац, Ддамга ra}p
тYшк€цдо баш ооруп, тсрдеп, чарчап-чааqыmт, Импулъст}к рсхФaм
мсцсн иlцтсI!я лазсрле яегизинен термикмык таасир байкцат.



Эrtрде д€веге кулп лазер тYшс€, ка}цы кайяатып] б}f,лаятып
хибегсa-

уgгаповкалар жоl,орку чыпал},у менен иtltтейт, Жогорку
чыпаq}удаш Эjlекrр тогJrнан озуrчо корt-!пjуч паЙда болот. x<olopкy
чыЕапвцан сактан}у \лlYн коопсуз]l!х тсхн!Jкасынын эрежесип туура
аткаруу та.тап кыJIынат.

сссрдtн смаматrык саюоо министрлиги тарабыяая l9El-
жыlIы лазер ll}TyHaH сактан}у боюнча мамлскепик стандарг
бскrfгl L]ген,

лазср нуру иlцтоод€н мур}н биривчи жолу аныя мсиеттерин,
аракеттерян хана аIцая crroa}ryy хоrrдор}я билип, коолсуздук
тсхнrIкасынын эр€жеси боюнча инструклия ilпыluат, Н}р озу{Yн
таасири угyy касиепери боюнча торт кIасска болyяоt.

] Ёlасс. Козго, адамдын терисине KopK)-'Hyr келтифсйт.
2 класс, КФзIо тYшкоtцо, кYзгYдоН чаrъпгашlан, кезпо коркуя)л{

Kc.jlтIlpeT,
3 к,!асс, Козrв ц1IIкбнд€, кY]ryден l0 метр ара,]ыктав

чаrъI:tганда )мна дифФ}зиr,lавыл чагыjlrая лурда кбзIо жава теряпс
корк}ъ}лl тууд}тат,

4 класс, Деяеге тYшкондо жа}rа ,щr4ф}aзяlпллrып чагыJlIан }лцrда
ото корц н}^гг}у,-l.H соол},ка .)ц корк}+lупуу болл 4 классrагъ,l лазер н}ту
эсептеriст. Бардык -пазсрлер езyяyя ю,lассы боюяча белмлснrrчи
керек ,rIазерди]< уgtановка жай]апышкан жаЕа иtптегсн болмодо
агайын лазер Еуру бар экендигия билгизгсх беiги коюлат.

4 ю,iасстаIЫ лазер озYнчо бо,,tмод€ жайланышып, аяы башкаМ
жана байкоо экиIlчи бsлмодо жаllа андаш лредматтер к}зry вурду
чагылд,Iрm}цай Trtyl( жашырак нерселер болбош керех, Ьлмонуrr
тобосYн qто агаргпай бозомry1< мIоо зарыл, БолмонYв эшtл]{
блою.lровка apr.b',,lyy жабылыtlt керек. Кокустан эшик ачыJlып кстсс,
с пIа1 берruдей же лазср аппарfiын ошол замат о.lyрIyдоfi
автоматика жасмат.

Jlа]ердик болмодоry тосмолору бар экраtцар чыдамщry
матсрrlалдан жасмып, lц вJр Tl'IIlI(oH учурда ден соол},кка зыяtiд}у
токсикаIык чаIцарllы болYп чыгарбоосу lарыл.

2. 3, 4 классвгы лазердих установкаm жана ап жайлаяыцtкан
бепмбгФ )aьйына бир жолу дозиметрlцк ащоо жlтryзулог_ МыRдай
блчоо лазер н}р}ъ а,lmнда жс анын иlштоо шаргы озrврYлгвI{ }л4,рда
KaйTaIatIaT.



Копч,цк }чур-парда лазердик rryрда}r сактан}у Mllкca tцrцп
жскече ыкммар колдоЕуJ-Iат. Н}рд!я толý..lr уз},ндуry о3] €рr9н
}л{ур}вда козго мбай mасЕр этtт. Мынллl сактан}ry tчYн лазердик
коз айнскти мебиз,

Коз айнск лазер }т}р}вуп хуry}та ылайыкга,тып тYссYз хе хок
ждrшл цстоry айнекг€я хасалат, Кyчryy лазердик установкадан
чшкмн нурдrн xo,Trlra т}тята дээрллх тыюу смянаl,

Лазер н}тунан сsктаЕуу}r}н даты бир жолу м н}тду бсрYYчY

усl"Еовка коопсуздук техникасцнын тмабына тол},х жооп берпши
керек. Дл иштег€нде колдовулу]лrу жоmрку чыцчrл}ryй адам пtйиrl
LlбагаIцай абалm катирYY, усI?новкадан чыкхав бирIlrлп Ij}т
адilмга гYцllосtон. езtнYн каналы аркъJл}у \J кетlY(Y жана башка
хонструкторл!х маселени па.]ердик уст:lяовканы иштст\,Yло эске
&1ышыбыз кaрек,

Лабораторияда ToMoHKY таъmардын болуlлу зарьш: анын аянты
20 къ.м детl кем змес бо,тrуп, иштсгсн аiа\цардын саяы саниrардык
яорма боюнча 5 киши,цсн аIчлайт, Уставовкман i,5 метр арirлыкка
чсйин эч лерсе жаiilаныUпырыiбай], Jубаr нурду 111уу максlтыlца
мра сыр мснсн сырда.]Iат, Лазер тFхкон бст кYйYп кеrип, орт
riшФасын гa\аl ага асбсст экран жаiiланшдгырылат, ycT.tHoBM

жайланышклl болмегФ жстишээрл&х сдца хYндYн жарыIын
бериOJлбиз кaрGа Абnны m]а rýpr,Фo YчYв со:rсYз хе?rцеткич кер€х,
Jlазердик усm о8ха орнсrryлIан болм€лбрrб аlrда и!лт€б€геtцер T]\,It
хирyyго тыюу саrlынат Азыркы мезгилле ла,rер нуру жаllылrя эле
овп}рYшке кирс баштады. Ошондусrан бул н}!дан сакIан}уrа
Мрыкча коцYл болYшYбYз €то зарыл,

кrбшеlтtlцс деп coo.ryr Iч}т ворrrлдry шrут цзl,. шlха.rдrту'
xorr ImJtETyy. Ок}у-онд\тYш имараттарыrца абаныя таJIап кылrая
гигисн&]ык составыв ммсы] хы.'t}у жаца андагы змнд,у Iз lддрды,
б}уларды жана чандарды чыгарrry \чYlt шаммдаткыq ко,цояулат.
Шам&цатtGIч башмры,т!учу аба а,ъ,tаштыр}т миJцстин атмрат.
Абаяы а,,rмацлыр}у уаратьиыштык жана механикаJlык жол мснсн
хlргyзyлот.

l. Эшик же тсрезеви ачып, таза аба менся болменY жс!цетYY,

жаратьUlыштагы шамащlат)ry болуп санмат. Жогорку температурага

хаяа ToMoHKY тыt,ызцыкка ээ боjlгоя аба оiИ9 которYл€r, T€MoHKY
т€мперат}раm, жогорку тыгыздыкка ээ болгоп аба б€лмого кирип,
анын иtltiндсгtt аба ммашат, Бул ýбул}rrггу табигый жол мецсн
абФш алмацпыр}ry дсп айmбыз,



2. Мехаtiик&lык жеJЦет}iич бопсо ар мцдай кыймъL,lдатхытгыв
хардамы мсн€ц бо,rмонY же,цстип, абаны алмаuпырат. Кээ бир
учурла mбигый жаяа мехаЕиклIы( жол менсн )|(eJцстIIцY бирго
КОЛДОtrгоя }л{lрлар да кецешет. ондyрyхrгун коломl,но ,мраша
метеоро,lоIяЕlык аба,,r&rя яеIиJинде бери,lrен ксрекгYl таза абанц
MyprlaтaH эсеmво 

'(олу 
мснен башкарыл кийирYYнY аэрац&я

дсп атайбыз, Алын
хакшы хаIы абаны а.тмаштцр}уда эч каttдай же,,]дсткич
коллонулбаmlцыгында, Энергия Yномд€лgг да, хелдетк{r! иштслсв
учур.lалыдай кошумча ыJы-чуу чыкJtаf, г,

Дэрациянын жетишпогtн жалы бо,,lмого кирYтry абаныя
rcмперат}Фасцн ксскин томонll6,],Yп, иштсrен а]вмдарm су}к
тийrlвиши ыrоыма,1. эю{Е.тIцен, бо,lй€дов чыккан аба таза,mнdй,
Бу-r бопсо абаны кошуri{ча булгоого алнл келет.

табилый же,,lдстylто караганда атайын мсмтан кошумча
мсlаникzuык жслдсткич температураны! ныIl{д}ryл},кту жана таза
абаны бсре мат, Ошоtцой эле oн]lYpl,iлTtK бо,lмодон чыккан таза
эмсс абд]ы, атмосфсраrIы б},лгабsй тi!з Iап !rыгарат.

Болмогб норма-qд}у температураны башr,rц ншмлуулукгу t-б.
иетеt)рлоlш-lык парамегр,lерди бсрyyч ждбдуиlу кокдtrцонд4(
хасаlга деп айтабыз. Хасм_га иlшсгaн уч}?да аба тазалават жаяа
жцtlытыJIат. Ошоtщой эле болмого кср€r,тYY саJlыцтырма вымдryлук
бериjlет. l м,kryб коломдоry аба бирдик убахыrта ,*у* мм"йып
бlr,со, аны абаны ммаштырtу жондомдWлYry деп айтабыз.

Нормла боюн,lа болчояYн к6)омY 20 Ml болсо. ар бир адамj!
саагына JU _м- аоа ;цмаlл}усу кср€к (J0 м7саат), ?геD б€лмоl{tъ
коI€чY 20 м' ,ан кttчине болсо. ар бир_ адамm хох аеtенле 20м}сЙ
аба &1маштыр}усу талап IGL!ынат (20 Mr/c).

дrйрым }чурларда химияr!ык ремтивдер, электролитт€р мсясн
прак,гикаJlык иштер хYрIYзYлот, Бул учурдд жабцлlаr )кФ,lдетмч
сорD.{у шкафоы ко,Iдонoбр. Сорtучу же,Iдеткич шкафгыя YстYцдогYттlкчого бекитилгЕн. Мста,rдардн электролиrтик жол меltсяхрrlllоюн уl!рда адамдыц опкосyно зыян келтпрyyч хром
анл,:IFиJшнин газы бо,тYцYп чыгат. Сор)ryчу же,'цgгмч болбосо авын
жаньтяа адам чь!цап тlра мбайт. БолмоЕ}я абасын булгабай зыяндrу
fаз 1ышка чыIып кетици Yчн элекг!юлиттик мянанын жацыЕа
с!рýчry коеб}в, БолмодоIY абанц атмосфраm чыrарардм Mlpjl! анц
созсYз та*lрrуу ксрек.

Ояýрlщгlк жайларда Itхнологиялык процесстип б}зулушуrryн
натыiDGсында болгоя аварrt цан улам fuлмого уу mздар хе тсз
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харыл!ryчу затЕр кяришя }ц{Kt1l, Бул затарды дар(ю сыртм
чыгар}у \^ryн авариrпык жеrцеткич коюлат, Бул желдсткшt абаны

соруп, сыргка чыхарат.
Аба атмосФраIшя бассейюлв таза carcтoo Yq1l х(с-Iдстюrчтев

qыккан абаны тазмап чыпtрята бура Keieт, Ошоrшой эле т.r,ilап,

хелдеткичке ю{рlеяrе чеЙияки абаm да коюлат. Бlп yTpr чаrщарлы

бо,тYп каJry}чу камсрмар холдонулат, чандын са,т\,lагы атмосфср&ltык
абдtын салмаrына караганла оор. Качан гава аrrча-мывча тыtlч чвйро
боло кмганда чан с&,lмаrывын натыfuкасында жерrе щryyrо рпулат.
ушул лринципгин неги]иllде чаtчщ чоryrту)лту ммсрмар ипrrейт.
Хылъrтл"ry сисгеммяр борборд}:( жана жсрги,тикгYY бо,'lот.

Бофорлд жы,rьггууда хьш}ул}х энергиясы имараlтан тышкары
иllJтетилилl тр)ба apIGLTrry кслип, керскт€€чYлоргб ысытылтаЕ с}у
жана 6}ry аба TYpYtцo берилст, ,Ок}}^rуларлыв саны 500дов, аlOrIы

1000 vgгр квадраТ боjтюн кичине мсктептсрде жергиликтl1 }:агуу

ко-lлонулат, l00 градусгаtt жогору ысыгав жы-]ыr}учу r}?аrцар
адаvлар тиЙйп, дснссйн кYйг,YзYп &rбас rлъ Tocyjlaт-

Нормапд}У жы,цуут}к адамдrlЯ ошrYрYштоIY иlUип орк'lтlдотет.

дс,l соопукг}, чьпцайт. x!I!l!,lx мезги.!инде е}.}к тийип ка,!бilсын

леген ойду унугуп, ошол ч€йродо адам озyн эркяl, ,flgп
чыlап.".**i..*. ицrcщ! абя. окуу 9бшlgгиндс 16-18 градус

физkуjъцра ]алыtца 14-1б градус температра таIап lсьиынат,
Томпераryра жогорулаган жс томондоген сайъоt тсмлсрат}рit,,lык

ормац}ry pe)clм бузулуп, эмгекке жоtцомдYYлц на,tарлайт.
жъLrlыт}ry системасы томонriy талаппlрm жоол бериulи керек]
-КЫШЫlulа Кr'lИМаТТЫК ШаРТТаРllН ЭСКС аЛЫП, ИМаРаТТЫН йЧИНДС

лормаrrдуу )фл}у,т},rоу тYзl'Y,
нормаJlлiry тсмпсратурвны барды( }бакr" бпрдей карlrап цруу,

-от жагrу мёзмлrцде тyгтr, йс mзы чыкпас yчyн мештиtl
жасмц!.шша коuYл буруу,

-6олмонY }slльггrу мезlхлинде орт чыr}ry мYмкYв,IYлYгY болбоо.
Ог жаг}у мсзги,тп бацfiмардав tчlурда оцry хаfiыl{ыя жетех{пся

техникаJшк иЕспсraтор про4Еоюз уюмуrr}1r жлiа орттон сакrан)у

ую}ryнун оцлY мсrlся бирдиlсt имараттарды текшсрип кояхрФYY
иlцтерди жlргyзот.

ot жагу]л{ул}х хызматка l8 хаuпая хотору, дев соолугу}r!4i таза

э!(сял,rй жоllYндо врачтын справкасы жана опIол кссипке и]mее

WYH атайын кФолYry бар адамдар тарrылат,
Хыйыrrтыкгап айrкаЕда ондYрYrmYн, окуу хайывыя )lФIпыгrу

систсмасыныя хоопс}здук 1tхникасына айрыкча коцyл болw керек,



Антl(сни. окal,у жайынllагы кол кездецWчY кырсыктар жам
ортгyl{ чыгыrrlы мектептин хылыт}у системасына байланышкан,

Ж!рчхтлнлrа цоlоJrхrп TarlaлTrp. Х}Aryшчу ор}яда нормалдaу
карыктаныtrты rylyy Jмгекте корюо}tрI ]н Ilеiи]Iи тмаптарынын
бпри боi}тI санмат. oi)y жайында а,Iган юTимий, ок}у
мitмыматынын 90 процепти корYY орrаны жаца нормаJц}у
жарыюаныш аркы,ту болот, Жgtишсиз харык кбнyлсyз жаIдайФl
т"YзYл, к63го тескери таасирйн тийгизип, адам жаr,шы *орбой
иштсrсн иштен ката кетип, кокусг}х ат}ryЕ}ц с€беби болул catlмaт.
Туруушта,)"I тlтдоry жарыктаныш колдоЕулат: табигыfi, жас&пма
хана ар&!аш харыктмыш. Табигьй жарыкrанышм кY!iдt't!, айдын
жарыгы xllpeт, KYH ачыкта яорм&чl}у жарыктавыш }дур}4ца Itштfiн
онj{YрYмдYYлЕY жакiлы болул, адамдын коцYлY к!унак тарrып, иштия
сilllаты жоrорулап, о[щYр\1jJтYх кырсык жокко эсе болот, KYIi бркок
боrгон }лrурда жарык жетихlсиз боJT ш!, алам озlъ KYH ачыктагыдан
Ha,lJp ccJcI ИшгиlI онд\тY\ц\"уlYry 1орl6}цеifт, харыктыл ,(елишсиJ
бо.lуrlу бнлYрYшilI< кокуст}цха л]ып келиши ыктымм.

Аlык .1аlttпмарды колдояуу Kopкyнtallty. oltloн,пJд(тaн &,lарга
хоц!aмча армаI}та абах],р. ч8чырту_ччу, жарыIын тбм6}цgг.YYчY
ко lлонуjlат, Булар козд ашык жарЁктан корпоп, сакт(ючу бурч тYзgт.

Армат}ра менен бирдиtос болФя элсктр лампасыв светtLпьвих
деll атайбыз, Харцк fuрYYчлY{Yн€ жарsша колбанын ар капfi*
форIiась! ко.lдонrлат, Ьлмоa€ жстишерлик Jкарыкmныштыя шарlъtн
ц}lт Yч,lъ харых агымына жана кY.rYно )уараша эсеrпо€ жYрrJзYлеь
()х,!у онорканасыядагц ж)муtлчу op}H},ila жарык сол жактаfi
1yдкоlцой бо,,rуп, верстак терезеlе перпсндикулярдуry баrыlта
орноtцгурупат.

ВсрстактыЕ Yсцъдоry жергилиl(ц"Y жарыкIаЕыш чыналуусу 42В
кызытма лампа мснен иштст}Ltет, Поrолокко ак, керегtниЕ ойдо
жаrына боз же кок, керегсяин ылдыЙ хагшна кYронl сары, жашьLп sц
бериrлет. Кыймьr,rда болуучу жабд}уларды кбlзыл сыр мснеt сырдап,
сары же кара тиJIкслер монсн бэлYп коюцат, Бардык тYсц.Y толкrъ
узуяд}т}ъа баltltаныlчтырып ,(арыrýы \л{ топко болобlз. Узуъ толклr
760таЕ 590вм rе чейItн кызыл, кызыJt сары, орю тоJrкун-590дон
500tIM ге чейин сары, жаlцыл, r,ыска толIý.rl-500дон З5Oнм ге чеПин
коIYur, кок. кох сня тYсгl,Y болог. Уз}ъ толкрl }л{аФюгу{у}l
сIIсктрияин бцY дYYлYкI"YрWнY хавз жянд!ry,л}кту пайда rБlлнп бдт
чарчатат. Кнсха толкув }зу}rд/гуна TDpa келтtн спсктрд{ц оiцорt,
тlJ}гIьгг}4' арш(ст!,tя жасайr. Орю толк)п уJлцугyIrа т}ура к€лlсн



спектрдив оцY адамдын чарчоосун азаЙ,тNп жатыi4I}у арsкет жасiU?т.
Бо,тмоцlъ ещъ берYYдв сбзсYз анын жарыкйttяшын эскс &цry ксрск.

Жаратылычл-ын (цllдtн) жарыктанышыrl мYноздоо }чЕl
жаратьLIыш берrен жарыкrын коффициенти ко]rдонулат (КIО)

с
КЕО = ,Ъ|Oоо/о

Е."-*
Е""- - жумушчу орrlry'Ilдагы llrпol (комнатанын) жярыкrаfiышы
Ес"р* - люкс менсн б€ри,тгЕя к€чоrýъ (сыртIG!)
жарыхl.rlяыцы.

Ар к!ндаfi имаратвр Yчlя КЕО = 0,1 - t2% олчомрдо бол}тlат.
Ызч-чуу lrra riтEoo (rrбрацпr) хiЕt lццlп сrrтrш}у. Др

каццаЙ цчтог1 )уана IGlцтыкгаrы добуrпаРДЫН, YНдYн кошул}ус}ъун
натцйжасыrlда Yнllo }тууга чыккан тоскоолдукtу ызы ч}у -1еп
тYлlYнобY:i, Ызы-ч}у адамm жаruмсыз таасир бсрип, адамдзlн
ах.ваJIыя оордотуп, кулмтц кат}улантып, дYлойщххо алып Kejlel,,
Узакка coзyjrmн ц]цч}у борбордЕ нерв жава )r:Ypoк кац тамыр
систсмасцна таасир fтЕ1: чарчоо си\lmом\в паiца lcUllт, Kor.Y]
б}р}'}ъу цачарлатат, нервдик дlYлYкrурltrу l.Yчотет, Натыriжада ой
жYгYрttY вачар'Iай.г, )fiyмщr оядYррщYY,цry хаяа х€ttдомдY,Yл\тY
Iщiцойт. Адам мтуу ызычу}тlув шаrлыluи травма муута xаiadн
бо.ýт млат.
.о ТермслYY )(ьIштыгы боюнiй Yя \пl лиалазояго болYrот: 20
гсрцтен ToMoHKY пвфраYндор, 20 0(Ю rrрчтсн жогорку жыlцIыктаI!
},льтраlчдор. ддамJIыЕ кулаюагы 20 rcрrцся 20 000 гц кс чсйинr,-и
ltrцYн термелlYсlя жана I дб чсЙинхи Yн,цY озг€ргуIцоry lтIJпrIl
хатуул)тlъ созе алот, 1З0 дб чсtlйнrсt YядY адам ЕормФчOry кабыл
aJиT. l50 дб Yнге адам .tыдал мбаiiт, lto дб боJtгоlцо мстаJtlдь
чарчоосу пайдв болуп, боркгs"\,rl жасалпlt{ коясIрукllиясы чыгып

YE тоid€вдоIl Физикалых човд/ктар меЕсн мYв€qдолоп YrdдH
,GIlдтыrн У Гц, yЕдyЕ и'пснсяцДYY.пYг.Y J(H), YндУв басцмы (па)
атмосфералык абад8 YЕдYн тара"туу ылдамд.Iгы м/с€к.

Биз жашап жяткан аЙпаrlа-чойроYlt Флакгарцяа ЕIш толюн,
КдцаЕуулардыя !r(ку,пуiо}у сайрsmны, музымяцн добулу, с!унуя
lцнлды[вл акканы, кол толклl/lарывын кyрluары, 1окойпордолу
ж!лбцрýктардIн ш}удураllш адамm хагцмJIуу ссзйм паfща lGlrtш],
дсн соолукм мlоды таасиряt{ тиймзсе, м эмц транепорггордон,



с!ацокюрдон уставовкaцардан! самолеттордон, иll1мяаJlардан
tIыlGан арка}цай Yщtop xitнa ызыч}улар ден сооrryкка абдан
зыяtц}у ке-{ет,

Ызы-ч}у}ryн цормасыныц параметри (ГОСТ-l2.1.00З_76)
боюIrча аныkтапат. Ал бир имарага эмтtкгrя му{озlяо жараша
язьrч}],týн парамет?,rнин €лчомY аныктыtат. 85 б дсtlгээlý.iнФl
жоIорку Yндо шIrтоо корк.!,tt)плуу. lЗ5 дб ден жогорку YrцYя
денгээлиtlде ото аз факыт бол}уга да улуксат берилбсiiт. Окуу
жайlарда ызь!ч}унун булагы боrr}т окуу оноркаЕасы жана кээ бир
лабараторияIIар эсеггелет.

Ок}у жайларьпlца ызы-ч}уЕу азайт}у YчYв бир кнйла
чара,lардын комллекси каралган. АлардыЕ немыиси: имsратгарtшr
раци(tналд}а лпандаштыр)у, ызычуу (90 дб жоюру болсо, анн озYнlrо
болlтгон жайга (Фноркана, спортзаrы) же атайын кошрGrа жабдrу
куря"] ызы-чDяуl булагы болфн имараттардын оргос}ъда боlu ор}н
кмrырыIIlжашы]цандыр}у бол}п эсепгепеl. ЖашьI],Iданддр}учу
ocYMjlYKTop ызы_чууку жакшы ж}тушат.

Ызы,ч}т менеп кYр€шYYн!н натыilжаJl}у жолу анын булатыя
азаitтуу бо,туп саца,lат: ызш-ч},)4{у чыfар}учу техникалык лроцесстя
же жабд}уну аз ч}у чыmр}ryчу ,мбдуу йенсн аJтмацrшруу, YgдY
томо}ЦотYY жаяа изо.]цциrutоо, 1,Iзыч}уц, басаrцату}^1у}{у
(тл}trителди) коrцоЕ},у! ызы_ч}ryдан сактаЕ}ryн}ъ жекече каражатыя
Ioji,IY, ,d] I I -cYp()тro корсотYлгон.

Mat]lllнa, устаяовка жана агр€гаттын ызы-чrryсун вайтrусlrтуя
бирден_бир тлра жолу, ашрдын ун булагыцыtr кФатг}улуryя азайтуу
боrlуп caHa,IaT,

YH кФат}тл}т}н дсцгээJй (Ь) ToMoHKY !Ьормула менен
аныктaUвт,

рr = l0lo:'р
мынIи Р-Rт менен аJты*."" р *1tuiryyryry
Р0 - l0 t] Еr барабар болгон порrдук YH кубат}у,туry

Ь -дб менсн мшrгая YH кФатуулуryнун денгээrм.
Механика,,lык ызы-чу}1lу азайтя YчYн машияавын

конструкциясыя уакrшргыцат. МисФш тпцт.ft псрсдачаны
речеruшк псрсдача меясн ФIмаlштыруу жс сYрYлYYqY бсггордr мдiiлоо
жолдору коjцонулат.

Yндy жуryуý' матсриаr,lдар катарында жыIач таtсгалар, курулуш
tсtйизи, асбокеб.з, ф&rсра курrак шт}1(ат}aрка, рсзонанстык жутуп



апуучулар ко.IцоFуrат. УIуу оргдIIын сзктоочу жскечс t<apirxaтц
катарыlrда чуlта каршы IIпемоФовдор. кулакчцн, lтщY басшI
смуучулар, вмаJщцтар кызмат KbLqaT, Буларды коллек гивд.Y
коргонуучу каражатка кош}лrца кармат кmарында ко-лдо}rу}m (юлот.

YH жyллду матсриаJцардя сая t€гыяltя м\,воздоs \я луг)т
коэ(фицйеIтги с мргизt tип, м call жап,lная ToMexKY tфрмуrи
боюкча аяыктмат

д*.*
а= ' =t1F

Е
Е

Мывда Ь - тyшyyqy tя эвсргиясы
Е.r, - жутулmя р энсргиясы
Цт- чаl,ылган lя энершясы
с ма,tниси 0,2 ашпаса аIцай r,rатериа,'lдар Yн ж}Dуsу

материмдар дaп 1lпшат,
Ызы-ч}у}r}я дсt{гээлия атайын датчиги бар осцйллограФ хана

чуу о,тчоrYч MeяelI оrгtошgт. Хумуlцчу орtl{ундагы ч}уяу б айл. бир
жо,ту о]гlопl )l(ьI ш{тцrч атайын ж}рна,гга тоJгrурулат.

ультраyндyк термслyy кулакка yH сезимиtl пайда r.ьибайт.
Аяьп{ адамдыц орпшизмrtЕе арахети аба )(ана зil,t.гар аркы]туу
берttlет, Улътрар тхашIарпl xblry)rтy( )laнa цракт!у эмес басым
аракеIиц мсаftг.

Алардыя сисгемал}у арахети адамды lярчатып, кулакrа oopy}ry
пайда ю шп. баIцтн ооруryп, кускуЕу келтrрип, тец сммакг}ул}кту
жоютгуруп, неврозФ, паftда KbLltaT. YH басымш{ыЕ ry!,{!rцчу
оррrу}ца урухсат этилrcп деtlгээли т€моtцоryдой:

з таблиuа

200ф жана
-lУльтаYядYк

тсрмелYYIJYн
жьilrпыь, Гц

l2500 l6000

75 85 ll0

авд{lя жоло,Dу

YH басымьп{ыtl

_]
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ll-cYpoт, Ызы-ч}}та кsршы кулаl*тын, 1-опасгмасса корпусуi 2-
айнск ксбези; З-тыrыздоо.rу лромадка; 4-плсЕкадан жана Флаяе,ltдсн
аJъiнr}чу кабы (чехо.l).

Адамдын организмин ультраYндll таасиринсн сактоо TrYH
нерсенин термел\'tr,y чойро менсн болгон конmктысын
aJ(ьIpaтal. Ч}уiу аmйцн азайryу \^цн кабннмарды жабдцп, YtцY
Ф*офоочY ка,поо кою-Iа], Иштеген адамдар корaоtlяЕуtl жекечс
каражаты менев камсыз ьlлышат,

Karyy нерслсрдин мсхаЕrкаqык термслYYсYн вибрация деп
айIабыз, Вибрация меяен ызы-чу}дlу}t физихмL{к мсистй жагынан
анчапык леле айырvачыJIых хок. Ызы-ч}уну l\aулак, lll эми
вибрацияны вестибулярдык aпrlapaт жана ссзlry орmяы хабыл
fulaт. Вfi брацияЕыll бу,lаIы болуп 1,1ехаllикапык, пневматика,lык *ана
ур!у же аIlлан}ry аракетин жасаmн элсктрлпк кол ияструмсI{тIср{,
амортиза!Iиясыз жаиа вrброизоляциясыз жас:шйн аркавдай
жsбд}улар, ошоrщой эле транслоргт}х жаяа аЙыл чарба машинал4rц
caEa,laT.

Адамга таасир 9ryYcY боювча вибраlIия жа.lпы хана
жермликгty болуп болyнgт, Жалпы вибрация адамдын бlт
деносине, ал эми жсрIиJlиктl,yсy болсо иlлтеrcн апrупýtr
кол}aна бериrlет. Жерпiпякryy вибрацrл(а оргаlдцн кан менен
камсыз бол}ryсу азайып, жмпы вибрацrяда жIрвктyв жма
бофорду( нсрв системасынýlн иIlJк.рдl.Y,тYц б)о}аlат, Ал коп
фФФгl,ка чейин озYнYн таасирин тийгизе берсе вибрация оорусу
пайда болог. ВибрациЕlын арахети анын жыштыгына rоз
карs!цыt 15 Гцге чейияки термелyy т€ло жана оргавдарыя
)|сьIJ!ьггып, вестибулrtрщtк аппаража реакци'l жасаЁт: 25 Гцrе



чейинtо,t 
'GIштыкгагы 

терме,тYY соок-!l{уундаБI озгор\твY: 50 ден 250
Гцтt чейиIrки rEpмerryY нсрв системaчlык оосуддпык реакцrl, xac I,
вибраrrияшк ооруну паriда кылат. Эц хаман коркуц^Im, мIы
оздYк термелYYЕYн жыштыгы вибрациянын )I(ьлштыrцныя дац келиtдя
бо,туп савмат: бардык тtло Yчtн - б Гц, баш Yчр - 25 Гц,
бофор.щlк нсрв системасы упн 250 Гч,

Вибрачияны азаiтг}у жяна адамдын ден_соолуг},1{а зыяя
кеrггирбсfi T}?Iаlr чекке жсткирYY lчlя tч баrьггга иш ,сlргтзYлYп
жататi инженерно-тсхникtшык жаны то(нолоlrIJIны }:яргизYYl
аmоматизация чаралары, инстр}а{ентпердин хонстр}тIивдик
парамеIрлериЕ о:J'оргYY, Fошryругlу.lrук, м:rшиналардл технихмык
туура эксплуаftulиясынаl моrIток, жабд}улардын рtмонпо,ц!уна
козомолд\aк къUr}у жана туура уюштуруу, дарьt],lоо-проФr!,lактикалых
чаралар Физиогерапиялык процсдr?мар! ммнастикrJIар, сак]а}гурi}н
жекечс мрФ(аттары кирет

Вибрапияrrы олчео тrYн ИВШ_I (омlUIектсин кол.lояоб!з,
Бул кр&! 0,005 Tell 1,5 мм чейин 15 тея 200 Гцrе чейиюс]
]иlшаюпдоry хФlштыкты олчоп, вибрацияllын амlulиryдасын
реIястрацлt I кьцат.

4.2. Эдеrтт юопсуз,Фт} цаtll caKTaл},yltytl х(еt.ече l(iрarФттrрш

Азыркы }бакъгпа электр энергиrlсы эл чафасынын бар.rъiк тар
макmрында: онор жайыrulа, куру,Iушта,транспорттоj и-rим-l1зиллоо
мекеме],lерЕцlе, жоrорку ок}у жайrtарынпа,т}рмиU тиричя-lигrнде
колдон}п, айрыкча от}тцrъ, кYйWчY майдын тартыш бо,тон}&а
баi]аныuп}у мшlдан ары эr]сктр энергиясы о[цYрYштYн, жашоонrъ
}кгцзt и булаrы боrrуп кма бер€ринс шек жок, Ошошt,tоан элсктр
энергиJlсын пайдаqа}rуу'дагы коопс}зд}к эрсжони билбесaк, а,1 биз,Iин
ошYр!бY:rго терс таасирив тиЙги]gг, Аятксни, кокустусав травма
ал}унylt llатцЬкасында олYмrc дшlмр бо,lгондорл}п 20-40 %

элскФ тоry мевен байлаuчцт}у экен.
Элскrр тоýяан кокустF( апуу{у}i башка кокуст}т бол}}liарына

карагаtца айшрмlL']аflган бзгочаitYry бар, Мсханш(&1ык же
термикалык,ошондоfi эле газдац бол}ryчу кокуст$ту адамдар сезt,t
оргацдары apKl,Ur}y м}Фдаmц сезет. Мисалы, аЕrомаlullнаяыв
добушу угуJrуп, цсык церсения ftмпературасы деневи ысытып,
газ]lын )(ьIтын сс]ип, андан caloaн}y Yчlн адам болгон аракетин
жасаfiт, Ал эми sжвргlч аркьш}у келип хатхая элсктр тоry IH
чыrафастан, денсни ысытпастац, ошоtцой эле жъш чыmфастан



оз жо"тIу менен Фо берет, Качан лана м ФIкорr1л1ко кокустая
tцltм тиЙип а.тмаi.iынча, зымды токг}тl бар же жок экеЕдигц
ссз}r]бсйт. тоХ бар хс жоК ЭКсIцимн вольмегрдя, элскц)
лампочкасыный жана моторду тугачrтыруу аркьrлуу билсс бо,lот.
Бrрок бул кураJlдN ддfiыма чонт€ttво салып хYфойт,

мам токко }ру{уп апганда анын деllесинс элсrФ тогу
тсрмикалцк, элекгр.питикаrl!к жана биолоrияльп( таасирин
п{filизил, элскгр KolqlcтyryE паfuа кылат. Элект тогу{}ъ аJlамга
тийIизaен таасири ар тYрд!тrо болот, мисзлы ткандарднн жана
орIJrцардын бслгхлYY бир )(срия маиыпка гJурата г хс жаjпы
эле бyт организмдя маftып кялат. Элекгр mry }руп ,цамдын бир
жери майЕл боrrгон учурларга терини l(^yйryзyп алtryt элскrр тог!,нун
белгtйери, теринин электрдйк метапдашуусуt меtаникмцк майып
бо'l!у х<ана э-п€kтроф!Uьмиясы хирет,

Электр тоry и)rаЕдан пай.да болгон кYйYкто деtIенин
тканпарыrlа чейин жетип, абдая оор}хсунгуп, }зztкка соJулган
Дарылану},ну,t&тIап к]плат,

Эпскrр белгrllери боlсо ток огYYчY болYктор мсвсн тнгяз
тийtшил кмrаяда пайда болот. Тсрянив андай ток }тгац жaрлсри
шllпl8нки тартнп, каDry чор сымал боз хс сэргыч-ак Tlcxo
кс-хlл,айланасы тарIылып агыш хс бозомI}* тегерк же суйру
4lормада болот. Ток }р}.}яув бслг}iлери чоц колемдордо болсо.
кыйын абмга дпцlар кылыurы мyмкyн, Теринин ]ле,(грдик
метаrriдаш}усу-токг}я таасири менен! миса.лы элскгрдик жаа KYiiYп
жi]ткан учурда чачьiроо}r}я жаяа буу,паяви}ъ патаыiiжасышu мсталл
боrYхчолор\.нYН теринин астыяа кирил кетишл. Бара-бара мqтал,I
ткапга сицил кетет хе тсринин lлишигсви кеlип,ток урул зыяfi
тартмя жер эми оорфай, кайра мурдагы яормалд}ry калыбыt{а кqшп
айыгшл кетет.

ЭлекФ оФaа,'ьмиясý - электр жаасыжш бол)чYп цд<хая
у-luгра(ызtылт_кок Е!Флардын таасярl.rнсн KW\aTo чацыrягу
кесспетIЕрицеl' коздIЕ дарт чмыlljы.

мсхаtlимлнк маllыпка уч}роолор урулгаЕ, сцягая xcp,rcp -
эрксицен кесюсl IGIймцл жасоон}н натыrш!асццls бийиmикт€н
кулап тYшп м8йнп бол}у же юк уруп эсин.я таныл )Фlгцлуу.

оtцyрyuпо каtцаf, дарахада болсо да элсктр уryrв,'цары мсчен,
байланышлаган бDФ да жетекчЕ хава адяс жок ,ошокдусгая мардцlIар блринttн элскФ коопсуlд.ry боюнча би-пими боrryшу зsрыл_
Мыrrа }цrуга баitjвяшrrя эхектр тYзYлYштор\ъ дайыма паirдалsнып



жyрyшхов адхФср элaкrр коопсуздуry боюllча беш квалкфикацrtоI}у
тобу бслгилевrЕп.

1, тоrпоry к.вsлифпкаци,' атайын эJIектрItхцикмык даllрды]ы
жок, бирок электр тоI)ъ}н коркrтучг}у,,rуry, тlilлеЕYтtt учаfiоrю
иштtп жаткаЕ ]лrур]lаtы коопсузл}х чармары )l(ея)тде хбI{окоЙ
трц,l{YгY бар жана бириячй жардам KopcoTYYrtYB эрсже-lеря vсi{св
праrтика )кYзYlцо тааяыш болгон адамдарrа 6€р%пет. Аларrа эл,:ктр
яЕстр},l!{евттери мснен иштеrctцер кярет,

2, тоllгоry |GалификаLlля ,)лсктр установкаlарN vaнея хонбкай
те)оtикмык таавшl!тылы, элскф югуtl},н корк}в)лтгуу.rrуry жоц ндо
ачык тYшYrrYгJ бар, эл€кгр установкаJIарыllда йштегенде ztлдыll аlа
сакrакя}ryц яемзги чармарын бllr]rcн жана бирпrчи жар,lам
|<opcoтmlyн эрежелери м€нен пракп{ка хyзyцlо тааныш бо]lгон
адашlарга (элекгр моятер-qор},на, элскФ слесарларына! эле{l,р
ширетYwYr6рrо) берилст.

] ]оfllоry кваlификаllяя э,lекгроlехяика жагынан хоноlай
билими бар. f,пектр установка,Iарынын п IYлчш-YY хана ]ейlени,Uи
менсц таatныtu боrпюн, электр установкмары}ца иштеrен }пl}тлаl!да
KopKyIý4J жов\1це аqык тIшYяYгY бар, коопсуJд}к техн1{касынын
жмttы эрежеперин мяа анын взyнyl. миJцетине кирlеп
яryмluпардын ryрлорY боюЕча эрехсрлсри, бt,!рrtlяи жардilii
корсgцлyЕyя ыкммарын билr€tI жана жабыр таЕгкан аламга жарлам
б\р!.Yд€ o]YH иш жYзYrдо Kopcgl€ uйrall ацамдарrа
(элскгромоmерлорунаt элсктрс]есарjrарына, оrlераlивдYl

реvонтючу псрсонаJцарга. хацы иштей баullffан инжсllерlерlс )tаlta

техниктерге) берилст.
4. топюIf кваJмфикацr{я адистсIuтирЁIген техяикдпык ot<}y

хаяывшн коломytiдбry,rлектротехника мгынан биrйtч,э]екlр
установ!(марыяда шшllaен }лlурлардаьl корклr}в жонYIцlо тол}к

цшyЕyry бар, электр усmновt(марьIн тсжикалык жактан

эксплуатаllиrйооЕун эрсжслерин (ПТЭ), элекФ усrавоЕкалары мснсн
иIlлег€п убактагы хоопс!ад},к тiхнl{!(асывын эрсжсqерr{в (ПТБ) хана
элскгр устаяовкаJирыrца коrщонуучу саквгыч каражЕггарыIl
пайдаjlаtl}ryн}я хава сывоодон sTKspY}HoH эреяaлсрия билrcfi,
жумytl-rгарды ж\ргYуYI l4TYrl усr'alновкзлардын орногул}T Uу мсвеЕ
тааfiыш болюв lшяапуусу 1000 вольтко чсйrвки
эrtекIрустzlновкаларында жуliф!гйр,щrн коопсуз жYp}rx\'ri },lошт}та
мвя, бириЕчи хдрдам KopcoTTYHYH эрсхелсрин бrлIt х(ана ацы

жабыр тарлкан адамга жар]цм бYрYYде озун лш хYзl,rцо кФрсото

lý3



aJllafi адамдарfа (элекгр монтерrор}ъа, элеrгр слесарларынаl цехтик
Э]T еКТР УСТаНОВКаПаРЫЯЫЯ ОПеРаТИВДYY пеРСоВаJl]ирЫНаl жаны иlцIеЙ
баrUтагая я]rкснерлсрIЕ, техциктерге, коопс!"lдук техяикасы боюкЕи
ин.кенерлерrЕ) бсриJI€т.

5, mптогу квциФfiкация ОЗ }л]астогрцatr схеммары ,(ава
)уабл}уrиры менсu тааяыш боrгоц, mБtъI xаlla элецр
устаl]овхаларынла колдону,]rвчу сакmгъItr мражаттарын
паИаJlаtl}ryн}н жапа сыноодон сгкорп,нYн эрежслерин r(акцlы
бI',тен, жу ý,rцтардыц коопс}з х.ургYзо алIан хала ар каl!цай
чынатя,дагЫ элскт устalllовка-,IарЫнда болбос}н мардд к€зомолIв
&ryy mрrибин киргизtYцY кол}чав келген биринчи жардам бере
алган, баIчка топl.оry псрсоцiiJ,IдагыJlарды коопсузд}х те)оlикасыяын
эрежелсрине жана бириячи хардам корсgт\rYго wpoтo апа турган
алам,lарга (э,:1ектр моltтср}яа, электр сrlесарына! мастерлерIt!
техlt}lктергеt инжснерлорге) берилет.

Иlш(аIIада чарбада администрациrrнын буйруry менен я]айыя
даярда-lmн персо8а'IjIын ичлнен элек]р чарбасын эксп.туата-
ция;lоонуll жаJlпы абмы }чYн жоопт}у адам даЙынлфlат,
Ишкананын жстскчиси инr(еIlердик теr(никаJIык кызматкелерд!t да
lч хъrца бир жолу текшср}ryдон откорtiлет, Аяы аlайын комиссия
кабьLi a.|fmll цбоrlх берилет, Оцорб апбагаrцарlа экинчя холу
сыноо бешилеtlет, ЭлекФ тог},нан травма ал}ун}лl даражасы эjrектр
чынхырыныл тYрYII€ жана юк oTKopYr{Y зымдарга адамдын тийил
aly! \Iltlоз}яо коз карaв.ды болот,

Электр чынхырына адамдл] тийип мыцы ар кандай болуlцу
мYмкан l2-cYpolтo корсотYлгsIцоЙ адам электр чынжырына yp}ar}Tl
аJIышат.

4

4

l2-c}poT, Элскгр чыrcl(ьIрыяа адамдыя тийил aJr}y )л{урлары.



ТоIФхов эJrао?ш YJYrrYп, Фrcrrр 9Il€рпясы хЕрпс оцп
х&ткая уsурдд sоцнц *lге тяiЬIf учаспасшца IGдarднх
чш{алуу па*щ болсп. КrдамдЕк чвtlдлууryr арФlтьarýa яоз
карarццльmл l3-ctporrэ кsрсgryлrýЕ, ЖaрiЕ тrrй!дпсп хсринде
!сlцип поIЕшдФDI st@рaYЕItц oorcrqEarEora бsфбр, м эtл 20
х аlвltцкrа аraня шдlпси Belтo Ф!а6,г.

мцщпr эп бytу зъоФlв xcplE тrтадпбrr точхаснв!п ар
ФrlдаП sра,цaкта боповдlтtта ба.фrФrшпуу поrоцrgrчвр
aйырмзсн аркаIrдЕ]l rrадцrоъ ээ болоr. оtцоIrryкгая бугý'1r sрншв
кааsа.тЕк {оfi болсо, Фiда пот]енцизддар sйщ)Есц хýбЕ,€ек болrт,
оrцоrFlолr,к r{)( урат. Токтун }?}усунаЁ KyTyJDy YчYъ эý4 бугryп
lрiсfirцдгя к4Ецl!к аралвlтя ,оrчrрсfrгш, б.а- жYrц,реп басуу же
эrоr Фггу бЕря-бярmе &Еlя ююп сскщ)YY ксрс!a

Тоrу бар 3toдtor Yсryrцо т]рiя ,,,чtIы ltз сеriир цеп чочуцп
катуу ЕfrIGIруу Kcpelc Адвм сaкирI!Фrc roK булsгнхан ФGIрап,
ахшI эс}lн? кaJпlп аllнв зrдяl вrt!швва rоl.окчY болот,

l3-q?gт. lGдам.цл( чшGлууtýъ аралнкха коз кrrра,t]lнлыru

Ддаrцыя элaкI? тог}яаЕ жабыркашЕ ток кYчl'trе жаrtа
чыцал}уга sгкон },бвктIJсый, езтвру;тхв rе тлвхгlу юк зкешtигине,
юпун хiпrтьгъдrа аJlll}iдын денесяяия харшн,rшгкна. дaн
соол}ктун жекaчс озпочо,тYгYtlо жараша болот-

Адамдшr !ФрljБtлшч т]Факгуу змес, ал болсо, lФцири чекit
оýврYп 1,}?sт. ИзцдбочYлердYя маалrol{атц боtонча ц.ргак rtринl!{
кдршьriiыгы ннмдlу дЁнсrЕ r€tвгsrrда чоц. ДдахФaн денссине тийrcн
rrыцалуу канч:rлцк xoropyJвca, ошовr4,лук адамдын мршшшгы
свят,



ошоrцукгап чыцал}у каячмык чоц болсо, жарадsр болtу{уп
бирден-бир крrfтериясы боJ,Iо &байr, Харат алуу !27 В, З8О В,
болор!я эске аJlып, тсрини тисшсJiYY 40-50 В чыкал}ryда болор$r
би,'Iип, биздин олкобYздо коопсузду( чыцаrr}у 42 в, ал эмя
коркуtт}чryу цымд}у имарФтарда 12 В т}Dакr}у ток YчYн
эквивалснтtYY чыц&тrу l l0 В кабыл ajlъnтд,t.

Левс арrФaqrт 0,6-1,5 озгорYлм€ элсктр тогу gгкондо пжry ссзет
(ссз!оYYчY токryъ чеги). J=8-10 МА жетх€ядс коJцору квJгIырап,
зымдак эзI чцm алат.

J=10-15 МА Koлdopyвl+l сма!l]1арыныв оорlганы сезип, o]Y
элсlор зымынан коддорrя !шгара мбаfiт. J=20-25 МА колдору шал
болуl, дсм ал}усу хьIсьLпат.

J=50 МА чейин дем аr.уу оргllндары шал боJrуп, хш)окоя
иштеши начарлайт, t(ю Мд 50 Гц тогу жана андан жоюрку маависи
аламды €лl.iйго ду!aшар кьUrуr{у ток болуп саналат.

элсrор зымыныя т}ура кесилиш ая r.гы аркул}} аз dt
убакьiтть]I{ ичинлс агЫП откон dq электр саНЫН ТОХ к\лtY дел аiiiтабыз.

,aq
dt

др к8ццай факьлгrш{ ичвлдс зым аркы]lуу бирдсй сандsrы
элскrр мрядды ашl отсо туракт}у, ajl эми Факыт бrrрдлмцде tok
кYчYI{Yн човдлу жака багьпы €згврYл\цl турса озrgрYлмо элскгр тогу
де!l ат aIaT,

Мамдын дсн€си аркшI}у откон ток О]tцyll Закону боюнча
аныктмат:

l/J*
R."

]\1ында V - коtо.ltгац чыцап}усу.
R.s - адамдыв мрlдцJrыш. Кол }ц)тларда эссrцsо YчYн

адамдын мршьUlцгы Rч = 10000 ом деп алI.п жYрушег- Чыядrгнrца
адамдын каршыJIьlлы денении кrтmктыIына xalla пыцдуулугу1]а,.
цамдын озгочо,цIYно хоз караtцlы бо,туп, к)Флак дененин
мршьL]ъшы коп, aq эмя нцмдуу дснснян каршылылы €В.

АJаlдар элекгр тогуна эки фазал}у хе бир фаза,туу т}тФцуу
бол},lху MYM!aYH, Эки фаза,т}у T}.Ictxyy уч}р}'tца адам арr,шпуу sткоя
юк оццун закову боюнча эсеmелетi



R..

Ц", - чцюmрдыlJ сызыкт)у чыЕмышы, R4 - адамдын
(аршылыгы Ом менен (R*=l000oм).

Чыцжырдагы чыноосу З80 волт болсо, дене аркьLп}у откон тох
Jц=з8Os/l000ом=0,38А=]80мд, адамды олYмI€ мып келст Биз
Фибрrrъlяционд/к юкryн маависп l0ОмД &1га_чдьпа,ац, дене apкblllyy
откон ток бул чоцФдФая аlцыI1 кстtт.

коп )птурларда адаrlt токтун бир фазасыва ур},}т!,п алышат. Бул
}EI},р,ца токrун KrrY неr,тlюльдын жерд€шгирилIеIцигиЕе коз караgды
болог, Эгсрдс жердarrгирW жок бо-lсо, аrца адамдын денеси эркыл}ry
aугкФн ток ToMoиxY формула боюlла эсегпелет:

.Vnl =-"* д",,
Фазапык чыца-{уусу сызыкгуу чыцitуу менсн байлаtrыuгr}ryлуry

V _V, _V.
л l.?з

r = V' - V, _"'- R**Д*,До_,,+ло+ до*R"_*R"_л

Мында V4 - ффалык чяцдrrуусу, R"- - пол,ryrr участкасшItын
каршылцIы, Ц - адамдrн карlrьшыlЕ, Ь. - буг кийицциц
каршыJtцгшl & - нейтральФI жердсдпхрYYrI$r кдршылыгы,

Ддrм Бмдaу поrцо хдва бyт юrfiимli суу болиI (же
,сIratаrlлах) тургаr учурдa дсlrс aрtGlлуу gfкоtr токгун кYs\ъ
эссrпсftлп, Бу?r учплr Ь-0, Ь.=0 болот.

| _!/, =V.*lJЗ =Щ =o.zz=zzo.q
" О R"" 1000 1000



Ьул юк адам Yr!я корк}щ^rг}у, анткени токI}ъ мааниси 0.1
амлердсн ашып кетип жатат,

Ток SIKBH Факьrт адацдын ol!ryp\ъYн сактмышывда да
маани,тtY ролду ойлоЙL Ток мl+Iа,дык коп фaIGIT aугсо, ошоячулу(
коркуЕучт}у, 200000 гсрцaсЕ жоюрку жыrпыквrш mк корк}.rт]qсуз.
ОзгерYлмб электр тоryя)я корк}тучг}улуry т}ракт}ry токко каралаllда
4-5 эсе чоц.

Ддаilдын денесиве ток тийгеtце аIарllы нсгизfи жоrry кая
тамырывян жаяа }lервдяк тамырдыя (стволуц}ti) жол}1]а (&1ардын
карtIIылыгы аз болmндуaган) тr,!ра кс-lет. Ошоlцукпlн колm }т}ъуп
ащlан жерге откон, ошондой эле адаltцIын oмlpyн сактоочу эц
fiепiзги орйядары (жYрбк, опко, мээ) аркъLпrу а(кан ток ото
корк,чtт}"{гуу. Денеси таза, эмtaкке бышкан адамдар оорулiу
адаv]lарm карагаtца 1,окко урунгаtца озlъ жец,ljl сезгеllдиги
дапи-]денгев, Ошонл!rктан электроустаяоакмарда хим э.,tе болсо
ишtей бефейr, Мурдагы СССРд}тн смаматтыктш сактоо
миl{]Iстерствосу бею,пкея тизме бар, Аща щрФry, астма, яерв
систсvасы, кан басымы оорусу бар адаrцар элеrгроустаllовкада
ишто€Iо уруксат этапбейт, Ошо}ц}хтан электр устаиовкаJlарда
иштерден мурда сбзсyз медициuмык кароодон отyп, дарыгсрден
}р!ксат зткен кагазын ал}у ксрек.

Элекгротавма ал}у ошол имараттыЕ TYpYHo жараша болdг.
Алар коркуrучryуrryк дарах(асыяа караm ото (орк}ъучтуу,
жогорулатылlая корк}ъrгýry, аrI.Iмык коркутг{г}у эмес бол}ц
бол\нот, 9го корку1lучту имаратка l00 процентке 

'Glкыняыпц}ryл}(ка зэ болгон, хлмиялык жактав ахтивдlY чойр€сY бар,
элсliтр хабд}уларынын ток отlYчY бощ!сгорY жана зьlмд!дt
йзо-тtциясы б}вулгая, эюr хаяа андан ашык корк!,tl]лtт}у шаргтары'
бар жайлар кирст,

Хогорку корк}яучгула салыlштырl,tа вымдуу,туry 75 проц.rm"ri
хогору ток orxopYYт ча}цары, подцору бар же ошол имарат
жаiljtанышкац чойронY тсмпературасы З0 С жогору бо,тон, элеlо1,
хабщ/усуr}т мсгалл,цьп( бощ,lýsсYнб уру}ryп f,луу корхукучг}у бар
и\lараtтар кирст. Калгая имаратmр электр коопсуuуry боюнча
мчмык Rоркунrrтуу эмес бол}п эссптслет.

Элекlротравма м}ун}ч негизм ссбсптсри томонкYлор:
чыцаJl}усу бар зымга кохус}ъан урунrп ал}у (изоляциясы жок
зымдар, розетк8нын, рубиJБпиктин коЕтакгысыныя ачык боJr},шу),
ток тийип ал}тчу хергс коюлган шиттйн жокryry, ток булагынан
ахыратыJIIан чыц&rrяm кокусунан ур}ъул мышы! июляtlияцыя



бузулушуяуЕ натыйжасында токко урунуу,
менен туташыл калыuIы,

Рсмоfiт иrrlин жYрrYзYп жаткан учурда
туташтыруусу кол хырсыкка алыл келет.
аянычтуу кырсыкты эсксре кстсек болот.

фазаяын хср

ток булагыцыя
МыЕдай бйр

ЬIсык-Кол орооцундо иштеген электр монтёру ,<огl)рку
RолЬттуу .lдlцаJlw 0туу9у зым кареrаЙда оцдоо Rlцйн журц,зуп
жаткан. Борбордd] бt!лбес тен хе ка}jдыгерлик aен- a,ieKTp
тогун туташтырьrшкан. Ошснун натыЙжасL!нда Лта
МекецдtIк согуштун каrышуучусу, Берлинге чейпн барнп
согуштан аман кеqген урматтуу карыя ардак,rуу эс алtун)lн
мдыма жарык дуЙно менен колlJтоlцкан,

Бизлин турмушубузда электр тогунан сак болбоонун
на,] ыихасында кырсыкка дуушар болlон учур.lар ксJдеlUеl,
,dI 14-сYротто чагылдырылган,

Электр тоrунуц корRунучтуу аракстипен caк],aнyy \чYв
томоякyлордy дайым эске тутуу ксрск: ондyрyштyя
коопсуздук жана тсх.Iикалык эксплуатация эрежесиния
талаптаlыдаi коломдо хана тах аткаруу! аткаруучу иlхке
жолдомосу бар, элсктр Хабдуу ишине жана инструмеят,lне
уруксат этилген кyболyгy бар адsмды 9{штетyy;

Окуучулар иштсй турган электрленген коjl
ицструмеятине 42 вольттоя жогору чыцалуу болбоосун эсген
чыIарууга болбоЙт.

_. )лсктр гогунан сакlануу YчYн жсрцештирYY колдонулаl,
Dул YчY}t xeplc тугашIырылIан ,ымдых каршылыlы 4 ob{LoH
чоll болбошу керек, Эгерде жердсштирYYчY sткоргYч зыv
жергс комyлгон казык мсfiен жакшы туташтырылбаса, ал зым
злектр коркунучуяая сактабайт. Оцоядухтан зым.lы
бириктирYY ишин. атайrlll кФRYл бурабыз. Дйрыхча жерге
туташтырылуучу зым меЕен бириккен жерин ширетип, хе
болбосо болт мсвсн бексм бекитrп коюу жакшы натыйханы
берет я(ана бул бекитксн жерге дайыма контакт болгондугун
текшсрип турабы3,



/,

l4-сyрет, Токхо }тtъ}у корf,тlучгары,

элскгр },становкаларыr{ын корпусгарын жердештирlyнyц чоц
мааниси бар, Эгсрлс апардын зымынын изоляциясы ачылып l<zulca.
ток жсрге (уryп кетип адамIа корктнг}ч ц.удрбаftг, Зымдыя
мршыJIыьi 4 Омдов жогору болсо, юк ,(сргс оцой отYп кеrпсй
ацмm тiвсир этsт, Хердештириллен dгкоргr]т}il карцлaлцгыtl
ltкшсрyy yчyх Мс-08 мармсыiцагы авйыll курм оммстр
колдоtIулат,

элскI кура,lдары мснев иlчт€€доrt мурда мардыll зымдарынын
и,оляциясынын абмын теkшерYY ]арыл,

Каршылыкш M-1l0l маркасыrцагы мсгаоммеr.р мевев
текшсрсбиз. Кtра,rLцы каIцай кодIоrr}у жана текшерYY а}БН
йнструкl]иясы}ца толук керсотyлот.

_ Мы:цан тьтшкары жерд€lцтирялген зым YзYrl.п r"ajlcal хдл}улух
берYгIу батареяrты колдону}та болбойт, Типтц куруллан мскгеЙр!е
жерд€цтирY,iте арнаJIIм атайьш точхмар бар, Мы}щай
жердецгпrрYYяlя ыхмалары 15-сYрgгто корсsгYлгýн, Эгерде айыл
мектёrrгеринин жердеlцтирyуго арншmн орун жок fuлсо. аtша аяы
(абах бсрIен м}талим o]Y хас:lл алса да бо]от, Ал }лtун харчвлшгы 4
Омдоll чоц болбогон зымды, б,а. grкоргlчцн каршыJшrы гaYЕ Ом
qыгарmн (ьрмула менен эсеmоо аркьй}у туура кесилиш мmынын
жава 

'By}rryryH 
бrЦип, бийикгиги 2 м боJгоя жерге каaылгац казыкка

бскем бекятпп хойсо болот. Жер канчалык вымдry болсо. mк
ошончо,r!/к женил отgг. ОrкорfYчгIгYн хоmрулдтуу !чуЕ
жердешт риJшсн кдlык к€мYлrвI{ жaрге туз же жсз к}поросtlн сээл
l(оюу махсатка ылайlrк.
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Хердецmирtтд€н башм вейтрал менсн жерге бирикмри-.ген
элекгр жабдулары коJцоllулsт. Уч Фзалуу токко 4 зым ко,!доя}-]пт,
Ушул зымдыtI блроо ноJцYк зым бол}п 9селтслет, Качан IaHa элскгр
зымдарыиын изоляцlлqсы ицпrн чыrып, чынФт}ryсу метаr,L,tдын T},JiKy
бстинс oтl.oн гryрд6. фаза нбл откоргтrY менaн т}.гацып. чон элсктр
тоry оryп, аtцал сдкгоочу бвф_ат идлсп же болбосо элекгир.lж
сактагыtl кyйyп кстrrп. аварlx{болтон ]л.ктр хабдуулары ишгсп
Мтмн элсктр тармагынан ФlбIратылаl Ншдоч-гryрl.Y jыяы ,iap
устацовкмарга кошр{ча жердсштир}.YlrY т}тацгrырулl}н lарылдь]гы
)Фх,

Элсктр тармакгарыrца ашык же корк}t0цг}ry чыяа01 болгон
!лrурда электр мбд}ryларык сактоо \^{YH сактоочу lDкыраткlпч
колдоt{улат. Ажыраткытгар и]оляторлорго Фкятилrcн хъiЙмшпдуу
жана кыЙмьutсы3 KorllaкTarl турат, Ажыраткыftр кол же пр}r(и la
Meнerl электромаr1Iиттик же пневматцкiйык жол менен иштеIилtт
Ажыраткытгар Yй тирив,,лигшце жаlrа оUдYрYIцт€ коrчlонуjlу}-- ч}
болр болрtот, ОндYрYшцк iDкыраткычтар электр энергиясь н
болWIryрп lармаlынла 1ох к\,чyнyн ацыкча боl1тr кетишин(н
сактаiiг,

Сактоочу G,!раткыч иrlлaбсй капган }чурда тсз э],Iе аварltялык
ечIрYYнYн кяопкасып бас}у керек. Биринчи жолу (ырсыка дryшар
болгон адамm жардал, берип, жергиликт}Y т}таштырrуну ажыратуч
зitрьl-п,

l5_cYpoт. ХердепrгирYY ыlо,tмары.
Ремонт жасоо иштериrаlе айрыкча сактык тмап

tGIлыяат."РсмоЕf жYрYп жатат ток булагын т}таштырууга болбойг"
дсrcн эскергtrYч хазууrrу (оюу керек, Мыtlдан тышкары сактагычты
чыгЕlрып коfiсо, кокусухав, билбсй т}таrцтшрып )tолбсргýн кырсыктая
сактайт.

ilп



Электр установкаларынын экспJryатациялоодо хана
рсмо}]тгоодо rYryлбогоя rйaрсык болушу MYMKYH. Мындан сакгаЕу},
tчlн атайыв карчD(атгар колдонулат.

Резинадан жасмгаl каражаттар шка(bта оз},ttчо, к}я тийбеrclr
жердс caKTiUtaT, Оздlк каражатка азракг}у моонsтY, тЕкшериле
т}!mндыгя жазы;tат.

Элсктр тог}ъа }рун}у, элекrрдик тавма дсп атаJIат да ток
тийrсЕ жерде анцd белгилери бrмшlип, дене мра кYр€ц тарaтат.
Айрым }лýрларла ток чоц болсо кYrrIон жсри капкара бо,туп комцrпе
окш()л Ka,laт.

Электр тоry булчrllдарлы дирIи,цетиII, денени тырыштырып
саJImндыктан, токко урунпtн a,]laм ток булаъlнан озY бошонуп чыга
мбаli х&lат, Элекгр тоry адамдыя нерв системасына, жYроктYн
бу,']чуalдарына, мн тrrмырларына оз таасирин тийгизип, марIшн
нор[tатця ишин бузят. Бирок элекгрдик травмада адам чаJrа ол\т
боjlуп калйнын эскс а,,lып, болгон аракстти жасоо керск, Элекfр тоry
Meнa}l жапа чсккендс корYлYY{Y жардам эки зтаптац т}!атi

l Тырыtttыrr кiшmн ксзде адамдl ток булагынан а)Фrраву.
Дшз!дыя дснссин ток булагынан srлprтy$ry канч&Iнк тез жаяа
тята )*l,рryзсок, ошоitчолук ий rиlо(е хйсбиз. Мамдцн денеси
токту жакшы mкорот. Хардам борпдо т}ура нкмаяы колдовбосох,
жар-]ам берген адамдцн езYн ток урат. Бириячи ирст ток булагындн
&l(ырат}ryчу болYкц очршцФYз ксрск. Аj I{YMKYH болбой ка,Iса
элек,грдик сактагычты тез чыIарып ийсек, ток булагынан а]кыраrfr.
Эl ерде адамдыlI YстYIцо тоry бар оl,коргrl )Фтса, изолвlиrцоочу
аспапmрды хе к!,рmк жыmчты паfiдманып, элскгр зымын a,]laм]lыtl
Yсгlъон а,lьпl салабыз.

Эгерде адамдын xorly зымm тырышып калсl, диэлекгрикrлык
м]эiейин жардамы мснен колдд манжаларын чыm;вбыз жс
боrбосо адамiын ко1}нав мрмабай кургах кийиминен, жс ча.пан
тарт}у да жакluы натыJiха-lарды берsг, Кээ бир !лryрларда зымдя
KccYlTo т}ура келет. Бул учурда хыгач саптуу ба,та мсвсн зымды YJ€
чабабыз, Бмm темир сапг}у болсо адамдын o3YH ток урат. Эгерде
poJeтKam тlr"аштырылтая электрдиl( аспагmн тох урса, аIца
розеткадан ви,ltканц те] G'lратып с&lышыбыз ксрск,

2, Токхо уруrmнларга медицянаJrык жрдам Kopc€Tl.Y,
Хабыркаmн адамга дарыгер гаяа тяра жардам берс алат,
ОшонФlоан бирин.{и ирспс врачты чакыруута apaxgl )*асашцбыз
керек, Дарытtргt чейин элскгр mryiryн булаrынан бошdIуп алгаядан
кий н токко урунгая адамдын ахвыrынs жараша жар]lам корсоryлgг,



жабщркаган адам акшл-эсинде болсо, !га тынчтых бсрип,
тоIFlуларын чеtlип! к}тун бошог}т, таза аба мсяся дем allycyн
камсыз кьLпцп, дарыгсрдин келишин кYт€бYз же танспорг мснев
медrциналык жайларга жстюlребиз.

Эrерде адам токгуIJ mасири астышlа акьUI-эсин жоllотсо!
нашатыр спирIин жýттатып, бетинс м}здак суу чачъп l(atl
тамырынын согуttr}я тtкшерсби], Жапа чсккев адамдардьi lмсалма
жол !,ieнeн дсlý{ алднрыШ rмl хардаv берYYчу адам тtрец дсм .Llып!
хала чекхен адамбlя оозуна же мурд!та lйлойт. Мыrцай жо! rl€kсЕ
дем аJцыруу абаны yйлоп берyy мФоду деп атмат, Жасмма дсм
а,т}уда жапа чскксн адамдыи оозун же мурд}н мин}тасыяа :0-12
жолу(чоц кишилсрди), ал эми мш бацарга 15-18 жолу YfiлоtrцбYз
ксрaк,

Эrcрде хопко чсйин эс }"l!ъ жыя албай жYреIY хава дем а-iir-су
начарлаmя(чiца олYк) болсо, а}ца 2-4 саатка 'чейин 

тыьцырбаIi
xaca.,lмa дaм аqдырнп тlФ}у керск. Токко ут}нmн адаýцы )lсtлытыл,
о}т!ъ же лсвесин жыJI}улап жаап. грелка коюп. сыз эмес, к}ргак
жакшы жайга жатсrр}ry ]арьLп.

Тою(о урlятан ац:rмiн хсрге коомп хардам бертY керR дarсн
туура эмес цrrryrrlroop, б.а. адамдагы заряддар жергс оryп кетст деген
оfiлор айтылып хурот, Жсрге хомyлгбн]о анын коодокy к}ryllrуру,rупl
д€м а-т$,сУ ого бсrер r,Ейыцrал, адамllын дснссянив кYйген хери
буrrrзньiп, микробдFl кирlтсрlо жол 

",,арыя у*aрпrш"йыз *"1ra*,
Мь!ндав баlш<а адамдын дснеси ко}щевсатор сыяктrу тtзY,тYlцко ээ
болсо, аЕU жср мснсН l}таllпырыл ийсек жаюшы патыйжЪ Ъсрер rле,
дIимm тийгеfi ток архетиЕ тез элс жасап. элекrр заряды аi.ца
сакталып калбайfг.

хыйыЕrыкmп айгкаtlда элсктр тог.iяаq сакгаЕуук!ч жолдору
томонхYлор:

_ Ток qц,YчY зым&ш яэоJUIциясынЫн болулу жапб ага дайыма
кбзомол хyргyзyy

_ TotФyll хорк}яуLII}У бОЛYКтбрy:riо rcсмо коюу- Блом[ювка жана эскерryY{Y сигн&lцзацrlя
- Коопс}здукг}tt бе.пгплсрпнин хсlна эскеи"YYч плакатl.ы

коrцо}rуу
- Тем€ндgг1лlвн чыцоос}ч паlцалануу- Ljактоочу жсрдсштипYнY т}таuггырtу- Ноrц€цгryрyy
- Коргоочу ажырmып пй\гYнY кодюнуу
_ Хскечс каражgггарды коддон}ry



IIJашып кетип жацялыш тугаштырып албоо
Эпекlр олчоочY хураlцар менен ток
цбатгуулуryЕ х.б, параметрлсриu олчое

уц,}l, чыцаJr}усуl'

С.rгаЕууryr xerele ЕrрбцiтдрЕ. КtIргыз РеспФллкасыиъпl
КЗОТуя}ъ lбl статиясынын нсгизивде змIек шаlлы зыяндуу
)ýаfr,]хтарга ошондой эле озrýчо тсмпературмык рсжямде жана
ыЕlас жерде хштегеlцергс акдсыз норма боюяча атайыц (б)л)
киЙим]lер мна сакml'I}ун}ч хехсче каражаттары берrиgг, Жсксче
сактан}ув}В томонкY хараr(аттарЫ коJцонулат: де}tенк коргоо }ElyH
хлш,, кыска To]l, пахIа тыlФныяа, атайын тмtцан жасалган тон;

КолдI сакгоо Yч\'r]-мээлей, кол мr, булгары, резина, брсзсtrг,
же кебез каmз vатсриаIдардаu хасмган кол кап, Бутry ко5гоо учуя-
ботиIlка, gцл(, BаJleHки, тизе мл, атайын буr кийимдин тyрy(миiалц,
aHTlI электросI,аIикалъlк), Бащты корaоо TIYB-Kacкa, lll..leм, кsпюшон.
береj бир байлам x(oo.r},i(. баtU жоол}х, кулакuыЕr}у T}'l,taк х,б,
Бетt и коргоо YчYн-маска, хырд}у цIапке, с8стоФltльтсри бар шиrха;
Козlу коргоо },чYн_ачык жана жабык тибиндеги коз alйeк, зьп,щФ.l
жсiUгал торчо, lФарц,оргайцек ж.б. Дом ал}ry оргаllдарын сакгоо
Yчн чанга кзрцIы р€спиратор, протl4воIаз, айрцм бир 9яяrrдry
rвздар,дц фиJгтйрlовчY противогаздар, смфавдрi

Уг}у органдарын сактоо у4lr-ызы-ч$m карlлы кулакчыны
колдоIJу.[ат. БийикгиIосtl кУлsп кеIYYдон сакган}ryта-сЕЁrýочу
кУрацар, тросс. чыt{жыр, коIти! тайгаланбоочу ж},i{шак буt кийим;
ТсрцYлYl,ден сактан}у Y{Yн-тсрм€лYJга каршы пористый резява кол
кап, таманы кLlын б}п клйиv, виброаптгIа, амормзилоочY
кr.йемчелер; Элскrр тоryЕан }T}Trуn ап}удан сакmщry .ffiъ-
диэлектрикалык рсзица мээлей, гапош жаt]a бсrга, килёмче,
изо]штордо коЙгу{, ток gжофоочY иястрр{€Ilгмн сабы, lIпаяга,
чыналуунун иtцикаторУ, Toкly олqочY хлсш! кбздY сrктоочу коз
аЙ}lек, Радйоакгивlдуу цурдая саю-л!т YчYн-атаЙшr коргоцr}т, аiiяех
кошу.q)п жасэлган хостюм, нх) sгкофог€н экраlIJвр, ДенсвцL
терясин сактоо учун-mаlhпн кремдср, ласта]!арl атайын маitлар.

оядyрyштyк окуу жс практика }д},руlца студенlтор, ок}учулар
порма боюнча атаЙыв киЙим, б).т кийим мна caKTaHypIyB жскече
каражаттарь! хуl\{уIrчулар сыякг}у э.'le хамсыз кьLпыlIат, еtцYрtlл
Фкуу хайы) фагыцда харахсыз, мр кийимди алмчцr.ырцп Йiа
ремонт жасату}ml хуу,дФ}уm жетекчи кам Kopel..

Мскемелерде жана башка агаи}у мскемеJIериl{дс тaрбия-
лак}учулардыЕ жаш озrвчолYпяо жараша ыJIайыхт}у аlайын
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киЙимдсрди камсыз кьйуу хетекчинин, сабак бсрfен м}таrrймдин,
ycтaтTbпt миддети. Кээ бир }лI}тда ToMoHKY кJIастын оК}УЧУЛаРЫНа
шолбYрогон чоц хматты кийгизип коfirон уqlФ]-]ар кезешеr. эrерДе
omojl ха]а]ты мягев оlqучу айлаЕ}учу детм меяен кошо орол}п
кйtс аныя тагдырц эмиве болорува мааЕи б€рилбсfrг. ,lы}цая
башка сганокто пurcгея уч}рда кыз йJrцарлын чачы айхаЕ]ryчу
детмдарm кошо оро.щт кегпоосy yчy]r коопсуз!tк техникасыцын
талабы боюяча бир баiИам жоо.qук м€Ilен чачын байлал кою}, талаlI
KbLTlыHaT, Д ъ,l бкр оЙпоt{уучу нерсе азыркы жаш уjиндарды}l чачыв
узартып, алар!ыя чачы кыздардын чачынан уз}я болго}ýн корYYга
болот. Ошояд}4оан булардын аiПав}ryчу детаJцарына иштtтtн уч}.рда
rвчтарыныя оролIп кетлоо камсыздыгыя KopYY цtтlUIимдин хана
устаттыll мI,чцсти,

Кыргыз Республикасынын эмгехти кортоо боюнча мыйза!,ында"Ишкммар езYлор!,вYн чафа,,тык, комсрrrиrиык, тьпlIкы
fкоltочикмык хана бдIiI'а иllлен тYlхкон пай-ха,,l iгдан
(кирешелерден) насыяларлын, ошондой эле башка булаýардын
эсебинеIt эrдtкти коргоо боюнча Фондуларда тYз\lтв пqrкт}т, Эгерде
эмгекти корrооm батNr,гf,п}учу пrйла р.Е .ана эiдехтt (.рьо
максатына лайаiавьl,]ган шарпз дtцан са,ъ,D( апьOiОайг (l2 съья)-
дсл айтьLr]ат- мыttдан бsшrФ Кýргыз Рссп}6лпхасывыв эм] екти
корrоо счрпча JаrФилlун 7-Фfuсцццл' Илтканаларш,rя коопс\злук
эмтtгI.цпв маселел€ринин чечtUIишияе багы'гга,lt?я коомд},к уюмцар
сirпыктар]Фl, мамлехеттих поlшшнмарды жана мамлеке.пик
бюдхсткс кстYтlY хыйындарднн баlлка гlрлорYн толо(,дон
бощоrулаг"- деп айтылат.

МьDIа удуr) мыйзамдын н€гиз}rtще эмIекти Koploo маселесине
ек_vdt тарабынаlI айрыкча хоцyл болyнговдyryно байлаяыш-}у.
биздин аймагыбыцагы чакаl] ишканмар fuрлыз Респ}6ликасында
о}щYрYштY, хашоо тиричиJIигибйзди эске аJIып orryT коопсрдугу
боюItча кам Kopl1 азыркы тмалт!н ксчиктиря,'гис иши,

4.З oryy шбвrr€тгершrд€ (дaборaторrrда) tоопс}"Jд/s

Фсr!fi! х.rбflегrЕ,&L ар цркYн lqраJцар )YGHa жабjl}ryлар.
rrypД+t жана жьt]'i}ry'Jr].етун булаrы. кYЙYYчY mздар жана суюкгу.гар.
те)оtикaшых KaptDKaTTap, механимJIык жабдlLчлдр ж.б. колдонулхт,
Ушулар мев€R иDпооде ар каrцай кокуст}.к fuлуlrry ыктымм.

Жацы проfрамма боюяча фнзиуG сабагыш(а 250дон ашых
демонстраtlияJtык тахрыйба, 50гФ жакын Фронтмлык



лаборатор}iяrцк иш, ар бйр экt саатм эсеmс,rгев физикlцыклракrикуl|l sткорyлот, к9п сандаган кинолемонстрациялар
хYрryзYлот. ТехникаJlык коопсуздукry сактоов}я эрсжелерин бузуу йаrа о3гочо мааЕв бербей коюUJ жаш му:}l}цlардын омYрYно
КОркУr}л{ т}l,дlр}пt аЛаРды кырсыка }лiуратьшIы MYMKt.ti,

Физикаъ,Iк мбинйти т}}ра mндоо айрыlсIа мааяиrc ээ.
Лабораторияjtык (кабинет) мнгы б м,кв.хана лаборант uштооцжай lб м,кв. ксм болбогон ным.Il}т эмес белмелен Typai
лабораюриялык стол аm тяаштырьury)л4, элекгр зымдары
маулекетIик стандарттыIl нормасына т}ryра келпсY зарьL]. Айрыкча,
электр зымдарындагы изоляIияларлын буз},лбай сакталышына кФцYл
бо,lйYз, авткеяи м арюпп}у бr.кен электр тоry омYрго зыrlн
ке-lтирст. Айрыкча ФзгорYлмо Toly l}ракт!у элсlор тог},на карстаццs
кыи-lа корк}тдцry! болoт.

,Цабораториялых ишти хYргYзIYде, ПРаКТИl\}'ltl qгWде,
леvонстрация корсотWдб твмоякY эр€желерди сакгооIту cyЕtylll
кы]lабыз: IЕкlикапык коопсуздукryн эрежесин биJIбей 

"ур1, 
iuiил

жt оуj1 ишти атхар)rym тыюу салы}lат. Коопсуцукгун инстукlIl!ясы
MclI.H 1о,о/к гааныштырып жс гYIдYядYрYп бlтко|цен roil'iин гава
иlII жYрг,YзYIоI Бу,1 инсФ}тдrяrrN тпеLцс,гYY },юi,|дар бсtоl.гхсндсн
юtйия лабораторияд .ы KopYEYKtYY жсрrc аrIнектсп. и-пцп коюч
кекк,

, Лабораrоримык схеманы чоlуjтгар аJцы}ца бошкы рФильник(o,1\ ргr{r lъ) ry.mшпай,q,рmн аба,lаа бол}m. башкы жогЬрулатуучу
Ip lнсформ€ l ордун оромосу т9моIч<Y аба,'да болушу хсрек: -ъБi;ri,oJl) ,ie хо|\ ]кеrцигин rtюrjер}тдб 0Iо сатктык rалал кr,Lлына] ДяN
TcKl Iерп'до_номин:L!]lык чоtцукка туура келгtн, башкача айтtанда
чыц.utуучу 220 В тон жоrорку чыца]},уну олчой,ц,о, 

"о*rф,контролд!ц лампа же чыцаJту!,}lун болушун керсgгYYч кмемсапmр
ко]цонулат. Элекгр тогуну] булагбlнын aDкыратцлгаtl коlценсатор
коп убакыrка чейин электр зарядын сакmп тур}у касиетине ээ болот,
o_rrlcut коrrденсатор менсн йшти бyгхон }^ýрда сgзсy3 эrlрядцын
чоlt,lугун )ц TBMeHlq л{iйнясинa ,(еткирил, б.а, разряддоо ксрек.

J|аоораюримцк ишке коrцон}ryчу кабель хана зыvдзрдын
изо.llяциясы озrорYлмо элскrр mt}в}ъ 500 волг чыtалlусlяа чЪйин
т}рУufryк бере ма T}TrnB изоjцlцlяJlык материадIан жасмат.

Кубатrулу] 800 Bam<a чеfiиям эл€ктр куr,аJIдарын ЦIlдблYкко, L,oHy,Tyл хJргон кадимхх )ле po]alкam туrвшlырсах болЬт,
.,Iерде )лектр курФlынын кубагryлугу а}щан ашыл кетсе алкура]цы эJ,lектр болYшгYрYYч! цижс жс }'шул максатха



шIайыкIмmн атаЯыв ждбык рфЕ{ьllкtо<с т},гацrrырабыз. Антхсви,
электр к}рмывыц кФатгуулуry чоц болсо, мм]шн изоляциясы
кYйYп кетип, чу(ул т}ташып, орг чыгышы M\Ф{KYIr.

Эпектр ýтаддарыншн корrrустарнн херге тугаIllтыруFýll да
чон мaвяиси бар, Эгердс ошол агlпараттагы эып,цыя изо,,iяцllясы
бузулуп калса, м адамrа корклryч тууд}тат, Мыцдан caкTltнyy

тqп каршыJtыгы 4 Омдон чоц болбогон зым аркы,туу жсрдешrирYY
заршп, Аятхени, кокус}пsн элеlор тоry элсцр цФмыныIl кор]lусу
менея тугашып кмса, mх жсргс отyп кетип, адамга корк\ъ)лi
т}ryдурбаiп.

Физикмых кабинстгt муглlимдин демонqграциялык стоjIу]а
хс оку)"rулар лабораторrяJIык иш атхар!учу столго электр тог},н алып
хслyyqy зымдар оцучуrа такыр коркун!ч келтифоосyн хамсыз
Kbul}ryTa ми,lдстr!lбYз, Демек, зыщ-Iа и:lолJItIиясып сактоо ччYн
атайын темир тYryкт€рдъ ичине )rайланыurгырабыз,

-{абораториL'Iык иllпи схеvа боюнча чоryггкан лурда зы\!1ы
кеси.ilиuпифей т}таlшгыр}у зврьL.I. лаборатория,.Iьiк ич|тен uыл
халmн зы}цар столдов аJIыныл, ага арll,йmн атаi,lын ор],нm
коюлат.

Эrcрде танс(Рормагорду( биринчи TYpMory ,гок булfiыва
т]пашып т},рса, анян экинчн оромосун тлаштыр}ryта Taкьlp тыюу

ЛабораюриЕтык схсманы чоI},ггуу юк бултынан ажыратыlган
уwца гана х.YргYзYлот. Ток булаты мснен т}таш}у схеr\lаны
м}т"алим тол}к тtкшерип б\ткоtцон киЙltн гана ипIтебго уруксат
берилег, Эгсрде схемада хандайдыр бир т},tта иl]лсбегся уlасток
болсо. биринчи иретrе ток булагынан ахцратып. аlшан кийин ана
оццоог0 болот.

Кээ бир лабораториялык иlцтердс mlцыл жYрпчY розетк {{ы
колдо}rууIа т}ура келет. МыJцай }ч}рда ал ок}учулар электр
зшмына чмынып мбшамай жагдайда жайланыrптырылат,

Ок}учуларгадсмонсграttяяльо( та){рыйба керсgr\тдо )нана
лабораториялцк иш аткарарда! физикмык Iц)актикум отордо,

физика боюнча KJIacc1:lH тышкары иштсрди жYрryзордв rrrтаlим
аrддн апа ойлок}ц, хоопсуз,ryкryя техяикмых эрсжосин так
аткярып, оlry)л{улар,ФItl дсн соолуг},}lа зыяя ксmирбсй турган
шарггы тyзyш керк. Физиха,rык демонстрация уlур}4Iда элскrр
кыймц.лдатlGIчых жаца аfiлан}учуда пайда болrон бофордон
чgгт€очY кYч бс,rлаirYY олчомд€I{ аlлып кстпегендaй маанис,lн
текшерил ryрабыз.



Лабораторияпых иште жыл}улук булагы катары элекФ
Е,rиткасын ж.б. ысыткычпrрды коlдоноб}з. Айцек идиш асбест€лr€н
торчосу ар|GL]I}у )cLllyy,1ж булалына кою-ltат, Эч факта бул
хlФалдарды кароос}з хя,rтшр}уm болбоrп.

Лабораторпялык ишти жrlрryзпв}цо ачык сымапrы ко,lдонбош
керек, антксни сымал б}усу ден с(юл},кка зыяя. Сымап термомgгри
vевея иluтоо gго кыдцаттыкты тмап кшвт, Эrcрде ал сыЕып кстсе,
сымапты чоryгг]4п tФIйын жана бу},лаliлан сымап опкодо калыл,
шамла рак оорусун пайда кылат, Ошондуктая сымаLп тсрмометри
атаЙын ку]лiуларда жаЙmDJrырылат.

Кийинхи кездерде атом жана ядро физикасцв окуп Yйрояl,Yло
радиоактивд}Y элемеllпrер менен иштооге (радиЙ,}ран ж.б,) туура
кслет. Бул элсl,tенттерден чыккан корlнбос нурлардын таасирив
J,laM ссзбейт, Ал н}рду атаЙын корсgц.YчY экрандардац гаца байкоого
болот. Хогорула айгыraан элемеllттерди коргошуцуr коцIулмасы
бар атайыя жасаган темир сейФерде сакгоого мьlдстцфYз.

Анткени нурлар корIош}яm хlrryл}п, сейфтен н}р чыкпаitг.
Физим сабагында катол ;tФна ревттен нtрлары дсген теммар
оlYл€т, М н!?-1ардыя касиетIери корсетYYч тYгYкчолор мсяен
демовстрация корсglтyго коопсузд}rк техникасы тыюу салат,

Суююук apKbLT}y от(он элеi<тр тог},н},}t касиеIтерIrн,
Фарадейдt{u закоlцор}ъ )кана аларды т}рмушта колдоrцду}l
рiр€нYYдо ар кандаttr клслогмарды. щелочторrу колдокууга т}ура
келет. КисIотмар жана элекФо,lиттtр в,ланууt{ун жугуп ап}уlll.
lщафтарда сактмат. Ахкrlryлягорд}ц жапындal чукryл т}таша T}?Talt
зым же мет&чъr бо-lбоaоку абзел.

ТtтлYI лабораториялык иrшерди аткар}уда физика мl.галцY!Ф&
эrсктр плиткмарц, ысъtrгкычтар жана тез хlйYп хстYYчY майлар
ж.б, металлдар мснен иштовпо т}ура келет. Аларды т}ура
паЙдаланбагм уч)Фда орr чыгыlцы MYMK\ti. Мывдан тычIкары орI
негизиЕен томенц ссбсrпaрдся чыгышы ыктьл,чаJr.

- TorT!,tl маависи берилlЕн олчомдох ашып кеткен уч}Фда,
аЙрыкча элекф жаасыяда;

- т)таштырыJIIztн зымдарда ховтакт начар болгон )лaурда;
trукул т}таштырцлган rryрда;- ылайыкташ.тгцрылбаmн сактавчты (предохранкr€лди)
коrцонгон )^{урда;

Кээде мекгептердс чаIылi,lндаtt сактаrыч болбосо орт чЕгыrлý
mYMKYtl. Эгердс мскгеmин YсгY тсмир мсцен жабылып кмса, аны
каршьuшru аз зыl9t мснен жсрдеtцтирyy i{akcaтka ылайыкгrу, оргтвн



сактаныш Y]YH жогоруда аitrылгаlrдарга айрыкча коцYл бурл,
ксрек, Элекц) тог)1т}1I коркr,tl}чrуу аракстияен саюан}у Yч/Ёатайыя блокil[ювкалар коrlдонупат.мисаJIы элсктр тогу б;tр
жабдуун}л эшигин ачкаt{да дароо эле ток булагыная ажцI,атыri,
корк}1l}чсуз абалды тYзот.

Хогоруда корсgryлmrl коопсr.lдщ жоболорду жогорку оцу
)иiЬныli элеr,.тротехника жава теплоте)сlика кабиIlеттеривде да
колдо}rr,}та болот,

Хлмtя кдбвЕегщде пштепе! )цФдlrЕ tооrrсJвдJп. Хлмйя
кабинетивде коопсуздк техяякасын сакгоо боюнча мурдагы ссср
эjI аIартуу минrстрлиги mрабынан тyзyпгон, м}тдаьl Сссрдиl!
сзламаттык сактоо министрлигй жана профсоюз бофорду(
комитетинин Maкy,rulyry менен бекятиJIген ата'tын интрr,кrия бар.

МектептиН дирекmру. ок}У иштсри боюнча op}4l басары жанх
у\имия мугаJlими кабипетте оIry)чуларга сабак отYY уч}н оцтой-.i}l,
шарт'ry]YYго мrLлдеiтYY. Химия кабинети тереJеси чыгыш ж(
тyндyкко караmн иi{аратгын жогорIа кабатыкан ор}н аqат, Кабинg]
б метр хв,, лабораtlттык болмо j5 м.кв мптка ээ болчll. кпасск'i
мйлаr{ыша], Кrбинетин микрокIи,vаты башка кабинЬерлиlолнс
охшош,

хllмиrпык уу заттар менев иurrоодо атайы даярда-qган чан
сорг}ч шка(rгар болуп, ал )кеrцеткичтер lterrcп т}таштырьшат,
иштегсн бе-пvену таза кармап, aTI хсргс кереги жок
асtllпlтарды,l|диllгrсрди Ёактивлерди коюу!та жарабайI. Химия]'Iык,Jатtарльlн даамыя татып, м}ру] мснен хыттап бил.tYто боJбойт.
жытын билгиltиз келсе, идиппиll пробкасыя ачiп алакаллы
&ITка жаIФlцдатып! аны идиштеli тартыл алmtцан клйип ко,цу
жыгтаса болот.

уу же ден соолукка зыян, жыты сась!к заттар менен иштегеме
жои элс ачык болмодо иштtбей, соргуч жабык шкафа иrцтоо керек,
Клслсrвларды, сосaавыtца аммияк, хлор, бром, Яод, 

'куцртц 
сулех,

органикФlы( эритгичтсри бар эрtmмеJсрди бвrмоm б}улаFfifута
}р).ксат фрйлбсfiт. Химия мбинетиIце ысыктан жана )оJмиялык
затmрдан денеци кYйгYзYп ал}у корк!,нучу да бар.Ар мндай кYйYкт€рgте ысыган нерселср, приfuрлор менсн олдоксон иштоодон болсrг-
Хоюрку тслtпературrага чсi,lин ысыmн зfiтар, кычкач.
tсlпчыгыtl,т}ткуЧ менсн каpMaJIaJl орд}на IсLIФIрыла. Ьiсыкгая
кYйгон дснсrЕ ошол замат l(аций перманвнатыныв эритмесине,
спиртl<с чьйавтан хебсз тампонду бас}у керaк, Химиялыl( заттардан
кYЙгон кYirYктор денсIt коIlцентрацияланl?н кислотапар,озгочо



к$(yрI юlслоmсы же жсгич щелочтун эрrrмеси тийгенде паriца
болqг. Колго же башка денегс жоmруда хорсоrymбн хлмиялык
зхlтар тийсе, а! жерге ошол замат су}аr}ъ агымы менен денени тез
х}уп жлбсрw жакrш натыйжмарды берЕг.

Кисломлар эрmмесrц даярдоо аны акырынФtк мснен л,O/здак
с}уга кtlоп аралашмрат. Эч Факrа с}lъу концектрацияJtанrан кYкYрг
кисlотасына куоута боiбоih. Аrrгкени, кислота реаtФия Фагы;да
чачырап, денени кYfiгYзYlrY MYMKYH, Катуry жеIтч щелочторllу
лайдалаяган ксзде коз айнек! хапат, резива мээлейдj t<].{йип, башка
жоол}х с:Lщry ксрек. Кат}т хсгич щелочторду эритYYдб тспперат}ра
жогорулайт. Оцонryкгав марды фарфор идrштерине эритишет,

дюaулlу,rяrорду заряддаmнда!кээ бир орmникмык
бирикмслерде, тез цйyп жана от аJlуучу заттар менен иштсIеядс
жары,т}улар лайда болот. Жабык илиштaги хаяа бвлмодогy
жары,туу ето коркун)лгпry. .,\FгкflIи, мындаЙ жарыл!у }ч}т,уrда паirда
бо-,lгов чачырыtца!ар денеге, козго ото зыяя кел,гирФ., Реащия
жабык иллште жyрryзyлсо, белyy}|yн }iатыйжасьпlда кошр{ча
кокусту( пайда бо,(уп, жаръш}}m шарт цзsт, ОзYхон озY от а,.1}учу
хана €рттон КОрк}в}^rг}у заттарды мешс,тtY тармарда гана озYII(Iо
сактоо керск, Айрыкча мы}цай суюкryктардЦ ку:юцrry?гаrца ж€ a,rap
мснев иштегЕнде алapr,шH жан йда кYli}п ýтган же ето ысыmн
чсрселер бо16{)оl о ltlйиlU

Коолсуз.т]ц техникасы боюнча хлмия м}талими шIстрtкriия
ryзYп, аl{ы мекl,ептив директору хана профсоюз },toмy бекитк9нден
киЙин ок}ryчу,,lарm тylпYндYрYп, к€рр{уrгt! жертс илип коюу
керск. Аны мазм}ъу томондо корсотYлт€н:

l, хлмия кабиЕетиtце иlцтсrен уч}тда жум}1I,tчу оруtгица
та:]4IIыкты, сактыкты корсбryп, {оопсузд}х техникасыныlJ эрсжесrн
так аткаруу,

2, Ишке киришердин алшнда: а) тажрыйбавы коркунучс.уз
атхар}у тарйбrн аftгцл берyy ;

б) тапшырмацы аткарrуда ко,цонул}учу к},ра?rщыв жава башка
прсдметтердин ишскичтYY,ццlr текшсрl^Y ;

в) ишке жоrпоо боло т}рmн матсриаrlдарды жана прсдметтердr
ж}ъ{уlдчу орд}яzlя мып коюу,

3. М}таjцм тдпшырма берге}цен клйин гана аткар}уга tоrрицгп
4, Тапшырмаm жаяа м}талt!мдин KopcoTMocYHo баЙIаяшI]т}у
болгон гаяа иlдм атмр}у
5. ИШ фагында оз\пцy жана башка оку)"{улары с}йлоп

максыmоо,



6. Ишти аткарууда лtугtиим хс ,ъборsЕггЕц бергсн l,tдйulин,
прибор}н жава реаrтивин колдоlDlу, Ьшка сrолдоry идиш,

рсакп.lвдерди алууга fuлбоfrг.
7. Тажрыйбаяын методI{мсына жана м}таlммдин

корсегмосуно ы.llаfiы*гмmя сандты mна химиялых заттарды &тrY.
8, Реакгивден жвrшлял калбаш Yчtя tlдишинин же

башхасынын сыргыtцапJ этиr(етхмы окуу.
9, )fuм я,тык затгарлы тYздун-туз кол ме}lся кармабоо. Бул

ишке арвалrан ФрФор кдцыlФасыя, кмакrIаны коrцояryла.
i0. Кургак реакгиsди столдaн Yсryяо тошолгон калачдыя

YcT.YlIo салгьUIа! суюгr1l ].ttбахчапын YcryHo коюлган идишке
Kyfuy,la.

ll. Столд}я YcTlHo смыяmн к}рпlк xalta lчlишке клолmв
с}'юк реаюивдердя кайра о3]но куйбагьLпа.

12, Химиялых зaттzlp&lн iиамын татяm тыюу смынат,
анткени zrлард;tн ар бириt{сн }у келйп, адамды уукгурат,

13, Затrын хъгын биrryy \л{y1 Iциlптин оозlяа мур}ъду жакыя
алцп барбаьцs жана аlцан болYнYл чыккав буудан, чдlдан дем
албаrыла,

14. Зыянд}у б}у, mз чыm турrая бардык заlтардш
жеjD(еткичи ишltй Typг.tll Хабых, сору}^{у шкаФа сактагьrпа жаяа
яшгсрди ошол шкаФга жYрпзrYл€.

15. Суюtýукту цсыткан }^I}Фда тыIы14Iуу колбавы кармап
тургулаl аllын озун озyцо мна жанындаlы киlдигс жакын
батыmаба.

16, Идхшrги (пробиркаfiьO ейдо )(агьц!ан тикгсбсгиле, эгерде
а}цан суюкгук атыJшп чыкса, кокусryt бол},iлу MYMKYH.

l?, Кайяоо же кайнооm жакцндап калпlц тtмператлвда
плптадан, жыJIыткы.aгаl' рiактивц бар (олбаны же стахаIlдп кол
мснеЕ аJtбагыла, хллд{рбагыrа. Дл Yч}я тугкучгу же сYлгt}rY
паfдалавуу ксрек.

l8, Эрr{гмеси бар чон олчоr,(доry стакatrды аJ-t}тдд,ташууда эм
кол Mcвei{ мрмабагыла, мыrrда бармак менен соомоltцY сrакан

жьцмшцпаmндай мйлаштыргыла,
19, Ысык с},rоктуrу бар 

'rдпчти 
муздагацга чейин пробм мсЕен

катrу бсtФfтпегиле.
20. Есьгылып жатхян с)цокц.ктарды gго кысха факыrка да

кrроосуз квJпшфаг!,LrIа.
2l. Кояцсr{Фациялацгая кислотаяы суюлryуда суута aкHpыlttlьк

мехен мсJIоmны хЯtула. ТсскерпсйЕчс жасоого ур},ксааг этl{лбеf,т-
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22. Кояцсrrтрациманган кr,iслотага суу кошууда ,(ана
арiLпаштырв,да уймиялык жука жс фарФор }цишти кодцонryла,

2З Ооjду к1lаry б€€ же }укпас Yтtтl клслотаны, жеп{чтин
кошуIl4lс}н айнек пипетка менен софоrула, Ал YIYH aтaftrн
резипа гр},шасыЕ ко.Iцонryла,

24. КокцеЕФациялаягав жегиqтср жана кисJlотмар Metlcн
йопеген уJурда рсзrва мээлсйин жна кбз айяскти тагыr{гыла.

25, Фарфор иjишин &Iып жсIичти эритYY YчЕ! с}упl аз саIrда
коur}п, YзIYлт!хсYз аралаштыргыла. Х(егичIин эрибеrcн бо-пукчосlн
пинчеl менен хе кнпчу}Ф ченен апlLпла,

2б. Кокусщав тбryлген мQIоmны эриtилгеI{ жегичти
v)т?лимдия кбрсотмбсY боюнча rаЕа чогу,,тгкула жаяа куошт}тryл&

27, Тажрыйба хYргYэгол кис:lотанын жаI{а жегячтин каlUIыlъо|
раковrlнага \.уйбагцла, Дяъi атайын ылайыктмrан идишке же
болYнIбн жайга ý4оу керск.

28, Орmникмык эрI{гкичтер менен болIон иштерди желдет\"Y
жана таза эм€с абавы сорулу шкафта жlргlзгуло,
29, ОргаIтик&lык эриткиtt Mal{eн тажрьйба жYрryзу,цlr{Y идшлти

толцФар&rн м}тда м Ta]Ja жана кургах болу,ltlу ксрек.
30, Те:, тяануучу жава KYrtYrrY эрижичги жlйпытrуву с}у

куюлтан ,циштин ичине саJтып ысьпtоilпа.
3l, Тсз т}так}ryчу жана кЁY!чY эриткичrcр. менен иllпоодо

а]lын ханындам горелкмар €qYрYлlп, ачык c[Mpa,tlb MeHe}J иIuтеочY
э,lектроIиrжмар ток б!,лагынаЕ а)Glратылышы ксрек.

З2. Эркгкитги ысьггу}та баlLпаныштя болгон жупiуIIчу ордп{
кароос}з ка-тrыр}уга болбойт,

]З, Аба соруrry шкафгы тD?а паЙдман}ry: а) ицти аткар}уда
с_о_рtучу шка(pтыЯ оflд€ которYJIYYчY эшиIин хабыК абадда кармоо.
Шкафта жуryл}у боJrя riYн, аядан аз mна х(аранка KcМpl'y ксрек.

б) шкаФы зарыл болгон гаца }бакrарда ачкыJIа.
в) шхаФыя жоrcру которб тlрган эшигин ачкан учл)да ал

тi,шYп ксгпсс Yчlя ал]lынан тиро€ч койгула.
З4. Газ горслкасыц ryра пайд&,тангыrlа. Аны кYйгYзYY rчYн

чагылrан циренксllи, Yстl1цоry течIцкчсrc мып барып краrrыл
аqrФла. Т}тра кYйYп жаlхаilФгын козsмо.Iцоryло, Ичгпi 61ткЪпяен
киfulн юрслкмы очrtтYп! крлцы хапкыла.

35. Кисrотахц, жсгrrчтц ж.б- химrяJIfiк зalпар,дыt{ эриткиriйн
ысыг}уда прбиркага афыкча коэ салгыла.

З6, Озпх гигиснаны тrур сактаfы]tа. Колдl Itза мрмагыла.
Тырмактын аJцыЕа зыrttlJl)у затmр топто,туl, тамак tlчкеlцс иче



карынга кошо юiрип, адаrцы вкгr?улу щпrхyн. l(aбинйте
иlлтсгеtце с}у жана тамак ичпегIrlс, ИцтIl бlткондбн юrйив
коп}яарды самнн мснся тzLза жяryла-

З7. Ишти аткарып мтхан]ц к}тзJ,]дар т}}?а иштебесе, жогорку
сапаifаIы идиштер болбосо, дароо токют}tl м жоЕY}!цо if}тмимге
билдирги-Iе,

Эсептоо Texlmlcll n6вrетсЕле]r IоопсrJдaI. Азыркы мезгrUце
комльютер]lлк сабаттял}кка аИрыкча кенYл боолYдо. Ил!\,lиii
тсхllикмык прогресстин шарIыlща мсктеп ок}ryчуларь]н
чыmрмачьIJlык ой жYryрцте жана эмгекке ]афиялоодо оýтуу}ry
компьютерrешмр\ry айрыкча малlлле ээ болот. Ошопд.lсзн
vскгеmе, жогорку окуу хsйында "Информатика жана эсегI(j€
т!)Фlикасынын негиздери" деген сабак окуryла баштады. Мекгегл,е
бул курс MaTeMaTt!(а циклдеги пр€дмеTтерге жакын бо,Iгон.ryктан
атайын даярrlоолон откон математик жаца физик м},1-0Jlимдер
сабак бсрет, Бирок эмгск сабаьltан дмрдм}тчу м)галимдерлив
оку], п,]аяынла .Инiфрматим жапа ]лектрондук эсептоо те)с]имсы ,

ЭЭМдt технологияlык процсссти баrцкаруута колдонуУ' д.ген сабак
бар, Мындаlt б лм ]схяик:lJIнк. чыmрмачыJIык жаI]а

моде.lдештирW, эсеmоодо, ин(фрмациявы йздоодо компьртсрд{к
т€хвяхllхы ко,,1доно бЕпп талабы коюrтл жатат. Буп сабактар
"Эсептоо техяиюсц" рбяпсrиtцс oKlrryJиT

Мектспте эсеmо€ терlяхасы сабаIынын кийрriлиlпи аларды
эксплуатациrиоо }лr)р},нда анын белrиrY,у коопсузду}в clкTooв\l
1мап кьL,lып ог}рат AJыptGI чезI }t]jlc онор хаи-lар ар TYpKYl,
микропроцессорлорду чьгар!уда, Жекечс комльlоIсрT ерlе "Искра"
"АIfll', "ДВК' жаяа микро(аJIьхуляторлору мрст.

Биздин олкобYздо эсaптоо тежйкасы кийивм,6лдарда эле
ок}у процсссиrцс оядрYцп€ кенири колдонула баlлтitды. Ал эмй
oHlKKoH €лколордо эсептоо теlJlихасы lот},}mан элс кенири
колIоЕулул келrcн. Ошовдп(гая аJlардцн эсепто€ техяикасыя
ко.,цон}удагы oMYp коопсуJдуг}ца тийгизгеrr таасирлери биз lчlъ
сабак болулу керек.

Амaрикалых компьlотtрдик те)о{ика мсцен иштсIсн
компанl,tяllа ичrгсг€н 5ф киUJцкия l87си ден соолуrу начарлаганьIн
бялгизи!цип, дсв соолугрl калыбына ксrпирYY хо}гYrцо доомат
коюtлмtt. Мыцдан башка 470 персоналlык комьют.рди
паiцманmrцврдын 64 процсmи ийни жана моюЕ соокторY}tl1i
ооругандыгыя, м эrд{ 50 процевтrcя кобY корYY орmttы козIо
тсскери таасврин тиfuизгtllддIан би,тизишксн. япоltйяныя осаха
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шаарындаru бмyр коопсуздуry боюнча tlлим_изt{.цдоо институгу
эсепт€€ те)оlикасында иштегсн Зl48 олераторлору теюцеришrсн.
ушул плlтегендсрдин баары к€здlъ чарчагirндцrыца хана анцн
начарлаtUына дооr,tат коюшкав. Дмериканыц Омевде шаарында
компью,rcр меяен жуtlасына 20 саатган ашш< иштеrсн ]58J аялдшJ
дсн соопугrя тскшергсЕде ждньцан жаfiа мурда боюнда болrOн
ая:,,lдардыIt боюнан цшyп каrr}усу ушуядай убакыrта дисплей
тЕрNlянаторунан башка кцзмат иштегеtцсрIс саJыштырга}ца 80 лроц.
жоmру бOлгондугу байкалгая. Мына },шуларды1l негизиндс дисм€й
терминаторлор)/tца иштеrcндерди ден соол},l(ка эыlц}у шарr
катарындl! эссmеп белrилyy женилдиктерди бсрyy коr,псузд}к
тсхниха(ыныll азыркп }^о?дагы талабы,

Борборд}к нерв сист.масыныя ф}пкrrлонапщцк абалын хдlа
KoplYHY аяrшиздоо масl.агы комльlотердин саЕы, марФI
жаЁпаныI]Iтыруу ок}ryчулардын нормаJ,Iд}у жУvуш жоrцомдl"YлYryво
хана коопсуздг}на таасириIl эте турrаIцыБ изt!,lдоо иштери
кврсбтц,

Эсслтоо кабинетинде ар бир ок}зпlта 4,5 - 5 метр кв, аяrrт
ту}?а ксrIериЕ темпсратурасы 17 -2l С,нымд}улугу 40 -50 проц.
болlусу ксрек экецдитин яштtлсц квбиясгrердин тахрчiбЪсu
корсgгц,, МашияаJlар нштсгсн }лlурда тсмпература жоюрулайr.fufi
цормаm ке,тгирW Yчlн шамаJацап<ыч (кондицирлоо) тмап къспынат.

Эссптоб технихасы иlггеrcн }4Iурла жагымд}ry жарыкганышты
т}зYY зарьи, Дл YчYн Kl,H ачык тцЙгенде дисп,чеЙ хаюцы к€рYнбой
козго тескери таасирин тийгиJет, Бул убакга тсрезсден тyшкен
жарыкты хз ж}rrхан ryсrl.Y ларданы колдон}ry ылайык)у, ДисплеЙгt
чбЙросYllлоry предмс,ггердин ,lагы,i}усу болбоо lчYн дIы l0 -l5lрадус окуучулар xaIьIHa жацтай,гуу же мmм хагынан шrт менен
lцапкечс коюу кер€к,

Кечке жу!х KIaccKa жогорУ жаrынан жарцк берYY (!50-зф
люкс) суl},ш кылыцат-

vIIl _ xI класстарда михропроцессор менен тыllымсыз иlIтт66
убакrысы 25 - З0 м убаrGIтган ашпайт. KJaccг€l электро жабryусуна,
электр Jымыныt мемvасыl{а тий\тто, арматура жаЕа электро
Ulкафын ачýта уруксаат эIиJIбеiп, Жекече компьlотtрлер rцъ 42 В
чыцl!т!у харалlан. Машинанын сетине мывдан жоюрку чывмууl0r
т}таштырууrа т}ура кслсс с9зсYз llиaIIIaJI].y зцм мепсв
т}rгаlmцрабыз. Штепселдyy розетмm жердеrлтирyyнy зымIця кош}у
Y{Yll атайын ковтакгысы болот. Хекечс компьютер 3 айда бир жолу
текшериле1,.Мыlцакорrryскат}ташьш коюлrarн замыхание}lиЕ.



жсрдеплирyy зымыны}l yзyлбосyн, зымдардыя изолrtциясынын буз}rк
эмес эксядигив тскшериJIет.

Окуучиар машиt{аны YfiроIrtадо кrбинсr боюцча басыrl жYр}то,
пlllт€п )l(llткшцарm тоскоолд}'к lG,ибай билбеген кнопканц баса
бсрlYrв у!,уксат этилбсйт, ДисллеFцин экранын бузбооrо айрыкча
квкYл фл€бYз.

машинада бtзук х€р баftкапrаlда (}^rк!ц чыкса, xltpx зтrтI
кYЙсФ, оrкергlчтtн и:tоля]]иясы буJулса, эrФан €згочоJtонтон
жарыкганыш берсс) аЕы очYрYпl ал хонYндо мугlцимге билдирllY
керск,

Дст&qы сьJнIан )лотда элекФ хабд!l.ларынын бузБ жсри
байёJтгаrца, оку,!лryлар же Te9lriooч адамJlар ошондон травма алIан
)^iУрда, уцул rояfu{ая орг чькхан уч!Фда компьютерди ФчYрп керек.
Сlюлю алынып кслинтсн бардык элеюрди т}таш гыр}улар
механик!Lпык бузул}удан c:rKTaT}y керек.

КомlIьютер орноry,шан б€лilо терезсt{ин жайланышына хараша
стева жана пол ToMoHKY TYсTб боJr}]лу зарьи,

- Эгtрде rcrrсзе тYштYк )мкты мрай 1,ра стсна хашы.]-кок же
ачык к€к, пол жаlllыл тlсго сырдмат-

- Терсзе цrlJIl,lсгY караса-стева ачык кызгьUтт-сары же сары, пол
кызьлт сары ]ycl(o ээ болот,

- Tepe:re чыгыlIггы карасз, Стена сары жашыл цск€, пол жашыл
же кызrылг сары т.yско ээ боJrrrду керек,

- Тер€rс батышrгы мраса_стена сары-жашыJI же кок жаlцыл. пол
жашьй же кызгыm-сары TYcKo ээ бол},tху тlllап кылынат.

КомIIьрrcр )у€йлавыlлкан имарfi томонкYдой чагы]tдыруу
ко,rФицсrrмнс ээ болот (% м.нсн)

поюлок - 60-70

стена - 40-45

пол- з0

Ж}аоцчу мебели -30-40



Компьютер орноry,тrан болмонYtl михроклим"r.r"JХ'ff#
Ьи
мсзгили

Микромиматгыi ларачетри

с}ук

жьr]},у

Бмменlъ температурасы

Салышгýрма Еымд}улуry

Дбаныя ы,пдамдьп.ы

БолмонYн темItсрацрасы

Салыцпырмs lшмд)ry,туry

дбалын ылдамдыгь,

40-60%

0,1 м/сек

zз-25ос

40-60%

0,1_0,2 м/сск

22-2

Компыогер орноryлmн бблм€Ё таза аба бер\т

Белменyн rryнездомgсу

таблшц м5

Бrr,rrменрr келому

20 м] болсо бир а,чамга

20-40 мЗ бир адамга

Боrtмо ,l0 м] болсо бир адамп
Болменун терзеси жок боrсо

з0 кем эмес

20 кем эмсс

жарапплыплыц абасын

хе,tдегишIи ф хем эмес

Видеодисмеiцик т]ерraинiuца (ВДТ), же(сче электроцдук-
Эссr!тегиt машияада (ПЭВМ) жана компьютсрдс иlцпсген }л4iрдасанпйн 2,2.2 242-96 сааитардцк яорма хана кокустук
т€&{llкасыltын тмабы боюнча компьютерде иштоо жаяа тФlапис
жасоо фактысы М б таблицада корсотYлгон

чо}rдуry

Бир алаtга м /саат олчомtlцо
бсрилYучY тазs аба



таблица мб
Компыоrcрдс яlrJToo хаяа тднапяс жасоо Фактысы

tI

III

40.000
чсйия

з0,000
чсl|ин

4,0
чсfiин

60-000
чейин

40,000
чейин

i6,0 l

|чс*ин l tr
50 90

2070

СанПин 2,2.2 246-96 cat{lfrapшIк вормасы боювча компьютердс
шлrcеде р группага йrrYнqг-

-Фуппа Д, ВДТ хс ПЭВМ экраIrынан }iнформацяаны мурдатан
с}тоо аркылуу aTKap5LrпBIl )ýмуд.
-группа Б. ИЕ(фрмацияны |ФрIизYY фюнча х}аý.Iх,
-групла В, ЭВМдин дймоI ре)кiуи}цс чыгармачылык ж},l!{у]ш,

Таяапис Фаrында €ltдYрYштYк гимнастикаяы gгкорl.Y cyЁ.!,ix
кылыяат,

Э.I чафасыttlи аЭМ x,atla lf,]иvии - те\яикалык проIрессте
элекгронд},к эсептýlич тсхяикаllыв колцоlOу зарыJвылыьлi хава
т€ltлaй тrтгап адамдар азырI(ьr ФакIа oнl,ic<oн техника менсн
иштей т}тганын эске а,lып коопс}здукт}ъ кцпы прйнllхптсринс
rокrопобуз. Корк}н}^{r}у жана ден соолукм зыян факmрцон
сакглIяда аролыt( чон роль ойноlп- Аратык мячмык чоЕ бо-]со,
корк}ч)^l опIоtпlол}.к аз; коркуlтучг!у учасгкада иштоочY адамJIар.ъш
аз болуrху 6.а. }бФGгггы хыскаргуу; коркунучтуу учасюкхо
жФк{фо€ шарггын тYзYY; блокировм арt<цпуу зордоп токтоýу;
робопун жс аmоматтык манитryлятордув жарламш операторд/
алмаштыруу иlцт€ри бсJгилYY маациг€ ээ болот.

Эмгскти коргЬ жана норммык шаIл ryзl1 пла!царында
роботrошryруга айрыхча кокYл болlъgr. Роботry котцоIтrу аркылуу

ВДТ меяен пЕтооц,lI ар
тyрlядо тyруцо смецада
яагррканця децгээлй

Мrfi менея П перерыв
кошхо}цо
рсгJIi|менттенген
бакъгпын сm{масы

Группа
Б,
зяактын
санш

Группа
в

Смевада 8
саат бо.,lсо

i12

30 70

саzlттык
сменада

ВДтхс
пэвм
иlгтбодб
,tщтцil
хатегория

Группа

знактын
саны
20.000
чсltин

i l5.000
lsсяин

lz.0 l

чеjlия l

l



бщ тYр,l\Y жана хадаткан кол эмгсмнсн! айрыкча зыяцц}ry жана
Kopкrllwт}y шаргвr кугулабы],

Роботту иштстYYт€ программаJlык oкyyrry уочrгуга
роfuггоштурулган технологиялык коммексхе 18 жашха тоmон, дсв
сооJгуry боюяча мроодон опон. ушул участкаlа ишт€sго кФалYтI
бар адам тартылат.

Черsеше боюrчa aтвlрчJly5rчу fоп тrшдraрiraлrр жогорку жана
ото mп,ыюа атlQрыJtу]ллу ищтерг€ клрег (обь€кгини Фшрат}уя}я эц
кичине олчомY 0,15 мм жана андан жогору). Бул болсо KoplY
орmнына айрыкча ку{ ксmифсй ишт€€с\aн талал IGIJIaT. Мыtцан
тышмры оку)л{улар коп }бФGrтка чсйин кый!tълсыз оти)},у абмында
болоI. Бул озrоч€лlтт€р черченис жана cYpoT кабинетине коюлгаЕ
тмаmы аныктайт. Черченис жаяа cYpoт ташlу кабияетиtцс табвгшй
жарыктан башка к\чgгYлтон жарыктаныш тмап къDrынат. Клз!,гrма
лампасы rlYH 200 же люминесцсtllтик ламла \дYн 400 люкс
жарыюанышы ко,lдонулат, (Бийикгигrl поrцов 80 см), I972-жы,rдац
башrап ]5 см интервлt менен оку)лу,,1ардыrr боюllа жараша цк4,Iа
кабьLл алыныл мсхгспlик мебе,.rь (сlол жана сryл) 5 груплада
mярдмат- Дяыв олчомY 4-тaбл}цада бериrгсн,

7 tаблица
Мспlлт€м мaбсдш{н o,'rчoмY

мсбашин Охуучунун поr!он

54
60
66
72
78

Б
в
г

Iз0 ч.fiих
lз0- 145
l45_160
lф_|75

I75

Эrcрле чсрчсние жана ctpoт 'I:lpт}y кабивети rryъ сго-ч
коюлса, а}ца ок}учуларды мардыв боюн}ч бийиктимне жароша
отрryзабы], Бул максат т{YB YI _ ИI классгнв оrч)л{уларынын 50
yilн В олчом${ло, 50 Г олчgмlъде, ал эми KoMIlлeKcTYY мектеп
YчYн Ч - Х масска З0 В оJtчомY, 60 Г олчомY, l0 Д олчомYвдогI
мсбс,iцер коюлат.

полдо,r 6aurr,ап

з2
зб
40
ц
48



Кульмаfi тибивдсги сY!вT тарт}учу столд/ атайын винттин
жард;tмu менен бзгоргуп ылайыкгуу тсгllз]цкке сyрgl мснея козд\rн
ортосуцФы аралык 30-40 см болюrцой t<ьLпып ж8нтаiiта мабыз,
__ Черчские rйбияfiиrцс кстешYYчY травмаяцн себелтсри: cYpolтартуу лнсгр}мснттеРИНИн }^.гуу гlу (кайчы. кнопм, iараЙ;
)лlтачы оычд<); Uop нерсе]ерлин жерrc тYцryшY. сYрgг гарlч)^q
сто],lдордп жепlШсИз армыты боJтуп санаJ,иtт,

ПроФилакгиrcJшк шIпи аткаря,да мектоп оlýуч}су чиiЦ
инстру|lевттин туlI ксдц ырIЕтпастsн Iотов:йьсде сактап, керaк
}ч}рла гана a,,r}ycy зарыл, Стоrц}н ycтt.t|o r.нолJ<аны ачых к L ггыфоо
оеки] иJIоеген кнопкаяы коробкша чоry_пW. Кульмандагь, детмдъ,
€лчоодо сызг!Jчты! противовести хсlJцiлрtуда озгочо сакты<ты IаJ]ал
tGtлыяат Карацдаш 

'1лтоочу 
макивц ачык кармап, KecYY\, к}тч }^l,\боюнча берYYго болбОйт, СYрот lарl кандаЯ клйин ка,lлык;l;;"dд",

тазаIап, инстрр{еяттердл таргипке ксmиребиз.
Сабак Фагында оку]цулар кол Факытха чейин ть:яч сYрФi1арг$ абаjында болrондуг}ъа баЁqа}ьtшг}у lанаl,ис {JрtlялаI

Фиrц,тr}ралык кояYгYl жасоо ксрех,
Черчеt{ие жана cYpBT тарт}у кабияетиме башка l<itбинеттер

сыякгу} эле лроекuиоruryх аппара ггар кФчlонула].
Узкоппеночной аrшараг}раl]я орноrlу ж"rl" к},}lобо,l\ негll,}де

жас&пгая пленка менен окуу фи,,lъмиtl кабинепе корсотlry ToMoHKr
шарmарга гаЕа уlDп(с:rт эть,lет:

_ - кабиясттеЕ чытыл кет\Y эшrlги хс тепкиr!и бар аянтчii
болгондо,

_ 
_ )шикке чыг}ry жана сm.rдорд}н арасын.]lаlы араlык ]ocy,.I}4,

- кабинстте 25 ок}учу гаllа бо-пгон,цо.
- фильмдl корсотlY укуry (кФолYгY) ортгон сактан}у боюlпп

талоЕу бар адам гаtла к€рсото аJIат!
- электр зымын тартуу успlновкмарыя оряот}у эрсжссине т}ура

келrctце,
- экра1l стенаяын бофор}ъа бею{ги,пrп, аIБш ы,,IдыlhGI чеп,

пощон 1,2 м бЕi.rкгIrкге бо.'Irусу керсх- кол Melleн )касмmн
)кранrа кино корсgtyцв уруксат 7гиrбсйr.

Кияо кбрсgтYIдо }чкуя, K1,iiTeH )сьгт чыкса кино Kopce]YYH}--
дароо tоr]чr},шат. Аiлапууqу fiшrгYy барабаrrга тийууте, жаньrлаri
очyрyлгýи проещионный лампаны кармоого, жараЕtiасы бар
розетканы колдоняm болбоiiт, Просу,цион аппараты corcF хер



Meнell тугаштырл/ кер€к, Кяно корсотlп жаткан уч}Фда массты
бскитtп кою}та тыюу салынsт,

Фильмокопи_пtы сактоо. текшерYY. мйра црп. рсмонl.тооармык r,lмаратта жс атайýя ъбл}ъгон жерrc гана жyрryзyлот.
КяноФrrльм жабыляЕry )r€па ori фLпьмосгfiта 4тон коп эмес санда
сакталат.

КуJц!rрдь.* ,ryrуптaрдr хдлl IсздЕмеап штglп
IдбпЕетIерrцде коопсузлух тrлaптары. Бул кабипегтерле окууryлф
хаяа студенттер кулинардык жyl\{ух жана кездсмелерди яштетty
техвологиясы бою}Iча пракгикмык даярдыктарды алышат. Кабиясте
ичll(J€до коопсуздукry сакгабаса элекгр, механпкаJIык жана
термl{кzйык травманы ал}у, ошондой эле орт коркrl{уч}ъа
байлд{ышт}у кохуй)т болучу MlIlIKYH,

Кфдемелерди иштст!"t жана хуJlиllардык ишти дткар}у YrYB
арtlа.,lган кабиIlепе жоrорулатьLlmll санитардык - гигиенaшык тitлап
кою,lат,кабинепе ок}тая ар бир окуучуга 2-2,5 мfiр у'tl, аянт т&,lап
кы,l}шат, КYнлYзIYдвй харык Yr{Y! Ю0 люкс, кýзытi,lа лампа r{ун
200 iloKc жарык-таны!l керск,

Кабинстгер ToMoHKY кабатта ок}у sудrюрltясынан sJшсцрлдк
жаi]Iанышып, башкаларга lrзы-чrу бсрбсши YчYrr YH rво.lt щцrrсц

КезДемсрди иurrсц.yдо мяяу!л{у мyноздyy rpaBMrJBp: пartrry
маlllияапая жана электроутюгдая мган элск!рдик траDма; киййм
тиIYWY маши[lаJIарыtца мгаIl мсмникмык травма (KecYY! ооруту,
сайып тешyy), ийне, булавка хайчы менен иштегсЁдсги травма;
жа}щарды хьrл}улrх нцмд}ул}х менен иштстксtще iuly)цy
тсрмrхлrтык т,авма (ожог).

Кийим тиItYч элскц) машиlrасын жсрдештирYYсY еерaх.
Машинада иштоеде иштеген адам коопсузд}к эрсжссцц caкToolo
мltл,l.еггY; чdlпы баш мfiиминия алдына юrйирrп;' -iaJial.r цн
топчуларын тыкан mлчуланат. Тигlт учур}'tца машинанця
цй]vылд/у боrтYцlrо тийбей, тигtтчY маltриаjща ийпс ха}и тоногlч
бо,lбош кер€к,

Элсюр }тюry менен иштоодо, туmштырыл кароосуз ка,,rтырбоо
жаI{а упогдлl ысык тамалын юх кел\lчY зымга тиЙIизбоо т,цап
кы,lынат, УтюI коюл!08lу подстаака бсксм, ысыкIыкха чьlдамдry
материаJIдан жасапыл, айланасЕнда тез кYйYr{Y материалдар fuлбойт-

ийяе MeHiIt 9згочо MaMt te мфлат; окуучуларга берYY, а,туу
эсебиtl ьиаfiыкЕлmн жсрrc сакталj кокусmн ошол ийне сынцп
ка,,1са созсYз сынган болYгYн тапмнлм кllЙин пrна уруксат этиJIIен



херге ырrыты,лат, ИЙнсни оозю сал}ryта атаЙын кийимге тO€н€п
кою}та, столго кФттыру!та дат баскан ийне Meяell тигmо угу(сат
этилбей1, каriчы жабылйн аба,,rында атайын жерге сактмыл аны
башка кишигt бсрYYдо сабынын (козонок хагыва]r) бсрилсг,

Кулинария кабшlстиЕдс окtп wpoIIYTIY-ltop саЕи1]:]рдык
гигиенмых та,!агIы, тпита, хесllчY ипстр}ме}lт, ысык с},юкт}ктар
менсн коопсуздук шарггы бил\,Yг€ жана созсYз аткар}ryта милдеfil.Y.

Барлык мскгсп ох}учулары медицин,tпык кароодон отот. Тери
оорусу, ко,l}я кесип, кYйr.YзYп, сыйрып мган окуr{улар тамак
продукт,чlары мснен иiгтоого }туксат этилбсiiт,

Таvак даярдавууну YйронYYчY окячулар ак хмат юlйил,
чачняа атайын к,шпм жс l(осынка кхйишет, Коrtду, кийим/т' mза
мрмап, ишти баштардах мурла uIакек, саат, тоояогт]тy алып коюу
керек. Клйинки мезгилде кездсцl.YчY кырсыктар ысык ,амак

куо]ган хострюIц}в кою]ду жайы бекем эместигинен, поJд}н
тайIzlакть!гыllан, электр ксюпсуздуг},t] буз}удав (r(ердешгир\.Yн\я
,(окгуг,чtlав,зjIскФ еткбр\,YчY зымдын бузу]Iупryваll). Tocl]olт}1l
жокт},I},llап, колду к}рч инстррjент Melleн кесип м)удан, кар}iоочу
туп(yчryн жогувая, т),ш хелги жасалганы колдон!удан, ж}ýlуlllчу
орд}aн мнаrатгаядýрзрлык эмес кармоодов, эмIскм коргоо
эрсжесин бЕпбоо жана буз}улан ба,Iуп жYрYшот.

Кулиfiария боюЕча сабак 6"l-YlчY имаратта фогочкадан башка
ллитаяь!н Yсту.lдб сор}ryчу )rаса,]талоо бол}шу керек, Газ rLrIшасын
колцов}уда пайдапанбаIан краItды жаап хосбуз.

Газды кYйr,Yзордон мурда, м )улу жана жарьшып кецrlго
х(оrцомп\т экендитин эстен чыгар}ута болбойт, Газдык приборлор
меясн т$,ра мамилс IGL!боо }улаrt}у, жарып}уну жана оргry чы]арат,
ЛабораЙiяяда кокустан Iа3дын жыгы баllхмса, имаратты желiетYY,
гщцьrr,99т]ля краныlt! IIлmаны т€йлоочY слесарrа билдир\1 зарыл,
Мы}цай )бакта ширеilке чаDryта, жарыlсы кЁ\YзYгФ, тамеки
таргуута болбоlh,. Алтк€яи оттон газ т}танып )tйры,пrт пайда бслот.
ГазIЕп< сеттй рсмо}тпоо жава кайра жабд}у ишия Фмс r"на жYрryзsт.

Кайнап хаткан с}юкr!кгар (с}у жаяа май) корк}яучгя,lщгу
т}ryд}рат, Ошонду(IаЕ кайвап хаткан ,цишlин капRагын цткуч
менен кармал, чыккап буу озY1.1о жабылбасы Yчl,}l озlяен а,'Iыс

хагfiяан ач}у ксрек. cyotтyk кайнаган ]дурда казапдын четияен
тогYлтоtцYгYtlо коз смабыз. Анкени каЙнаrан суюктук lазды oL]-Ypl,}l

хе электр IUOiгкасына тsryлYп lсrрсыкты чL!Бп келпшlл мYll{цн,
Иrгг€п жаткан Еlитканы кароосуз каптыр}у жана ошоI Факm

тазмооrc ур}хсат зrилбсfiт, Атайын oк.t.гaн, би,тг€я адам мезгили
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менен хердедmaрy$ry, башкаруучу жана т}таштыруучу жерлеряЁ
тскrперип турат

л _Кайl]аткы{ган сяву атайын коЙглка коюлган tцишкс куюбы}
Jч loaкla иllиllJlи каЙнатl<!,lлын кранцна илип коюга болбоrtг.
краны омурулул кетип. кайнак сWдан кYПп калышыбыз MYMKJH,
дайыма tугаштнрган жaрин тскшсрип, кокустан сl:юктlк тамчшпагав
)ксри 

_болсо ишм дароо токтотуп, буlуг}тl otцoтJry керек.
Кофе r(а_йяажытга, эmи майл&ilаrычта иlлтегеп }лrr?да алардыц

пштео инстtхциясыи сактап ото этияггык керек. Др бир машияада
Iltшт€€,,lý жана тыIьшГан продуФ!,}lу кол менен тазмоого, башкаруута
болбойт. механикалык жабд}уларда ок}лrулар иlптетyyго ур}хсат
?гилбе ilт-

Травма KecYr{Y инструll€яттен кобYровк алынат. Ар бир
инструмевтти озyн\я ьиайыгы меисн иlцтетишет. Кагtошканы
ноочо форvмrу, бмыJaгы кыргыч бычактары мснен Йtмашаr,
Ko,rr}lla тийttн бычак менен туш ке,lд пайдман}ryта болбойт, тамак
бышыр}ryчу}ryн бычаIы сабына бек бекигrrпип, кесY\л]Y тегиздиги
дайыi(а кур{уryлуп тл,ат.

Ксс"Y\лry жана саЙшчу 
'oiсгр},irеl{гги 

(6ычак, айры) сабыц
а?iчtыrtа караrып бсребиз, Сабц бсксм бембегaя, капгапы ийилтсн,
тlбy тегиз эмсс и]цштс колдоrцуm болбоfrt. чая жана ашканал;
идицпсрди хууmнда коrцу афып албоосу yчyн sларды жараякасы
жаяа кетити болбосу керск,

x:lpaT алгд{да биринчи жардам берYl YчYtl атайыЕ шка(Еm
сактапгап аптечка болот, Дзыр оку)лrуларды, студеtIгrcрди имараIты
тазаJlооIо жана ремоmооIо катыIцтырып журYшот. Бирок аЁяекпl,
туме1]и тазаJIоого, имаратты дезинфекЦия кылDт"а, бакка дары
чачDта, постеJциК бельсну жууrа, хоркун}л{г}у иштсрди ат]<арDта
тыюу с&,iынат.

4.4 Эюеrt е Ёроry вrпr oiopllBlJllpдt х(юпсрдуrсту crкToo

Кыргыз Респ}бликасынын эмIек кодексивде жаRа эмгекти
коргоо жoнulllo зitкоIцо мексменин жст]екчисин эмтtкти коргоо
эрежесп боюкча оlщlрlтпо тl{сшелIy шарпы тyзyyгý
M}lJцcIrTeruиpcт,

Ьшrы! РеспФликасывын элтt билим б€рYY жоrrYrrдо
мыйзамдарцIlын негиздерине ылаЙык ок}.JлIулардtl эмгtкке
7арбияlоо. tliротYY )l(ана марга кссиmик багыг бер\.Y максатында
KooMJl}K паfuа.пуу, €ндiтlацl.Y эмrек жаJtпы биrим бсрYYчY



мсктеmерде, кесипгик тaхяикалuк окуу хай,lардагы
мастерскоrtпор}тца мектеmик хдна oky,v цaхт€ривдс мяа
лiшмнмардын уtастоктор},}ца. ошондоЙ эле оку)q!,лар&Iн
оttдрyцгl"yк бригадаларында хyзопо ашырылат.

Ушул злс максаттарда y.аrlxы канйку]I мсзгt'lйtце мекIсп
окуучуларын ы(тыярдуу баlrIтаJIыIцта, ата-энслердин макJлI}rry
мснен мект€гтив хана сlйаматтнкты сакюо оргаtцарыяып
коrпролд!ту астыruЕ эл чарбасывда ко.пувая келген коомд!к
лайда,тý,,ондYрYмдYY эмг!ккс катыша fulaт. Окуучулардын коомд},r<

пайдап}у, овдyрyмдyy эмrcмния шарттары жаяа уюшт}тул}шу
екмgI тарабынм бслгllлyнyтly таргиlттс аныктiulат.

Меrгсптив админстрациясы жаца ондYрlтгпT< оrryyl{у
хyрryзпч мекемслер оку)лryларды медйцинмык кароодон (-уткорyп,

врачтыЕ ур!,хсаты болгон }чурда гана оIцYр!,uIгYк ок}ryга таблыlпат,
МедицияаJrцк кароо харым жы,,ца бир жоJry жYрryзYлgг-

Олуучулардын оrцYрYштg иштве убактысы плаlIда кор.,gryлтвн
сааттан ацпаган олчомдо болуп, жаш осп\тyмдордр эмrектп коргоо
зilкон},ilа каршы боrбогоll.tой шартта уюшт}?уjlат- Мурда эмгекхе
тарбия.,lоону ок}у оltорканасыl{ла ]ле жYрг],lсок, аlыркli кайра
кур}ун}н жаtrа базар экономикасыныR тмабы боюн.lа окуу
ондYрYшa\r< комбинатrарында, мектептер араJIык ок}у эноркаllасыrца
щтry]Y,tет, ЭмIскхе жана ондYрYмл\.t пайдал}} ,мгекке
тарбпф]ооll!н та,iабы жогорупады, Ошоt(дrхтан эмftк болгон жсрде
ар каядай кокуgлук да бол},I!у MYMKYH,

Оýry имаратарыяда, ок}у-еrцrYрYлтF< енорканацарыllда л(ана
мек!низмдсрди )t€йгаштыруу саниmрщк норманы (СН 245-7l),
курулуш нормасы мснен эрсжссин (СНиП l1-65-73),cccl' аrарryу
миliистерствосун}я 21.06.7l-ж- "мскIептеIи окуу жана ок}у-
ондYрYштYк санитария эр€желсрин, СССРдин саIаматтыкты сактоо
министрлигинин 22.02,85 (N-З2l5 жана 3216) " I-VII жана v[II-Х
(xl) массгарда эмг€кке oKyтyylly уrошryрууда саниlардык -

IигиенаJIнк таJIалтарын" канаmттан.щIрrусу зарыл,
Оноркацаrь,п имараIы харык, жьfп}у жана l<урm}i болrlJlу

керск, Мект!п ок}учулsры керекгYY -буом чыгар)тч цсхте окуса.
анда аm кош}ъча тдJIап кою,JIат, Ок}у имаратын заводýя эшигинс
хакшн жерrc ор}ъдаrцтырып, окууryлардыtI ]авод боюнча максатсыз
басшt ж-Yрб€6с\но, айрыкча жYх трассасыr{да бо,iбоосуна хо]
с!цЕват, Ок)у цсхх дсв соол}aку€ зыяяд,у эмес жала ызы-ч}усу жок
t{MapaTкa Еlйлаяышат.



Онерканаяыя Еолу жмIма! тайгак эмес, чан т}рбага}цай онойтаlа,lан}учу материаrцzrн жасалат, Полд!ъ материалы )lбIjт}ry,
мс\аникалык со}оýlв т}тrтryу болуп, аm маfi }(ана агЕ,сссив,;;
суюкr}т тоlYлболоtцоЙ шарг т}rYлот. Эгер лол шечекг'тошелfr
жасалса, м}тапrм жана ок}учу яштеген ж€рге решетка тошолgг.

онеркацалыв ммы жана шыбы маilпrу жна эмулсиялуу
(силlкатный) сыр мaнен сырдмып, матсриаJI мснсн mзаrиmяда
жуу'.-лбагандай абfu,]да жасапат. Он9ркманшl дба,rы 

'GLт',taxaitхас{Iып.чан т)?багандай болушу керск, Вяорхананыв темпеDа_
Ttpac"i l8-2l С. салышгырма }rымд}ryлугу бО.40q абалын ылдаv,rыгы
0,J v/ccк боло1, Оноркана.га х-ьцW суу. самынl селrс.,(яна электр
курIа,гкыч коюлат, Мняда ичyyте темлегвтурасы 2О С жогору ждrа 

-8

С дilн T€Mell эмес таза с}т коюлат. КобyячЪ 
"ууну 

*"Ьатып отуп,
Муздатып койсо болот,

Онбрканада ба,,lдарБlц саныва жетерлик таз{r хлйfiм }L,lfич.
ошоl{Jой ,,rле аIаиын Rийич.перди чеч}Y rrEl шкафтар коюлпт.
Lырll{ы киЙlt\цериlI алар мектеп,]ин )lGJ.lлы гарце!ю6}ъа чечишет,

Эгерде а!tлай мYмкYнчYлYк болбосо, х}т}тtчу кийимин таза
lсrйлминев болбк чечишет, Бар!!ц( ояоркsна,ltrа sптечка )|(ана sJгач*я
,(ардJм бсрlry r]l.н меtiихамсю, ý1,1бил жrяа хакынкы дарцпоо
мскемесиния теле!фну, дараи бо,Iот_

МаФсрскоiiдо 300 люкс Juомияссцсггмк лампа Yця аjл эмц
iо.iЙим ,гиrlY онорканасы{ца 400 люкс харыкrаныш камсшз tGUtыHaT,
Онркаllадагы ызы-ч}у ок}учу-lарды чарчатып, кырсыкка себеrкср
бо,,rоr Ошоrцуктав мYмхYн болуш}яча ызы-ч!}rIу азайтыл, Йизоляllltясы. экраtцапlтыр}ry жана ар ка}цай тиmеги lъ баскычтар
коrцоllулат,

ОIIорканада ар бир ишт€очYго 20 метр кФ саат абаны
ммfu!ппр}у т?цап къlпцвm. Оцу онорканасыяда борбордук
)tGчtыт}ry сисгaмасы ко?тдоI{улат. чоюн ,(ана башм мецперди
ФаКгыл}у колдо}r},rта болбой,т. Токардык жана фрезердик сганоЙр
lерезеде.i lЮ_50 см кaм эмес жерде. iи эми Ts IaaJI, l(орк}+rr{цry
.а.аод,ry lJp м}тмим,]tин столуъая аJtыс эмес аралцкга хайланцшат,
ЦирIt,улярдык араа жана сYрryлобч 1qуюваlшt1 cтarroк ой;
бо-пмод€ хайлалышып, анын узунд}ту ЕшlYrrtпYY{Y материаJ,Iдýн
Уз}'llдуупа ылайык бо,т}т,марда ОКу)л{уларды ицтgг!.уго тшюу

Слесардык всрстактардыя катаРларын козбмол кьLпята
милдеlтlY. Кол аспабы менен иrдто€доry кокуст}.ктардыя себсби



алар,дьIя бузукrугуяаяj туура эмсс жана аларды себепсиз колдону),дан
кел п чыmт,

М€кrеtrт€рдrп оryу оrорхtямrрв{дllц f, ооl|суtд/х техfirlaaц.
Эмгеккс тафиялоонrн негизги rrастоry болуп окя

онеркаямары эссmелФ, Ошоrut}4оац меюtгlйн жыга(ньliБiкты
жаяа метаJuulарды иштет\y боюцча ryзyлтбв онормнмары}{ын
ТеХНИХМЫК КООПСУЗryIУl{а )Маа zIJ'IapГa КОrОЛmЯ СаНИПrР]lЫК-
гпvсямых талаптарm токтоло кетели,

Х(млы орто бrr,шrм берYYчY мсктептердия Уставына ылайык
окrry онврканФlары ар бир орго жана сегиз ,сыrцык мектtп,l€рдс
тYзYлот, Ок}у €llорканмары IV-ИII классmрдын окуучлаоttца
программаннlt та.ltабына ьLпайык техцикапык жетишкеядrктин
негизинде эмгек боюнча окуу сабактарыя. ошондоit эJс крухок,орду
)(ана Фкультативд.lк сабактарды oTKop),Y, коомл\,х пайjапуу
эмгектерди уюштlруу yrYtt тузYJот,

Мектел дrректоруяун буйруry Mcнell rnotK сабагынан берген
i{}та-:Iиvге оцу онорканасшlын маgltрлигrlнин мlL!леIин аткаруу да
)l(Yкт€лот. Оноркана]lагы окуу эмгек сабзгыIlа мсди инФrык
кароодон Фтl,Iiiхон жана эмIектих оцу боюнча сабакха ден с(jолуIу
жаракгя болгон мектеп ок}учуларь катнштырылат, Мцашм,ltер аея
соол_чryна баЁqаяышт,lу ок}ry oнopмltacbm]и ичlтоого болбой lvрmя
ок}учулар жонY}цоry маs,lыматты мектеп]ин мсдицина]iык
хызматкерлеринея алышат. Ок}'}чулар онорканмардагы бардык
ж}пa},llтгарды атайын ылайь]кта,lып r(асмган кtлйимлерди кийYY
менен ажарышат lхялат \ана башка ишке ылаиыктепmв киI,иvдср
бол}нет),

Жаtш окуу ,(ыJ!ына Kapa,la oкy_v ёнеркан&lарыяъш даяр
экевдиги, окуу жьlлына мектеmи кабыл ал}у жон\ядоry
IGlйыrпыкrы атайын хомиссия чыгарат, Анын составынла районд}к
аммдин ор}я басары же окYлY, райЭББ же шаарЭББнсн oKYJTY.

райком (шаарком) проФсоюз }4oм},rraн, районд}к санэпидстаtпtиядан,
моктеп ]црскюру, ох}у масllрлери жана €нд\тYштYк ок!у болгон
жердем ицlкандЕыrr жотtкчиси ,ошоп уюмдун хергилrкI\,Y
проФсоюз окYлY болуп, oHBpKaHалapJm ToJryK корYп бYп<6ндон кийин
мардын эмrcкти корг(ю эрсх€сине ъ,Lпаfiык сабак ФкорY,Y
}rYIt{цнчrrYг,Y боюнtlа акт цзупlвг,

")(аяы окlу жьLIына lgrpaтa мекlеrгердия даярлыгын мбь!-,I
arr}y" актысц )t(лIгыз mва окуу онорхаяасы raц/l, гана эмес башха
лаборsтория ]ка$а кабинgгтер YчYtl да тYзYлот,



Эгсрдс rrекгtmс 20 дан жс авдан к€бYр€ок сандаь lo]acc
коIпUtект болсо, андай мектсmсрде эки (мег&lлды ишттетуу боюяЙ,
)(ьtrачты иштет,lY боюнча), ез-озYцчо онорканалар тYзYлgт. Дл эми
клас комплсктери 20 дан кем болtон мсктелтерде бир гяна .неркана
болOr.

_Мыrцан тышкары хыгач материfuцарын сактоо rJYн оз!нчо
жай бо,тlfiqг_ Ап жерде бlrйикгигин 1 метрден хогору бIлбай жапа
oluojl материм кулап цчJYп хФпеrcндеЙ кылыл. марды атайын
тосуп, тиро€ч коlоп, тыкаli жыйыII хоюшат. Бул матtриа;цар
окýчулардын ары 6.ри отуцYно TocKooJlд/K хялОаri тургандаi
бо.цш керек,

келчyл\х айыл мекг€mсришlе ок}т онорканасын езyячо смып,
а,ilар,щ борборд}к жылыт}), системасыца коrцпостон озYвчg от жагцл
жьйьпышат. Мыtцай шvараlта жыгач материацарды жана анып
таарьЕlдысы, чачкыtцы-,lарьi съшкту}, тез кYrtYYчY материаlцар
болIонд}хтан ОРТ (щгып кетиши ыктымаJI- Ошондуктан жцгачты
иluтец,Yч Фllорканада жылыт!у системасына аЙрыкча кокYл
б}руI,:)леrтр Ilпитка хоJцон}ута, шир€tlкс чагл4.а жана тамеки
тарг}ттi болбойт. Тсз цdYп кс,t YYчY ма]Ериаjчlар, неФть
продукIшпарь] м жерле ,деaaле болбошу кер€к. Оuормнавы
бекятэ:}рлен же }бакIьI]т}у каl]тыраардан м)?да мшва ушуларга о9!очо
кецYл болYш\б}з зарыл.

оlIорканада медt{цияаrlык аmечка, жакын жердсги
медиIlлIIа]-lык мекемелсрдип дареги. тёлсфону кор},но€ жепде
жаЙгашгырылышы кер€к,

Ок}у онорка}rаJIары ок}у жана методикалык кит€пrcр,
MaмbпlitтTaм;uap, дцдакп{I(мык материалдар, оt<у)л{улар кие туr,гаJI
киЙимдср, инстрд{снп€р, ошоЕдой э,lе ортке каршы инвентарлар
менел хабдшат, Ояормнага авторлор сунуц кыrtгав (коопсузryктун
бслгилери, ицrги аткар}ry,да корку}rучDry жсЕlлсрaе илt}lст,

Хабд}ryлар онорканаrа к(юпсузду( тсхttихасцlrы,i смиmрдых-
rигиен;L,]ык нормаrlарынd жана эрсжелерине ылаЙык жаiil.alшfырмат.
Uн€ркаllалардаIы мебелдердин мна жабдryлардын
жайmштырьLпцщЫ оку]лlулардын бардык иrлтерин козомоJ,Iдоп
Т}Р}lТа vl'rirýЯЧYЛYк борIЕцдсй аба,lдs болот. Всрстакгар аларm
жарык сол жaкTall тиЙил т}тmIцай бФл)т хайftцпырылат, Кgз€оч
станок м!т..шиt\дцн ж}.м}'lцчу ордна жакыя жерIе коюлат,

коопсузд}..к техцикасы боюнча тийиш1YY }triс.грущия тYздон тYз
ж},i,ltlлчу орундЛ ханына атхарцла RФaан иIлтяll озrочолYгYll эске
:цып илинет, М}талимдиrr ,ryi{уrrчу орду белмодо ицrгtп жаiышкан



окуучулардц корYп тургаядай 1<ылып бир аз бrrйикмкте жвса,Tат. Бул
жерде верстак, егол, lorrцY иясrр}а(сlтгIери, станокторд/Е ToKlop}.E
очрYп коФ}учу рубяльни]( жана клясстык доскя жайлаяыlлтыры]lат,
Арамап, С,lтгYлооч жана оголоФч ФПШ-5М тибиндеги элекгр
стмогу мснсн мугалимIе mва,tштоого )т}ксаат берилеr. Лл
мастердйн инсгр}меята,,цык болмосyио жс онорканадаrы м]далиvдия
,q\O1rrcy ордуЁун )lФ|{ыва орноryлаг )каяа окуучуларm Lабак
gr'I<opyJlyп жаткан')лrурда лt куry менсн жабыjtыл, бскиlилип коюлат
да, аяы меяец окуучулардыЕ иItlтвосYн€ тыюу смынат-

Ок}у онорканасыцда мастердпн милJlетин аткарган эмгек
м)талими онФрканадаш аспаmарды мезгил-ме.}лили менея курч}туп
тлат, ОЁоркаяа ар кавдаЙ сгенддер жана плакатmр lteнeн
хасмrмана-т: анда ок}учулар тарабыЕан б,tткорyлтон ицтердин
дайыма иImсп т}туучу коргозмвсY уюштуруJ,lат, Эмгек м}тrллtми
дохр(снгацtrяарды, дидактикаJык матaриauцарды, жаФдrуларды!
иЕФру\{снтт€рIц даярдооIrу fiшке ашырат, Окуучулардын дев
соолугt1l сактоо жана эмтarив корлоо, мар тарабын;tв хоопсуд!х
техникасынын эрсжесиrIйн аткарылцшы жокY}цо камкордук корYп,
аНЫН МИЛДСТrlЯ аflОLРГаН ЭМЕК МtТаЛИМ аНДаГъI МаТеРИа,r'lДЫК

мyлпврдyв сахтмыlцнфа жооп берет,
Ояорканада TýMoHKY доýисrrrаt!дrн болулу зарцл:
i, Сеrиз жшцык мсктелтин эмгеккс Ёр@тYY бою1I.Iа

про!раммасы.. 2. Оtш\тYшцI( санлтарйя жава коопс}?0,к тсхяикасынын
.Jрежелери,

" З. Сабаrсгын.тlматик:цык п,lа}цацтырылышы.
4. Онбр(аваtlын иш-маны.
5. Тсхцака,rык док}aиенттср (чиймс.Tер, иЕсгрук]чrФ!ык
эрсжслер. техяологияJlык карftL mмшырма-карочкfu!ар,
схемалар, сtреггер х.б.)
6, Коопс}зд}к техникасы foюнча иrrструкгдl(царды мттап
туll)4лц хурнаL
7. Матtри&,tдар.щI, к}т,аJцарды, хабд}уларды эсспке алуriу
кl{тспче,
8. Ояоркаяада сабак оfYYfо tpжcaaT берrея чечим-актысы.
9. Оворканsда элекФдlк хердеlцтир\ттYн сыноо аRтысы.
l0. Кол мснсн жабдьL'гав иш кура,rдарыя ипrгетYYlо ур}хсаат
актысн.
l l. Сгsноюордун жала баtllка б!юмдардын акrысы.



л Цр* rasтерпшдlрrru штстyy бопвr хооOсrlдц техп!хtсы.,л чароасынын коп тармак,lарында жыгач магери;uчlsры кенири
коrцонулат, Дп матсриа,пдар rryрул},IJ ишинде неrизги ролду ойнойт.Азыркы кезде )lсЕilтачты ЦrrетYY маселсси кбIирr'
мехаЕимциrиаштыръurгая, Элсктроэнсрrиясын пайдмануу Melteн
х(ьrгачты иштетYYдФ коmоrон жацц станоктор холдоrту,т}п жатат.

Жыгач ишт€тy\л{y ишмцмардагы кохустlт тбмонкY ссбеmерлсн
улам болуцУ MYt K!1l: станоктор/цr1l, верстактарФIн т$?а эмес
жаЙrаIlышы, корк!ъучт}у }частокIордо тосмолордд жоктуIу,
мардъlя мны талалка ылайык оркYrцgцлбоrондYтY, ишхе
rлрl,изилYYчY аппараттын коопсуздж техникасы боюtl
канаатандырар.IIык эчсс болухJу, иurги аткар}f,да коопсузд}к ыкmршl
ок}уч!,]ардын жaнil сryленттердин начар оздоштYрYшY. коопсуJл}х
техяикасынын эрсжелсри боюнча инстру1<цйянь!н мектептин жана
жоrорку ок}0| жаfuIарынын мутапиir,цери тарабынан mлаmагыдай
откорбошY,

хrпгач ишrеryyчy стаяоктордо пцтtгсн уч}тда сактlшуучу
нсrизй эрсжелср_ ГОСТ 123,007-75 MaMJIct(eITпK спltщаргъi хвнs
"Эмгек,гин коопсуздуryll}т стандарг систtхасы. Жыгач иштй"Yч,
коопсу.lдуку caKToorO,H жФIлN тал rгары" дегсн эрсжеде mлж
корсоплг\н, Мыllдан тышкары мектепмя )GIгачты ишгетYY боюtlча
оноркаllасыtца кокуст}хry болryрбай коюу TlyH томеякy эрежеJIсргt
айрыкча Kot{YJr б}рвъу с!'trFх кl,!пабыз,

Ко]iго кармап иlifтоочY аспаптардып сабы, тякасы бммIlьв жс
темир IJlыlrамары менен бсюlтил}.Yго тийиru. Ба!ханын с-гамесканын
ж,б, аспаmардын саtггары жылмакай,ишто€го ылайыкг}у бол}усу
зарыл, Стамескапы пайдманып )сыгач матсримнная ою,qуучу
козонокry жасоодо материа],lды аспаптын ми3иIlия баruJгыtlа карай
Ko.il vеtlен мрмал цтууга болбоЁг-

Антке}ш, сгамесмнын быча_lы колду кссип кетиши MYMKYH.
СYрцъYr цы}rаасын бычакгын Ёегивс бекитксн }ч}рда б;чаЙ
тцгыз кl,tлып б€ю,лтY:Y ксрск. Бычакгы колодкаддl уруп чыгаруу,да хе
орЕот}ryла аны сол кОJчIуя бармлы монея кармап цруп орнотобуJ.

Т}ткасыз sспапlар мевсн ишт9оfо тыйуу смыЕат. Т}тка бексм
бсцушу \цн т}тмнын гIуяа мaт?шл IIrакскче кийrизYY керек. Араа
мснен хыlачты аралоодо )raыгачты бекriтип мып, кодду араанын
мизивин алдына койбоfi туруп арамайбыз. Мизи ýФчаспапmрды

12. Жаракснз буомдарды эс€rrcti чыmрып са,rу}, жоrтYцдегY
аliтысы



оrryучуларлаl студallттЕргс берrcн )^lурда мrзинен эмес, сабыная
кармат}у керек,

Пракгиу,ал к ишти ажарып бYгкондон кийин ар бир асrIапгы
оз ордaна коюл, бирок а,lардын }lизян оЙдо каратьm ташт(юго
боIбоIr,г, Алар сакгаJI}учу шкаaFгар оз ирети мевен адамm
коркr'rlу{суз шаргга хайланыш}уIа тийиш. orryy еноркаtlасыяда кол
аспаIпары менсн иlцт€од9 ар бириякн озyно тяеutслl.y эр€хслери
бар. )GЕач иштстlyly станок иlrrlеп жаткан )^lурда бексм, хоlj],lмча
ашык вибрация (дирилдео) бtрбегендей болл орвотулат.

Стаяок ицtгсгЕн r{урда ча}lдl жана майда чамындылврлы сор}п
ма т}тган жеддеткич мснен иштет}Llст,

Станокто иlцтээрден м!!да арааныв же бычrктын
бехrгилишин, аракеткс келIирl.yчy тyзyлyцrгврдy, тосмон!я т}ур
коJцон},шун, ставоктун корпусlцун жсрге т)таlптырыльшIын
текшеребиз,

Араа менея кесYYдо хягач матсриаlын тYртпост€я бир хаjrыпта
кармоо керек. Эaерде тIз тYргсок, арааныв айлану_ч саяы авйып,
токтоп каJIышыl м TYry-l элекф мOгоруllдагы оромо кYйYп хстиши
ыктымФ!. драаяця дискасы сmлдд YcTFloH каячФlык биlп,<г{юе
которYлYп т}рса, ошондой элс калынлыктагы жцl,ач матеFимды
кесYуге болот, А}цан калы}l мitтсриаJцарды тиJIгеtlл€ араа кврYяб€й
кмат.

Рсймус сгаяокюруtiда мардцн бычагына тийип мбоо Yj\,l]
бычак орноryлrвн вм алды жана YcTY жаfuнан мет;tл менен
жабылыл коюлат- Станоктордо иштээрден д{}?да тосмолордуr т}ryра
экеlцигия, стаlrияаrrыя ашыкча дир}спдебсгенин, бычакrын lieKxcм
бем,ar!цr.tшин те,q!ерсбиз.

Фрезердtк станокIорду иllпgIYYдо )<ыгач матери:Uцарын ко]1
меЕен бер}тдо айрыкча кыJцаттыкты car(гoo керек. lrыцдая
матерt{!l,,Iдарды кайра чыrаф(ю rrYB пруro'{на-rr}у роликтердl
паЙдманышат. Бул стаЕокryl{ коркун)л{туу жеринс тосмо коюлат.

ИшIстlYд€ тосмовуъ тууралыгына коз сjл}фуз к€рек, Бчрryлап
кезэоч станокюрдо кодIу кокус}ъан маЙып кылыл албоо tчYн
)lФ|гач коJбгтIтЕр латоню фкaм]tелип, хо]€оч жерге TeJ бар}ryсу
(ер€к.

СlтryлоrучY cTtlBoKTo иштегaн кишинин коJIу бычакка тийил
албасыл YчYн бычак валцrшн жумухчу боrrYгY автоматтык корrоо
YчYЕ атаiЫн тосмо менен жабдылат.

Кыскасы жыm{гарды араJIоодо жанs сI?YчYY материаJцIп
станокко бер\тд€ адамдын колу стаяоrг}п бычакIарыва тийип



мбасы YчYн ста!{окт!,r{ цртк\лперt болуш кереR. Стаяокý4'
а]i.iак}тчу ж}пr!,]лчу бо,т\еýорYЕ кол же бацка нерселер менеIl
токlотлта жарабайт,

Бардык ж:}'ilулчу ор}'llдар, ксрект\.Y аспаrIтар, кошуиqа
шайма}цар, кокустяýан слсоочу ж. б. жабд}улар менея камсыз
кьrlын}ута тийиш. Станокт}.l{ электр кыймы]]даткычына адам
урунбаmндаЙ анын оз}нчо жабьцма ящиги хе тосмосу болt:ш керск,

Жыгачты ицпецт онорканасыtlдагы иштин ийгrOIиrи lчYн аfiын
т!)та жабдьLIышы, стаяоктор, верстактар коопсуздук техЕикасынын
эрежелери боюнча жаilааtlьlштырьлышы чоц мааниrc ээ болот.

Метац,царды токардык сmяокто иштеткен }пJурдагы коопсузд}к
техникасынын эрежелери жана метапJцарды иплецyчy жабд}уларды
жаitпаньтшгыр!ryн}я аЙрым ыкмапары чоц мааниге ээ-

Тсжарl!ъtк станск Merla! иштоодуry к(жустукfар томонц
сеfuп терден )r7ам бо,qот:

1, Тосмонуъ туура эмес коюл}1rIу же таптакыр жоктуry,
2, Дслалlардын жана дета,lдардын бекем бекитLпбегендиги.
3, Кес}Y.rY аспаптардын мокоп к&Iышы,
4, Ицлсlt жrткан с]дlокко рспtенди кяйlиlt,t хе чыгаруу,
5. Электрдик жабду)нун, айрыкча жсрдештир},Yнlн б}зулуцry.
6, Жрtух oprylo,1i тапаптагьцай эмес"tиги.

Ишш баштаардм мпда
l, Дтайыя к,ийимдерди (баш кийим. хмат, фарryк, кол каrгIы) туура
ю{й\\. а) хматты Tj}Ta топчулоо- б) ча.{ ы баш хийимдив а,,lдьпtа
мйирип, жоо,ц},iс}я }лiу}l тыкан бай]lап коюу,
2, Станокг}4r корпус}я}н, тосмолорд!,н бекемдиIин хана itяын
хердештир\YсYвY]{ (но.,lд€штYр\YI{Yн) бар экеIlд,lгин т€кшорIY,
3, АспаmарФI жана заrотовкаJIарды т}аlбочкмын Yсцяо )*е ошоlо
ылайыкталmн жерrc тартиби менея жайm[tlыр}у.
4. Иштет\ryч дет:Lтlды, кескичти ачкыч менен патронIо бе(итип,
ачкычты патроlцон с}уруп вз орд}яа коюу.
5, СтанокDъ езYн к}ру иштстип, башкар)ryчу рычагдарды жана
,с]олмны ачып жс,Фап, алЪн т$ра ичпей г}рганддlгын текшерlY,
6, ИU-гги баштаардан мурда хо)дY сактооч} кбJ айнек lо.]йtry.

йцтп аткарrу убаIъЕаа
l. иштелlт,]Y д€тшm аl1ы мбагандай кыJIып, косl(ичти

акырындык мевен алпар}ry.
2. Кокустrх бо,бос}н YчYн:
а) патронго же кесйп мткан инстрр!екIке башты от€

эIцейтип а,,lып барбоо,



б) cTaHoKIyH айJвнып жаткан б€лYrYно арта смынып блр
нерселерди мбоо жс бсрбво,

в) станокко сYйвнбео хана анын жанына т!рбоо, ошондоЙ э]Iе
ага заготовкаяы жана аспаmы койбоо,

r) сгавок то,ту( токmюнrо чеЙия жасаJIыл жатхан детаJцы
9JIчвбоо! сIаЕокIу маЙпабоо, таза,]абоо, ошондой эле мстаr!,lдыfi
таарындыларын жьrirнабоо,

д) кескtlчтй жаца жасаlIып жатмн детапды чr\рох же анын !лау
менен !t}здатпоо.

е) кескичтин &Iдынан чФатхыrая узу.l кесцядпяи чыmрбоо,
ж) станокг}ц патрояуна кол менен тормоз берип юктотпоо.
з) станокry токтотпой т}руп аllыв жаныяан басыл кетпое. t0
к€сип жаткан матери&,.цlы кол менен кармап турбоо жс тос),п
албоо керек.
з. СтаЕокIоry летапды сабы бекем бекиlен оIоо хе тори

\{еЕел тазмоо,
4, СтаяокIу оч!тоордоон мурда иштелWчY детаIдан кескичти

влыстат}.},,
5. ДеталдIя oplocyн козоодо кезог"Yчц+i бекемдигиI{ кароо.
6, Ар бrrр гайканын озYно т}lра келrcн ачкьгtыв! бурамапыЕ

езYяо т$/ра келгсн mловкасыIl колдокiу.
7, ИштелYYJY детfulдын !зуц}гr1l cTalIoKT;1l 1зl'}Iýrгуlrан ашып

тrрбагандай тандап аJrуу.
8, иuпеп жаткан учурда эrектр тоry очyп кмса, иllпtтyyчy

кноrп<аны очYрlY.
Ицrтй ФткоIIфн юайо!-
l, Элеrтр lcIймьLiцатiGIчьш очрYY.
2. Темир таарыядьпарын темир щетка, кол жетпегеп жориlI

йлмех тсмир менен тазалоо,
З. Станокry маrйоо жана mзалоо, аспапmрдьI жаЕа жскеч]э

корmк}учу хабдууларды таргипке кеJгrир\,Y,
ФреФрщ( сaaпокrо mmепеЕ 

'чФдr 
fооltс!вд/s тtюflх!сli,

It!цToo рtwда fuлrу!у Kdrycr!,I< тар.
1, Фрсз.рд,tк жс стмокгуl айлаIту,ч боJryтY менен бармакrы же

холду жабыркат}у.
2. Фрезерди бсtо{гrcп оправаныц айлаrr}ус}tца чачты ороп llJTý,,
З, Морт MeTmLqдI плтеткен уrурда таарынЕIсыныll козгt|

чачырашы.
мыrцая башка Метiuцы кесy\л{y сmнокко м\.ноц}y болтон

башка коryстFсmр да бол}luу M}'r''<YH.



Ишfи баrц та ардslt мl,рда
L Дтайын кийимдерди (баш кийим, х!цат, фартж, коJrк тгы)

т$т)а _киЙtY а) халатты туryра топчулоо, б) баш киfiицди киilI"Y,
2, cтaнol(г}lj корrryсrъ}н, тосмолорд}ъ бексмдигиЕ *^н" 

""ынжердештирп}lYц ( ноrцоштl?Yрl l'].I т},)рмышн те(шер,tY,
]. Аспапmрды жана заIотовкаJr.Iарды тцrбочкiныв же ошого

шIайыктмпlн хсрrc mртrr6и мецен жайгаштыр}у,
4. Даярда,тDчу детацды жана фррзди бекем бaмгYY. Дчкытты вз

ордуна коюу,
5. Стаяоlсун озYя IIагрузкасыз, к}ту иштетип, башкдр}учу

рычагдарды жана кнопханы ачып жс жаап! аяыв т}ура ицтей
турпltцыtыв текшсрlт,

6, Иllпи бадгrаардая м}tрда козд1 коргоочу коз айнек кийYY.
?I1цтп а fкаруу ,6аБl}ца,
Даярда,r}ryчу легалга фрезди Фто к ,lын катмарды мбагандай

кьrтlып акырыt{дык менен жакындат}у. СтаноIоордо иштоонYн
кооIlсi,]дл( эрежеси мамлекеттик сгавдарт (ГОСт 12.009-75) боюЕча
аяыхтiLцmн.

_ меaд,rд кесхяч стaпоктордо вшtiеЕsде koxyctyx томоrхy
себептерде! улsff болушу f,Yшуr: Стаяокгун \.ыirlБrЙry боJryгyя;
тийи,l а,т}у. ]\tетдljt таарыцьцарынын чsчырап чыьшы. буlvк
аспаI:lrрлн [оrцон}f, ).leкTp гогрlа гййип at}ry х(с станоылr
жерд(JJtllри.lген {но,lдоцтvрYлIЕн) т}таштыру}срr}н YзYлшIJYноri,кескичтин 0то мокоп кемши 

'6на 
башка себеrгтен болот.

Коопс}'здук тсхнимсянын ха!лы жоболор}тiав тышмры €норкаЕаца
иштоо мезrl'2,lиIце ToMoHKY эрсжелерди ryраа аТКарл| отб зарьй.

ст Iох ишIсftя yчrp&l чачыраган таарындылардан сакга}r!у
rIYB llштегев адамга тоскооJ,Iдук кьибагаlцай tGtлып, ryu}l< экран жс
торчо ryp\,}l]lo тосмо коюлат. С!анокtордо ишЕrЕfiдердиц козYно
темир таарыцдъrпар тFrшоaув 1чtя сынбаган айнектен жасэ,тая
к€з айIJск IиffдмаЕнлат. дяшн аfulсгинин калындыгы (бышыlоыгы)
keclTlqъ ылдамдыIынан коз каранды. канчмык чон ылдаi,rдыюа
кесилсе, коз айвекfiн айнсм оцоttчо каl!ыныра1( болOт.

Козог,Yч стаяокко козолl,YчY дсгалды кол мснен мрмап T1@1lll
ишто€го болбоiiт, Аяц сrанокгун стол}1цаrы карматкыriка же апt
apнzulmн машинытык кыскычка бal(яrсбиз, Деrацын IGlрлорЕ
шrздyt- бОЛСО коrцу кесиП кетиtчи MYIIIKYH, Ошонд/кrан {ы
l(армаган уч}тда кол капгы киЙсбиз, козог9r{дб же кескеIце },"i/H
чырмооI.гой бlФмmц кссиндллсрдив паЙда бол}шtrlа коз смабыз.
Алар х€]€rYч менен биргс чов ыrцамдыкта айJинып. бетке чабышы



MlxrK:'|'tl. Станокгу бир аз Фаьгrтан киЙинiDктот}т кесиндlllерди
темир щстка жава илгцLIи бар зым менен тазалап, токтоп т}тfац
козогrпY суулацmн материа.lI менен муздатууга болбоritr, cTaHoKIv
иштеткендс чYтtтвl( кошо аrцанып, ар канJай KoKycT]rKTy IIайJ!;
кьDIышы MYMraYt!.

станокго айлавцп жаткан деталды кол менен тормоз бсрип
токmту}та жс пшиндсль ай,!анып жажаяда аспаrmi (кески{rи)
орнотята хол б€рилбеrh., Мыtцай уч}тда иштеген адам механllкitльк
травма iLпят.

иштегtн станокгу муздат}у жана кссип xaтk l дgтм менен
к9скичтин ортосуцагы сYрYлYY кYчYн азаЙтtу Y{Yн музда].}ryчу хана
майlоочу сtlокг}К ко&цонулат. Бул с}'tокrр( дснегс тийсе тери
оорус}н паЙца кы'lат. Ошояд}ттан КОЛД/ таза кармапj иш б\п<оцдоlr
киЙия колду созсY3 жв,йбуз,

слесардцк оноркавасындагы эмгектин коопсуз шаргтары
томонкyлор: Иш баurr"лmн!а чейин мыtiа буrарды жасоо керс{:

-атайын юlйимди кrlЙинип. анын этек-женивип тыка]Iльгын
TelollepYl, жеRци буrYлоо хе аны чыка,{актап жоrору ryр\дl
ат}ry,слесардык версmхтын foкемдиIив, аныfi бяйикгкгинлн иurrcген
адамдыв боюflа тu/р келишия текщерyy, слеоардык тилкеJlег бекем
ОРЯОту.т}п. оной буралы4 кыса ý?ган хатериаlrды эки жалыяан
бйрд€fi армьжта кесишин текшерlт;

-жylil),lllчу орда] тартипке келтирYYl слесардых сто:iго к3р€кrl,Y
mна шаймаtцбрдц rGlтырып, ксрексизин оз орлуна коюу, аспаптып
курч ж;rна оц экендr{гин TeKtUepW;

-колдопул}уry аспаптар сабына бокем бею,lтилгеrцигив кароо,
бапканын сабцп шыяаа менен бекит!Y, иштей Rтган жабд!,}тарЬн
oll эхеl{дигин, корцв}Фrуу чоЙродо Tocмolry'tt бар экеIцйгия кароо;

-кgторyлyyч жyrry бскем бскхтfi хана sнын астында туrбоо,
кол мсвев кglорyлоо турган жектен са]lмагын эмгекти корrоо fuюtпа
бемт}O1ген олчомдон ацырбоо,

Иш Фагьгца томонкYлордY атмр!ry зарыл: Тqтиктерjц жбо
заIатовканы кыскычтарга бекем бекиl.ип, аны кайра бошогуула ошол
матtриал тYlц\л кемп буггу майып кьLlбоосуяа коз салуу. Х(},муц
бYткоIrдон кхйин )r.умуш ордaц таргипке келмрип тазалоо,

Станок, козогr1, цирrryлярд!,lк араа, айланллrу (ролItк, чынжыр,
лсЕга), кесYYчY аппараттарда жана бачrм ý.ра.lдарда иштоодо тра!ма
а,тrу коркylrчу бар, Бул корку}ryчту бо,тYк l6-сYрqгго стрелка мснен
корсет1.1гон.



\

с1
trб r

Е

1 J

]l

t

+

l6-сYрgI. Станокто жана башка жабryуларла и1,1Jго€дв коркунутуу
болYкгорY cipe,,iкa менсн корсgryлтgll.

ж

Е
,.v,
U2

.4/-)

ry
|,-'n



Ihлдро rДПr лцl iaeaa! !шrgодоry хоошс}зд/пsр. Кдцоо-
мискерлоо иIцтери мектепте анчмык дсле ксriири таралбаtаны менен
окуу ондlрYur комбинатыцын тс)о{икмык чцгармачылшк кр}DкоI}lца
кенирик колдонулат. Бул rшхс таргыл}учулар мл}датап медицияалык
кароодов sIIYcY зарьLп. ИштИ баштаардан мур}r ок}учулар
коопсуздк тt)fiимсы боюнча м!тмид{ хе устаттав инстр},tоlия
алышат. Мсг8JL,lдарды каtцоодо кмай жана корIошун коцу}цусув
(мrцоочу матсриалъrн) ко.шонобуl, Ка}шаланда когrошr},+l veнcн
lФлЕЙ э9рип, Мард,Еr б}усу чыгып Фпкоr€, KaH,Ilьпl составьша, tleРB
системасына }у сылсгуу mасир зIет. Мам д€м алганда кмай менеп
коргошрl ээриrcндеtи паfiда болгон б}у опкодо K.L'IsT да опхФ}IY
мбыркап,lп, аны рак oopycyla айлФIтышы MYMKYE,

Па*rьникги ысьп}у YчYн элекгр тоry колдонулат. Ысыmll
паяJIьних дснеф тrЙсс терини La}Йryзgг. оluентип элсктрдик кацдоо
мсзп,[q}iвде электрдик жiшtа тtрмикмык травма бопушу M\alк\,ll,
мыrцан тышкары кислmа флюсrар козfо жана терI]ге тпйсе
коUJумча жабыркакуlну пайда кылат. оUIо}tдой эле }Y-lу б}тлан}1,
бо-,r}п организди }ткryрfl. ПаJ!пьник менеп иu!тссрден мллэ
томопц коопсузд}х эрежелерине коцyл бrрабыз:

-жергилкктY\' )a(alla жfu,lпы цамаJцаIкыч ицтегсl r{l!Jа тана
ка}цоо жYрIIзYлбт,

-каlцал, }roHTaJK жIтг.YзYYдбя пrурда ага.fuш кийимдй tý{йип,
хрiуш Фол}tt}ч жер мснсн т}ryра т}таulтырьLqгандыrып тtк!Iеребиз,

Айрыкча паr.Iьtlиtaгин сабн жана ага т}таштырылган э,lек]}
lымывын тrурмыгыя каро керек, Ошол чойредог1 тез куйYп
кетt\лтY затl3рды Kopк}'tl}^' т}удtрбагаrцай кылып болмодоЕ алыс
хаЙгаштырабыз;

-кавдоо жyрryзyпон болмод€ анда ицlтеrся адамдарIlын
мйими, башка маfuа-бар{ггары, тамак аlцmры болбошу керек; -
жумушчу кийими менсн башка цехт€ жаяа тtриторияда ,qрY.YIе.
пдrlльltrкlи ток менен т}таlцтырып, кароосуз калтыр}ryга уруксаат
эrr,]бейг,

-тамакmн&рllая мурда ко'tду самын Meяclt таза ж}уп, андан
мй!rц l прц, уксус киспотасы кошулmн сlл менсн созсY]
чаЛкайбыз. Айрыкча оозду чайкап, тишти таза жу}ш керск,

-ка}цоо ишин башгаардан мурда электр зымl(арывын жана
ысшry}чу б€лYкцт т$та туташтырылйндыгыя текшеребиз,

-паяльвиктин ысып жаткаJ{дцfЕн кол мсвев кармал текшерYYге
болбойг, - кацдsп жаткан }лý,рда паяльниктин )^Ir4цагы аLllык
прtrпоЙду сrлкип тIпrlрYYrо жрабайт. Эригеt{ припой денеIе, беткс



чачырашы MYMKYH! -ысьrI}учу 6€JrYкгY т!тапrIырууда мы бсI
маяilцйдан мfiа башкалардан мысыраак жайгаштыруу lарыл,

-паяJIьниктин цЙYп кетксн бо,тYцlr оцдоону ток булагывав
ФlФIраr,ып, м толу< муздiгандаrr кяйин жYргYзббYз,

-радиомоятаж иши диэлaкIрикмык мсмчснrя YстYIIдо
щтryзулот,

-радиомовтажцы Факгыл}у токгот(он }л{урда пatяJIьникти
cтo,LTy1{ Yст"t1|€ коюп кстпесген. а1аиын хасалган подставханын
ycтl,Ils кфбуз, Каtцоо ишиrце колдоцулячу химиrIлык заттар
(клордуу цинк) жабык tциште сактмыл, rциштия сырIыца сосmвы
жава анын аты корсоryлот,

-мIцоо s{}в чынм}усу 42 В болгон диэлекгрикалык.сабы бар
ханl штепселдlY BtlJlкtm)ry паяJIьник кодlонулат,

-кавдоо ицтериrцс атайын сактыкты тмап кылtан кандоочу
ламllа колдоЕулат, Лампага бензинди атайын ьLпайыкIrчгав боJIмоде
куошат, МыIца бензил музлаган лампаIа laнa rryюлат. Эч факта
толл,ра куйбай, jIаIiпаяыЕ сыitымд}уj]rтFt}Ъ 75 проц Ена юлцр}rат,
Аны аmйын озYнун ийIlеси меяен вентилди жаап та:tаIайт, ла^rпаны
кyrlгyзyп &тцп, оноркана боюtlча басып жlрy1,1ъ] кароосуз клгщ,ууlа
бФбоilт, IGлай чаilкоо абаны соруучу lлхафта жYргYзYл€т. БоJIмог9
келYlчY таза абанын чыкхан абаrа бaрабар бол}усу зарьи. Кдrцоо
бYгкондвц кийин паяJIьникll,!. жсдlетхичти ечурYп, х}мушчу сlDлун
тарIllпке келгирип, жуиl}п, жу]l,t}шLrу кийимин ммаIцтыр}у кер€к.

гiз мепоr штеrеr учурдд сrt(-rrлуучу хоопсrlд/х т€шlrхlсьa,
БI{здин трмухФузда жана ондlФYш прцсссиlIдс газ Kctlrlprl

холдоllулат. Газ жана анын горлкасыпан чыккан mздар ден соолукка
зьин экения эстен чыгарбашыбыз керск. Кяши жашаmн болмодо
I\-YЙбоmн газ чыIа берсе м адамды }уктуруп оrгYрбт, Кисло!юд же
абанын хошундусу мснен бириккен газ Фрг lrыIарtуга ото ийкемдiт
болот, газ балону жаiIланышкав уйго же лабораторияга мргЙ
уiлФла l,аздын хъты кобурок байу.алса, м болмото киши кийирб€й
rаздын чыгып жаткан булялын жабабыз. Эч убакIа lциревке чагууга,
т,мем тартууm жана электр жарыгын крlгyзl.yrъ болбоf,.г. тамсюл
тартып келс жаткан адам болсо, тамекисин цртъгr]усун тмап
IсLIабыз- Эц &1ды менен болмоЕYн эшигия хана (фрIочкасын аilыл.
дслдстебиз,

КYlПп тлган Iаздш жаяа газ приборлор}я хароосуз калIыр}уrтl
болбоftг. Айрыкча кyйyп хаткав газ горелlсtсынын yстyяе идищке
толгура с}у к),lоп кароосуз км!ырсакl cly кафФmндан кийия таIцып
тоryлбт, натыйжада кYйiYп турrан Iазды бчlрот. Газ цйб€стоlr,



торелка аркыл}ry чнга берип, шир€нкс чакмлда харыjrып, орг
чьгышы ыктьмм.

Лабораториrца mзды колдонууда м oTYTlY темир ]рФа
тармактапып кетЕт, Аяын туПрщору оку.iчулар отурчу столaо же
башка Tapмato(а барышы MY1,{KYH, Ошонд!rсан газды т}таl{дырардан
м}рда m]дык кравдар]lын жабык трга}цыБпl текхср€би3, К\,тiгYз€
Typl?ll газдlя гореJIкасыtiын краныl, аз п}ва ачабыз да, шигенкс
менен т}таrшырабыз, Эгер raYйбосо, краriды жаап экиячи )ко.ту

кайгмап кврW керск, Такыр элс кYйб€со аны м)тмимr( же
лsборакка билд рпл, ссбсбин аныкmп аqган сон, кYйry\"YцY
ок}учулардан талал кы,qабыз.

Гаl Melleн абакын бириюпссинив кYйYшYн тскшсрип. ,)rtр (с mз
коп чы!ып жатса, аItы а9айт}у керек, КYйгон газдын rycY газ rteнe|{
абапын ара,qашуусуна жараша болот, Газ цйгоtцоry цс копл! ljolco
нормаJ,lц}у доп эсеmейбиз, эгер кwгондоrY ж!Lпын горелкадая

YrYлl,он сыякг!у K$iYп, TYсY сары болсо, Iорелмtlы реryлировха
къLп}у ксрrк, Газды оч\.lрyдо адегенде газдых аOппаратт;ru кранды,
ацдаЕ loliirя жмпы краtlды жабабы,], Газдык ба,'!-1онлон жalla
юрслкадан, а,'тардЕ тугаштырrан ш.r]ангман чыкпашы мезгtLI-
мезгrии меясfi тtкшсрип ryр}у ксрск, Булардьцl т}ryра и IтеllIине
тсхнадзорлор да козомол хасашаI.

Газ коп чвгып, а!ария болсо анын счетчиIивин ацдь]Ilдагl,
кранды жашI, оrцоочу дlисткр дароо чакырылып, а,]ар кслгичс болме
же,lдетилет, Бул учурда эч каtцай жарыкты кYйцз\ryгs, эпектр
кур!L,царын гугаштыру}та боlбойл, Аяrкени жарыкты цiiTYtYn,
жатканда уIця чыгып жарьU!ышы мYмкYIi. Ошонд}r(тан от талтакыр
болбошу ксрск.



у-aлsдr. окуучуJирДI эмгЕккЕ уЙротYYдо жАIlд
КJЬССТДЯ ТЫШКДРКЫ ИШТЕРДЕ КООПСУЗДУК, тжниклсы

5.1. Элекгротешrа, автошr, тракторд/ 1iрощ1 боtолчд
коопсJ,здц т€шUхлсц

ЭлеIтотtюшliБr ок}тууда "1000 В ко чейинки чьпtалууда
мскIепIе жана аmрI}у мскемелсриЁде паlцаrанылrан
элск|роустаtновкмарвtrда Коопс}.]ду,( т€хяимсы боюrrча
инстр}.кциявы" то,п}.к аткар}у зарыл.I979-хылы мурдагы сссР
аIаrл}у мияисгрil'Iи,,и "Хмпы билим бсрYуч мектсггерде ок}у
мектебrнде /массында/ жаца мектсп ок}учулары он/тtрYцrг.Yt(
объеLтисин практикасында сабак отl'yдо электр хоопсуздуrрl}я
техtlикасы боюнча эрсхе" 6aюпкен. МыIцаЕ тыцкары
"элсктроусгановкмары эксллуатаtцrйоодо коопсуздrт
техllикасынын эреr(еси" (М, Энергоатомиздат,l987) паiИманылат,

ЭлскIротехника сr6sгыная б€рrcЕ !{УmЛИм оlg}лц,лардь!
каб}lнеlтсfl! жабд},!тар мсв€н туура жана коолсуз машtлa кьиууm
Wp(,TYYT€ мяа оцучулардын элекгр коопс!вдуг}.Е сакmосуна к€з
сму}та мrUцет\"Y. Др бир оз а,'ulшlча иtll жtтгY3}тдон !'о?да м}таiпfм
ишти коопсуз аткаруJ ,(оп$lд€ инстр}хция берплtажар}у ыю{{Lпарыя
корсогlт, ишке даярлаяв жана кайра чогулт}f, жоJцоруп айruп,
ипсlр},тциrlны кандай дснгээлде YЙрояrcнYн 1.екшерип журна]па
тогт)рат.

Кабинет жарык, кlргак жана )lGI-I}y болуп, полдору тIэ ж lа
таЙгzL]анбаIандай хасмат, Буj] кабинет мамлскеrтик сгандарт боюяча
жогорулаrап коркун}л{у бар кабинfiтердин тизмеоине кир€т.

Электр зымдары озгерYлмо элекrр тог}тrун 500Втоц кем эмес
чынмwта т}ту!т}х б€рl.YчY изомцхяrа ээ бо..т}у керск. lден
IoMM(KB.) кесилишхс чейинки зымдарды кандоо аркыл}у пlRа
т!таllпырууm болоr. ЭлекФ эfiергиясыяа тяацrгыр}у боrrYшгYрYч
цm же Iryльтmн жYргrJY,ц,п, ар бир тумблердуъ аткарtуч миJIдети
жазьцат. Бо.'lYrцтYрпч щитте авариялых оч}рYчlYн tоlопмсы болот,

кабиветт€ги элекф хабдууларын Ёмонттоо жана техникалык
теfuпоо ошол }листкада то( булагын тол},х очYр\.Y аркыл}у жYргYзYлот.
Аfiы атайын оri}уrая, }ру<саты бар адис гsяа аткарат.

Окууrуларды, м}тмимди элсктр кокустуг},нан сактоо rIYH
э,Ilектр жабд}уларынБlн Meтajl,,l тулкусув кокусунан тиЙип алса ток



}рбоо yчyн электр установмсын эксшуа!?цияllоодоry эрехелер.цин

нсгизиrце жсрдештrрь]lст: Алар электирдик машинанын, cTaHoKT},tl

травсформатордун ставинасы жаца Koptrycy, элехтр очl!ггtY,
трансформатордуп экинчц оромосу жана &пардын хорпусу,
болYштYрYт|Y щиттrIн каркасы, башкар}ry цити, шr€фтар, меlа,lл
мбельдик хоr(сФуlо{яяJIар, oTKopIlчTYH мет&ъlдЕк кабыrы! болотгrх
трубалар, элекФ oTKopYY жаЕа башка меmллътк копс-гр}х-

циrйар,)Gl,,ilшр}учу жава ташылу)л{у электро хабьL]irTгычтардын
мета,Iл корпусу.

элскrроrcулим кабянетиllдс иttJтегiн ок$лryхарrа, сту]'lснттергс

стсllдди ажырат}уm,анда кандаiilдыр бир ремою ишин жyрryз\,yго,

аткарып жаткан rцше тиешсT D, эмес мбд}уrtу т}таштыряга,
мугaчшмдип же усmттып }руксаты жо( озY}rYя сrендиlцсги к}рlцды
башкага б€рYl{g жс аllдан ал}уm yp}'t(caт ЭТИ]tбсЙТ, Чоr}лцлtан
схсмавы т}таштырrryдан мурда аны м!талим текшерет, иOlти
бtткоrцон кийяя сгсндм очYрYп, схемаяы ажыратып, Kypil,l. асцал
жана сактанууц),н жскече каражаттарыя ьшаilы(талtан )aсрге

жайmuJшрышат,
АшоIrш боюяча т€ориrulык сабак gг,Yш YlYн аянты 60 м(кв,)тан

кёIli эмсс кабянетl прахтикаJIьiк иш rryн оноркаяа хана ol(.vy

каражаты болуу хсрск. Жоюрку ок}у жайыrrда лекция olýy lчYн l50-
20О м(кв,) ээ ботоц sудrпория, азютракmрдж лаборатория, гараж,

машина айдап YЙроtq,Y жана иlчто€ Yчя полигоli )Tошт}тууну сунуш
кы.ilынат-

Ок}у жайында, мектеmс окуп YйроrглчY машина оц болуп, бир
эпе Факытта адам башкар}у lчYп жабд}ryлар жас&lат,

АЕгоиш боюнча саба( €T\,Yну мамлекеттик автом(бцль
ицслекцйясы ок}у мат€риа,]д}lх баяны тскшерип, ок}у ФуппасыЕ
регистрацrц кыJtгандан кийин гава баштаЙт. Оr.}ryчулар мна
сryденттер]lи окт}уда "аЕгоиш боюнча ок}]^{}парды даяр,]оодо
мектеmе жана ондyрt,lгто коопсIrздук тсх}Iикасы жана ояд\рwlтyк
санитариJI боюн!и эреже-qердt" сактоо ксрск. Эгсрде мектеп

оку)^Iулары авIоремоцт завод}чда иштет\тIо туура хелсе
"аRгоремоцтгу!{ ишхавs Y{YH коопсуздaк техникасыяын эЕ)ежслерин"

бrtлY,,Yсl зарыл,
эрежсге ылайцк эш€юи i<opaoo боюнча жегскчилик жана

уюшryрrу иши директорtо Фск-lорlоr. мугмим яrllа машина аидоо

боюнча оцдYрIшгYк окylуу}rytl устalтына ал эм' аýIоиIllканада
ендyрyurryк окугуу отсб ушул ишкаяанын башчысыяа жyполот,



дmоиш боюtlча бардык оку)^Iулар лаборатория.Olа, оноркал4lа
ишт€Ф жаракт}улугу жонYвдогY медицицаJьtк мроодоц qц,шеr.l8
жашха толо элек хдцmрга зако}t fuюнча каралIан эрежелср cakтajtaт.

Ок}у иши аЕгочафаца хYргYзYлYп капса эмтtкм коргоо боюнча
жаш озгочолYгYн эске zuImH закоцд/н тмабын канагатmцдыруу
керек, Сабак отlYго !ржсатты аmйын комиссия бсрст. Коопсуlц[
тtхяикасы боюнча чараларды иштел чыг}у жана аны тmмушка
ашыр}уну ецдYрYцrryк саниmрия )yйtta оIг коопсуцуг},н ммснз
KmJl$]Jy, к(юпс}вдук те)оlикасыпыlt эрсжелерияин жаяа яормасывын
саlтаIъIшына квзомодцпщaкry тlздон-тр ]!rупцим хана устат
атмрат,

Аmоиш tfмаратына томоякYдой та-lапmр кою]lат: Аrгомобилл,
oк}Tatl ар бир оЦ1"l}та (студс}пке) колемY 15 м(куб.) жа!ла аянты
4,5м(кв.) т}ryра келIидей юцлып а.уюиш мбинетин жабдыltат, БуjI

'<умушчу 
opлl рациоцацд}у тОз жана коопсуз эмгектенIYIо квмок

берyyчy шаргrарлын бири бол.чп сыlалат. Кабине.ттерге бийиктиги
80см. армыгы 70см ден кем эrtсс экл орlяд- стоrtдор жаiiланышат.
Стодý,t елчtrvY l40i60cм, оор летаrцар Mertoн ишг€9до стол хъJлып
кетпсlll yчyн лолго бею,iтип коюшат. Хара кесилlен агреIатты жаяа
а}rъar, цй,F{дор!ъ атайын ишени'тц.Y бскитr,Lпrся койгучка жс
с]rcляхm бекиrилст, ,d'Iарды Малга чма бекmип же катiры менен
ага холýл коюга тыю салыяат, Агрегатгын аrlпsн}у жана шлIбоч
б€лYry бийикткги 2м ден ксм эмес тор менен тосулат. Сммагы 2Ою
дан жоrcру болгоц аФегатарлы к€торYY ж!lна mш}у иIl]тсри
кgторYY{Y т)анспортI]к механизимдин мрдамы менен жYрлYзYлот.
Слесарцык моtпФкдык оноркана ызы-ч}уяу чыгафа.аfiд;й шаи
тYзY)Yп имараттын биринчи кабаты}цlа жаilпанышат.

Коопсуз.tlтту жана ьцайыкгуу,iукry камсыз кыл}у \лtYн
м}т.ми\{д.lн ж}ý,lушч оруlту эшикке жакынt биринчи вaрgгакгын
катарынан l00cм армыкта жайлашат, Верстактар бири эюrнчисинсЕ
80см, ал эми а,!аршtн катарыныч ортосл{даi.ы ара,rык l00cM.
афепiттар жайглцкМ ст.вддердйН армцгы 1,5M, дrбм менсн
стевдt,тЕ оргос},tцаIы ара,тык lM ден хем болбосу тмап llьalынат,
ичивен кYй\^rY кцймыJцаткнч хайланыt!мн с!енд €норкананыIl
бир б}рqунда жаjiлацышдт. енорканага жайlанышкан ишltб€fi
т]Фmн аrгомобrtqъ дФаJцан lM, башм жабдуулар 1,5M араJrякга
жайлаIlышат.

ОццYрушго иштеrcцдерд,trl коопсуздуryх камсыз к}lл}}'да ошол
хумr."_шка ьцаitыу,-гапып тигилтен кийимдер хана сактанур]р жекече
каражатmры чоц мааниIс ээ болот,



Кыргыз РеспФлимсчнын эмrcк х(онY}цоII колсксияиц
статиясыlца "Эмг€кIин шарты эыянД/у болюц жtаfrlцтарда!
ошоlцой э,iе озr9чо температура шартыtца жYрг,YзYло т)Фmя же
бу,,lгаtIч жрl}Tцтарда иштеген ж)ъi}aшчулар меЕен кызматrьUrарга
белгилеuген норма боюнча атайын fiйим, б}т кийим жана жекече
с5ктануудагý бшIка ýтал жабдыкгары акысыз берилет" дсп
корсотYлот.

Жумушч аmйын Y,ийимдердй,бут киJiимдерди жма
корrоц}ун}н жскече карiхатIарыu этияттык меяен пайдаlац}дта
тийиц. ТракIорист, машинист, тракгордук бригаданын бриIалири
xalta жар,]амчысы, комбайlIер хана анын мрJаvчысы )l(ъll ,айын
ксбецелIен. токулпlн чац откор6€очY хоздемсдсн токулган
комбинсюц, кол кап ,Ulышат. Чанд}у жерrс иштегенде
мехавизаторлорго корrоI)ч коз aliнexf,ep берилет, Кыш мезпrлине
карата марm кош},!lча кыJ!ып кебез са,lыпган курт(а жана шым
берItпет. Тр сгорисгсрIс чокоЙ да бсрЕrет. Ь[rшас жана t,улганч

жерлер!е ж}а,tушчулзр жана кызматчьцарга беr'IrLпенIен нормада
атайын кя,йим ксчелср жаItа жексче сактая}ryнун курм х,абдыктары
берrL'Iет,

тсриlэ зыяцшaу з.lттардыв таасири боjIлоц хуt{у,птарда
бсппli€Еrtн llopмaJtаp боюнча, эмг€к шарIы зыяндуу жумуiUтарда
хтмушчулар Melleн кызцатtiыJ!арг8 белмлсlrгrн норма боюнчз ж}уп
кстир}.tчY ]ыянсыз заттар да акысыз берt!,]ет.

Механйзациялавган аIрегаттарда иштеген клшltlердин
кийимдерцне томоlцоryдой T&Iamap коюлат| - комбинезоц, оryк же

жWуlтта ь'иrМч ботинка юtЙип,м эми аба ыраЙы с}ук болсо,

жыл}у кийим х(ана ылайыкцry б}т хийим кийип иштоо ксрек; -

жум}шка кириrцсрдия а]lдында кийимди топчулап, с;йаЕдап црган
сызмапарды, ботшfiаныll боолор}н бскем байлап, ча{ты баш
кийимге кийрип, хо,туlо}я уч}'tr сма}цатпаЙ жана чечиJtцп

кетпегеrчlей кыJrып байлоо керск; , tоIйдмдерди же баш кийЕ,'(дерд,{

коопсуз,тr,к техникасыяын тФIаmарына маЙык келбсгсн оý.^'лулар

же сгудентIЕр ишк€ жибaрЁпбейт; - хмат, фаrл)д(, ФIDкапкыч, K€ri

жана }з}ч ltmм riи*ип, баш кяfiимсиз, )сIртык б}т ,g{йим, шшш

там, тапочка жс кепич лийип иштоого болбойт; - кеслmих-
тGхнихiцых ок}у жаПыныв. жалпы билич бсрYYч мсккrпердин.
атайын орrc оýу жаfiыяын оку)п{улары мна жогорку оку жаiiыяын
сryдекгтери ондYрYштYк практиl(а, оц/у отYп жатхаи )д}Фда ишкана
тарабын8н атайыя юлЙ{мдср менен камсыз къLlывып, прмтика
бlткоцдов юrйиfi каftра откорYп бср}rrст.



Мсханизатор жана аiлдоочулардын яефи прод},lоылары мснен
dто бултанmн кrdиrцерди жмыий тийrcнде кйYп KeTIY коркунучу
бар, ОшоIц}кrан бул кийимдерди убагьнда жу},д}р).п же
а.л}лаштырып туруу орг корк}fiучунан сакЕfiт.

ОзY жылууlу, !п,tркaмс, асма мна стациоцарды( маllltlналарпl
бr!пбссгик же хз,vарабасты( меЕен мilм}!пе хасоо чок Kopкyl]д мып
келе,г. ОшоR4/кmн аларды иштоогб жriшын, шалификаtц{ясын,
бLпимин жаяа ден соо,'Iуг}н эске м!у Met{cн ,irна ур}ъсат бсрlt-llет. 17
хашыван комбайцда жанs l8 жашынан аЕюмоби,r,це иtUтgоIо }т}ксаг
бсри,lе1.1б хапrIагы €сrryрYцд€рго атайын кфолYк тмап кыrыябаган
mlxal эмсс машиналарда уаяа к-ураiпарда крцtз кtцто€го foлоl

Кырсыктыu кббY иштеп жаткаtцар эмгектин коолсузrryтуя
билбегсндикlсн. )мгскги корmо боюнча эрсхелерди жана
ивструкцйя]rарды бузгандыкtаIl, иш процесине жетекч}!пер менсн
адис,тердин lIачар квзбмол )q,рryзYшкбндуYяон! машинмарлын,
шай мандардын бузукгугуlан боrот,

Хрiушка l(црерд€в лt}рда ар бир меmЕизатор чафанын башкы
и]tже],ери grl<ФрYY]Y баштапкы иястр}хцляны )тухат. Жу}"rуruч}нrц
жексче кйтепчссинс сакrал}уч а1вйыЕ мрпочкага ал тууралу белги
коюлат. Мыlцан тышкары ар бяр жрryшчу ордaна инсФуоIия
берилет.

ИнсФу(mхды уклай туруп ж}млrIка кирYlто тыюу саrIыЕат.
ИнсФуmахцыя темасы 

'(ана 
откорYmон к!тry атайын китепчесине

жазылат, Ara liнстрtrкlаж бткорYлгон жапа ,тпстр}rкmж аJган кицlи да
кол коет, Технологиялык лроцесс €згорrон ксзде, жаны жабду
мгалла ждlа кырсык болюцдо плаtцагыдан сыркары инФруlс?ж
откё|ллgL

Nrашивакь] башкар}тrа ден соолугу таза адамдарпt ур}ксат
бсри,Iст, Алардын лсв соолуг}чуч абалыв кфблоtцYрmя справканып
бо,тушу зарьLI. Чарчаган, ичимдик ичкен жана сыркоологоц
адамдарЕ машинаны башкар]rута },р}ксат бсрилбеjtг.

Автомобилди оlqп Yйр6}IYY боюЕча м}?дагы СССРдlн агsрля
мrtнисгрлйгя тарабынан тYJYлrýн жана СССРдrн смамагтыкIы
сактоо министрлиги, профсоюзryк Бофорду( Комитетивин
макухдуry боюнча беiлr}Lrген атаЙын инсФ}кция бар. Бул
иясФуmпя мектеп хана авгомобЕпди ок}т Yйр€о1IYчY ишканztлар
\л{ytl коопсуздж техЕикасы боюнча нсIити докуrент бодrп саналат.
ОцоtцлФ}r автомобиль сабагыяан берYYчY м}т"дrимдср,
ицстр}l.Iорлор }.шул эрежени толук окуп YйронYп, дайым аткар}уm
миJцепYY. ОндYрYurryк окууry уошryрудан мур}ъ окуrтулар дсн



соо,туry боюнча а]вйыl{ мqдлцшlалык кароодоц gгвт. Мыl{дав
тышкары шоФрд}к кссипхе жарактууlпугрi аmйын ме.ltицивмык
комиссця Telluepcт.

Слесардыt< моtт8хдык иш r{Yн ,технl|кцык жактан тсйло€
лабораюриясын хаЕа жWушчу оруtцаршl ,l.YзYп, м коопс}зlук
тсхникасына толук хооп бсргсвдся юlfifiя гsяа онJIYрYцпYк оку}та
}руксат этилет.

ХаЕы мыuгаи же рсмоцтIоц rшккан автомоби]tшерл,
паiцаланардав м}рда обкаткадан ФкорYп, мардын р},лдук
башмруус)я, тормоз б€рYrJY систtмасык! жYрYYчY б6rtt,l(торYя,
жарык мна сигнал бер\lч система,Iарын ту}ра ичrтоосYно хоцYл
бурулат,

РУл.lук донгоrектеry лиФ 25 град,стан ашпаса. картердин жанs
рул,цaк коломдвын бскитYYчI тетикt€ри ос хана норvirлд/у
тартьLIлан болсо, руr!щ/к аракетко келтиргичи бузугу жок бо-rул,
бекем бекитилсе жана шплilнтIслсе, рулдrк колоцкаltl ийилген жапа
кабырылrан башха буз}хтар жок болсо гана рулдук бацкар}rytt) оц
деп эселтоог€ болm,

Гrцравлик&тык аракет кыJtгычы бар б}'I тормозу veнelr
тормоздолюн]lо педаJIдьl бир 9ле баскаrца mюоого тлйиш,
Тормоздоо педалы|tын бош кыймъпы заводло коюлIан яорманын
чсгиIце бо,туtл ксрех- Кол лормозу мяц]lай Tcкl]leРl иле]: сапгыяа
15км менен баратмя жYгY жок бош авmмобилди тормоздогоц кезде
бм ден ацrпаса кол тормозу т}ryра ицтерив корсgгот, Кардаtlдык
rЁЙмыл отк€рIт{ryн тетиктtри б€ксм т}таштырыJIа],, ДЕгомitшина
жYрYп баражан кезде кардандык ваlдын дир}UцеuIи жана.х),:Iк tнушу
байко.tбоою тийиш,

ДонfолокюрдYв дхскмары барttь'х rайкалар мевся бею{aЕ,Iип,
м эми дисканцн аJtмктары туура орнотулуху корек. ШинадаIы
абsнын басымы нормаm тура экеrчцгив текlцсрсбиз.

Аmомобtшдшl адIыIlкы донголокторy}tо экинчи группадаrщ
рсмо}ц боюнча кмыбыяа кслIириJIген протектору бар
покрцщмларllш коюm тыюу сiйынат. Ар бпр машинsда yн берyyчy
сигяiц, арг жIцн корI€зYY{Y кYзгY furrуу кере(. Фарлар мрых
берIенде мыстац 100м жана хдкдrцан зOц rc чейив жолго мрык
т1tдgr. Жарыкты езгоrцп т)таштыргычt токтоо crllнajm,
Фтулуцгардьi корсsткYчтор, аргкы xatla а,,rдыЕr<ы габхриr-гYY
фармар дайыма оц бо,т}}rшу эарыл.

ДаrомобиJцив кнймылдаткычыя от алllырардын &цыtца
кцймыл gгкоргrl рычалын нсmралдык абмга хоюп. эtср Topмol
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тугашпаЙ кцса, аmомобьцин кол тормоз}н лаrЙдманабыз, Кол
тормоз мцлияа токтоп таганда rц пайдалаяшит. Кцймылдаткнчгы
кол туп<а от ,Uцырып xiaтKall Iо{шини илип кетпеrctщеЙ аралыкта
T}p}ar' ксрек, Эгер аgгомобиль а,,1ысыраак боJIсо, аtца т}тканын YcttHo
эцкеип Typ}yrв т}ура келет, Мы!rдай }чурда муунакту мл тескери
ай,5анып кстсе, тrтка m zUщырып х€тмн кишиЕин fuтин хе девесин
}?уп к€тиши Drl,llrкYl,

Иrцто€ меi]гилинде машинilхардцl] мна мехдtязим]lердйя
карматыллан жерлери бошоп ка.rат, жы].Iчыктын натыЙжасыt{дд
aaтon, с}у, куЙ}учу маЙ агат. Иrшгеl и мыLцlаЙ шмакылъaк ар кандаЙ
кырсыкка а"lып келет. Эгерде бемт}YчY шминт койбой койсо,
рул.ц}к тарткьп:Iтыя жонто сапуучу жери бураJшп чыгып кетст да,
TpaKlop жс аmомобиль башкары-lбай кмыIl, музJlаткыrl
сиgIеvасынан су},н}н aшLllb] кыймылдаткьrтгын mо ысып (етишинс
алып келип. моторду иштен чмарат хаяа кыiiмы,rдаткычка с!у
к}тгrн кезле афlоочу бир жерия кyйryJyп мат, Эгсрде машинада
ишlеп жажан кезде адам]lын oMYpYH€ ке дек соолуt}rна коркун}лl
т.!}дуручу буз}к жери болсо, илJти дароо Toio,oтyy керек. Ошоrцуктан
ар бир аЙдоочу машиrIага отурtя}ъ а,tФ!}lда аЕын те)(викмык
абалын текшерl"Yrо миJ,цет\т,

YЯронl,\ \taKca] ында а;tдоодо томондоryдой гаlал гар коюла г,
l.YйровYY максатында жor,ulo,I,pattcлopT карttхаTтарылыtl

айдфчу инструкгор менеfi жYрYл, ушул эрежелсрдин тмапЕры}I
бил\\,lо хана alKapлla vи,шсгцry, YйрончYкryII аны баurхарлта
жflиUгryY та.iGtиыфасы болlоtшо гана утуксат 6€рилст,

YйроЕчк да, о)<ууч да wрэ}гYY максатыяда жYр\Yго тыЕ,
сal.lь,нtsн жолдорд}ъ r{асrо,сюрд}.н )r,tIехсчилср дсп}таттбрынй
жергLпикцry Сове!теряltин атмруу комитети тарабыяая бекитl!ген
тизмесия биly\то тий иlll,

2 Yffр€нY.у максатшrда аrtrдоо боюнча мектептсрдин. фрсrардlн.
tФ}хокгорд}tl шrсФуоорлору аlцоого YfiрФYYго укуlоууrrуrу
жоЕYндо доку!lен,ггерин а!ып жYрYYто миJцегпт,

З.YйрокYY sryп жаткан мсханякitльiк транспоргтук каражsтт9рда
тиJ,IиштYY таанымм беjгилери болtуга тийиш. МекIептем
курстардын, кружокюрд!я YйронYY Yчlя бсрилг.н аЕтоfiоби.rцери
мыlщан тышкары сцешlеяие менен тормоздJк кошрlча псдаJIдары
жана Yйронцк lч!ъ арт жагыв хорсетlучу цзгY менен хабдылtrт.

Оr}Yчулар окrу по.'tигоц}яда отк€рl.YrrYчY сабаоардыя а,,lдыtца
коюлmв миJцетгсрдин Ma]rlt{gHy мсяен таанышып,окуу



ки)аrlдарыван frйиtrrryY матсриапдарды оiтп! а],Iдннда аткарыла
тrргzlн иштердlн коолсуз ыlо{аларыя yйренушу керсх,

полиюццо коопсу]Фл( т€х,tlикасынын эрежесин башкар}ryларды,
тормоздорду r(ана жYрYYчY бо.цrrврYв текl(еришет. F/лдук
6 пкар}ун},Е бардык тетиктери бскем 6}рмып ипlенимд}Y бол}уm
тшйиш. ДонголоrгYI траtсюрдун р}4цж башкаруусу}цагы жапIы
лифт завод койIон ченеviен ашпоосу кер€к ryхдуl гидравли},аlык
кYчвткYчY}Iо маrЦы яормеlц}у дснlээлIе чейин куюшат- РуJцук
башкарy'ч оц болсо, тракторду эки хакка б}р}у оцой болот,

Бардьш трrmDпор тормФдопDп хезде !aагaк, бсtDц холдо т€з
tolтooto тЕfuш: массасы 4т келген саатыltа 20км ылшlrlыхта
бараткан TpaKToplD.H тормоздоо жолу 6,5 ден 7,5м rc, м эм1l эюl
прицсп мснен иштсгся трактордуку 7,5 ден 9м ге барабар болуш
KeIжK,

ДоtIголокг}т Факгордун сол жана оц жакm!,ы торм(зJору
бr.iрдсй араксткс кслиши херск, аятпесе бир хакты хбзлоt] ооп,
коцтор_члуп кетишй rfllJK}t{, Тормоздор,Ir1l бYг тетикгери хана озгочо
звын аракетке к€,,ттиргичтери оR бо]Lчп, бекеv бекитrc!ипIи ,]арь r

Эгерде ж\рYл бараткая траrсордуt бошотулrан тормозцору
ысып хетсе, анла аIар "кйYra'кетлши хе aI иш,гсll чыьftllы ч\,чкYfl,
ДонголокгбрY же тусеяицепары б}в}.t( болсо, жYрYп барзткая трактор
кYтпАвн Ерд9п rrEy, 6}тlfl v. тцк токтоп &rqцщ ыкlЫмаJI.
НатыiЬкада авa!рIrялык абм тYзYлат. Оцоtlд.кган жYрпчY боJYкrтl
бlт тетиктери бекем бекят}оtYYто тиййllj,

xYpYtъYH коопсуц}ý.' а,цынкы донго-Iоктl.п
дqшлrtпниктериниtl оц аба,Ilына жараша болот. Полшипlrи]<тер:е май
.х!rюу l^{\'}l хьцчых жок болсо мар такмып кацышат, al эми я;Lqчык
чоц fuлсо рулд},х доЕгФлокг€рдн лФlу qоRоюп,тракrорду башкар}у
IGlrындап, подшвбниктерrе }р)'.}цr}у паЙла болот да аJIар сынып
калат. Донголокпд шиltмарында абаЕыя норма,lд}у боJrуху, а, эмп
lдияа,ларIцш покрышкаларыlца тсшик болбохJу керек. Быдырларл
бYг жошилген шинмарды пайдмаrrууга болбоiп. Ж}муц баштФlар
аJLщItlда локрышкага хабышып кмган херселсрди чыгар}у ксрек,

Чиркелмч, асма машиямар мна кураrцар менсн иш,tоонYя
аJцыlща (мркегич тrjyлyuлордy жаliа асма систсммарды Teklrtcpyy
хсрaк. Т9тик]Ер оц боrtуута, ап эми бириктирилIея жерлери оз
адIыЕtIа lDaGIрап кетпеого тtйиш.

Асма системмардын которг\л{ мсханизtlмдеринин оз Iцыя.Iа
когэрYлYшYно же помон трх\тr'tъе )fiна майдын агып кальп]Jына.



асма систtманыя лидраыtикаjlых болyгl,rlдо майдын нормалдык
деraгээrцс fu.тушl1rа коз см}у зарыл.

Ханmйыцкы жана тектир жерлердс иlшто€га арнмган
трактOрлор.iо хана азy жlрyyчy шассиJlсрде кlыишаюку ченегичтср
болt},га 1ийиш. Ксчиндс хана ц,It\л{Yндв, ryмав ла мндайдыр бир
тоскоолд/ктарm урун}ry узна баражан башка транспорmор менсн
кагьиышып ка,lбоо yý'Il жарык fuр,tyчy системмар даitыма оц
бол!,!]у керек,

Ишкс киришердин аr'LцъпlJtа трактор милдеттYY т,l|рдо майланат,
кYI{Y}чY май )кана с}у Kyoy,taт, м Jуи кышкысын кабина
жы]}уланат. Ицrгсп жаткан кезде айланаrlыя жакшы KopYнl,lllY
кабшIанын терсзеси ин тазалыгына коз каранды. Ошонiщ,кrаt{
айнектия орд}на фансра хе туrI$ эмсс материалш коюла болбоЁт.
Терезеле айнек газil-,lагыrпардшt дайыма оц болушу зарЕп,
Кабинавыя эшиги}цеги к_члпулар жYруп бараткаяда озYпон-озY
ачы]lып ксmгФ тийиlU эпlес. Дйдооч}fiун оryрl}чу тракlорл!
баu[:ар}ута ылайыкlу абаlда жайгашып, кабинаrit чац кифегендей
бол),rilу керек, Тракгорду баrцкарардан мурда а}tын 3аводOл{
gl!ФYr{Ytrдоry таJ'IаmарДы толУк аткарып, коопсУзДк
технимсыяын эр€хслершr I9Jý,K Ёренгоrцон iо.lftин mна а!ш
башхарлта жана бузулaан жсрлерия, тетикIерин оццоого уруксат

Айдоочулrрдьоl sдлпrr raЕпдеттерr. Х<олдо жYpYлYH эрежеси
боюнча айдоочулар томонкYлорге мll]детryY:

l, yllry,,t катеюриядаш траяспортrук мрахзттш айдоою ук}т
берYрY цб€л\.Yryн жана ага кошо берилген тФ.lо}Oл озY менеп iиып
ЖYр\То; _ ТаrrсПорп'!'к КаРаЖаттыЯ ХаТТОО докt'lчtеНГГерИн, ЖОЛ жс
маршруг баракчасын, ъlдылуучу жyкmрго берилгt доку)ý{ектrcрди
(жею(е транспорггж каражаттары бар адамдардая бапIкалар) аjtып
жYрlтm; _ башкаруута }*}к бере т)Фгав ишенич мтып алып жYрIYго_

2, Дfuоочу мывдан тыtцкары мына буларm миrцетцry: _ айдап
!шгаар аrlдында транспорггyI( каражаттын Оfiдуг].н жattиl
комIIлскгYY.пYгYв тскtл€рYYaо; - трмспорlтук каржаттшн жоддо бара
жатканда техликмык абальтна коз сал}уй;

Коопсуздук кемерлсри менен жабдцлmн аRlомоби,,iдсрде же
автобуи,арда жYрYп бараткФчrа к.мерлерllл mтыя}lга, д
та,ынбагаН жYрI\пjчлордY ташыбоого (ксмсрди тагынбаil ко!о}та 12-
хаlчка чеltrl{ки баJиарга, транспорIтrх каражатты уйр€нчк адам
айдап жyрго}цо. аяц аiдоою yйрdгкон мастергt, калк жашоочу
жерлерде булардsн тышмры индва,'Irц-аiИоочуларй, та(силерд.rн



айцоочулары raснся жYргYцчлорrо ,руксат ftрьlет) мrrцеггYY; -
моmцикrце бараткаrца мотоilгtем кйяlylо жана аны кийбеген
жyрryнчyяy ташыбоо.

] АЯдоочу тацспор],ц,к каражатын пай,даjiацууга
томоЕкОлорIо бере мат: - милициянын кызматхерllяе1
дружиначыjIарга жана милицияtыл цmттан ты,llка,(ы

'(ызматкерлериясt 
мсдиrшнiutцк жар]им токтоосуз ксрек болrоц

адамдарды жакыя арадагы дарылоочу мекемеге жетхирl}то
керектигя rtн; - кцзмат боюнча тапшýрылган шашылыш иDперди
атмрга,l м}!,мцияцын кызматкерлериЕс;-жол кырсыгына 1чурап же
бузуrгая транспорпук каражаттарды хYlсол жсткирtт r{рl (жYх
ташычу автомобидцер mflа) милицяянын кызматкерлерйне; - озy
бараткан тарапка барыli, жардам корсот\.YчY медициrlмык
кызматкерлерге, оцондой элс кайсы таралl,а болбOсун. oMYpY
корк}aцг]та жатхан оору,щу адамга бараткан врачка жам
l{едиципапык оFrо кызматкер-черrc хе болбосо otloluloil э,llс
орулýларды жакынкы дагыпооч} мекемсге жстхир}уго vахчл б,lлDm
ми,-цетц.Y.

Аryегaтгдр.щ| Tei!}rrurur дактан геЁлооaо коlолууч тarаптrр.
Технпкмык хактан теiИбодон м}рда тяйяштYY аспап]!рдыt
матtриauцарды жаIrа запастык болусгорлу, кmорWчу r"YзYл\,llлgрдY,
сактоочу хасапгаlарды хана \lай куоч шайvаlцарды ка}lдап ал}9
керск.

Ж}м}1х ФагыIца буз}т аспапmрды пайдфlан}ryта болбойт,
аюксни ба,!(а сабыная чыгып Kelce. буD,к жеэлч€мl r}}ра ье,t,iеген
l'аЙкfuIцк ачкдч менен гайкаJ|арды жана бо]1тrорду бекемдел гартыл
х(е чыlJрыll хJтканда гаиып Kelce, ишIеп )l€lKaH )le аиjанасынrа
ryргак адамдар }р}аrуп мывышы мYмкYн. Эгерде машиflацын
астыtца ишт€€ керск болсо, аны тормозIо коюшат. кыймцлдаткы.пы
тоюотушат, каробканыЕ рычагын азайтьиган же аргм ryрYYго
lGIfiмыл б€рtlчY абалына коюцат, донrолокгYн fulлыва тосмо.порду
орнотлrит, Иштеп хатмн кездс с}ук тиЙгизип мбоо lчYн хсргt
тitктай. чол хa сatмая тsшошgт. Ал rIyH мчине донголоtclосy бар
атайын r(асаJrган такr"й_тапчанды пайдaпавса боrсrг.

Ысык lGfiмъLlдатIGI{гагы суутг}т! JlснIээлин тскшсргсн }бакпl
хе карг€рден май агызгая кеце колду цйгyзyп мбоо yчун озrочо
7гпят боrrуп сgзсYз мэзлсй юлй\,Y керек, Ов ысык кьймы]цакычтц
бир аз муцатуу зарьц- Ысык кыймылдаткычка суу к$оу ,,чpr
кл,IкагыЕ ач}у корýъучт}у, авткени, му:lдаткыч системасын]цгы с$,
басымыЕыв аФыцtа бо,т)п,темпераryрасц ll0 С m чсfiин жсткшя



мYмкYв, Ошоццуктан аяын капкалып ачкан мааJца ысык с}у атылып
чыmт, ЭIордс шиналарды моцmждагаtlда жаиа ремоцттогоццо
коолсуздр< тсхяикасыItцн тмапmры сакга,басаl аtца кокустук
бол}lху ыкrымал,

ОзY ryшYrlY аЕfомобиruин кgгорпчl мемнизими менен иllIто€
хогорулатылг:lн корк}ъ}^l мен9н баrilанышкан, антксни кузовдд
озYнýв_6зY да ryшYл кстиши ыктыма-1. ОзY ттлYрYYчY азюмоблt чIrн
кузову которyлгsrr аба,rда тургавда квторyyчy мехаяизи}tд,( каtюоrо,
ремоI{гтого жс текiЕкаIlцх тсiLIоог€ киlllиllсрдеIt мурда Tаяltыtl
штангасын орнот}у жаяа кФат бсрYYчY t<уг}+l}.н пшин mкто,]уу
зар1,1,1. ОзY тYшYрYYчY аRгомобиrцин которYлгон ку.}овунун алjlында
эч юlм бол},уга ти}iиш эмес, Бул факта аЕrомобилдиа каIrгм хагым
т}р}у керек.

Прицепти автомобиjIь менен чирке гтир!"Yл€ айдоочудан
башка,аiПоочуга x"Ypl,Yв}ll багышн озгорц"Y же токтоlуу жоIт!ъдоry
бе]lIиRи б€рип туруучу адам болушу заръrп, Чиркецпир\тдон юrйин
I'pllllcпTиIl машинадан бо,цнyп калбашьi yчyв, сакгагыч rrыюкырды
же тросry бириктиребиз,

Бузулmн аапомоби,lди б}ксирло€ \^rYH тросту же катуу MеTлL,I
TYTITI1i же xqмypy металдц пай.цалаяабы3. Тросг}ъ уз}1!цуry 4м ден
бм rc чеив бол}уIа тийиш. Б}ксирлбочY тросту" 

'(олдо 
жYpYY}iYH

эрежелерl{не" ылайыкт}},хы-lыл белгилое ксрек Айрыкча т}я ичияле
Грост корlъг€нY KopK}+l}^{cyl, Буксирло€ло стliр€гон л{ашинаllын
ыj]дамдыв томоtц€тyлот. Эгерде автомобиль жумшах же ку\rдак
херде тыгылып чыгмбаса жана улам барган сайын жерlе чоксо, анда
доi{тоiбктY айлацта берYYнYц зарьUцыгц жок, Автомоб!Lпд{н
денголоrt тыгыла берсе анда аmомобllrцин оry асьr-пан дарахасына
чейин жеткирWго хол ftрYYго бо,iбойт- Боlот тросторду кол капсыс
хармаганда зымдары (олrо кирип, хабыркашы да ыктымм,

АЕтомобилдсрдй ttхникмык жахmн тсйл9о жанs IЁмоцг
){о },lIJтарын *IтгYзYYчY ийаратты жаюllылал жарьlк кýJIып, mзal
кармашат. Х}уJtбаган автомобrпulерди т€йлоо16 }р}тсат згилбеЙ!.
Х}ну! орундарн менон ямаратrарды стаЕоюор, мсхацизrlц€р жапа
башм жасмга..tар иrцrсбей тургаrца тазаjIашат, Коопсузд}х
те)о{ймсынцн )кбна эмIекпi коргооцун талаIrIарыньlн нсмзинllе
автотравспорг иш(анасыяыв териториясывда автомбилдердин
кыf,мьцыtlыя так тартиби флIЕ,IенYYго тийиш, Ошоrlqой элс
аiИооIо кYболYг,Y жок адамm башкарята тыюу саIынат.

ЖYрYY схемасы,ур)тсsт берЕпr€н }[щамдцк жаЕа коркуtlучгуу
участокюр жол белгrлсри мснен корсотyлgт,



Двтомобrцдерли жолдо пайдаrанган Факта айлоочу.аялаrы иUJ
меясн баЙлаЕышкан адацдардын бардыгы коопс}зд}a< техникасыныя
эрежелеринин сактaлыl!ыttа тол}х жооп берицст, Эгерде траlIспорт
ж}&rрхтарын аткарып жатканда! коопсуздук технйкасыяыя
тiцаптарыца ылаЙык келбсгсlr шарlтар цзYлсо, аЙдоочу ж}aйушry
дароо топ'оrул бул жонYндs автотраItспорт иlllxанасыllыв
жетскчисине би,ttдrtрyyrо жана ур}асатсыз иш баштабоого милде,rг\.y,

Айдооч}та бузу]16аган аатомобиль менен mяа жолю чыгууга
}руксат бар: авюмобиrцин к}зов}ъа адltинисграчиrтнын )Фуliсатц
менен трапспорI ж),лlуштарын aTKapD.гa бафlанышкан адамllарды
rана ташDта жол берилет

Шайма-шай аспаптардын, зарь!-1 жасалгалардып болуrry.
а!ардын ху]tfуllчу ордъда ryура хайгаштыры]ъlл, таз,!1ык
жабд}улардыt! жана имараттардын т)ура сырдд-,iышь], ж.lрык
бt'Jвгыяын т)ryра таядмь,п чцынышы, коопсузд}к техцикасыныв
эрежесинин боlуury, имара],гардьп{ жана територи{парывын
хашы,iцандырышыt азыркы ксlдеги автотраtlспорт ишканасына
мYноздYY бо.1},1х} керек,

Автомоби,lдсрди тсхнихмык тейлоодо халалrан хс р€мо}tlтоо
MeHeIJ баiL,!аЕъUдкав бардык хум}"штарды атайын хабдылI:tн
ж€рлсрле гая. cтxap}}тa }р!a<сат берrrrсг, Бу-r уryрда авюмоби-rь
llluеяr{мдYY тормоздолууга, ал эми l<ыймылjlаткыч болсо ми,]летJY
т\тдб тоiсrотулуп "Кыймылдаткытгы от алФIрбаfыла-лш,rcп
жатышат" -дегсн апдын-а!а эскерryr{Y,Фз!Y илинил коюлуи,а
мййш. Эrcрде корсgтYлгон ж)4!{ylгrарды аткары хаткан фа}оа
автомобЕпди домкрат мснсн жa гидрамикмык (eтopl.\"I менсп
(olбplry зарыJI болсо, авда анын астывJIа тир69ч l<оюп гана ишто(п)
боr(rт, Оор аrрсгаттарды мсханизимдердин жар/имы меЕен !т}ксат
бсрилет, Котбрryчry башкаруу механизимине: "Ишке киргиз6€гиле-
ада!lдар иruтеп хатыIllат"_ дегЕн aLlдыв_ма эскерryтIY жазя и.,lинст
Хукгее l(анa тFIryрW жрпушгарыlца бул максаlта ылайыкга,.Iгiл
мсханизимдер коJцоцулат. ЖYrг€лYYчY машйнаны тормоздоп,айд(юllу
жyк жто6,цп мна тytlJtрyлyп жаткея жаitдан хеryчъ ухуry жок
Х\,кгоо хэна TytrYpYY ммыtl]lа р€моцтrук жухr}тJтарды, кароо жма
техяикмык тей-IооЕY}l иrцт€рин аткару}та тыюу смыtlат,

ДвrомобиJпе жFсалг€н коцтейнерлердин ýаовдо )i(ылып
ryрY JYяб жол бсрбсй, жакшы бсккгт хсрек. Б'{Ййк коцт€Йверлердl
таrL}!чу автомобилдсрдс иlцто€чY аrlдоочуrир ж\ФYрlY жана
тормоздооцу бир кмыпга жtтгYзYп, м эмй бурулупларда машияаяыЕ



ы,lдамдыIын азаЁтышат, коцтейнерлер менев бирrе куJовдо
пасажир,qсрди ташууm болбоriт.

1,1еФгп продуктшлдрia мевев пппOоло rорYJпtчY хоопсуrшв
Ter!!xac}r. Нефти продуtстьL,lарц адамдыв денесиие дем а,т}у орmян
аркы]tуу тери, ооз аркыJt}у €/тYп, ден соолуау начарлатат. Барды(
веф,и продукьLlарынын ичинен беязи}цин б}улары, кYйгон беязин
от9 Jулу келет, Беrlз н сакга,тган хайда жяца башм ltмбраtтарда
желдеткиrгтер бобосо, ал уукгурлI, опко}rrl сезтенrulинa мып
келет, Керосин жана дизелдик кyйyr{y майлар коп булганышпайг,
мардыв коццеrтграцкясы анчмык коп эмес, Бснзиruцн б}улары
имаратта коп бопсо адамдын башы айланат, M)rF{y бошойг, конYлY
айяыitr, эсинея танышы да ltfYlйкlъ, Бензин - бат куй!,Yч,орг чяаруу
хагьпtан корк}t{уry бар зат, м терягс тийrеtцс дyлyшIрч{y пайда
кылJт. Бензин жана ал ц/юлган идиш мевен озгочо зтиятЕIт}у менФt
иш ){iYрryзYY керек, Ав,гr(сttя, беttзиtlдип идиuпе кмгац каJцыгы
менсн аttын б}усу тез от мат, Мыцдан тыttlкары зтиллештирti,lген
бензинде адамдын организими}l кат-}ry }ryландыр}учу, ктrг\.Y таасир
grwчy тетраэтrlп хорIошуну бар эксtциги бепгилyy, ЭIйjцештириmен
бся]ин менен колду хаяа мfiЕмд| ж}.rтангд болбоfiт.

Mait куоrчу колоцкмарда автомоби-rге зги,,lдечlмриJIIвв
бензинди ý]оп жатканда шамм сокхоп тараIпа ryр!ry хсрек, ТериЕ
тtтйItн 7гиJцештирилген бев3r{яди зыянсытаttдыр!ry TIYH, теринин
,(е liийимдия булгаяmн херин керосия жс жыJI}ry сlл менеЕ
самындал ж)l,ttrат. Ал бензин козIо тийгев }6акIа сооданын 9м
проl]с!lгг\.у эритмсси же )ь!т}у с}ry меяен жу}п, м эми аrцан ки,tип
дары]Iоочу мскемсгс кайрылышат,

Эrилдсшмрилгсв бснзи}цин }улу экендигин эске ,шып, аны
менен баЙланышкан бардык адамдар атайыв кяйим менен
пш,оелорY керек. Этrл армашкав бснзшi тогтrпвн юrЙимдr
а,цеIенде абада к]Фmтып, ж}уmядан к!гйин гана хяйишет,

Машинаm майдьl мбык кол менен к},юуга болбойг- КYйYYч
майды сорд}рга!lда атайын жасмган сорд}Фг}^l шланг кодIонулат, Эч
факта ооз мевев сору}та болбойт-

Нефтъ прдrстыларыrr куюrrгryрганла, трфалар м.нев сорд}рЕ!я
кецa чепектlрде жана цистtрнмарда статиклlык мсктр заряды
топ,кlлог, Ал идltцтсрди жердештирсек, заряд херге dгYп кеIет д8, эч
пнпlil коркуtl!лl туудуфaftг. ЖердсшйруY боЙосо юптолmц зsряд
жарылууiу лайда кьизf.

Май куйmццан мйин тоryлгон маfiды арчып тазмоо кср€х.
эгtрле адамдыя у,иfiямдсрияс нсФь продукlылары тогYлсо, м



аддмдNн ачык ортко кслиши ханs mмски кYйryзYп, ширенхс чагышы
корк}1тrrгя, Hcr}Tb пролуrгълары атайын ы,Iайыкtмгаfi хсрдс
сакталат. Машинанын кабинасъlна мна т}рак-жайларm аяы
сirктоою таптакыр тыюу сlUшнат. Майланышкан чYпYрохтор агайын
Itмир кугуга сактlйат, корýчучсуз жсрге отхозYлот! оFгтолет,
ЧагьLпгап чартыrцап т}рга!ца бакка бензин же !цицке бехfiн
к},юуцrry?уу орт коркунуч}н пайда кдла1,

kryпляtорryI бrтrреялrрдr uрддоодргу хооrсуrryх
техппх!сш. Авюмобиrцерге цкYрт кислотфI}ry электро,Iити
коргош)rнд/у аý'тt{J]яIордк батареялар коlцоцулат. коргош},н да,
кYкYрг хиа]оmсы 'Iв ада}(llнн ден соолуry rqн 3ыян. АккУl!ЬlЯrОРДУ
зарядltлан 

'бакrа 
су)тек болYяYп чыга1, да,кычкылтек менсн

аралаш}удая жарылып, кет\.lч араjIашма га]ды паiИа къlлат.
Аюýм1яrордук батарaяларда ицлоодо реlина мэ],lей хйна аlл,lll\ыч
юtииlцет,

Элеtсроллгм заряддаган факга кислотаны )сыrытып г_чр}п

су)та к},iол, кислота vснен cD,Hy oJ ара араьеттенишинен lаида
болу}чу хыл}улукryн Iсги l тара,ьlшы аинек таяхча 'tcнeH
аралаttп'ырыл т}?уу ксрех. Эч кsчан кислотаm суу куйбаш }:срек,
Себеби, с}у каiiяап чыlыл электролит катý, чачыраiiт ла. бэTгин
raYlqlpт мслотасына кYйYп к8,,lышыяа ltJlып кеrет, Элсктро.Iиlти
дмрдап жатханда K€зIIY сактоо lчYн атайын коз аЙнек кий\.Y керсх.

Акк}п,L!rrгордук батарсяларды пайпа,ин}у, тlрядлоо хана
рсмоI(ттоодо. KYK)TT кислотасын колllон}у]lа жары,т}ry l.Uрк}нуч) бар
газдц ЬпYп чыгарmвдыlоан ар бир траIlспорr ,rшкаяасыIца б},]l яш
rц,н абмы киргизYrry жаяа айдап чыг}lчу шам&чlаткыч opнoryiaт.
АRц.r(лягордк батарсrtларды 3аряlцоочу жайда от жаryуъ, э leкTp
}лlкуядарын паrпа кдл}учу иlлтерди аткару}та хана тамски чегуyrо
болбоitr. )Ькды KoRTaIý болбосо э.Iектирддк т}таштыр}удаЕ )чку{
чылат. Ал Y{Yя sгкоргtч зымды батареянын меммасы на бекит,tт
зарыл.

KyKypT клоrоrасы мснсн flекrролrт кииимдер]и lешиll, lсрини
цйryзот. Эrсрде к\']<Yрг кислотасы же э.пектролит териге тййсе,
ц)андан аккан с}у мснен Tej жууп, андав r,ийин ичячу сод|,lын
I0проц армашмасы мснся жууп )qrб€рсск болOг, Элскгро,]итке
фбрФор, масмасса айнек кислогага чъцамдry матсриапдар болуп
эсеmслет. Иштен чыккан аю<!,!UIJгторд}! чслсги идвш катарыlца
табы,lбаmн сыйымд}ryлук бо,Im caнa,-taт, Элекгролшпи даярrвmн
убаюа, юtслотага сrу менен армаштыргаtца резияа алi(апкыч, кол
к парды жана сактоочу коз айвскгсрдr кийцшет, ал эми кислот:uш

z|6



болсо ахырыtцык менеп жыJDкытып с}уга куюу керек Суylry
lotcrlo]aI" кяганда катуу реакция болуп кисл(ланы чачыратат,
Акк:},i!аjlяrорду же sнын батарсясын чукул т}т.аlцтырып )^rrсyн qыгаруу
аркы,тtу текшерtтге болбойт.

Дrготтa!спорrторд, теfuоодо уу,q/у зaтrрддд carтaEyy,
АвгоФllнспорггrх rшканФlардын иrгтеряяин практикасындд
ке:rцгl.учY токсикаJIык заттар бол}п томоllкYл€р caнaJlaт:
тетраэтиrсвинец, коiq,рсктиrr кычкьUIы, кислотаJlар! щелоо{тор
ошо}цой э,Ilе иштстилrcн Iаздарды чшгаррчу системаtlын
бYryн.дY.l но кез сапып тур!у зарыл, Шамzutllаткыч жок болгоtцо
оцо(gг }улаrr}ry болщtу M}'r'Kyli, Бул уl}рда баш оору, айлаиуу,
уйк}ву'] бузулr.I'Ilу паfuа болот. Эrcрде ком\?\к кычкьиыянIt
коццсптр.iциrlсы l"пйтр абада 0,65мг жаяа аrшм кобYрок болсоl авдм
!ула]l}у боrуп, эсия жогOrууга алып келет, м эми Iлитр абада 2,5мг
KoMYpTcK кычкьLпы болгоtдо а,tацirы 6,тYмго ду}дjIар (ылат, Эгердс
lлитр абlца акролсtцин бол}шу 0,07мг rа жетсс!аtца адам у ryл
коицснтрrцtlяга lмиIl}тадан ашпаган Факытка mtla lyp},luт},r( бере

Иш фагыЕда темперsтурs Flс)li{ми иtцтсп жатха}цардын дсtt
соолугуна жана эмгск о}ц\рч|щlтлyгyllо чон таасир корсотот,
Хогорtry гемпсратурада ысыкка уруяула] томбнкY темлерsтурада
Ym\.tкo а,'lдыр}ута болсrr, Дсм аJrу} Фагында кабиваяы хыльгги/
]\lаксатьлlла иштеп жаткан tG!ймыдImкычты пайдаланDта болбойт,
аатксци IaJ lryлаlI!уну мып кслет.

Аrfiхфризге этият мамиJ!е кьLп}у тлIап кылынат, аtгкени аtца
кт{туY таасир кыл}ryчу ,улу}, суюкг}'r( - этилснгликоль бар, Ал
орfанизилtrе тrйгеrце оор уулан}уга мып келет. Днтифризди
коrцоц)ry эрсжеси боюtlча ачык tцишL менен ftрtyто тыlоу сдлынат,
i]jl эми lфолу холоцкалардs аяы автомо6rльJIин
кцЙмъarцатlGlчыцын мущатя сясFемасына тYздоя-тlз K},loy lФрек.
АrIгифризди бир идлrmея экиЕtIи ид шкс насосторФ1l жlрIвllц
менен mна Kyoytв уру(са1 б€рилgг. Аrjтифриз сакга,тучу,с
ташьй}lчу барIщк идиtлтерде кетпей Trpr.alн бос,( менен )lФзшлпlн
"}ry" деген хаз!ry даана корYцYп, а}{гиФризди барбы же жовцдпга
карабастан тыIыt!щl менен оозу момбманууФ тийяш, дкиФри:ци
ко,Iдоц}у vенсн баЙланыцкан бардык хумщIгарды аткsргаIддн
кяйин колду сalмыв менен хакшылап жулlI керек.

КлслотмардN тыrыяы хакшы бекитrлIен чоц б€толколорго
сакташат, ташышат, Чон ббтолколордY чцбыктан жасмmн
корзиналарда хылачтыя )aryмшак таары}lдысын саJtшп
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жаftгаштырцIчат, Ташыганда аmйыя замбил же арабачмар
пайдмаЕылат. Кислогалар тtригс мйгенде кйгYзо т}рганддгын
унуmоо rcр€к.

Нитрокраска, ацетоrl 
'(ана 

башка эрI.fгмелер б}уну чыI,арышат,
аны менеп дсм а,'lIaH Факrа уупан}у, а,1 эми териrетийгенде
дYлYкгIтYY хяна кYйryзYY бол},1uу MYMKYH.

5.2. Дйыл чrфа мrшrпa,Jltрындr хrпi urл чафас лдз
эплекхе дrярдоодо oMYp кх}!суздlгу

Тракторду жана айыл чафа машrнаIарыя эксплуегашlrпоодо
хоryст},,стар маlttиilанын оц эv€с экеllдигинев, би-'Iиминин
жетишпеIЕrчIим же коолсузд}a( техникасын, жол жYр\Y эрехесин
сактабооцуI, тракrорду жаяа башка айыл чафа машинмарыII
айдоого жсгrдлерлик м:lшыг}унун жокт}т}нан, айрыюlа TaTaar
мстерологияJIык жол шаргыца}!, айдооч},кун коцYл кошт,-tтуrан келиI]

Тракторист жер]lин ой,чуцх}рун биlбешинсн, б L,l1ыlt

жоIорулашыная машrнаl]ын олLlомYнон ашык жYкго€кYн )(ЙH,l

жолд}н татаiUцыlын хкс а]боон}ъ Ilаtыl.iхасыма амрия хdсай1,
Кичrrяс ради}сха ээ бо,Еоц б}?улr гга жава тик жерде, кочон) в

КеСИJIltШИНДе КДТУУ Ц]5ДаМДНХТа ЖYРYYДе ТРаКТОР Ма Са]ЫЛ ХеТlП1,

адамдар оор травма мmн rт}рлар да l(cздешст,
Ишм баштардан Nr}рда жум}тlчу ор}ат}вда коопсузJl\к

тtхяимсы боюнча иItструlоаж отх€рYлот,
Коопсуздж техникасыl{аt оцдYрYчrцк саrlаторияm, Фрт

коопсуlд}т}тiа, ошоццой a.le окуучулардых хана студе}lrтердия ден
сооrrутуra}я абалыяа коз€молду хогорку ок}у *аЙы жана эпrc биjlilм
бсрп"6ещT,цорY. о}цYрYцrгYк, пр(ф,союзФх жава всдомствол!х
инспскlшя хYрryзот. Эл аmрrуу сисrtмасыцда дирскгорrо (рсrrорlэ)
MaMllcKcTTLlK агронорхай мекеме]lеримс, ишкпнаJlарын(а,
мaксмснив бsшчысына жана ондyрyштчr баurкармасыла }4хул )лс

хоопкерчЕlrик жYктолgт, Муmлrпl хана усгатвр ок}у,гу-
Фуlрrптердшн liltцтоо жана ок}усу Yчн болYнfg1l }лlасгкла
*етекчи-Itих lФljшп, с.2rIIаардык-гигиенмык шарпар/щн сактмыlчы
yчшl хсксчс жооп бсришет,

Окууqулар ханs сryдсвтr€р иrцтеrЕя }"ryрда, аrшл-чяфа
мсксмслсриttив жет€кчЕпсри mрабцпац коопсуду( тсхникасы}lын
сактоо жам жооп бсрw Y\,tl атайын киши дайын]lа-лат. Эitпск
сsбагынын мугалими хаяа фlистеря оýryчулардц жаяа сryденттердli



хоопсуз ицтоопо, жскече сактаяу},щ,н мражаlтарыя коrцоцу}та,
коопсуцук техяш<асын сакIоого, технимЕня ондугуrа коз clJl)ryтa

lйр€цYlо жаяа тарбиялоою ми"lдеттtY,
Жорщ iiдоочу,эrrп себYYsу xrвa rr.fuoo{y мдлlшмaрдt,

хrбдryлrрдц хоопсузлуктr эхсrшудтiцлrJtоо.
Дйыл чафа ондрYшYtцs ар тYрд}'Y айьLп чафа машинасынын

коv1,1лскиси коrцоцулат. ,dq машиtt&Iар татам жана дайыма
езlорYлYп Dр)}чу шарIтарда иштейт. .d'lардын чабу)"lу жана орупу
аппараттары! ма.ла таргуучу lцска,тtры! эгин х-YктоочY шrцех,
коvdайIшын транспоргtру сыяKг}у жy\fFхчу бацкг€рl тосулmн
эмсс, Ушу-а баЙланышr}у марды коркуlучс}з эксrl,ryаmциялоодо

elY)lqрYYчY айыл чарба маlдинllларыt{да иштооrо агzUiыя
ок}ryсун бl1.кон, медицин,lль]к кароодоц gryп, ьнсlуктаж алIав,
тракторист-у:rшипист дсген кФолYг"Y бар 17 хзшrал кем эмес
жаlхгарга жана студенперrc ур}ксат этилет, БуJl машйвада
иштоочY.Tор а]irрдьтн тYз\]ryшYн, хо!lго с&]ынышъпl, тей,'lоо жана
коопсузд}к эрехесин билиши керек. Б{р нсче машинмар менен
иllllегеlце ylu}l миfiердин }пинен биро€нy кетекчи кылыл
шaЙпашат.

Аiiып чарба иurтtрил атмрW хана trларды ицтей т}ргав жерге
жеткир\.Y мr!датан иштgтlt гсн т€хноJIогиJI хана мsрlцря fuюпча
атаiiын башкарmн кхци аркыл}у аткаршлат Трактордо хана
комбайнда иштоод€ жердин энкейиши 16% жоюру болбошу керек,
Ипtкс техникfu'Iык жакIан oli! тскшериJIген ж}аryrхчу болYкторY
тол\т, сигнмы жма оt{доочу толук инструменттери бар машинапхр
таиъшат. Иш талаасыиа арык-чонокrорY тYздолlл, корх}пуrт}т
бурул}ш жерr€ бороэ салынып, жо б€лги коюлуп, мурдатан дмрд!rtат.

Тракюрду оtдол таз4IIоо жава аны жонrо салуута туура кслсе
Moтop},}l оч\тYпt керск болсо прицспги ахыратыл коюу керек. А!
}бакъпка mкIоryуа туура келсе, моторду о!ryфой, кароосуз
калтыр}тm болбойт. Копхо токтотуута туура Kc.Ice, мdrорду очрYп,
ж} ytrr атхаруучу бощтlя жсрге ттхyрyл, тормозю коюу тм!ш
кь!,rынат. Энкейr,lш жср болсо донIолокко таш же башка Tocкoorul}r<
коюуIry ашык болбойт, Бороздо, чомол€дв, жолд}ъ 

'Фэrинде 
хана

иштеп хаткан машинаяын айланасында уктооIо! эс аrrууга тъпоу
смьшат. ТракIорду, аЙыл чарба маlцинаJIарын элсктр тогу 9ткоя
зцvlын aJulыHa топоту-Fs да r8к_ыp бо,lбой l,

ЫФо<-к@л бпастыцда!ъI фY-Ба!r! аlrыаа йпцай Rъrр!х
fuпr!: IMl xbnbraxry флан тNрмаrкту FMottTTo<> учftl



стarаrаета TeIb аркьr,lrу экиt lлt TpeKTopIo ток откан зыцдьЕ ацъ!ц|lЕ
жrхтошl<u!, Сfоftх]етате.1ъ тырм(х)кfу оЙде которI4{@ т,то@
TyTaurЙl экйr4lп ток тап TJpпlH fрsкrФдо 18 жацIfаft! лснн anr
тракrфйст мскlроlравма мтан. Aюbrq х,lн жоIоткон адам,lФI х,€ргс
кфl"lп апёI4уt,стуно коrаsн rылып, tHNt дф а-цlа-ун
начарлатыIакан. ЭlФдё ацо7 qдамz жасмма дсм а,/IдNрлJIкаrцil, м
цпм aЙarf кsмак. Мткеrм аI ток ypralaa фу! аqып, дсм ала албаr1
Rыfurа,rьt l Trrpry боlWу.

Прицепткк машинаllа кштегевд€ такторист менен прицептем
киlllинин орrос}tца эм хаrc)у ишснrltrly сятямйзация орноryлат,
Тракгористиg берЕв сцгнапына иllлеaсн lat! жооп берет, Аlдай
жоол боюнча кыймыjцы баIUтоого бо-'lбоirr, траkторду ч),]<ул

токтоткоtчtо прtiцсгт€ги хабд}улар куrrап тyшп€€сy yч}н мар илгич
же rrlтмек vсцев мбдьLпат- Причелтих vацинаны сактоочr- сст(асы
ажырап т)?гаlцааяы т}тлUтырып айлоою, же прицсптик машиllа же
прицептик машияа ж}ц}тr.ry абаrда т}?са. sны артка бур}уга
болбойr,

Mana TaprKaH }^ryрда анын тиштерRн чоп жана бацха lуруп
кмrан lIерселсн l(ол мснсн т?tзалоодо травvа мгаlt уч}рлзр бо]'оll,
Соко}ý/н жсрди ж)лишаргкыrьн, культиваUltrйык, м iа хасоочусуl
,qwiухчу орlаяын атайын тазалагыч мснсн таза,lоо керск. КоторY.пYп
т)рган машинаяы тазалоо жана б}вулrв о!цоо yчyн эч факта аIшв
&1]rына кпрYYто бо.!бойт. Херди ицлеmчY хrбдуларды жоIтгб сатуу
атаfiын аяцтчала, устаттын катыllý.усу менен апар оз алдынча ,] FхYп
кетпегеядей шаргта )ýтryзYлgг.

Эгин себYr{Y жана YpoH оryрryзуу,rу маltlинмар иштоодов
vyp,ra рtмоtfгюлуп. жонго с.iuluнmн он oг}рDлrу. б}т коюучу га}.гайы
,гайгаJtах( эмсс, кеtцягп З5Oмм лсн кaм эмес болуп, ал 

'(eрдсн 
l00MM

бdиктикс )rайлаЕышат, сеяJIкада lM бийихтrlk-гa тосмо коюулат,

Yp€H себWчлор мээлей, сакгоочу к€з айIlек. ишlоого чак !ииим
меясн камсыз кылыЕат.

СсбYYч длпара!тарды, культttваторду жана башка х}аryц
болYtоорYн мээлсil кийYY мевея атайын тазалагыттар аркыл}у
,ýргriyl(/l yроtцy llalJtшlpy.v аmйцн цлайыкталып хасztлган кыгач
кlрохчб менен аткарыJtып, орrтгуlая цшYл! цз порозго ттлкоIцо оз
ордуна кслет-

Эгин оруу, чоп! силос чаб!у, самая.ды чоryгrуу Фаrыrда
кырсыксыз иlцтоо мitшинанын хма аltын мсханизимпн!lн он
бол},ш}яа жава эмIекти туур },lошIурууга коз каранды болог.
Чарбанып жеrекчиси бсю{тксн маршругг}к кыйиыл жана



IЕхяо.lомясы боюЕча иш *tтгYзYлgr. Кl,]цYн жарык ксзиtiле жапs
щамФ]дыя ы,,tдамдыrы секуlцасына l0 меfирден ашпаmн )^орда гаts
Yймох YйYпот.lIоптY оруп-)16Iйноочу афсгатты эксплуатацrялаган уч}тда
машина менен тракгордун чирксшtYсYнун бекемдигине аfiрыкча
коцlп болYнот. АЙрыкча кесYr{Y аппаратм ото сактык ксрк.

с\тогомgmтсль жана Bortoкyl] и,,ЕсIYIчY тракюрдlн т}урсынан
турукг},лрryн кgбоttтYYYчYн а!ардын донrолокт€рY максl'tмалд)aу
*сrUшкке ээ бол}усу ксрек,ЭнкейищIки 5% жоюру жерtt жаt{а
ш чацыя ьLпдамдыгы секу-ulасына l0 мсrйрдец ашкаЕ уtIурда
стоrоvетатсль менсн иlцтооrо тыюу салынат, Стогомсlатtль жYF|Yп
бараткан }^ýтда чол жYкrогон айрыларды жерлен 1-1,5M бийикгtlкIЕв
оrИо жоrору котбрY,Yго болбойт, Yймоххо, авын lGIрына
окlучуrардыl{ чыг!усуIJа руксат зтилбейт, и пи бацrrоо жана аякгоо
жетскчйниЕ аЙ-лысtу боюIlча болот.

Коп сандагав кырсыхтар ]гин орD/ машинаlарыцца иlцтсген
}пlур]Iа да кез]lсI]lе1- Булар бо-]со ыхсыз ыIсIам иштетYY, айлана_
чбЙроl{Yн жоIорху темIIсратурась!, хуI{}ilлха ч:!.lа бrrлllп адамдарды
TapT_lT меяен цшрIдрYлот,

Иurги башlардд! lqрда эгrн чабуучу тсшrимrrын флух
комlйектелrcнлипrнt оFг очYрYY карФкmары баР 'эхевдtгин
теьJllерип. 1мааIIы байкм, коркунrfiя xep]l' хана агрсгаtтын
жYр\Y жо-,1!н аныктап a!.l}y керсх,

Трахr,ористин ми?lцlетин аткар})чу YйрончYх адам эгrlll
хъп"!ноочу агрсгаттын коопсуJд}к техникасына туп)а ксJIерлпrин:
тепкиtlти, тос}лоцу, аяllтчаны, сйтнмязацияны, коргоочу
ха6,т}уларды, орт очрщтг!! апте(каны, йче турmп с}усу бар бачокry
mцтин аJцында текцIерет.

Комбайн иштсп жаткая )чурtlа башкар}учtяун жанына экиltчи
киUlиния тур}.ус}на жол берилбейт. Б!ъкердегИ эМrци б}т, кол,
чабыкча менен тYртпой LI r{Yн атайын кYрокчо коrцоIryлат. KecYyIY
аппараттýн а],lдынан eTYt.гo же а,,rдыяа баруryта, чаб}lчу мащrдiаrtьп{
бычшъпl, чапl<ыснЕ )&rлт,I]rз а,тмащтшруута, молотилканын буJук
жерпн могор иlцтеп жаткаtца о}цоого, жyрyп бараткан учурда
жыllЕоочу афеmт, прицсп менен тракторд}тI ортосунда болууm хе
от!рууга !рl,ксат згилбеЙг,

Бrякерден экивчи машинаm жYктогýнllо комбайtцын
alяllтqасыlцlа т}т}п] аIрaгаlтыв иllrтешинс коз салынат. кнймылдагы
машияацын кузовtlца, эгицдл )кY(тол хаткан шияскт{Е аJцнна
Trpyiтa болбоftr. Машинадан эm}ци тYшYрYYдо анын арпФ борIуr



эки киllм ачат, Аугопогрузчик ишт€геЕ )лотда авыя аiLlаlr}ryчу
lшlнегинев, траяспортеруrая сак боJrуу ксрск. Эrия жыiiноочу
агрегатта иштеIеtlдеР чак кийям !оjЙип, топчулаяып, аЙлitну]^lу
мекtяизм мснев кошо оролуп кетпд9н сакmяат. эгин жыйя(ю

)лr!?}ъда мехаЕизаторлордуя цормалд}ry эс мншына шарт цзYлgr,
акlкени жакшы эс ал}у коопс}з иш гвбн!,ll негиJи бол}п санаJа],

Коп сандаmя оку!л{улар карточrка, жашьLlча-жемиш тсрYYго

катышышат. ОшоItд)д(тан бул жерде коопсуздук технимсын (мтоо
чоц мltltниrе ээ болог. Картошкаяы жы]йноочу тмаа м!тдатм
казьulат, Чоryлган картоtлханы млtlинаm жyкгоодо оор нерсеIерди
котвторr,ry олч€мдор\ъ cl](Too ксрек, fuiрыкча кыз ба,]лард,l бул

ишке mргуу-а болбоЙт. Иштеп жаткан машияалан картошl(ацы
соryлгуу loм ден кем эмес армыкI,а ж\?г,узYлот,

Комбайцднн жуilуlllчу орйны токтоп ц?mн уl}rрда Iaнa
а,tайын арнап?н тазалагыч, илмектин жардамы мснсн тазаJtанат, Бул

ишl,и бил|е}l комбайя€р же,Факторист-маrrlинист жасхй1,
Машйяаны жьtлдыр}у бардш( ич,тёýч,,lор орл!TIа хай-IIаяышыпj дмр
болIоrцоц мilия гам баштмат. БардIк иштоо"rYлор баш кийltv.
кийимдерине Же]]rП,]ДеrеН, сФ'Iаriдаган }ч,гары болбоосу керек,

комбайн хqрyп баратха!ца секирип цшуIгб жана отурууга:ык)у
СМынат КrрrбIllкцЫ uirшш адан птr!рYп "р,нла _ 

ршlмщ,rыq
меМНИ lИvJИН ХаНЬlрл" D'рrл.l пdРlОШКаНЫ i\o.1. О)1. ЧеlДЦЫК
прсдмст м.ясн тYрцYr€ болбоЯт, Лп пн атайын жасапган )lо,,гач

кYрокчо бар, Кl6€л\ц хок Yllрвнчlкlорlо )nebJp jOг} бар

мдlIиямарды тейлеого ур}хсат бсрилбейr,
Мектео оryучулaрtaDяя M&r чsрбs фермrсшцд пшr€€лоry

rоодсуqдуr lryrrymy. Мал чарба фермасьrвда практика откон уц/рца
wроt{YfIYлор 3-6 мциден тлган фуппага боitъYп, |лар
м}та,rlимш.iн жс та)lФйырба,тв, адистин жетекчили!и асfынfа
ицrгешеL Багяга корк)rI{учсуз жоош жаныбарды (музоо, mроr;ой,
кой, каяатr}тлар, коен) окуJчулар оз iL,цынча багышат, Мм чафа

Фермасыньпl айрым бир т"урлорYlIо оlqучулар жиберилбсйт.
Ок}учулардц чашоо жыjlкы те'Ltоого, б}ха каман багу}та, оорул}у
маJцарды тейлеого, кYпкодб иштетl,Yгg, ветоанитар кыл}ryта тыюу
саIыяат, мамга KopK]rH!^r келтиргсн айбаrщар хайлд{ышкан корооrо
эсхерт,tYчY жаз}у ипивет, Ма,lrа жу{цак мамиjtе жасап, корхпой
тtйл€о rcрек, марды урул, кыйкырууцн Jары,,]дNIы жок. Акырдаlы
хороодоIу шакеrцсрl каJцыкпtр ма],lдар жо]\то атайын жабдыtaар
менеЕ хыйналат, Малды короого мйрип, чыгарy',да а,пардыя жол)на
т}ру}та болбоftг. Ахырга жакыfi тур}ry, аЕын жаi{ына коп факыr
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болууll}t{ зарыrцыrы я(ок, Чоп, жсм берYYдg мм турган мсткФа
кирпrо, жем, чоrпY коJI MeI{eH тIдооrc, эвкейtYго болбойт. Кол
мснен жем, чогry mш}у бе-тйленftн нормадаlt а,llшайт. ТсйлеI€в
адамлы тооктор козго чокуп, коеrцор арткы 6}rгу менен колго
тебшци lrviкYtl. Оrлоцщlкглr аJ'Iардц кармоодо! Еrlло€до саrооочу
коз айнек жана (ол кал кийилет,

ПfLrды машrна менен саагаlца жабд}улардын травма
берпс\,tlон сак бол)п, а,rарга тептирип же сYздYрYп мбоо жаIы эскс
ащна]. Бул маши!а менен иrцтоо м}таJ'ммдин, ащ,tстпн жетекчхJIиIи
астында ж\ФгYзYлот. Барднк механика.!ык жава эл€к,гирдик оtlдоолор
\йроllгбн адис mрабыям аткарылат.

ЧоптY т!ryроочу жаItа майдмоочу машйнмарда иштоо i<оп
корýнучт]у т}уд!рат, Буларда иштоодо жаппы коопсr]дук
технихасыяа1l бацка (ош},l!lча сакгыкты аткаруу зарыл:
т!,таштырардан мурда бычакIык барабанлын подхипнигця, т}ryрочу
бшчахтын, кожугт!4l, щиттин, юсмоц}.ll бексмдигия тскшеребиз.
Ичлеп жаткап уryрла чолry ко] уецсн )lG!,lдыр}уга, мехirнизиltци
тазаrIOоIо болбойт, Майдалоочу барабан бслl,и.тl,Y жышl,ыl.-та
.i'Iаяtаrцаll кийин гана чопT Dтрай баштаiiт, РеверсивдОФ
тузyrц-'пly бар маlIIинаны алеге!lде аргка жyрlrпlн т}таштырат, Торr
кызыj]часын ту},роочу аJтегат цеltlент]е,Iген цз полl,о орllоryлат.
Бардык элскrр тоry менен иlштоочy i/Grtшналар жердештfiрилеI.

ме,rдардып кыктарын чоryrýу r+я машиtrа иштеген rryрла
ма,lды бопмого кийирYlто жана чыгар}уIа болбоrtг, Транспоргер,
peJrbca_l]ry мсаlmЕы ичrrетr), }'Irryn механизим Yчlн техвикаJtык
эксплуагациялоо эрсжесине дал ke-qyy керек, Буларга тyшyп алуtта
болбо]П, Ферманыв территориясыяа жайланяlltкан же дlдан алыс
эмес llalлtlыктар, кык сакmгыLIтар котлован! аtцар, с}lлос
т:lншсrцары. кудд(гар тосу.ilуп, херден 0,8 м бийикгикlе.пюк
}iасал],]]I калкагы /,lайыма мбьUlып тлат.

Коп саядагы травмалар жYктgрдY кол менсп жYкrоодо хлна
тYшllWдо болот. Бул иUrгер жооIпу адамJlын жеrc(чIлиIи астц}ца
жYрI,YзYхgr, Мыtца иштебегсн кишилер бул аянтха жиберЕпбейт,
ТYпJYрп, жукгео иштерин каранrыда, 8проц энксйпш адIтчада
жYрг}з\то болбоЙт. Кдш кYlцор$ц€ mЙгалаяыл, хыгылбоо YчYн
мр, муз тваJtаньйат, ЖакIык тегициктеги жYкrY жыJцярууда
оз\rнчо жылып KcTYYcYHoH сак бол}п, мардын аJцыяа жана Kdтopп)ll
жyу.-ryн артылда турбоо керск

Мал чарба фермасыrца иштоо мурдаmн белгилевrcн элекФ
коопсуздlryц caкToolo т}ryра келет. YЯрончYктор элскгр мбдууларын



pcмolmoo ишине катышпаitг. Бардык кос берyyчy элек йрдrtк
установка жабых тилте бо'..1от,Электр жабдууjrары YчYЕ нымrуу,lц.
газдар, температурмарды}I ото озгорY-IYIшY зыян, Б},,,iар з,Iмдын
изоляцпясъп| бсксмдик м6€нотlн азайтат, yзy,тгон тоry бар зьтмm
жакьlIцабоо ксрк- Уgгановкмар цшецичт]Y жерлештлрплет,
Кокусуная зым цйсо тtзинен тох бу-'IашЕан э,lскгроустtlновканы
аЖыратып, админстрацйJl же жетекr{ите биJщирип, аt{ы кум же
}тлеюлсqотап}у орт оLrlтгYч rraнея еч\?обYз, аятксни, с}у кЙrан
кезде ным бол}п, адамды ток }р!у корк}тr{!я паЙда кылат,

5.З. ОrуучуJf,рш пrtдarуу эппеrrc, lpyдotтol эппaк хtпl 9с aлJ4,
лltgрщде rфпсrздпrФ тrфхллоо

IY-YIII юlасФын ок,чуцтары мазмуIry боюIJча ар 1трдYY
Koor',]yк паЙдаIr}у э\lгсккс. oryt|_o}Y теi{поо иUпегtине, vектеп тýtl
онд,рYмдYY эvгекхе, харатьL!ышты kоргоо иштеринде,
жаlшьLlдандыру}таl таrIJтандыларды чоryлт}lта катышат, е]\н озY
тейлоо ж}туггарыва класстык боrl\(елорiо тазs кармоо, KJTaccTa
осrYргоtшордY тtйло€: кпассгыв. мбинеlт}о{. оноркаllанын.
коршlор,ryн пол}ц ,Iазiцоо кирет,

Химия (абинетин, саЕ}зс.lцин, таvак ащ блоfув
элскlроараvат}раны, терсЕнин айнскItрин ок}тч\лар]ъпl
Ta-Ja-1oocyнa }рукс:rт зтилбейт,

Оку,\чулар жабФуларды жана инвентарларды мектел rryн
дмрдап, ремоцттошот, т}тисттик жyрyш жана эксýрсияm камылга
корYшот. мскгеп китепканасы Е1{ эскярг€н, айрылrан китептсрди
му(аба,lайт, мек!сmин ок}у тахрыЙба уlасrоryнда жу!о,lцтарды
б\ткор},illgг,

ry_Ylll кItасстын окуяуларыяа у.чл}у токсиклrык заттар мевен,
такгорист, прицелшик, комбаfiЕер жана аныtl жардамчь!сы, aтt
айrыр, бука багуяу болуп иllпеrcнrc, оор],.rан мм хаяа каtiатлларды
т€йлоогв тыюу салынат.

ИII KJ!ас'TцB оýуgуларын чапчан эмсс жана ада}па :tыявы жок
ма,lдарды тсйлоопо Taprca болот.

lY-YIll массгцЕ оку)^ryларын эмrcкке ]иярдоодо €нл\рYмд\т
эмrtккс атайын коцул бощ.нет, практихмавып келе мткая
эмrcкrcrrYYrrYrr негизги багыттары: мектеп тryн матtриалцы( }lYлкrY,
мекеме. уюм, фермерлер rryн майrда б}Фмду. соода Tapliaru \л{Yн
тlздон-тyз буюмдарды даярдоо боrгуп сан?цат. Лр кандай fi ли
атмрrуда коопсу3 lIrцтооя\.н ар кандай жолдору бар.



Ilсrизгиси оцол иштиц тYрYво t(араm ден cooJl}'ккa зыянсыз
жл]а коркvв}л{суз шарт тyзl.y l(апа мшоо шарпарына коцyл болyy
болул caнa,,laт,

э]\tгек сабагынаI берrcн м}талrм оl(учулардп эмт€гин 1уура
уюцrцр}уrа, оядрYпгон корк}нуtпуу Фкrор}чан !(екече жанs
коr,LлсхтивдYY корrоофOтl}1l карiD(аттарын камсыз кыJIt}та, жаш
мtуlцарды коопсуз иlлто€го, коопсуltд},к техяикасын сактооrо
wpoтWl(' жана тарбпrшооm ми],lдетгYY,

эмf€ктин корк!цуrсуз шаргын тyз}yдо жашmрдын эмгегин
сактоо закоцaв, коопсуздiк теликасы боюнча инстр}4qiия жапа
эр€жепсрди, оtцyрyштун саниmриясын жаяа гигисвасын
жетекчилию<е auат.

Иlцти баutlардая мурда, айрыкча хайкN эмIек бирихмелсриtщ€
иштээр,,lе окlлчулаР медицина,,lыК мроодоrt oтl,]xoт, Ден соолуцна
ьL]айык кслбсген оý}ч},лар дарьtгtр урухсат эткец жуtfлrггуri т}рYц
l,aвa аIхарышат, Ден соолуry НаЧар оt<у)лтуларды коомдук лаrlJlа,туу
эмItкке 1артуlта тыюу сiшыцат. Мектеп оцrrryларыtlа жаш
езгочолyryно т}ура келбеген! эпtцсмиологилык жактая корхун}^tгуу,
!rул}у химихаттар менен баii:паяыштrу ицrгер суяlr]r эмлбеftг-

IY tспасФын окD,чпары-2 саа1,, Y-YII класстын ок}учулары-З
саат, YllI-масстын ок}lчулары-4 саат иllпешет, Ар бир 50 мцн}т
}6акьл, иlцrеrc}цен кйЙин i5 минуггух эс а,т}у берrrпст. Мекгеп
ок}улtулltрЫ кY}цYзгl !бакытга гана иruтейт. Ж}а!r}.ш рar(rмхерги-lиктlТ саняmрдьlК эпидеvио.lогияjlъIК орлаtцар мснен
макуллаIlIыл, ок}учуларIшн жаuI еJrочелYгl жана *ьaл&сц
у!lима]тьlк шарт эске алынат. Ипlте€ }^{}рунда атайын ки*!оl
берилиlI, ипIтое мезI}!пи бYгкондон киЙин мар кайра gгкорYлот.
Окуучу]lарды эмгеlо<е тафиrlпооIlуtl (фрммары от. *еп. 

-дrа
ок}учуларлын or+ry шжрыйба участогуца иIштеши! ма[rJIлн
оядyрyштyк бриmдалары, эмIек хана эс алуу лаrcрлери! окуу
оrцyрyчlтyк комбинатта эмгектениши, ата-эяaлерине жардам
бериши, ар каЕдай Kp]DKoKrop, ТYрд1,1, эмlск бирихмслери, Йтвк
аJulынкъцары жана ветtраьщар мснен )l(олугуlл}улар. ондyрyшко
бсрrcн мрдам иштери кйрет. ToMoHKy кJIасстардан баurгап меЙЪпти
бYгYрY!чYлорго чсй}тЕIо' окуучулар сезсYз мектеп аrцындагы olq/y
тажрыiiба }л{асгогуrда шIrrtшет, Ошонд/ктая бул ишIгс сактаJrr.учу
коопсуJjq/кt},tl тtхникaUIцк эрехелеринин ык[&чврына токтолуп
отобYз: Мскгеп а,lдн}щагы тажрь!йба )лlsстог},tчlа уул}ry, тикенакт),Y
жаяа чагычуу осlмдуlсор отlтулryзбашы керек. Ошондой элс
меIоеппiн аймагыцда мIвйы оскон !тJrrу менд!бана, }у коргошун



хана чмм1l сыJtкгуу €сYмдYктор болсо, аны сезсYз жулуl са,цry
(срск.

Ок}у тажряйба уlасгог},нда окуучулар халат жана айрым

уч}рларда мээлеЙ юl1.1ип иштешет. АЙры, KYpoK, тырмоок хана
башка эмгек х}раJtдары мснен ишкс жоногокдо же кайткаяда оку}^{у

ийнине са,шп алcat м башка окуучуларга тиftип, кокуст}к бол}.шу
MYllKYrl. Ошоцд}.lоан эмге( Б/ралдарынын к}рч y{ytl хергa
кара,гылl тик KoTopYY максатм ылайыкт}ry, Инструменттерди [{угл!им

же жетекчи гана кrтч}тат,
Айыл чафа (ур&чlары оrqучу,lардын жацt озгочолY}торYно

твра келиП эмтектсн\.YгО ьLпайык бек сагга!ыл, хецил! хдJIма
жасалат, А]ардын сабынын уlрr.]уг} ок+у,lулардын ilоюврl
биrtикrитине жsраtла боjtот.

Участкадагы осрlдY'оордY чака Mel{cll с)тар)уrа т}ура келет.

Дцыlt сыйымдуул!ту оку}лlу,!ардын жашына жараша бсrт}п, эгсрде
андаЙ мWкYllчYлYк х(ок болсо, с}уяу тогryра куйбай чакаяын
жарымына же Yчтон бир YлрlYне т}ryра келгендеI1 кьL,]ып lau L,lйбыз,

Мшtца айрIд(ча T9MoHKY к:rасстыя кыздарына озгёчо кенYj б}?абь!з,
Аларды тоrгура суу куйган чаканы кgIорyyго такыр l(атыштырбайбы],
жс чакай с}rylý, t^пон бир YлYчц+rо чеййл куябыз. l5 жашка юло
элск о,(у)лlуларга замбйл жана ч:жа мсяен оор нерсени таш}ryта тыюу
салынат, Ар,Фtrдýй уr^оmгry },юlлт}тар алдында боед€ кырсык
болбос YIYн м}r-аtим озY иштяв жайын керсФlfi, айрыкча айьL,т

чафа rqлl}тпарына колдоц}учу аспаптардш пайдмануу ыкгарын
эсуGртqa, Мекrtпгкя окуу тажрыfiба уlастоryнда ,uма бак жана
башка осрlдy,сrорлy try ххvикаттар менен иlllтет,yyдо оýfч},лардын
rатыш}ус}'t]а тахыр тыюу салыват, Бул иштерrc мектептин
м!та,,Ulмдсри, лаборанттаР )Еана техяикмык жумушчулар
кsтцшW,лары херек. Уу злтар Melleн иштетиjIгенден кийин беш

кЁгб чейин ок}ryчулардын }л{асткада иштоосyно, ara кирlyсyно
}pyt(caт этrrпftйт, Мындай }лryрда с€зсYз кулакIаtцыр}ry хазып,
}ryлан]ry корк},1Dцу эскертилст,

МлфIд4аrы бt!р мектaп-,аtтер аттьIЕ aжrуqуfuры дарьI
чачхм аIманы бr,ffi жсп а!lь!п, дарыllФllпн ,баIБп!па коFа ткон
жардамьrнЬrн Еатылж86lда ar<r!r'ryпрьи омуру сакта"lып KMIaH

,,wпpbt 6<llal- ЭrФдс ,6ап ца мьлааt жsрдам а)бalф lGtр<ыкты}t

ахuр! окунучryу бdIвру шакаrэ Чопт1 чалгы меЕея чаб}у ици
айрыкча коцYл бощryяY тмап Kbr,IaT, MYMKYIr болсо буj. ишке
оку)^Iуларды таргып кереги жок. Эгер такъlр мyмкyнчлyк жок болсо,
жогорraу класстыя эркек баJцарыя мугмим]lия кеэбмý,,lдоос\, менся
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кошо йштетllп, иштердин &1дышц коопсузд}к техl{икасы боювча
иястр}хтаж бсрилет. Чоп чабууда хоркун)л{суз аралыкгы сактооm,
ча]гыны чыцаI1 жана кайроодо, эс апуу Фагында чsлгъiны
коркуti)лiс}з жaргс коюга, чол чаб}уý, жерге бар}уда жана i(айра
(с-tlтдо чапкывыя корку}ryчгуу lrlт}1l &,lдма каратыл колгукка
хясцпt т}ткасыяан кармап зллта Yйр€\т\бYз керек.

ОсYмдYкгY отоп, аныя пбlн жt.I{шарт}уда хол мевев иштебей
агайын хасмгац отоотry жс кI,пшне кетмеtlци ко,lдоцобуз- Мээлей
хийl{п отоо чолтердY жулабыз, М!тмим аягына чейин дайыма
катышып, озY кошо иштооге миJцеггl.Y, Кээде ок}ryчуларды иштотип
коюп, шаJ(мат ойноп (/ryрган м}тмимдерди кбп элс байкап калабыэ,
Бул ишти мектептин хетекчиJIери козомоллоп, шарт тYзYYго
милдетгYY.

Топххшцх Фужокго воопсуlд/цхд YйрOпт. Теrчикмык кр}хок
('гкорYYдg ок}Учулар окТ' кура,!ын] модел, макФ, прибор.
алIlараmарды констр)хци*lаша1, хасашат, Aiiьl-1 мектеmеринле
ailbи чарба €IlдрYllry Yчр кичине механизация каражатын тlзYYтоi
к,Iчине mбарит}у TpaKIop хана мотоблок, лро]цкциянын сапатця
ко}цролдооrIу црм жасоого катншышат, Кр}хоюо ок}у лроцессин€
(арага}ша ориI,иIiа],Iду_/ жана таттал буюмдар )iacмaT, Ошондукrан
тсхниха]lык кр}r(октуя кооllсуздук технякасына аЙрыкча коiiYл
бощнgг, Мыtiда кр}aкоl(ry Фкорпю ылайыкга,тган материмдык fuза
.loн роль оЙноЙт, Кр}хок онорканала, фйзика кабиветияде,
\{ектеггев тышкаркы мекеме.lерде атайыв бо-Iyнгов имаратта
хYрryзYлот, Тсхrика,!ык :\{олепдецtтирп жана коцстукцимоо
кружоlун бTKopYlTo lч бо;тмбден т]Фган жай т,uIап кылыtlат.
Бир€€ндо матер ацы иштетY.Y \NYя механикмык оноркаяа,
эю,lнчисинде_жыlачты, пластмассмы жана мсталды ицтет1/yry жаriа
эсепто€ Iрафикалык, электромоцтажлык хе чогултуу иштерин
lq?гYзlY{Y болмо, }^Itъчу-лаборанттык бблмодо эксперимеtп&lдык
иш атмрылып, док}пrеЕгация, детаr,lдар саюмат.

Тохяикмык кр}хокт}н имараты мектепlин типт}ry жабдуулары
vепея тоrуктмат, Материа,lдарш кол Melleн иште]"tYдо, чогултв,да,
электротехяйкатык иштерди aтKap}ylЕ иштеген адамдын боюна жана
oтург}^r'1{а хараша озгоргYYго ылайыкIалmн айкмшrпыр}уrry
всрстак колдоцулат, Крlхокгlъ мlчолорY жекече инстрр{еrrгтердтя
чоrytцусу менен камсыз кьLlынат, Жа,тлы кодцоц}учу ивстр}а{сЁтгер
атаЙын шкаФа сакталат, Шкаф ар кандай коцсгр}r,оlияда, жс текче
]:YрYндо жасалат, Иrrс]руvеr{гrерди бслгилl.Y mртиmе
жайланыш,гырып. марды оцой м}у хагьша коlтYл б}рулат,



Модсл, оювчух, ар каццай н.рсслерли жасоодо r.-YйllчY жана тез
KYitYYn матери8лдардI, с},lо]сукгарды хлмиялык заттарФr
коrцоц/уга баiианыштуу те)(никмык кр}хоюr,в имаратыя]lа орr
корк}тl}чу к9бYрФок болот, Ошоtцу(rах кружок grYYч )уай rcз

цйбочY материаJцан жасалат. Ошоriцой элс т€хяикаJтык круко).ту
экинчи кабатка жана подваJtдык имаратrc oтr(optlтo болбоff.
Тере:!енин раммары тышм оцой ачыпып, аftl эч убакга теvир
решетка коюлбаrtг.

Кр}хок имаратыrцо залас матсриа],царды сакmою болбоiiт.
Бир кYrго жсгерлик чснсltцYY матсриаJI сакталат, Хыmч материмыя
ысыгууч} хабд}уларга кJргату}та. нитросырпы ысык чоиро (о

сцрдоого уруксат,гилбеm, Имарагга аmоvоделге TeJ кЙYт{Y
cyol(гy( кFо}та жана ракстацын vоItе-,lин пиротехниха,Iык соста!
менен жабдrуtr тыюу сiulццат.

Ар ка}Lцай жасздаlарfа полймсрдик магсримдар: полtистироl,
пеllопо]lлуретанl ж.б,колдоцулат, futарлын чыккаl{ чан жага
кесиядшIер орт жаIынан коркуltучDry. А]]ткени, аир жып}у,т}к
булаIынын анчаJIык чоц эмес температурасывда деле кYйот жаtlа

lrуrуу заттарды бол\п чцгарат. ОцондлФн буларлыll калднгы.t
ыJtsйыкIЕчIт?ur херге tшrэрып, а}lддв кийrн ишти улант}ryft болот, Э{
Факта алардын чоryлл ка.л}ус!яа жол бепуге болбойт.

Кружокто dтб х)qI}у кыймыJцlаткычты (охисrfгсл) жан8 суу
тiвсир эткеIцс цйпчY зrl'mы xo,IUIoKy}Ta тыюv сапынат.

K,rей, лакка хана башкr материапIа Te.J кYй\YчY эрmкичти
кошкондо ото сактчк кер€к, Буларды аз саttда кошуп, корк},н}цryt
хаь жонуlдо окуучуларга мурдатая аЙ,rD,керек, Кр}хокгун яши}r
корку{учсуз мыл бар}Ym, а],а болгоц тDра жетекчиJIиRкс
баltлаЕьOrл)у болуп, коопсузд}х эрежaси козttlя карсI]ltцей саккю
керек.

Иш х,Yрryзордон мурда енбрканадаьI станокт}ч т}тра
иlцтtшиIl! жарыкта}lыtдты, элекIрдик кавдоо жаяа жыльггry)чу
к}рФlдарыв, oPr очYрYY кар!)(атmрцв, эJrеар коолсуд}ту1{
техшерYYго миJцеггYYбY}

Жетехчи. коопсуздук тсхяикасы боюяча норматllвдик
лок}4rtентти, окуу мсто]цкдьк lо{теmерин пайдала.нып, тtхникмык
кружокrytI айырмачылытнн эскс а]]ып, инструцлirl тYз€т. Аяы
жетtкчитЕ! тt)сtlи(мы( l,tнспскгорго кесипчrrмк },юм}на корсqгYл
алар бемткен.дсн киfiин корtъyкг}y хсрге аirнектеп l,чu{п коет.

Коопсузду( тохникасы боюнча инсгруaгаж берYY, марды
цrрналI? жаз}у ицrтери мурдд аfiтьrпmн- Кр}токго атайын кяйим
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кrЙ}lшет. Кр}r(ок м)т-.Ulим же усmттын жетекчилиги астында
жYрIYзYлgг. Мугмйм ок}учулардц Ф Факытка да кароосrз
кз,qтыфаrпы херек. ИнФуlиенттер ордуtrа коюлуп, ар бир иштсн
киtir!н жумушчу ор}яу mзаlанат.

Азыркы меlfиJцеги жогорку tсIасстын ок}учу.lиры ар каflдай
техяика,lык крухокг}ъ, жачl технrктер станциясывын мlл€лорy
мтары же ок}у оцlYрYц комбинаlтыIца, окуу цехr€ришlе
эмгектсницlкеIце робот техяикасы менея гilяа иштебесlен! робоlry
коцстр}'кIиялап, YлrIсYн )fасап, ошIYрYшко с}ъ},ш кылгаяга чсйин
ос\т жетишти.

Роботry эмгекке окуг}уда кецири коJ,,]доц}ry мiы бaлгилевип
жатат, (Эмrеккс окrт}у}г}тl окуу шlаныtlда робототехникасы боюнча
атайын ]qpc кийирилгсн). ОшоццукIан робо,готехltикасын
ко,rдоцууда кээ бйр коопсуздукI)4{ чармарына конYл бура кеrcли.

KopKyн}^ll}y жана зыrlнд}у }^lасткада иштоодо рйOгг},н
арlыкчылыl'ы бопгоI{дуr)ъа карабастан анын адамдыя oMYr,YH жана
дев соолугуватийгйз}тlY потспциа-]дык хоркрl}^jтары бар, Миса,ш,
робот жъLqып жYрг€нде иштеп хаткан адаr{rа ур}в)п tlлышtы MYraKl,rJ,
Ав.lриЕпык ажцрат}усу хана блокйровкасы адам сыяктя тсз аткаро
а,rбайт. Роб{rг огказ бергеrце сигнiljrЕзацrtясы иrшrcбейт.

Робот Melleн ицтеrен адауды коопсуз кыл}у tчYя роботrу}l
х}м}]l]чу орвнынын коцструкrцясця та}цзл аrr}у чоц маациr€ ээ,
Энергияны очYргоa{Ilе, кысыл т}ргая деrащы тYшYфэй мсхirяикilлýх
кармал кму}- TY:]YK ]к€rчrий бслгlnrенет, Аткар}ryчу тYзY,ryш ксц,tри
диапазоllцо баutкар}усу ксрск }л+?да яе.лIо чейив томояд€lIlY зilрllrt,
Робот (коргоо, сактоо, блокировка, сигнал берYY) €зYн}т жрýrttl.Iу
зоцасында адамга зьLrIн тийбсгеtlдей жава коркун}ч тийбегендей 

'ftдкорк}'н}^{ кеmирбсгеtчlей каражаттар менен камсыз кьLпы!tат.
Роботтуп )6lл}у жо,т}тllц вдам же ка}цайtдыр бир 1оскоолд'к

болсо. аIа зыяя келтирбей токтоп капуу коцструкциясы эскс алыпат-
Робоп,}ъ бацкар}у системасында аварийный токrоо тYзYл}шY бол},ulу
керск, Оператор тарабыяан берилтtн комаtца аркылtу роботгу{
аткарв м}L!дети хацыланып lypaт.

Робот токrогоцдо ztяы оR]Iоо, оьa}т}у, тсйлsо YчYн оцой кирYY
мYмк"YнчY.rryry бол}у ксрск, РобоIт}, эксIцуаmциrчlооло r(ана
р!tоктттоодо коопсуздiкryн эреже.лерЕ.сакта[ат-

Манипу.lrrпорду, роботгу жана гата&1 техниканы
коr(сФ},кциялоодо тсхr{икаjlык процесстив эмгск олсрациясын
ФlGtратып кароо зарьсп, Булардп бардыгы м}тмимдин (KpyxoкTpt



жетекчисин{н) T}pyкt}y коз€модцYпYrY жаца ур!ксаты монеЕ
тисшaлYY Бlрактагы хяштарlа тiшшIlФъллат.

, ЭЕв rrлr эс rrry лartr ]!с IфпqпдЕ теrrrrшч.
UКуlлlулардЫ сmцйонардык JMTtK ]с ат}у лаг!рr{яе таот}у
наЕпскетrнк саяпllрщIк козомоддlн Iо]пургая сангврдык
Iвспортrун негизlпцс яш(е адшрцпат.

Эrcр мепЕггин ок}учулары палаткrчшк rвгердс жайланцlцса,
марm томонкYдой та,il тпrр коюrат: лт€р Yчi1r тацIиJtцп дБпfiан
}лmсток rlпахдацlтцрщlат ждlа тазаJt lнат, анын жанында \rllaн
жыrачтар, авютрасса )мна а!ецр станциясы болбоurу керек.

Тоолу жсрлердс пмапФ жердешпФилет жана аядав 5 метр кем
lec ар&лыкl(а чаrыJImнJаtl сакmгыч коюлат.

ЛагЕрдс томоIiцдой зоцмар },iошг}рулат: жашоочу з()ца,
тамаrсгак}у жаЙы, саЕитардык жашыlцаIцыруу, таtlспорг-чарба-,ьл(,
спорr жана мдд!tний- массмык ицпер,

Жашоочу зонада sм iатmрФд сактоо, (ургаткыtI, ик,JIягору
мевев медп}.!tкт жайтмыrцат. Оц6"qпар жашагап пматrзда
Факrялуу мсШ жана !бакгIiп}У oTKopYJгoH элекФ зымына )Ф}ксат
тилбсйr. Окуучулар хапигдtr YйдоЕ aExaira З0 мgгрдся кaм эмес
ар{шыкв хайланышат. Ар кащай ýdYYsY к}тулучrrар 50 мет кем
эмсс аршыrВ Оху)л{улардыВ жашагаЕ жсри бол}у керск, Keцoil
кOсгЕрду хуру.rt тгтаrr l00 мсФ кем эх€с ара.Еrкга хвгнл} лпл
т€Ереги аfiдаJп,Iп хоtолsr.

Жашаган зояада орт очYрYYжЕr бпршlчи |@ражатйры илянет.
Сдо{тардяк тсrtлеtгсН жаiш, хrукучу жай, ryш, ryа,лет, тамак-аштын
каrчцп(гары IчYп ац (бак) менен камсыз кыlIыяат. ЭлекФ зыr{ын
элецр,Iк таргып, тYйYIiдбрдY орнотот жава ага окуучулар (ош},i{ча оз
фtдЪЕча озгýtгYY юrfiирl,!тý }туксат зпrjrбеЬ. 

- 

9rкорц"ттордрr
ЕзоIlяциясын бy3у}та, ara кандайдыр бир нерсслсрди,
ш{струмеIfгrtрди, llатtрI{аJцардЫ l4тYYгв, коюуm, басуtта,
маrrrиЕIlяця дбнrýrryry мснен тебе.пеп оцyrý тыюу слтымт.

Окуучу ар бир жумада кемиrце бир жо,ту дснесI,rн самындал
нсык с}у мсвсн ж!унат. Оryуs}тsр сmциоцард{к t{марап-а:
мсктспrе, мсктЕп-ш{т!рrитта, балцар бахчасын да жана баltту,а ок}у
тарбия мсксмелериlцс )a(айлаЕIщкдца айрнкча орг коопсузщrгуrуr
TaJIаlTTapцH так оруцат]rу ксрек болоr.

Ч8IЕрга кдцаfuцр бrrр верс8лерш, кYйYтчY мат€риаJцарды
сдсооrо болбо*т. Запас эшдaЕрдl ачФбас ýrпып жrбвm, r!ык
менсп &китllп ююуга Tarбrp тыюу сзJIцяат. Бардьaк эвsкуация,IъЕ
эшиктер имараттая чъпуу багмгы боюнча ачыл}у керек.



5.4. Экск}тспягд чыгууда, с}угa т1,1дуYдо дл0 трlllспорт rlепеЕ
]ЦDYудогl oMIp IоопсJ'-Jдц!,.

ок}т}у жана келечекте кесип та}цоо багыттооэмгскхе
максатыlцагы иштерде эксra}рсия жyтгyзl.yrc айрыкча коцyл болyЕsг.Эксцрсия о}цYрYш ишканасына, rryрулушка, а*ыл-чЪрОа
онд,рtтцтal1] обмкгисине, токоiго )lсб. х"yргlзyлgr. ЬЙк
экскурсаtlгrар уlYя толж коопсуздуry камсыз болгоt{ объекIигс mна
экску|)сия }.юшт}ту)Iат,

_ :)кскурсияны жоIорк}* денгээлдс oTK€plY lлq1l аJцъiн_ма
объск,мни тандап ап}у керек. Атаl1ын максат менсн экску!юt{rl
oTKopyY rц.н м}та.lим аrlmч озY объехтилер менсu таанышып, fu€до
кырL" х боlDрбоо х(агь,н оЙJоll}пlIIураi. алис-экск}рсовод vснен
оир,]и(tе каисы c},poolo тох]ол!1 кспек экенд,,гин белгилей1,

эксýтсияllы уюrцтлrацшя м}рда м)aг&rrим ошол о&ьектиllин
озгочо,тyгун (орсотyп коопсузд}к тсхни(асы боюнча инструктаж
береl Оцоtцои ,,lc лц,Цын меJlи.Illн( Аараша *o''orn *"""'rar"'
бар}}, керектиl,lп да оý}чуларга эскерiет. Эхсryрсияла Ьаруучу
ок}}ч}]ардыя сrllы 25 тен ашпоосу херск. Эrерле экскурсия frл:чуоб,ьектин]tн шарты коопс}здж техникасшньпl шартнна ылайык
xelocce, массlаlы охв,ч),]ардц экиге бо,тl"Y] е г$ра кслег, Эксýрсия
}ч}?}ъла ок}учулар бейтаныц нерсслсрге кызыгып, ар нерени iолу
MeHelJ мрмап корYцY са!дщат. Ошоцц}ктан окуучуларm оз аr,Iдыяча
каlц:tйдырлбир llерселердl кармап kopyE{y хана текшорylто тыюу
са-пыtlат. ошоtцой элс аба ырайы бtзулtп, кyн жадI чагьrлгаrr
ЧаРl'Ы.ll]аса, кышыI!да жер тайгаlак }лIур.iа, т}.\{анда жана тY}лqс,ун
экскурсия жYрцзYлбойт. Радяоакrивд}ry элсментIер о^р ЙrпiЙ
ренпсн н}?уна, аккр{ляторд' peмortтToll электролкr кио)лJу цехтеЬrЕэкскурсия откорl"Yго }Фrтсат этилбейт.

.л-.-a|,"_:l!.", лур}'l{д!l коолсузд)rк Iехялкасы боюнча коркунrl
ооJl}п ка]са, ОКу}л{уларды корк}l}чсуl *aргa те, 

""'.ар*,п, 
ошЬжерге тур}у жоllytщо эскергrfiет. Экскурсия бyгковдон мftrнм$мим оку)qулардын бардылын тизме боюнча теlолерип, кайракайт}у-з хо.] хцрсыгыяав car< болу:} жонYндо JскерIи.лет.

, ]чlектеггn{ll дирекmрlъуъ жаз}у хYз\ядо ур}хсаты б€ри,тендея
клйин гапа оIýучуr!арды экскурсияга шrыл Оаjфа боп*_'д";;;;
:1:кJрсия oTxopYY боюнча коолсузд}К техяикасыныIt д*рдrruнтскшерIlп, ala жооm}у адацllы дайыrцаiiт. Экскурия бугкоrцовкийин аt ын жыйынтыгьu{ чыгарып, ю{йин *;"pyryy;y Й;



сыясцry иштlсрде коопсуз,цaк тсхяпмсы боюнча эйрыкча эске ма
тургап маселслсрди &1аrцаlцтырат.

Б}Ф нече жып мwа AK-qy раta8)4цам азь!ркьl М,Мацакеев
(Фрдаrъ! t4rFDPtltl) мектеппlн окr,lчуrарьн оз храlrъIн таанrу tolФлa
м|а]ам эксN|F!$l аткQрNц. Окrl9улар о!у камагм маN!рут fuualta
того |IьIып, а,,tдьaqаlъl бма а\ц тацты баскiu!да ajl л!лап, арттэ Keale

жаткан о^?пуQн баддgа тиiiцп жарык дуйtе менен кdптопкdl
Эlелде Maplupyl м}рдатац ццлуп а}!]ы д1,!|екгор fuкитип, кФ]Iсуlду<
caKTL,rca мыцаll кайrьr)IJry м4rм &L|lлюк эмсс.

Ж}1{}1! хаЕа экскурсия фаrыши айрыкча айыл жери}ще ачык
с}lга жана квлмоr€ тYш\,YнY о]<у)л{уlар энсешет, Хай мезгилиндс
Ысык-Копго, Ч\й мв&!ына тt,lцYп канча ок}ryчу, сryдеr{т чоrlп
елгондуry жонYlцо коп эле уг)т жYробYз, Булардыlt баары с}уm
тY!цl"Yдоry элемскгардык lФопсузд}х эрсх(есин сактооц}ч, с}удд
сyзyнy билб€онt+l, натыйжасында болуп жаткацдыrы менся

rytlцllдl?Yлот.
Оц,}чуларm свта тYшYYго уруксат берлснден мурла ошо.1 херли

l*рокYп, коркун}чсуз экеtlди_ги авыкталат, Хар болюц жсрrе аталiыл
белги коюлат, чогlYдб сакlоочу мражаттар даярдалат, УuJул жергс
су}та тYш\Y боюнча жергиликц1 санптарлык эllидемияJ]ык хана
qrrl-a ч"гlтдФн сахтоо }aюмдарыllан ур}хсат аJtынат. Су_чга l,зlrYYrо
rтsйыя б€л\ъьн жерг€ мaдиuиналык адис }т},хсат бсрсг. С}'!та
сYзу}ry билбегендсцс терсцдrги 1,2 чсгt{рдсrr жогору эмес атаfiыtI
mсулmн жерлер корсетYлsт, Свта TYL"YY }^qФ}"нда кайьгы бар жана
мкшы сYзо билгсн, аламды сакгооIо аmйы Yйроягоя 2 ден кем эмес
адистtр дайындалат. Ар бир кайыка пробка,,Iык пояс, Jезшца
IlIЕрсги сыякт}т сакгоочу шайман болот, кайыкIын борryта жип
беклтrлст, Кýрсык болсо, анын учу чогYп бараткан адамга

цргытылат.
Суута тYшордон мурда эс ап}ry, тайыз жерrc тез кирYY, с}ryда

тулyyдо кыймылсыз болбоо смкг}у с}уда коопсуз жyрly эрежесин
бдрrшгu биrrw керск. Су}'tr}ъ тtперат}расы 17-19 С жаха абанын
тсмпературасы 21-23 С ден кем бо-,tю}l }qурда сууга тецJYYго боlбо*L
Су}та жYр\'Y 

'бакrысы 
15 минуrгав ашпайт. С}уда коп )lqФYY децеяи

муцатып, тарамыlrlты тЁYлтdг. ТYя ичин]lе суу-а ти!l,tто болбоitг,
Сууrr пшrт х(срмликг,tY шарtха мраm аныктмат. Тамак йчкеЕдев
кяйян 2 саатка чейин с}уга тYшYугв болбойт,

Суга TYш,!,YHY уюllггуруу жана ага козомол жYргY},Y }0таrЕrмге
ж$Фолsг. Сууга тшtrYlто жооп берYгrY адам ,€экге болуп, TY rYY



эрсжслерине казоц€лдyк кылат. Муталимдин tтуксаты жок мна
жоопту адамы жок, жабдылбаmн жерг€ суута пlлYр\Yг€ болбоЙт,

сJкюочу кара)уаттард,l башка максатка коrцоlýlуltt,
шаймандрды с}ry а-ulына сYз}тго пайдfulан}ута! тосулmя жерлерден
ашып сYзYYг6, моторл}ry кайыкка жармашып жормол9п чыryуга,
жээкти хана сууl{у булrооr0, айяек илишти, темир банканы
ыргыryута, кltlйм жуп, биrйиrтиктен ссiзrрип цшy!то, жээктсн,
биlt1,{ктикrcн жолдоUIюрr,l] су!та тшlryрпто тыюу саJтыяат.

уlщл т&]Iапарrъl бузmн оку}лrуларга эмгек сабапп боюнча
практякалык иштен четтстуyге чейинки хазалар коrцопулат, Жyрyц
жаяа экскурсия маа,,lыtца. эмгеIqе ок}п}у процесицдс аilлана
чойронY корmо ишивс айрыкча конYл болобY:}- Ок}учулар майлоочу
майлар мснсн суюкryктарды жсрге т€ryп, абаяы тол}т цйбогон отун
жdна lJ,. менен б!лlаIlыlllы, ар I\ан-дай капдыкгы KeplHIoH жсрlс
Taulтall, бактарды тмкмап, жаныбарларды оrпYрбошY керaк.
Мацинаны атаЙы бол\,нгон жерге коюп, с}у, кир с},юктуктарды
арналган жерге тол\т иlUтерине да айрыrýа ковY,I болобYз, ДlLlана-
чsЙренY TaJa кармоо ке-iсчекIе биздия дсн соо,,r!т}б}зга жана
тукумфузrа кам корYYбYJлYн обвлгосY болул саналат,

()куучуларды (студеrrгЕрдr) irrоrрл.спорт мете тrш}?да
ко(усгукту болтуФФ]о xrм rcpli4 Хоrорку ок}у жаЙларында Яана
мехеrйе-,Iеринде ок}учуларды таш}тm ок}у жаЙыньtн реKгорунуя,
мектсIп ин дир€кторун}н хе аныв oplт басарьiIlы}I )*азьIлгав бЯруry
боювча ур},ксат зтилет. хол баракчасына маluинанын техникмык
абмы то.}к текttlерtr-ftип, жYргYячлордY ташу}га руксат деп
жазь!]lып, ага окуу )(айынын жетекчисп жана Iараj(lын башчысы хс
алардыl1 ор}н басарrары KojI кою},шат,

ХYргYtfчYлордY )qK таш}уý аЕrомобилдерде 1аш}ryда к}зовуца
отургучтар коюлат, Ал отурfучrар борггун Yсryнк-Y четинсн l50 мм
томон коюу]ý/п, акыркы отург}л{тардын бекем жолонгtчторy болушу
керск. Ок!]лl_чларды мы[lдай машинада тацDryда эм м}тмим
бекrтItlет, Бири кабинада оп}туп машинаныIl ыr,lдамдыгына )rана
башка коопсуздук техникасына коз смат, Дйрыкча чукул буруJrуI!гга
ьL]дам_lцкты €то азatйт}у}aу эскергет, Экrtцчи пr}таJIйм ок}учулар
менен (узовю от)руп. мардын тармбине мна 

'(UIпы 
коопсуздук

техникасына коз сiLlып, машина то,тyI( токтого}чlон кийиIJ пtва
мацIинаныя аршная же тротуOр жагыная жерге тl,lлty керектиrи
эсксрl илет.

АjЦоочу жана узатNп бараткан муrалим ок.),)цуларm хол
Jкyрl.Yнyн алдыIца машинага тyшw, аtцан чыгlу жана транспорг



жlрlт баратканда тYцIпо€го инстр}|кгл( берет. Машиgадаri тY!дY
жаtlа чыгiу транспорггу}l арт жана оц хзrынан боло тургаlцыruя,
куl]овдо ryруп туру}та )кана машипанын борryна отуру}та MYMKYH
эм€с экснJIIтIл эскертилсl.

Адамдарды ташыган машинанын борцору бекем бемтилил,
т\.ш)rF о жана чыг].ryIа lелкичтсри боп}.т, vашияа тснг vснен
жабьL,rат, ошоцдой эле маltlияаltын аJ,Iдыва хаяа аЕгына б,tлдарды
таргьm бЕра жаткаtцшгын би,ширYYчY ''Балдsр'деген хаз}у ха:iылат.
ОкуrryлардЫ ташвта lжана 2-классвгы кФ€,цry бар айдоочуларm
!р}хсат этилс.r. ДiарДы таш}ryчу айдоочуrчlрдыll ти.]меси мурдrтан элс
vекемснин жстекчIлJIсри тарабыяан бекитилст,

Эlерде I хана II массгагы аrйдоочулар хетишсиз бохсо, W
)У\ыДlан кем эмес стажысы боJrуп, ,rцул моонотто авариясыз ,rфIаган
lll KJtaccTaIы айдоочуларпl }р}хсат берилет.

Ок}учуларды ташуучу машинанын ылдамдыгы саатына 5i) кмден
ашпаftг. ФзY тIшYрYIчY ýзову бар, жж mшWчу автомобtцдсрrе.
машинанын чиркелгичтсрине, Кузовт}ъ бортторуцн четинс чсйин
же аrцан бийих салынган хyry бар аRгомо6r!lдерге адамдaрдц
таш}уI а тыюу саqынат.

Аба ыраПы вачар Факытlа, та*rалахlа, кочо начар к.|рYнгев
1,р{аЕдд хая'а TYцKIсYH пкууЕrtrарды ташу}та тдю,Ф болбойг.
Автобусгар жа}lа адамдарды таш}ryта боJIYнIон автомобиr,цср орт
очYрYWY жабдryлар мевсн камсыз кыllынат.Оку}чулардьi автомобиль
токтоп T}pTzIH кезде гана от!?ry3}ут2 хана тYшYр\Yго ур}ксат берилет.

xlT ташучу машинапарrа окr}чулар!ы (сгулеяттерди) таlцц кээ
бир аргасы3 бо]гоц }чурда гана жол x"yply эрежесин жана
инст}тIlияЕын I"лабыя аткарга}ща пша }Ф}ксат ?тиrст. Та!iы,lвчу
ба,lдардын саяы даярлалmн op}'l{la карата бо,.lог,

Оfргlчтар боргDъ YстYнкY четинся l50 мм ден Ke\,t эмес
полдок 0,8 м бийиктик-гс бсксм беклтйлет. Катарлардын орlо(уlцагы
аралык 600 мм бол}у керек, МаLцицанын арты}tдаIы скамейкаlа З00
мм ден кем эмес жол€нггl бехити,lет, Боргг}к бекитк}lчтердл
ачылбагаrцаЙ бмга кс,тгирсби],

Студёrттёр ма!са Кархыра вфtцIцв пп .rаблл2 коп Jiшlgeп
туwа кецдц. |[оп хуктопоЕ DIац! нанм ус ryrф алuк ба14ар,
кйо!аФл!а 3-4 Jацдар тыtы]ыIl ryццл аJIгал yrJ,p,r0r' rцоfuю хкФr4п,
студенттсfuцл жерrc ryацрон yrwpP ап,lу. Эм!а&ry!р ммll1л!мъ!ц
кабlнаФна кы3дар f ,l!,Itlшь!п, нармадм ацык ryшконду, мsрм
отургrзуп мrап,Щ алДaýlу каЙrtdlФ 

'|1х 
ка fарьоаа к2райт.



Чоп чаап жl,рlоццо ХGiрIмм цjахгасыва жакыц хсрге мцнJlай
IGIрсык furtlDц.

Т|н цчr4ае ак чапиок djнddаq ут ?урган},tн бе{ryу учунтаЙIаIdкта ЖУк f 2!l!ууч/ лlа1]!цн.пь!н l,aaaaa,aa п4цлы- iЙtлiцъt
уч сlуаёнl ofwпl цко4е хоюшхон. Катуу 6r,pJo44a натN хебд!4а
бJруrylаrа м@циа ,!в caIMI кеткен. Бпр l<ыз aIdI *"рлп *"р"*
пЙ8 .rdra! кalдfацФr{ эк]о!,м kn,r:ulb\l бмтьлрьл] маuthна!ьп] кVJовч
бафа. бутуt сwрri allyyta мумкунчJryк аtоlц 7чф маuп;Фь;
баIъDrан бёrмН aKKar!. )I(ардамrа KelTu адаццар жарыl< KbцtЙl, ,вrуй!qwJп ат!12 epaKe|TcfuаrrKe4. Кыз а,ц,!стац \di6lpлI цЕ4]а|ке
чаrwта wr,l{aT этпеЙ, кс]llwцеrrдсН fu.!ах сурап!! БfurтьIрN! оз|
Ке€пп, эптсп \ъ!ккаЕ, Мыlцая жетекчилик (ылып жyрrон оrотплry
эмнени карады, коопсуздук тсш{ихасы жонYядо тYпrYвYг.Y бафы
деIэн суроо туулат- ОI менен ойногоцдордл{ )GIйыr{гыгы уш}ъдай
кайaьLп\Y кырсык менся бYго,] ,

Рса.rrlrихабы,alьдr jrнстуттардr!н баимс вlпуqсJамdй Ф ткоцдlН юЙIrJ! аfulП чафа жwухуца журrо 4э отs |rd!
змрця алur- АВl'буска -?0 лм atlMK стrдснттер МJ4а,|lит|4.1Фл ,vcqъr
хJ,7пуUка хо}tо!цкон. MaпOlja}rbrq dlцlry теюцсрlrlгd( эt ф Т(Еу;баген
I aмr{р lкФl о tкоо.ryноЦ п(t!1 ке7е жагкJцыllа карабас l dн оrуп бпраха rкацца MaцDlta}nn! моrфу оцп млfм- Б]q мв]wце пезп
мацо]l]Ztнъr ,Wп ксткен1 на тыЙх1,!а коп студецттер жарык дуfuв
ма]ё] кuJ lqцуцхан- А7 э.\оl ла,Dаrцары vаЬп бою!.

Dи l!llH респ}ФликаныtI )iоr,цору mта:rл. АЙдоочуларга тоо,в.у
хсрден коп xq/plтo т}ура келfl, Ошоцл}rсан машинада коопсийчк
лех}iикJсыll сзктоого аЙрыкча конY.l болобYl. Охry}л]ул"рды ,.мир iЬлтраllслорт}rца таtr_!у жYргYячлор поездиlцс жyргyзyлgг. МьaнВоц}чуларды вагондоry состав бою ча кьцырып жрyyго уруксатfтил6€ifг, Бузулуучу тамакты жолго а,туута Оо;Оо*г, 

-йЬ-;'iй""
начар сезгсн факытта мrоrr боrонча жетехчи.адамга кайрйуу керек-



У/rr.rr. ТАБИГАТТДГЫ ЖДIlА ТЕХНОГЕНДИК
кы рсыктдрддЕ слктAtl}ry ,(олдор},нА тдрБияIоо

мамдарднн яормаддуу жашоосуя жаха qыrармачылыгыя бузуп,
матсриалдык бsiь,]цкrарды жогсrryп! адамдарды ол\,мго мыл келllч
mбияпыя tGiрсыгын-стlrо{яJшк кырсык дсп айгаб з. М
жаратылыtцтцн аfiлма чоЙросуно терс таасирия тиЙпr:]Ф. Бул
жарsтылыIцтыц кырсыкIары хер мтироо, ураган, ссл, жер! к€чц,
ир црт,цсY, токойдоIJ орr жана башм харатьиышlтын кыгсыктары
кокус},нац, кyплбоген херден ото тез болуп адам]tар:цl эмяс
lGIларын б}r],Iftгtя Фресстик абмпl мцп кслет,

Стихиялык хырсык радио, телсвидение, печать аркцлrу
билгизип, кнрськтын мYнозY, аныI{ бо.п}ry Фактысы, с!кгануу
жоллор}н! кырсык каЙсы раЙондо боло цргандыш, с"ихиfqык

кырсык Фагыя.да Jчне к ,]t} керехтиги а,iгьL]ат,

6.1. Чsr лгдяддr rФпа л(ер тЕтпоодФfi слпiЕуу!уп жол.(ору

Чаrълпгацдан уlбыркоо м}у ошоjI жсрдив жайлаяышына.
геоJIоIиJ|JIык тYзYлYшI,но, €/тlомYуно, обьaкгинкн ковфrfурациясцна
коз kapalulя болот. К_шрrыз респфликасц тоолу район.llорп)
жаЙланцшкандыaыва баfuIаныUJтуу чаrъLrlган TYrrrYY мYмкYнчYщ'rýор\
кобYр€ок.

, Чагылmн -атмосфрsдагы 9то юр элсктр }чк!н ФYндоц
разряд, Ал кYчтYY жарк 

"гYFrY 
жана бир аз }бакыг откондон киЙп]r

к{н кYркYроФяY пайда кылат. Эмне \ц\я чагылганлын YнY кеч уryлаT

деIЕн с)тоого, харыктын тарал}У цJIдамдыьша карагаlца lядYl{
тарап}у ылдамдыгы кичине foлот д!п жооп б?рYYl,о боло],

ошонд}кmн чагнлтая чарrшJцlага}ul0н кийия аншн ylll уryла,l
Чагы,rrая iобуяче хомгырлуу бул}ттарда паЯда болог,

ЧаIылrан экrl црдо аракст YасаЁг; бrриЕчисIr тYздоR-тYз ,т14,
эrс,tнчиси элсктромагвиттик жана электросгатяка,lых Ill1д,кцl{я

кфулулу аршлуу оз та.lсирия мfiги3ет,
чагьLrImя тYздвн-цз ург?lнда оут чыrып, жарыл!у пайда болоl,

констрrIщия пulкалаЕып, адамдар о.,rY!ц ыtоыма,l. Элск]р
зымяйаrы чыцм)tуну жогорулат}у кубул}1цтары байкмат. чагылrан

цшко}lдо Tol(гyi' KTTY 200 КА,чынмуу l 50МВ, уIýlrд},н уý,}ц}T

жYздогон бир нечс Mcтprc, тсмперац?асы 6000- 10000 (] га чейrlн

жетеI.



чsrЕIгав коп a(ьaрсьетарга учураткаrццtтflr бttfu ,аяа
мднилуу курулщп,ардя, rдaцltп имараrчнда атайIоl tягъIJrIгацдФr
сакпtгьlq коJцохулат.

ТIлЕшан сызьдaryу *аЕа цI;цр TYpYщo бо,rуп sЯцрммапат.
Шавр.Фaк чдъDгац хонYцде адаударIЕaЕ оз кезY raспеr{ корп)я
уаillщ агврга ToKlo,Io к?rc.,rи.

.Чаrцлiвн чsргыrщап т}рглi учурдs рспDодrкrордв вйлrФсrдr
с),)Фуп коЙсом роlеткадsя Ф}тбол то6r'rr}ъ ýлчомшцоЙ кара-хызшI
шар rвfiда бо.,rул Malrr коцой келе хатхдlда кyfiоrr мснх ryрryп
Iо46aрг!Еде мага тцfiбсЙ тaрс3свин а.lдФrянсн (sтa теш!(че ;Ь
ý.nбаЙ) тншкд чшып кетrп. _дел ),@ýtr П,АСтр},кова.

(MaIlDoIa аlrдап бsрФ хsгкапда 200 мстр ара,JБlкга mояY а{вфrа
кошуп я]lяп lз жаппаfы бараткаfi балаrтын твбсl'tп,rr бýшцна шар
тYрY!щsry чдгы:пгаrr пшхощэ I9€ хулап тIшYп! баш]ы комYргв
аялаклп, Йлаацн кулшц тувуп эч кдцай зЕявга }qурага}t эмес.
Мся эч ка{дай харьrпууfiу байкtгая xoroýц,_ деп хазs, ГолоDrfiов
г.А

Кзрsкол шлrрыцlr8 вссги Ысъо(-К}rи гк,стасgянн
(Ьото(орреспо}чlеяттr В- Зотов коз1 rGвся ,cep.oll IIи{щвr
чдгшlrа!цяя cYpgrтl г&зстл? басцл чыrа9гаfi.

Анын таргьп sлгsrrя l7-cYroi,rв I(орсgгYлfвн.

ш,rl|lвл't цr.пlня

17 - crpoт, В- Зоmв таргтsн шардлк !игы:|павдцн сY!Егrт-

KYH жаал етко!цов rоrйr{я оскон чоlI19рлYн YcrYrtoв шуу,лвп
жьивв )rйркцlяк шардк кергýв. Ал шар l0 меФ 4ьlь.кха хыrвл
Taмra тийIЕ}це кат}у i1l чыrып харнлып кетrЕтир. Жаръa]паша
чеftrн ФоюФф шардык чаIы,танды бир нече холу тартцп алган.



шардык чатьцгандая cakтatrly yчyв м keic жаткан ж€рдсн алыс
боц}т, кокус}яан ссни коздой,aылып келе жатса андан кач$, керек.

ХG,тrыз бшйr{к оскон мраmйдыя цбYяо отл)уга болбой. ЧагьUшан

чартьц,дап ryрган }4т!тда ,(апыс €скон бада'Im. кырчынm х\ашын}ry

кер€к. Чагылmн ото биййк оскоя токоЙtо, кфYячо сосtIага, тсреке,

карагайrа кбуроок тlqпgг, Ошоцд!сrаlr бул жыгатгардыя тФyllо
жашыв}у коркуя)щт}ry. ЧагылIан кайыц жана xJIeBIt аз тYшот.
Ошондлоан чагы,!rаtца булардын т,убYно коргов}уга болот,

АтrосферадаIы статикалых элaктрде}l адамды, куруп}ъrтарlы
сактоодо чаrцлпL,{lан сакmгыч колдовулат, Курулуш канчалык
бийик болсо, чагылган ошоlсlол},]< коп TYlll€T. Чавлmндан сактагыч
анын зарядыя жергс 0ткоз\,y уryн жер мспсн тутултырьйат-

тмаада ичlтсп жаткан оку)ryулар чаIьLпгандаR сакmн}1 эрежеси
vенен гааныllл.у керек чаIы,,lгаIl чар'lыJlдап T)TI аtLпа vашинаm vJй
кую}та }!}тсат этилбеilт. чагылгандан машинаllын алдыпа
жашьп{)уm бФбойт. Эгерде чаIыJIIан чарты.цдаlI ryрса маllияаяын
YстYjе о]rrуруУ Корк},н}лlту. Машинада1l хок деi€tце 50 rieтp

apaПIrlKкa КеТИП кап$' керек, Чагылrан учур}ъда даракгьп т\бYнб
олт}руп жаандав caмaloтla болбоiiт, Чагьrпган учурунла с,щ жап:
темир жо-q боювча жYpYY чаьLпIлiда чоt{оло Yйм9кко jlФ_!ыllуу да

корк!н}п{гt!, ЧагылIаliда радиоприемник, теJIевй]орду I шl ет\'Yго

телефоrцоil сЁпошYYго, чаIыJImндан сактагыч з]rlvm,

жсрдешмрrичтйн зымына жакын TypyytB харабайт.
КокуФан чаlылrан тYшсе, элекIр Tolytlaн хабырк ан адамl:.

корсотYл\.Yч )уардамJ!ы корсоцп, жасэJlма дсм fuчlырып, журокко тY l

эvес массаж.rlы жасоо керск,
Жер тггироодош сlхтt!ууry! rФrдору. Табыгый кYчтордY]1

таасири астында жср бетиЕиI,t термелl,tши болог. Ал текгоника[ык
процесстердин, (ээде xallap тоолорд)я атылышынын
натыii]касы}lда бо,lrот, Хер шаарыtца жыrtьша жyз мlttlдеген жср

тйтироо болуп ryрат, Бирк шардыfl колqyлyry анчапык кат\у
болбоrcЕдусгав адамдар сезе беришпейт. Сейсмикалык кура.lдар гаl а

,Iарды ссзип,тизмсг€ мат. Орючо эссп менев жыJlыпа бир эхл
кат}т т,пиреб бо,Tуп, шаар-кыuлакГар тфiхаJIанып! аД|rЦДаР ЗЫЛН

боrгоlrун угуп жYробYз. АЙрыкча чоIt тmироолор l?55 к
Ляссабоядо, l887-r(.Алматыда, l948-rсАпгабадда, l966-Ташкев,е,
1976-хкыгайда болюн, Кыргыз жергесиlце t9ll-x Кемrлrде,l970 х
Сары -Камыц.ша,1992-ж Тоl-тоryлда т}fг фIен, С-ары-Челек K'n
жер титирбодо тоо tryлап, ХоtDка,Ата с}ус}ъ тосуп к:лmндык,l ан

пайла болгон эксн.

]]l



Хер тямрооЕi,Ir очоlунда, айршкча Егерсгиядс Ta,lxмa}ryy
болm, Коп фаю,rгка чсйив жер аJццяда жыfiнмгдя потецrи&,цдх
эвергиядан бошонrу процесси жyрот, Тrшроо боюЕча ар каЕдай
ту}та эмсс уламышmр айтылып жYрgг. КырIыз элиндс хер
тптltpoбt{Y жердин жетl катмарында жсрди кgгgрYп турган кок оIIз
бар, ДяыtI аJпын мYйYзY та,rыган }лr)Фда свлкпнип жерrц rитцр9тсг
дешкен,

Катуу жер тигироо болор алдында жср zUцыяав кIYлдоIoн
до6}ш уryлуп жсрд,tн элсктр жана магltит таJlаасы озпорYп,

Ёд}rоаюивд}.YлYк кбоlМ, жср а,lдыlцаrы хaЕыбарлар суур,
жы]lа,t]{, кескелдирик,, х(,б. иЙиtцен чыlа мчышат. Уйлар окYрgг
тоокIор кыйхнрат. Жер пrмр€оrIY а.чIыя аJIа айрш<ча айбаtrдар
кобYроок сезrIшст.

Ьlргызсaанда катsстроФацык жор титйроо l9ll-ж. 4-
январда( l I-чейин баJL,Iдцк шкэлаm хегкен) Ксi{йrцс болгон. Тоолор
кочYп, хср бетине чоц-чоц узранкzйар пайда болгон. Дrцагы Иле
,d]a-Toocy жарцлшп эц чоц ац пайда болгон, Жер furlдшндаrы ур}у
вертикашуу бо-rrуп, YидYн тl+цYкторY ас[lанга чейш! }чкан,

Длаамат жонYндо Мо,lдо-Кы,lыч озYнl,н (зилзала, деlен ырыtца
мыlцаii мYназдейт; 166]

аОродоry эгиtцл ,

Жер жарьпып житирди,
Капчыгайдан таш кулап,
Кара жолду бYптдY,
Тоо жарылып токгобой,
Асм таu_гrар бузуrцу.
Ажа,lц жо( адамдар,
Амая каqыл куrупду,
ТошокrогY адам.щпl ,
Бири олYп, бири бар
Кзfuа болсо aaJlаMaT,
АжаJцууга холугар
Там хцгцлып, таш тийс€
Адацдын кайсш aJш бар
БешикгсIи бир бма
Аман к&lды ханыбар.

Б)'л ырдан касисттYY арча бещш(те жатхан ба,,lавцн амап
км}ус}ва айрыкча токю.туп ксгYYго т}ура Ke,,leт. Жер тпгирегсtlдaя
кяЙиIrки кырсыкгардл тсрlштирип корг€ядо бешикtсги баланыв
дайыма аман хдtmны коп кецешег. kacucтTyy бешfiк мJгыз гана



баланы таза жаrJа жьaп}у кармабасmн бмаиын oMYpYH сактоого да
комокч болот экея,

|970-жылы Сары-Камышта жер титирсгсме мектеп юл]ту
меясн кулап калган. МaкгсптЕl ямаратыrца жашапrн дирскторлчн
б€шикrс хrткдl баласы кулцан wдYя, морд}н кирличинсн alt{Фi
млгаяын оз козYм мснен, коргон элем.-М.К-

Хер тимр€€rtyн а,lдывда жаныбарлардыя жyрyш-ryрушу
тапmкыр озгорYлот, мисмы 1970-ж жaр титир€€к1,1.1 аJцында
короодогу ма,тдар жан тмапъш ч)ркап ,айгыр киlUенеlI, жер
титирооrrY}i очогr,}l коздой корIryп карltл, жылан кесхслцйрик жана
чЕtIкандар ийиItсн чы!о(аядыгы баiк&'Iган,

1978-жыл Алаfuа жер тmироодо сrук бо-лIондуryна (арабастан
жыJlан, кескar]lярик ийинсн чыкканын, мааматка чейиЕ 3-7 K},tl
мурда с},}р карrа чыкканып,даЙыма бийиктиlOе жаltlал жалайы
аргыIцар жер титироого 3-5 саат калrаяда тyз херге тyшкон\я
байкашмя, хaр титир€Фнyн лцыIца балык кайырмакка же торю
тzlкыр тlшпойт эхсн, Ханыбарларлын жYрYш тур}тý4l}я озrорYчrYIJ
байкоо жана сейсмвкмык к}рмдардын KopcsTYYcYя саJыштыр}у
аркьпý 1975 -х Кытайдагы жер ппир€€fiY l кlн мурда аfiтъ!шкан.

Азырынча и.]ти[t жаяа теl]Jика жср титир€ояYн болухr!у апдыв_
ма 1rк айта элск, Ошоцдуоаai жер титиров мфrиJIи}цеIи айрым
бир кокустл{тардан сзкl?в}J жолуна юктолуп кетмекJIиз:

Сейсмикмык акгrlвд}у райондордлl жашооrlулары жер
пrтпроонtн к€сепетинен боjгон чыгымдарды MYMKYH бо.lr!r}нча
азайт}у жана 6]lH аман сакlап ка,l}у \чYн томоякl иш чарlчlарilы
кор\ry ксрех;

Х<ер кыртышынын хана имараттын чайпм}ryс}я сезген
мезrи,rде;
Адам озр токrоо, саrr<ын кандry кармап, юrirкырып, чебсленliл ары
бери ч}рмбашы ксрек; -кирип-чыта ryрган эшикти ачып коюу
зарыjl, хер 1I{гирсгсн }^+тда м жабыJtып кмышы I,1YMK\}:; -адам
бвлмоЕlъ ичинде бопуп калса токтоосуз коркун}^rсуз баш r(алкалап,
бекем стол.ryн, крмттьп{ аlцына оюryна, бвлмон}я бурч}яа,
антисейсмика-Iык т€мир-бетондун адщва ýтушу Japbrlr; -жер
тиlир€п жаткан }лl}тда тыDlка чr?кап rlяг}у кgп корк}тrгi т}ryд)Фат.
Дядая коро адам Dтган ж€рин€ ылайыкт}у баш кfu,lк&,lап, андан
ю{йин коопсуrдлfi} сакmл тышка чытыш кер€к , АIlmсгенде экинчи
жолу силкинl!дон бошоп калmll имарат такыр кыйрашы ыктым,чt.
Урfi т}рган Ьлмодон мYмкYн бол},]цухча &Iыс бол}у зары,I; эгсрде
аддм бир кабапуу сэЙсмикаJIык туруксуз YЙд€ болсо дароо сшргм



чыrьш кетхени Еlайык. Чыгып баратыл кулап жаткаIl кирпиrгтсн,
YзYлfбн электр :rыitlынан cilк бол}у керск-адамдар коп мбатr}у Yf{,до
болгон ,чурда лифтке же чыга т]Фmн тепкйчке р{тулбашы керск.
лифт хабылып ицлебей ка,lышы ыюымм, Ап эми тепкrчтерде коп
адамдар бири -бирин тепсеп кырсыка пурацrы кyryлgr, ДIrдац коро
л,1,13йъ]кrуу баш калкаJtоочу жерди издо€ керск-жер титир€о коч€до
ЖYРгон !л{уlрда болсо, имараттан элекФ fuрYYчY зымдардан.
мунзрадв!l аJIысыраак аtык аянтка чуркап чыгуу зарьи_YilлоIо mз
кранын мур]ртан жаапt эrcрде ачык болсо аны тез )каб}у ксрек,
Мам 1,ышка чыгмбай к?цса ,чыr<хан r.аз }укгур}п олтYрtшY мYмкYц,-
а!томобилди айдал бара )кажан }чурда жер тmирссе торr
доцФлокт\,tl жели чыгыл каlIйвдай т}lолат. Бул }^rурда токгооJrуI(
кьLlыпl цryра чечим liыmрып бийик имараттан, копyр€дон алысыраак
аралыLта токrоп туря- керек ,

жер тrrгирaсн }^{урда биринчиден злектр зымы иштен чцгат.
Титироо цtrYчYядо болушу ыктымм , Карацгьца чоц имаратmI{ коп
адамдын чл)кап чыгышы коl уl!{ча кырсыкты лайда кьiлат,
Ошоrпукгаlt апаitдар бощryчу чоtt 

'tмарап.арда 
созсYз r.ырсык бо4чп,

a'tap бири-бириН тебепеп кеlишИ MYMKYH. ОШОtцукrан кошум,в
жарыктаныш бол}ус}на жаяа эшиктер , авариrцык телкt{ч оцой
ачыJIr-усун мурдаr,ан текщ ерсби].

хоfорку охa}у жайлары}ца жана мект€птсрде коп адамдар
бо,тгоIljlуг}на байланыrшт}у имаратlан сryденттср жана окуучулардын
овой тышка чып,lп KcT\.tcYHo кам корYшlбYз керек. Мектсптr{}i
биринчи эlахында ToMoHKY кr,Iасстын окяqуларЕн
жаilланы лырабыз, Мурлатан тузулген эмк}ация Irпаны боюЕча иш
мып бар}! жак]Iы натыйжаларды берет. Табигатrа боJ}lчу
кырсыхгая сактаrIrу боюЕча ту}ра жltрrlзyлгон тафия жана машыг}ry
иштtри жаш оспyрyмдордlт омyррl сактап капу}тв коргон инслцык
миrце],ибиз бол}.п саналат,

Жер титиро€ хараты]lышха, коомго жаБlмсыз натыiiжа бсрdI.
,d]rарды vурдатан хакшы бrr.тип, жер титироФ бо,тл €rгкоядон ю{liин
озYя жолсглой, психологиялык ,(актав туура чсчимг€ ке,qяп! озl1цlч
хана ай]вна чойродоryлордъ омYрYц, кмmн материа,lдык баilпыкtы
сакmп KzLly}Ta мм кор.tшп керек. craqro{H\THYH яаты]йжасында хер
жарылпlI,вулкандын чыгышына мYмкYндYк б€рипt тоо кулоо, TillIJTыH
учуп туlшYшY, с}у 40 метр бийиюикхе чейин которYлYп (жердии
тlrпiрбо ктlYно карата) се]1 каптоо, газ чыгW кубу.qуштары болог.
ТооЕун хулашынып натыйжасында с)ryну тозуlI кмып ошол чойродо
коп пайjrа болот ,



Адамдар хашаmв Yй]1ор, оядрYштIк, окуу хайларынын ж.б
мекемслср хаЁпаныlrr(ан имараттар тмкzlqанып а.Dамдарды басыл

кмаг. Адамдар жашаmн u!аар-кыштакгардын инфраструктУpасы,
холдор, коммуяикация, байлsвыш тyй\ъдорy, электр жана с}у мснен
камсыз кылуу иurтец (ьlrып. массalтlык тYрдо оор!ry, коп материа]дыК
чытымдар болm,

Жер титrронYrr\ъ корк-цt}дт}улуrу адаr{дардын ол}алY. (олу
буr}ъ сындырып тавма а,т}усу. тирW адамдын колу бут}ъ бsсып
а]Iып! а!цан чыm апбай lсIfiкырып хатышы, коп адамllар т!,ра эмес
жYрYш Rр}цтrтtан ызь1 ч!у чыгарып психологиялык жактан
IropмaJц}y эмес абмга келип Фз\,н озY хоготуп коюшу пайца fuлот.

жср тиаироо}rрr оор натыfuкасыя, психо-ilогиялык жактан
Nryрлатан да8рдыьt х(ана анлагь! боло Typraн кырсыктарды м}рдат:lн
бЕпген, жr1\ryШ аткарý жоtчlомдWпYтYн )коaотпогон. коопсуздук
эрежесин билип т}ryра чечtlмге келе т!Фган токтоо адаIrllар
катасгрфадан оrlоЙ .шгып, €зYlryн жана жаны!!дагыларiын oMYpYH

сактай мат.
ЖФ тптхроо мезшJlхшдоrll oialT яоопсуздrу, Жер титиреп

бЕкоядон rý.fiхл адоялардФ. 16'РыкКа )i,lYDашын т€риrцтирпп
корго}ц€, алардыЕ теЦИl{сц кобY ФIаrцардып ту}та эмес хYрYш
]урцu!ъан, биЙиtсfикгеll кулал lYп\1lt\tlон. озYll калканыrIк0 сактап

ка16аганrшгынан, а]вмдарIа €то K\^|T'!,Y дWцYкIYрг\ч,гаасир этксвjlс
паiiда болгон стресстик абzUцая тrryра чыг}у жол}н бllлбсrcн,
KopKFt)^1Ta}I дфолонго, чак-чс-lекей, ополон-тополонIо тущ
келгсtl,цик!п пайда ft)ло турганлыгын практика корсотry.

жср тигйроодоя сактаtt}ry}rrтt бирдев бир жолдору Ilаникага

бсрилбей, озундy хоготпой. дайны хок ары бери чахчеlскей
s!ркабай, твта чечимrЕ кел\Y, Потолопун шыбактары тYцtYп

блцына тийбсшиЕ тIYя тоскоолдукха башыtцы катып, KyJ'l lП ТYlЛО

турган шкаф, тереJеден жаltа ички капитаJ,Iдык стецадан ll,ыc боJt,

жср тцтирсй башmгмда эле отту очyрyп, ширенке шам жаюlоо,

тышка кдчцп чыmм деп эllrике тыгцлып каJIбоо, к€п 9lц-Iyy Y'цо
болсоя жоrФрху эт?ждан секирбоо, тере]]е айяекти сындыр$,га туура

кслсе таб!рст(а же хециц мснен ур}п сындь,р}у жолдорун унупоо
керек,

)l(еp тrпрgо Ilшfr lш чrр&rlрi
хер Trmrpe токтоюндон кийин, биринчиден хапа чекl(ендсргt

жардам бсрrп, орг чыIып кеmес YчYя а,lдын аrуч;-жабыр
таргкандарды коопсуз жсрге ж€тсrрип, марга жардам },lошт}т}у-газ
хранын жаап, суу TYryrp б€кхтt,Y:.кокус}нан aa:l кранынан ftljt
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чыгып, 66лмо юлт}та mз болсо эч Факга ширенке чак]Iоо! ачык o1-Iy

коrtдонбоо. Биринчи газды чцrар}у максатында терезенr, эцикги
ачыlt коюу.-YзYпYп Ka,Jlгatt э.lецр зымдарыпа хана м тийип турmн
Еерсеге мкыrщабоо;-кыйрап ц!mн имараттан чыгып бара хатканда
сак бол}у. Ал кокусlная урап кетиши ыктымм;-l(ыЙраткыч жср
титирводон кийин имараттарды адистср кврyп чыгышып, тийишт!y
чсчиN{ кабыл мгаIцан киЙин гана YЙrc каltга келсе болот-
Iрахlцrцык коргоцуун}н, орг очYргYlпtн, смачаттык сактоо}гуll
кызматкерлерине жардам бсрип, адамltын oMYpYx сакIал кал}lта,
кырськтыtt кссaлетин коб9йтпоо керек;- Озyяд жана тегсрегиtцеги
адамц:tрды карапt аJIарв )rэрдам бср, Оор харадар болюндору (€рr,
I<улап тYшlт, башка кырсыlоар к,\тYп туфаса). орлунан козrоон},н
зарыtчь!l!ыь жок, Коопсуз!},кry сактапl жец'lrl басып ка,lгав
аДаМДаРДЫ КОРКУIl)ЛПан к)'IКар. ОзYндYн теrcр€линдерди паникаm
б€р!!пбесив эсксртлtп, аJrардын oMYpYH сакгzrп кмууm кам кор.
-Телеq,ондул зарьLq Фактз гана KoJцoHytI. кыска сYйлошYп,
теlефонлу бош T_vp}}Ta кам кор,
- Суу буJганып ка,lышынан сакIанып, кайнаткан c}ylty Iаяа ко,lдон.
Каltал:!заllияttы колдонордон м)рла алtын иштсшt н тtкUер. Клчине
ор]ц н чыIышы ба]iкаlса lез очYр, боtбоfl эле кYчоп баратса орт
очYр\.YчY уюмltарга тез кабарjiа,

Жер титироон}н экияrIи каi,lталан}усу болорун эсгец
чыгарбашыбы:] керск. Мында биринчиге (qраmнда кббYро€к
корк,\ъуапар байка-Iат Дfiксни, имараттардаll жараRка кетип оноЙ
ку]lап l.ушот. ПракIика корооткеядол'i бир кат}у силкйнгецлех кцfiин
аtlын энсрIиясы тамондоrонyн байкоого болот, Зары.1 бо-lбосо
имарапарm кирбоо керек, Арласыз иштер болсо, аЕыв ичиндсги
цмараттар]lын кулап кетfiсlноп сактаяып, аm аз сацдагы адамдардыIl
lg{p!.YcY суrýш кьиынат, Имаратта щ,rt{кYц бо,тrlхунча аз факытпt
болусу зарыл.

xGp титироокl,в эпицснтри колдо болсо тезинен жээкс чцгуу
жана сактоочулардын бПр}тrн атмр!у. ЬlрсыrтаЕ аман каIуу
жолдору радиодон айтьLцыfi, телевизордоЕ бсрr{лсг- ОшохдпamЕ
&1ардагы кулактандыр}уrа, зскертYYпорг€ конYл б}руп аmрдын
с}ъ},штарын аткар,

ОJгочо кырда,,tдар жана грахдаtщык коргонуу кызматксрлери
элдиц oMYpYH сактап калууm, кырсыкты жоюlт6, материалдык
баlИыкгы сакгап KаJlDTa дайыма хардамrа келишст. Булардын
керсотмолорYло конYл б}?уп аIардын буйр}ryн так aTKapD керек.
Бух г{Yн радионrъ иштеп туруц}ъ каvсыll lGlл}у тiчIап кьUIынат-
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Арmсыздая кулаmя боJш€нYн ,Fоlllдa коцулда аман KаJlcaн эс
Jлrуяду жыЙнап, даthtы жок )qЙYп бышпаЙ, эЕергиянды Yн€мдоп,
€з\ядY таап казып a,Ty},}ly к}т- Мlа{к,tнчYrryк бо,,lсо кат}у ](б}ш
чягарыл, Kaт}ry кыйкыр}у кекк, Сени созсYJ таап казып а_lарын

}вуша.
1987-ж Дрмеюrяда мт}у жер тЕтирlrд€ц амаЕ калып ll кY}цон

юlЙия казып дlmн кыз жонYядо статьяны {Комсомолская праада.
mзеmсын!я окуган элем.-М.К. Злавия юrrуц, менен к.ч,!ап,

по]lваJцын коtIу,тrнда амав кaчшан кыз кыйывчылыхха, ачкачыJlыкка
чы]lап с}усаганда чядsй а.qбаfаrцыгын айтып, подвм арк_ьLп}у суу
TYryкlecYE таап аjrьlп, тсмир труба1{ын сыггын тиJtи менсн жалlш
qryсаIаныiI баскав. Тоryзунчу с}ткада казып аткандын YH,t1l угуп,
он}ъчу сузкада мчине тешикче чыгып жарык tl,lхо баrrлаlаньtн, он
бириячи с}ткада тышка чыврышканын эсксреI.

Кокусуllан }у(туруr+, I?з qыгып хатса! моюн орооч}н, жолуг},tl
бсшмаl{гы,{тьш oEYpY арIGIл}у дем L], Ь.]гоll tолйиминди ала жYр-
Коц-с!ъан суукта калсан хамыllуу-а пайласы тиисt Хсй турган
тамагын хок шартта калсаll, таза с}ryну ичlчtlу }н}тпоо керек. сл,
с€uи а,rкмыктан сактайт,

6.2. Кош.Yдеп, сеjдеЕ, суу тaшхявta lсrйr пдюляпýfiц.tлнt
llдрпя]тц сaктaшуу

Эзеmсден mбият менсн адаlllзат эриш-аркак жашап. бирок
бtiрде дос болсо, бирдс (ас мамилесин бири-бирине керсеryп келе
жаmт. Биздян респфликабыз тооля' жсрде, сейсvикапык хактая
опурмаJц}у аiiмакга жайгашкандыкrэн, к}lйинки хылдары тiбигый
кырсыктарды башынан коп отк€рl.YдФ, Токтоryл, С}"чсамыр
ор€оraЕurог,Y жер тrп{р€€нYн залдарыл чсfiетил, кайгы-м}1l тол},к
басьиып б\то элек кезле элибиздин башына кайралан кырсык бо,,tд/.

Ош, Халм-Абал обласгары}цагы жср кочкYлор ондогов ата-
мекеtцештерибиздия омYрYн кяйып, аясыз да жетишсиз
бюджеr,tпбизIt кедсргисин тийгизип, мr,,iлиардцчган сомдук
r!ыгым.царды алып ке,'ця мна ж}ртчул}тфуздун жYр€гYхо очп€с так
саJulы,

Харать.L.,lыurгын табигьrй кырсыгы ж!lна @ардуу
кубул}штарывын бири болгоя жер кочкY адам ба,,1асыRа м}тдатан эле
белг лl.Y, fuшл корку}ryчу кYryлбогоп жерден пайда болул, заматта
адам баласынцн коп жьL[дых эмгскгицин натыйжасыtца )каралrан



материаr.lдык байлыкгардI таJIкмап, адамдардын oмYp$lo зыян
келтирrcндtгиlIде.

Жер аоsrY gTo тез жYрд, адаýцар качууга Yлryро мбай халат.
Жср кечц оордж кYql,{Yн тzйсири уенен тоо тс'( массмарынын
мптал ынmй ,GlJIыlllыхм болот. Оiiду каIвй жантайынкы жаткан
кятllарлар борпоR суу спцбсй т}?ган кабатгNн орун ашшывыrr
натыl-п(асыI!ца жер алдыrца су:унуя' тоmол},шу кочкY жYрl,шуво
коtý{окчY, Жер сиJlкl,tнгснде да тоо кочхY пайца болуп, ороондY тосуп
}шул аймакта кблдY паliда K!,L'taT, Жор к€чкY адамдарды ол},мlэ алял
хелнп. эл чафасында коп зыян кa,ггирсl,

Х(ер кочкY т}тrIелдерди жаап каJIышы, теле(фrцук )уана электр
зымдэрын Yзl,шY, YйлорttY таJгка,lап, бир айы,,rды толугу менел басыл
калыl!ы, 8йьLt чаФа жерлерин иlшгец чыIарышы! кен казIан
жайiарла кырсыкты пайда кылышы менев коркунутгуу .

БиJлин ресI!ублила Iоол}ry кер!с жsиланышкандыктац!
кырсыкты дайыvа цтYYгs болог. Мындан са}(ган}у rrYrr турак-жаiшн
тоо гYбYIrб жана кок .глI:! са,lбоо, эгерд€ мурда смыliып калвн
ýФ\,jN,]х болсо ань] корк!'tryчсуз жайпарга к€чYр\,Y, кsр эрий
баtlп8аtца см бощry. кочкY корt<у}r)чу бар жердсн коркрl]лlсуз
уайгз чыmрып. х€чкYяY жас&qма хол мепен хФ{?YY. кочц жtроорYн
адаrltlарга &цыil-:йа эскaрт}т иlлтери ки!,ст, КочхYrб с}у комоRч
болоорун }ъ}тllай жааtl жaйгаlца кsчкY коркун}лrlъ эсгец ч}rгарбоо
керек. Хер кочкYдоt{ сак:гануу YчYн корк}1rу.Iтlу жорлсрдин t(аиасы
тYзY.I\т, ага казык 

'рулат, 
кыртыlmы бехемдоо максатыrца бак-

дарактар тиrилет, борпон хсрлср тапталат. тоо текIериltе суу
тоll1олуп, катмарды бошондотлос rIYH }шул аЙмаrса арыквр
ка lытып коопсу]д}a( иштери )i-YрryзY,larг .

Тоо текгерияде жараIlкаяын пайда болr, lу жс эlо,t 1оо
катмарыныв оргосу{да кум, топурак же бопrт.vкту] болуlllу, ФJаrI
катмар аркшJt}т жааtцыя, мрдын gгyшy байпаяыlцты начарлатЕпl
кочкY к}булуlдун пайда кылаг, КочкY жаанда, кар эриrеrýa|
хардыр}у иштсринде жана куру,туr1 иштерин жYрryзYYдо паiца болог.
Кум,т}ry жерде же бош тогlуракй, котлоsан ка:imнда (очкY пайда
болот, 1993-жылы Чсреповеч шаарыrца Yй к}р}у ишиtце ] жрlушчу
кmлом|{ды казйн, грунтryн кочкYсYЕYн натыirкасыцда жр{дччулар
аJлыtца хФlган. YчооЕу сактап r.ацi}та аракет кьUшшып кочr<он
топ}ракты казыл мыrпхан, Бирок Tloo}rYH oMYpY сакпцпrн эмсс-
Куд!к каз}у ишинде коопсуздукту сакгабаса жогоркудаfi r,ырсýк
боýшу ыIоцмаrL



Х<аз мезгилиндс Бишкек-Ош хол!,цца мяа Кыргьпсmlцшr
тyшгlх райоrrпоруrr.па кар эрl,yвyн натыйхасыI]да кочкy хочyп, отyп

бара жаткан трансспорIry басып кап}Y хё хопду иtцтсц чыl'ар}у
кцрсыьтары болуп журог.

Кочхtдоц Фrглrуу Yчlн ToMoHKY эрежслерJш с},Еуш кллабIrj;
Жср х€чq ботуучу хсрперде хуруJI},ш имаратгарьоrl хашоо \чylt

й жайды, жол жана т!мир жолду курууга болбойr, Кокr't}цав
арaасыз]вн шоссс мна темир жол огtlто тr'}та келсе кочкyдоя
сакmн}ryта ылайыктмган тосмояу к}руу керек. мисапы-Ба[ыкчы-
Бllulкек жол!ъда кочI(-Yдон сактануу YIYH Боом капчыгайында
атайыll тосмолор к}рулган,

-КочкY корýпучу бар жср.лергс жардыруу ишип жYpl,Y:}YYl€

такыр болбойт. Эгерде Боом капчыmйыкда мрдыря ишuн
хyрryзсок кулаmн таштар тосмодон аttlып т,ylпyп же тосмону r:ошо

кочр\.п кетст.
-Бассеин, с}у токrоry)лrу жайларды кур}уда кочкY бол]учу

хер:lердин ыллыи )(агьlH каJчга, ся отllчY 1рфа]арJан с}ry

чыmруlта руксат этшбейт
-Тоо мАссибинлеп{ тOкоl]лорду, бздаrцарды кыю}та болбоИ,
-Тоодоry чоц,,1mн карларды эрYYдов мурrв ХФlхYнY хаса,lма

боrrrруу, 1чф ЕФ.Fv! убагц}uц жYргYзYY, болуучу кырсыкmВ
саюайг,

Суу тrшЕдrч xlвr селдеtr сактшя.
С}у ташкыныныя коркуllучу жср ш&lрынын коп жерин

1!вчсызд8ндырат. ЮВЕСКОнrв статистикасы боюяча с}у
ташкыцынм 1947- 1967 -жьLrдардын армцIы}IJIа х(ер шаарыяан
2О0000 юrши олYмrв }ч}раmв, Сузактагы сrу таIlIкыны канчмык хоп
мат€римtьlк чыгымлц мып кеrци. Бул кырсык болору мурдптан

Ф{шлW болсо да эч кандай чар KбpYJToH эмес. Мамдар суу

mliпGlнынан caкTirнlry иtцтсриlt иJIIертеден эле журryзуп rcле
жатышат. Египетrc Нил дарыясыншн суу mшкыны жазында

бcмalltlaн сары ,шJцыз (Сириус) корYнIо}!qон киЙпн болорун

бiйкашып, ушул жшlщIз корYнrондо элс Ег}rпстгик-IЕр дзрыяння
хээгинсн тсзинеН кочYпt тоолорго чыгып кетишчY, Муву К.Маркс
.ниjцс суry ташкцны жана аяын томондошyн эсеrtео зары,!дыгы

Емпсттин асгрономиясын тОцОD леп бtкеринен корсогкон эмсс.
Ссл арабдцц сайль дегсн созlъон мыкган. Бизче которгоtцо
.дол}уrry Фым, дагешц бшIIизет. до]туулу агым мспен бирrЕ кa}м,

топ}Фак, таш, башка мат€риLlдар кошо сaл (доJIу агшм) тоо
с!Yларынын Еуrуца кYryлбог€н жерлен лайда боmон факrьLп}у с}у

746



тацlкыны. С}у деtцсIияся тсз к€торYлYп, озY Mc}lcн кошо таш, кум
жаlrа чоло.lорду кошо агызыл жоноitl. Ссл в€цорлевгбн жамгцрдын
TcJ fI)ишинен жа}панынкц херде паяда боIог,

Ыссык-КФI opooкY мна Сырт тоол}у жерге жайгашкаtlднктав,
жер хочц жаllа сел жYрYY иштсрин i<YrIЕо болот, мцI]ддl бир цсчс
,сы]l м}!да Tori район}}цагы Кеюлликгин чатыяав жYрI9н сел бир
нече адамJtар меяен коцо маr-смын, Yйл€рYн агызып, колло ý/юп
марлын эч даrьнн табылбай кмган,

Ыссык-К€л ор€€нYвдб ол}ртаrл}у жсрлср Till, Х<ыргаlак,
ТОрон, Кара-Коп, Ырдык мна башка с!у озовдорYЕYв бойлору
болуll саналат. Сырттарга ббр}ryчу жолдорry да кочц басарыЁ
билебиз. оfuрсыкrы кайдан деп болбойт, дсгсядей, табигый
амлNtа]-Iын кайсыл жердс кандайча бопор}ъ каiцан билебиз?
Ошонлуктан, озгочб кырдааlfа даяр жана сак болбосок болбойт.

Kapaкon шаарынан чыккан кир с}уларлы 1азiulоочу жай к€jll€
жахь]н Б.рY-Баш зйIынын аягында к},руrган. Мынлан чыккан су},даIt

озyн.lо кйqинс ко.iмочо llaiцa бопIон, Нбшорловгоя жаан жааса!
ко]]]1\ )(арып. прtlстандын хээгинjtеги YЙTердY каIIтоо кdркун}чу бар.
Ka|a{oji шаарьпхаtь] Е]Iсри flri,]&тtн TtpcкTep (ат$| шзмLlда
)Gl|ь]rыл, 1ыян &пып кслиIuи мYмкYн, Аны, кцрсык бопмоюнча
азыр],rвчя oriлoнroн жерибиз жок.

Сел жYрпдо cy},tlyн ыJцдмдыгы 10-15 м/сеIt}'rцага жетип,
жоjrлорлу, куру,'Iуштарлы, айдоо жерлсрин зыянга r{}?атып, адамды}I
oMlpYHo корк!яуI туулурат. Се,rден сактануу максатыllда суу
сактагычтар, алын с}ryнун дснrээлин ж€нго саIып тур}у, суу r{уryна
гttдll]тсхникаlык жабд}J,ларды yvp!}. дарыянын жээп{нс бак-
]apJ. lарды о, l ryрг}з}у иш lери xtpryJY.Tl.tлo r ийиш,

Эгсрде адам бмасц }Ur}цдай кырсыккs туu келип KaJ,Ica, амаЕ
км$,yч\rн донсо жсрге жаца бактын талдарына чыга качrу кер€к,

Моктептерде жана ок}у хайларда мратылыlчты окуп-Yйр€raYY
lчYл табият тацуу боюнча бир нече пrr€дмеlrер окугулат!
жара,Iнлыцта бол}ryчу табиIыi'l кырсыктав сакгануу боюнча
окпчуларIа эч каядай мамцматтар бери,,tбейт. Ошондуктан
кездеш\lчY табигый кырсыtоан aJuIыH-iцa caкTalryy иштсрин
каqыпmшlыруу, башкача аmкаяда oмyp коопсуздугунун педагогика
илимив орк$цsг"tY х.ашоо турмуuýбуlдув нсгизги таjвбы,

Суу тrшrrшr дlrц гцдDодrшaшцдш rцрriлry)ддЕ сштaЕ)ry
rФлдору. Суу тtчllкыны жаuа гидродинамикалык авария дароо эле
озYllоя бзY боло бербейт, Клчrыlца кар коп хаап анын эришй,
ношорлонгон 

'(е копко созулган ждандын жаzlшы созсyз суу



таttlкыllы, пlдродияамикzulык аварияпш паЙда,GLlат- Ошоядкган
бощryчу юрсыка пryрдаtан даяр тт,уп каmоо чолкомY, коргоtlуу
хана уатериаr,IдIк сактоо фюtла радио, телс apкlr2lyy Фапltlда
эскерт\.у зарыл, Кабарды гарыя менсн, докуtiaнтl кичияе о,rно}д€t,Y
бааJr!у буоцдарБI мылl маqьв&I аrЦап, цч\тtндY эрчитип кис
ý!ган кийимди жапа убакгыл}у жей t}тган тамакты }вутпай
коркунучсуз жаЙды кецоf, жено. Ала itлбаmн буюм оокаттарывды
чсрдакка хе жогорку этажft. бактын бугагынs, сголбага аrrып бilрып
коfr.

Коккусгл{ с}l,да K&,lca,l, To,TK}'tl чу<ул]ип келе жатса, с}у тФYно
чум(усац соlй ToJIK)IH cyytr},H Yc|,f!чo аJып чыrат, Чабак }туп жс бир
нсрсеlIи кармап дамбаныrl YclYHo же к}рmк жсргt чык,

Коп ,Gаргирм}ry жана мбатI}у YйлФрд€ алам к8лса адам бар
деген кулакmндыруу жазып, мысmн кор\ягоtцоJl желекче илип кой,
Гра)цандык коргон}у 1rомлары тез таап алып, сактап I.ап},!,

чарапарын корот. мбар мып тур}у lч\1{ батарея менен иштсй црган
радrtоприсмнIлгl,iн дайыма жаныIца болс}я, С}уну, rfqYYчY тамакты
эконоiшоо керск,

КагйIан колмодо кацйн }лqрда о]YtцY ток]юr_ап aцlall
чыг}ryн},}l туура хол}1I и,це, Рвина мЙыгы, балондун камерасц,
баллзрлын чоц ол.lбмлоlY рсзина оювчуry, матрац хана резина от,ук,
оryндк карагай сахтан}унун жекече карахатrы болорун эсlсfi
чьппрба.

Эвацвция кыл!ry Yчрl болrоя транспорггу (авюмобI'rъ, араба)
пайдаланып биринчи прэзгrс бапдарды, кары-каргац, oopy,ryy
аламllарды жетю!р,

С!т каmоо жай мезмлfiме болсо, тaрсндиrп бtlр мегр!ен чоц
болбогон колм€ арr,rппя аJIдынкы жол башюочу адамга суукун
тсреядимн б л\.Y YI\т узув таяк берип, с}удан, кырсыктан Ulып
чык. c}yrTyн денгели томsндбй баш,]аганда эле адамдар YйYно
бару}ну самашат, Yйго кирерден мурда электр тоryъан! гir]дан
сактанып! суугп TvIlKoя тамакты жебсй, кудустагы сууну ичпсй, )c,lp

суу тол}к тышка lштаршлгандзн кийrн пайдаJIанвчу сууЕу кайнатъaп
иtl-

Биз жогоруда ся таlцкынынан, rидродияамйкалык аварFядан
сзктaн}у жодцорун хбрсзгцк. Бу,'I коопсузд},lсуr' эреж..llерин
мурдат8н yйрогс€к боло трган кырсцкка адам мурлатая
психологияльк жаlсmн даяр т!,руп! аман капяну1Il материяллык
бsйлыкгы сакrап кмуунун туура жол}lн табат.



л_,.".}1у*9у glастынын cyJaK раЙону жана Кара-Дарыя €ндYY

:т]:lрл_.*Iк.-ер К_ыргыlсгандъlя Оарачх обласгарыЙ
хсздешfi, Uшо}lдукгаll халтыз гана мскlеп оку)^{уларына *-п"ущу*
]":1::_] ЦryrYY *.р"к болбостон, б}л эрежел.р коркр+лrгуу ая;Йахаl,Lпаяычlкая адаl{дар \лfiн да кеDск,

Тоц районундаrы КаФRн-сай шаарчасынд]l ТYндYк жалшrдахо]цlя жээrине жакын жсрге кбп lй]ор отуруюашкал. жаая жаапссл жyргондо yйлордy, оrородц, каптап озyяче кsлмоrордy палцак]rUIьlл к€п матсриаJцlNк чытыtti алыл х"лст. ж*"ы"" уii"aрлу
::""i!:.." 

yч" булцозор мецен к}пщ/ тyрггyрyп,о""о ко.tuЪr. Ёу,iкзmоочу корк}+{уп}у,(ер болIону харым чакдрымдан allmd;.
1.1чу ".:i 

а-lыл хеlип tа]лордY кdmайr. Эгерде уrул жсрtе таlцп)rYп, оак-тардЫ (/гурryтах, мыtцай кыр€цкlы. КОрк}н}^{ry жыJlынапаrиа кылбаliг элс, Жаз айларында айыrцы жаl,!ы,lдацдырабыз депкочонvl бою}lа бак тиltбиз,,dt бакка (автомоби.lо *ппдЬ".r"liчi
УтунУп а8ария }чурунла адам ол€рY менсн эселтецпейбиз. Бакгы се;аи турrав арь]ктын жээгиле тиксtк, с}т нуry мсцея коркун}чсуз
сliitга кстср эJс,

6.3. Техfiоrеrдш, Iцрсцrrардrs сarгшя аолдоруrr у&ým

,,л_..rr_о r"оо-оо"*" ilsilряянЦн )aана мтасгрофвнын
l:1l1*"!!]iii адlмдардч зыянm }л{утаrлы, чон l|атери&Oдцкчыгым. аиrана чойронYн буlуr}шу техяогсц/ll'х MY:Hoцory оточохNрддм лел аЁrабы,l,

_ _ Ф*о ar.рrrвч хrтaсгtоФшra. обraкrцдегr беJгrсr хшasгуу.tlaршчлъшц боФвчr Totrorп1 тшхе болушог;l, lранспорттл( llвария xa}la мтасгроФага-хtт хана
1рtryrлоед ташуучу посзддерд.l оксан xalta к.л кемелсриrце,
: ltолетm_ 

)rаяа космоФ),к коFtдбиjпде холt Rогryр€ мна т€шхся
ll)олордо оолгон кырсыктар кирст,

2, ерт мна мрьDrуу ýlрсыктарына;

_ . t TB тез куfiрчу (неФгь прощrкголору) зzrтърдьI а,tууда жанатЕlц},удаl сактоодо;
. шФсгыларда
. Химиялык коркун)^{r}у о8ьекгилсриндс;

лл_.._._1ор.оrуу обьекrи,Iеринде, жаршлбаган бомба, жарылуучу
затты,(отог).уда;

. Космодром пот,rоtцоруЦа боrгоIr Е.Ilсцктар ioapcT;
З. 9т€ ц"rгYY }улrу хrмйялык iяттардilн чыккая амрияIаi
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. Корцl.Еучгуу уул}у заlтарды чыгар}уlry ондрYштордон lrл

затгарды бир райоrцон экrнчи районго таш}уда;
. Химиялык реа(циянын натыйжасывда болIDн а!ария;
. Ок даFlъ[пардш чыгар}}чу объaхтисинде уана сахтоодо;
. химиялык корк},н}л{гуу }улrу зат, шм кы,JIуру,

дум},lо}руучу, тtркrri при!цсryучу затrар юrрgг.
4. Радиоакгив.ryу (иоядоl,цг}туучу) н)р чыгар}удаfu кырсык;
. Атомд}к элсктр станпиядагы авария (чсрнобыль)
. Радяактllвдуу от},tоирды даярдоодоrу аварйя;
. Радиакйвдry затmрдын калдrгы хомYrг€в жери (мYрз€с,1)

Кд.шоl-Сай. Майrr-Сай Бrцпакгары.
. Радиакгивдуу нур чыmр}учу заттыя булагын хогоýу.(бt{р

нечс жъш м}рда Кара-Б&тга каят tтыгар}Уý, ]авоiцон радиакдивщу
(цезий, саrтфlган кугу,lаны жоготр хиберген, ошол ачылбаган
к}1]лrасы менен бал,цар ойвогов херден тапхан, Эгер к}a]a]а ачыл.а
чыккан Еур ба,,iдарды олрlго уч}ратмак. Бул хонYIlдо материi.л

"изВЕстия, газстасьпIа чцкl(ан ,

. БиологиФ,lык коркунt^rц-у затrарды 1араýу;
5. К}туJуштардын, имаратгарIlыя цп)ryсуз кулал кегиши;
6, Электроэясрлетика,,lык авария;
7, Ком м}на,,L,lык систtмадчшы аварltя:
8, Таза]lоочу курул}urтардагы, жаилардагы авария;
9, Гидродйt{амикмык амрия;
Жоюрудаш к9рсотYлгбrт авариялар дароо эле болбостон бир

кыйt],lа стадиялардан вцп катастрофа (кыйроо, кырьш}ry) чь!гат, Биз
аlлlкY}lлан жfulын т}танат, дегсв аlGIлмаrJ созду эсибиздa'l
чыmФашыбыз кср€х, Бйр хырсык экинчинл чакырат б а

окуя+авария+катасгрофа бири-бйрине ото тыl(ыс байланышмн.
Онор-жайцагы, танслоргtо болrcн кырсыктарды тер штириr

керсок ajlap томоякY ссбсrп!рдся болот эк€я]
. 61цyрylшго эмttк жана техяологйялык тарfltIттиJ
бузулу!ýцан;
. коопсуд}а теу.кикасыrца чоц ката кетирyyдон;
. Технолоtиялык жабд}rулардыц эсххриши, жыргылышыная;
. хабду}'I{у оЙлоп чыгарган киluйнин хай,Фпtр мамилссп
заводDх брах жана иштстердсв Iорда козбмол жург}вбоодов;
.Жетatсýlпсрдия, адвсгердиtl каЙдытер мамI,UIесиниlt

натыЙхасывда, фа-гында теюлерYY ишия хасабоодон;
. запaсгях ълYкгбрдYв убагыrца а",lvацrгыры.пбаlltынан;



. Ушул цшги aтkap}yril атайын даярдыктан еткон кадрдык
жетишсизлитинеll:
. Экономимнын томондоtчY, зарыл материалды !баIыIrда
ммсыз кылбоодоц;

Ото коркlяучту аракет кьLrrучу \ц|!м|Iцк мT тардаrы aЙp}rЙap.
Азырхы убакга оцдYрYlшто, онор )I{айда ryз миIulсген хлмияlшк

заттар хаяа аlардьlн коцr}цдулары колдоцулат, Дtйцо жyзytцо
химияцык lаттардын номскхлатурасы ото эле коп, Ххмимттардцн
оркY}цоп осYшY Metteн бир ж:lгыная керект}у заттарды а.п}уm
мlаtкyнчJryк ryзгонy менен оvyр коопсуздуг}тlа ай,,rана чойрого
ошончол}т корк}fiучry т}удурат. ОIо коркуfi}^{г}у аракст кылвý
зап,ар, адамдарга, аftыл чарба, жаныбарларm, осYlцl,кторг€, айлаЕа
чойреrо. с1,1та. абага apaкeI этип массалык т,Yрдо булгап, жашоою
коркуя]лlтуу таасир кьrпары белгLlr\ry боJцу, Адамдар ждшаган
ай\lакта корк}ъг{т}у объ€кIиlер цруrа баштаrlы, Мисмы Росспя
Феjсрацяясынын 5]rfiн адамы химияльlк жакrан коркун}чг}у таасир
жа(оочу шаарларла кыш,гакlарда жашашат. Коопсуздук эрежеси
сакL_]бJса ар KaH.].lil }{iaкJ'|I1a копr}lц"lryf JмриtIар бо.rлху
ыктьlмм.

1982-жьLqы декаФь iйьrrда latияMll Бхом lrаармца боJrлrr
марпя барыбыJr, сабак fua!1lly керK Бр чrааца Амерйка,@r пIал!d]
Коllrаrlц, коtоIalнwrcынын )афrцrйх заRaдJлrа аЬй-чаф
осj,rlд|к fоруLсо зыrа!юу о т(юф, о, 7уруучу пестrц|ц (мет и.,идхи{нпд
лlцорку голсплашл р1) аl1та1 звdриrrьrr на rыилаLын2lа уч л!ицен
ашьк а,lацлар олон, КNсь!лган :]а т сал],вгsц шфтерна жарьаь!!I Jчхан
w ча!лна айпзнIан. 3ац7цd! еварцфппц с]lл!м берааt!w, зlпщо орт
|!ыл,пI жаткан экеп деп жrсt 4!!чулар заФ,цо ч!2!цл барN| lмт|!у,lуц
(rlм{дсr] кырl!п,м. АаарrяJIьrк сцтуаццдда туwа| ryцццкryу сюr!ал
берьтаде адалцардьлl омуп сак 7мь!п кilrйrlк.

Ьlлпам,NъI 5 rcl/сrат ь!,IIдаJфNктаIь! щаir&Lъr] таасцрt мФ!ен
кеа,ЕцIыft] 5м аrшlх] уу,lу туман 40 кв2дра|тык чакырьл! llrgT тN
To,rrK каптап KaJ,IгM- Малцар,!ц,!! хозrрр! ачъ!1!!ь!п, тумаJцIан 

'r 
нсgr

t<ор|абй, бзш ай,лаftл адаlцардь0! х)сщауr кспrr!рrg1 Уцlул
aaqavaTTaq, оозу мwдуr $wyg tlJaф Mclrн жаап алhщ дем ытан
кыз aана аман калац. 2w араJ!ыкта жаЙлirнNllлмн темrр xoJl
DojaвJbi!&t иштсrc}цер, л!ткон журry|Nу!юр то,цу},менс}r атiоi Жаq,
тф,Iаа адацдард J, жайбарlар,дь!н, кма т туулар![Jr оцQJр ToJIyI|

ка,7га!. Рад )су l70KM у.лу з2ттар эп.олцртr, ос!ццкторду lлдтен
qы,ар!п, бул 4qrтка кпrrl! эч каццаЙ ос,|мдуктор осt@g мФ.



Уulvл затгардыв тараlышш{а шамаJI таасир зтет. Уулукrуруу оa€
lGlcka убакьtrгtа болот, Бул амаматтан сакгануу эрежесия бrцлендер
гана аман кмат. Бул окц}Y къiрсык 1998 жылдын май аfIында биЦин
респ}6ликабызда Барскон айыrында бо.бодфу.
_, Эмне lчFr мындай кырсык болду? Мtяу аяlLпшдеп квtюлY,
циаrlид lyrrty заты саrыяпlti ма rина авариrIсы! мацинанын
ьr,tдаi,(дьгывыя чоЕ флго}цуIуtlа байланыпп}у, машина б}рулуу
}"ýв1{да бофордоя четтооч r-Yч паЙда болоорун аfцоочу }ъуryп
коЙmя, Бул кYчгYн чонд/ry мащинанын ьLцlам]шгынын квадратына
массасыяа цз лропорциана,lд]ry, ал эми б}рул}у радяусиа тсскери
лропорциав&'Iдуry экелциги барыбызrа эле белгrlтyy эмеспи. Кат}у
цлд€tмдыкта_чукул буруцу{_иr натыfiжасыtща мзшина ала с:L]mл,
,ми !,шул ОолrcН авария,llан ].ци. (wH}. ыссык Колдl б}.1,,Jбал
&,lып к&тr,}та тол}х м\ArкtliчYлч( баР бо.,lу}^rу, Бу-п yryH тоцтген
циаtlид колдY, си.ъу булmбайЕrlаii ьIлып ан (мYрзосYн) казуу }:ерск
болучу, жок дсгенде булйIлан сgтrу, айылга, колго кйбагаrт,iай
tGL:lып б}р}у, же келмочо xllcoo деjlе болот э.,iс да- Бу,1 Iчн Ку\{гор
&тгыlI казуу компаниясынын :кетиl]lер,Jик техникасы .кана
жардыр}ryч запары бар эле, Апар зарыл араксттерли жасабастан
кшрсккты хашь.рr{П хоюtта apaкfi жасаЦхан, Хабыркаmfi э,,Iд;л
дароо эвакуацrlя жасоо керск бо4^{у. ллдр уулаяган чопродо l0 Kyltt€
хакь!н }бакьп жаlllsп, аtцан киЙин чолпон-дта аймагында куроЙко
кочрYлmн Биз уыtцан жерг}Llиr,-гя окмоттбрдон баштап,
ресмликаныЕ окмот баш.tысына ч€йих озгочо кырдаа],lда аракет
,r"lY эрежслерин tlачар би-,IгЕндиraтсрин корсотry.

эми химия,ъж коркуl}ч.г}у объеrrппсрде (ХКО} авария бо:гов
)лýрда ToMBrrKY cal.mн}y эрсжслериЕ с}1 .rиil кцлабыз;. ныцц]aу чYпYрок, к€6ез мсЕен оозу tqрдицу )l(адl о]цол
арtiцпуу дем м, М},мкYнчл}х болсо прогtвоmз вtй, озIочо
кырдааJца бардык адамдарп жетерлик даяр тургах противогаз
болбойI, эмёспи. Ошонлусган жоrcрула корсgryлтон ыкмllны
паЙдалаgуу керск;

. Дчык дсt{ецдеги, кийимиядеги кYчтlY аракет эryтry ууп!у
заттыя тамtlысын матсриал мевся тазалilп ал;
. Жабыр тайкая адалцы б}тгапган зонадаlr чцгар}у;
. медициналык тсз жардамltы чаlGlр}у;
. Дарыrcр кслrcхr€ чсйиЕ коцу]\{ча медицияапtlк мрдам
корсgryп, жабырмгФцарды аларm бсрyy;
Эл ичиЕдс Dхкан ада,vдарда .сYг цчирYY, ксрек деI.ец

с}тrуrцтар а*Iылып жYр9г, Суг yyrry заlтарднн (дихлорон, rорr
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)сqористый уIлерод, бснзол) эричlинс синишив€ комокчY бол}п
TecKepli таасирин тийгизет. Ошонд}ктан сYггY, осрtдш<тордtт маfiын
бсрYYrо такыр болбоЁг.

Б ри]чи мсдаамальл< х(ардам *р|у учун адалаsр lpЙallxy
zt жатерIr сак та цlы ксрек

- Булгангая зоцаm fiаf,ын саl-тоочу (химкорtоочу) косгrомд,
мйип кирYY;

- Бу.lгангав чоfiродо чац чыгафай акырын басуу, чойроtцоry
предметтерге ,,рунбоо, }yJr}T тамчыm тийбоо;

- Кr{ц1 аракет ,гYYч уу-пу Jaтmp дснег€ тиfiсо, дароо жуry -
Булгхнган зонадая чыккандм юлйин костюмуr{ду чсчип д}.lllка та:в
жуун;

ХлolqJь!к кфкуrучтrу фЕкт}адаи кцпл<тм э|w хана
ццlтсIен ада|авры аман алып ка]тw уqун томонку qаралар]N хасоо

- Уулап}ry,даIl сактак}у Y!rYB жскочс каrвжатrы Kojuloнyy ;
_ Ууланбаган подвапга жашын}у;
- Эвакуация шlIин )rюifiIяуу;
- Уулмпта каршы дары-дармаЕи колдояя;
- Б}тлавган террrrrорпяда r.YpYY эрсIсJiсрйн czlкToo;
- Кяйим, эмер€к. жабд}уларды санfтаDдык иштотY:Yдоп grкорlт;
Сакгдт,!у командасыя 9арыч Metrcн корФоrryу мражltlтарын

мйиц, тсрсзсни, эшикти жаап, YlИоrY взды, отry! элекгрди очYрYп,
кары-мртан! киLrине баJчIарды киfiш{мп yl куllдук таза тамагынФr
Фlыll1 (оманда борнча ара{етиtци жаса. Панйкага туlл келбсй]
шама]цыt| таралуу баьпына каршы бийигирсек жер менен басып,
жок ]]еrcнде ууланган террl{ториrцан бйр жарым чакырым араlыхка
чейин басып команлавы к!,т. Гlро'пlвоmз, респератор жок болсо
суулавmн чYтrYрох, мар,ти, кебсз арюыл}у дем ал, Уукгур}учу зат оор
болсо томонц этажца, a.rl эмй женил fuлсо жоrорку тахца болоруц
уву,тпа, Кокусуван YiИон чыгып кстtтг9 мYмцн болбоЙ (алса эшrк-
терезеliи уу зат lg{рбеrcrцей герметикаIык бек жяал уулаtýудая
сахтап,

Уул}у затrард}r Ешу}ду транспорг atlыK кызцл боёх меяец
сырдiйып! машица цйYп, очYп цaруучу (миmлка Jвмпочхасц.
м€неll жабдылат, Мацинада i,{амлексlтик аатомобиль инспексиясы
mрабыяав б€рилген номердея башка, ООН тарабыяаrr берилrея
номер да болог.

9згочо IGlрдаалдтц абаJцм саlсIац}ry эр€жссия бьlб€€týя
патыfiжасында Барскон айьпындагы жана аllын аймагында жашаган



элдер кобYроок жабыркашты, Барскондоry r,ырсык бардыIыбыз rтYн
сабах бол},шу керек.

6.4. Эко]tоrхrлч( тец смrакrуулуIтrЕ бузулушу хsпо
эхологпялul( коопсrtдп! тдDбхяло{}

БайырIGI элдердин цивиJIиз:шиясынын тарыхыlца
жаратьLчышты cilкToo, аt{ы булгобоо, ж9ратылыш бсргtн байлыlоы
сарамжалд,!у паitдrлан}у эfl нсйзги лФrсмалардын бири хатарында
эсептеп келгЕя. Айлаяа чойронy жашоон}н негизIи булагы катарындa
таза ыЙык мрмоого аракеттснгсн. Эл и.lиlцс .ичксн суу{а тYкYфо.
деген HaKbL0 соз бар. ЧыккаI| булакты mза кармал. хtlы ыЙык dvазар.
мтарыrца эсептсп ага сыйыньпItкан.

Ата-бабмарыбыз х(аратьIлыштын тсц сммактrулуf}аI сактоого
кам корYп, болюн т},!ра аракеттсрин жасашкан, Ьргы] эл,t
касиетцY Ыссык-Колд ыЙы( хsл катарыrulа корYп б}тaарьUi
сацышкан эмес, холто колуъ, бетин жу}п, ага тyшебр деп эч )бакга
булгашкан эмес,

YрхYrrдо касвсггуу Ыссык-КолYi.щY aмall эсен Kaltrpa корор
бскенмив дсп, суусуяап }ургал, козl,кlн жаlцыЕ кол кьlцып, кытай
жергесиве, коэдY улам-улам карапt aru},ylty аша мбай коп эл
кырылm]в.

КыйнаJlдцк ашуу ашалбай
Кяfiраltдап ч&q-аар бзса.]баil

' fuздарды кеттик кор},]lцап
Кыйкырып козго жаш апбай
Арг хагымлы KapJcaM
КогорYп колYм кор\вот
ыссых-кол сеяи самасам
Акылым саяга болYнот - дел ырдашкан,

Кыргыздын биринчи ок}мушт!},су, акьтн Касым Тыныстан,lв да
мысm охуп жYргоrцо Ыссык-КолдY саrын}у мотиви ето кrтryI
болд ToMoHKY ырды жазган ;

Кайдасын кец Ыссык-Ко,п т}}тан жерим!
Киlцигим {ссип, кирим ,qгуmя хrcрим
Коргон жая саулсм}ци сагынады
Хайкалmн сен Каракол -мтыя кеяим.



Цивилизациянын осрry менев адам керектоос\н камсыз Kblr0ry
\^л,н ,iаратыJlыlllтм к9п iйу}тА аракет жас&rды. ДЙдоо аяtттын
кобойтуп, ц?ак Флор, хацы сi!-lыяып жаратылыrU оздошцтYло
башталы, ОндYрYштYя, кzutктын саныныв осYшY менея жаратылыш
мейкин/iиIи кыскара баштады. ЖаратьLпыU-rгагы биосфераяцн орд}ъа
тс)Фосфераны адамдар бз кызыкчьlцыгы ylyrt тyзо башmшты,
Гrцроэ]]екгросгапцияны к}!}у бмыктын урук ]аштоо ишинс тесксрй
таасириll тийгизди. С}у сакгаIычыныв к}тDry климаттын озгорYшlalо,
сазды к)?гат}у жсрдин мдындагы с$яш азайышына а,rып, кс]ип,
ToKofuyH осYшlъе терс таасирин тиЙгици.

Химия,'Iык, мстаJLтш)гrялык, энергетикалык .системмардын
T.tт1t1iY атмосфераны буqп, ос\млYкIерто жаныбмарга терс таасирив
тийгизип, адаIlдардыt{ оорус},н пайда !iы,цы. К€п ryшl,!{ мабыз деп
мицерацык жер ссмиртклчтер (пестицил, rcрбицил) айыл-чарба
продук]чларына xolopk} концснграllияны ltJйjа хьцыл адамJардын
дсн coo|IyTJ,}{ начарпантты ,

ТирlY орlаиизиrчгс чойроЕYн тYJцФя-тYз же кыйыр тийгизгся
таасири эколоrrrl'ык фактор rеп аталаl. 4экоrlогия, терминин 1886-
жьrпы Немец биоjогу Э, Ге(келб коrцонгоп, Ха-,lilы жана жеке
эколошя бол}п б€,пlъYп, бир пече илимllйн баrмы бар. Жеке
оргаяиr]\цин чойро ме}{ен оз ара аракетин а}тоэколоIия, орlанизм
тобу \{снен б}tогсоценоrь- !инэкоlогия, поп},-tя ияныв блр aiirtaxтa
)l,ашijгэ н бир прд\I особдорJ}ъ жяиындысын поllуляци*lык
эколоIия изи]цеЙг, жеке эколоaияпып изи-lцооttY объект}!1ериl{е
карата всyмдyк эколоIиясы жана жаflыбарлар эколоIиясы болlп
болyнбl, Табиrый чбйронyя кtlшиIе тийгизген таасирин ки.ши
экологиясы изIlJlдейт,

Клйияки мсзги,тде чояроЕYн радиактивдуу ]аттардан бушан}у
корк\,.}iучу ракиоэкологияны пайда кы,lды. Илимдин бул тармаaы
1986 хы,ш алtсль айывда Чсрнобьиь атом элехтрос]акциясынNя
авариJIсынан киЙив айрыкча онукгY- Тир,lY орmнизr{дЕн жашоо
чойросY меяен оз ара аракетин Ёронl,Yдо биолоIияJtык методдордоЕ
башха физика, ммия, геолоIиJlt геоФафия, мед{цинаt экономика,
математям жана башка ь,lимдердлн жетишкенд|ктtря коцири
лайдапаныJlат,

Биздин tlланоT,анцн же анын озyнчо регионуцц эколомя
систсмасы_ошоядо хашаган организмдин хаtлоо шаргыва закондlу
байланцшы. Экосист€ма тсмперат).раЕы1,1 бед]rщ,Y диапазоrцоруrда
басы1,1да жаяа абаныя состабыrца жашай алат. Дл сисrcма теtrc
кубулrщка б€лrй,lуу чскке чсйин гана турушт}к берип бзYячо
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TixиJlaltaт. б.а хараты.пыlцтахы биологиялык, )ммиялык процесстин
таасири асты}ца оз кмыбыва кслет, Мисмы Ыссык-кол кечиндс
уш},lIчаJtы( юtр, туr{у< эмсс бозор}al TyplarftJн байхоого болоr. Ал
эми эртсц менся карасап с}усу хох кашха болуп уllгрlчлык таз&Еtнаt.

КлИtоrки мезгиJце элдин санынын жана ояд}'рl,штYн коJlомl,н\я
саяыныfi тез осYшY, айрым жерд€ экосистеманын тец сммакт}ryлуг}1i
б}зду, ОЕдYр!тлYк чафанын y,,Illм тез тсмп мснся тийгизaец
TaacnpкBeв чойрФн\,н ыJчIам озгорYшY адам жана &I жашапlн
чоЙронуl ортосу{игы ]кологяraпык тсц сitлмаlсуул}ктуя б!в]лу!rrlrа
а]ыл келиши шктымаI, кэ)де анын б}зулmн r{урlары дd боlуп
жатат. Бул тец смма(т}улrктуll бузулушу озгочо кырдаа,luврда
айрыкча болуп, жаратьLliьlulтын закон чснсмд\,Y,{Yry ч€йронY
кiчшбым кслмрIYrc кrц жетпсЙ каJIыл жатат. Oruoк!1l
натыйжасында экологиrL!ык кризис паrца болуп, у1llул allмaк.гa
эt(олоrияlык м\4lоцФ болIон €зrечо кырда&!дын ryрлорYн пайла
кыjцы;

ATM(p$eparп$ (аба фйрсуЕун) озrор|ццю байтаl!шатуу
сйтуациялаЕ

l-Антропотеrгггик ишмердaуrrук}н ватыйжасында аба
ырайынын хаяа климатrъl]l цкул бзlэрYшY, Клiинки мезгrrtдс
айрым бир райошlордо (Ат баtшыдаьl терезснин айнеIхя сьп]Iырmн
кат}у шамаJ0 юlйр{г}учу шамаlщар пайдs болrrJ, (Бул кош!,кабыз
Лобнордогу атомФ( сыноого байланыt!гrJ_ч боlуп жYрббсYн Пl,К)

2,АтvосФрадагы озоtцук катмардын o]mpтuY
3. Кl,lслота,,Iык хаая-чачыцдар
4, Атмосфрадагы зшянд}у заттардын коttцентациясыныв

паЙда болуttу.
5, Шаардагы ызы-ч}ун}ъ ур}ксат этиJIгея чегинен чыгыш1,1,

Гишюсферанын (Фу чойросYtl\ц) озrорщryIr байланыцт}у болгон
сltтуациялар,

6- Ичууп c}}TTytt жетишлеttядиги, с}у булакгарыяыя сооп}шу
жаяа цардJя булгацышы;
?, Чафа-жацоо иIцтерияс жана теIяологияrlык процесст€рде
jарыл болгон суу рссурстарынын аJайыщы,
8. Океан, колд}я булmяышыныrt натыiжасьпца экологияJIык
Ttlt сапмакг}улуt(ryн буryлуUJу
9. К}тгак хердин (хер кяргыцш, жер астý, лацдшаФ)

оторYшYно баillаныurг}у болгон сrrryациялар;
10. Хер кочкY, жсрrця аJчlын каз),удя урrп тYщ\,lлY, басшI

кмышы;



Il, Жер кырrышында (юр мстаrLIIдардын! радиоIт},lспиддордlн,
зыян эаттардын бо,lгон чегинсн ашып кетиllш;

12, Х(ер кыртышыныtJ де!радаtшясы, эрозиясы, туцанышы
хана сайдыя |!айда бол}1цу;

lз. Жер бетян жана чойровy булганыч кмдыкlвр менсн бузуу.
l4. БиосФсраны озгортiYго баiиаяыштуу сrryациялар;
l5, ЧойроrI\я щаргынын озrcр!.Iдlяо баiИаныuп}т аЙрым бrр

Yаныбарлардын, €сYмдYктордYн жок болушу;
16. Ханыбарлардын мбссаiык еIYшYi
17. Чоц террi{горцяда ýс}а,щl,rсгордYн о-'rYшY.
Мамдардын ойлонбогон аракетяr!ин натыrlжасында Арiц

колYно кел,tYчY Сырдарыя мецеп Ам}р Дарыяны с}тат ишине коп
пайлалацryдая, а] Kojr l0 чакырым жээктец aJ,Iцc кеI.ти, дндаaц
зко]l0гиялык тец сммакг!у,тукryъ б}зулушу баарыбызrа белIиJ[!Y
болrондrкrан To,'i).к корсgгYлlон жок,

харатылыluка тез хана иптtнсивllyy аракет кыл}у жологйяJIык
мтасl,фаны :r,,,lып келет,

ХаратыJlыцтын каЙра орл}яа келбеrcIl бцри-бирине
!rырмалышкая кырсышнын яатыiD(асында чарба иштерия
жYргYjпто болбой ка-\ышы, чойров!я grо булганышы, адамдарФш
oopylt чадцыгыtuы хана олyмy эколоrиялцк катастроФаны аqNп
кслст,

){(аратыпыrrrrын кайра ордfна кслбсrЕн бйри-биринa
чырIlаj,Iышмн кырсыгынын наты;]мсында чqфа иlцтсрин

'qрI,Y]!тго 
болбойт калышы, чоЙрФнYн ото булганцшы, адамдардьIн

оор}лt чil,lJlыfышы жаца orYMY эко,IолиЕ]ык к(Jтастрофа-деп атмат,
эколоrиrиык хатастрофа жартьцыштык жава техногеruшк боJIчп
бо.lY,lог,

Фm чоЕ экологиялык катастрофа 1989-жнлы 24-маргm
Аляскада .эксон_валтисD таt{кериlце болгов, эr(ипаждыt KYtlo€cYrroH
TlrнI<ep оркоюп ryрmн чон ташка тийип авария жsсапtн. Танксрдс
5змлll. тошtа иштетиJIбсгеЕ нсФ боrrуп, t l!,r,TB. ГаJLllоIl (суюх
нерс.нин чен бирдяги, lглион=4,54r-м.х) ясфтп 26(Ю квадратгык
rдrль (ко,lдYк M!nTь=I852M-M.K) коJrдY, 800ми,ъ жээкги ишт€ц
чнгаргап. Миндеген канатr}улар жака кол хацыбарлары олtýlt.
Нефть кол аrнтка тарагандыктан абалап ыргыruлган хими&цIк
бомбаяын таасири астында аны кууп чыгар}уга MYMKYH болбQIон.

Москвяч 412 автомобиль 40 ]<м/саат ылдамдык Met{eн, жt?гвrце
l саfiта бецзин кYЙI Yчн к€ткен расходдолтон кислоро]цун елчбмY
он миц адамдын l саатка дсм м}ус}на хстет экен,



l992-жыJты июяь аfiында Бйрикхен }'л}тмр Уюму (ООН) Рио-
де Х<анеЙродо аЙлана чоЙро жана аныя оЕYгYIJY боюrпа з.\ ара]ык
кояФреЕция огкорYп l79 маllлекеттlлн оцлY катышып, 21-IGIлымда
экояомиканын онlцшYн айлана чойронY коргоого аЙкалышгыр},у
боюнча проrрам],{а кабып &тыuды.

экология,\ыК Tet{ салмакг}ryл}кту жоюу ото корý,ll1лтт}улука
мып келет, Буlулган эl(осисгеманы орд}на к€лгир\,Y ото TaTaaIi.

Эколоlиялык коопсуц}х-жср цаарынын б:,рдык

региоrцор}дца экологиЕlык тсц салмактуу, .мary брбооrо,
экологиrшык катастрофаlIы болryфоо гdраtlтиясын камсыз кыл!!

Эrологrrrjвr aоо!сузд|lсу купдоllук турмушубрдl жlшоо
тпрx.rшпгхбrце цоJцоfiуу оm зrрнл;

- Ич\тIY сууЕу турмухтук фильтирден откорYп бир iIечс саат

хоюп паiiдман. Бул tч\ъ суlтlу мурдатан фиiьтирден еткозY 1 коп

Факытка койсоц зыяrц}ry элсментrcри тYбYно ч€ryп ка-]ып,
rtайда,tал}уrа даяр с}у бо.т_чп эсслте,lет.

, ЭRологиялык корк)я}чт}у r]асtкаrJ }анс кыll\lы'1 UlKolI
аmотрассага жакын жерлеги айы-,т,чарба про]1укту-'IарыБ пайдалltну!та
болбойт.

Айц,f ,rарбасы!ца тyшyмдt K6]l м}у yryя нормадпа ашъй
хими,alык жер фмяргк!{чтсрди qач}у эяФ с.сманы бiзт.

- Бакха уукур!ryчу дарь1 чачкаIцая кийин белгl{qуу }бi!кыгка
чейин аныл жем}оt,ттерин жсгснгс тыюу calbjHaT,

- Тиричrпиктем капдыктарды аmйьпt ящике call}y Keper:. Май
хаяа нефтъ проryкюларын топ!Фака. с)уaа тбцryго болбой,г,

_ Калдыкйр теr,Yrгон жсрдеги зыяIчlу_v затмрды орттосоя.
аядан чыккан цтрt сен дем !ш}учу атмосфера абасыч бузат,

- Мурлаmн тазаJlыгы бе]чилYY болбогол жана кир колмоl€
тI,IIцY коркунучry,

- Кара ор\тry жана абань! буlа т}рвн токсика-lык ка,,lды <тардь!

,rcрrе ко}fYYго жарабайг,



rrar.r.. еРТТФН СЖТАЕУИlУН НЕМЦЕРИ ЖАЯД еРr
коопсуцугуllАтдрБлt 'Iоо

7.1. ОрггYя чыгуу себсuтерr. Зrтгнл ll-Yrбlel

Ортryн чыгуу себепт€ри элекгрдик хаяа элсктирдик эмсс
мlllоздо болуп бо],тYнот, Элспирдик ссбеrпец чыкк!н оргко
томонцлор кцреI:
-электирдих мапшнмарIи,коцтакттын бекем болбогондтунуIl
наIйкасында, элецроgгаIикмых разрядда ужу ryн чыгышцна
жаlrа чагылгацдын TYmYYcYHoH орг чыгат;
_электр жаасын пайда кьп}учу токгун чуку, т}таrцыл.эJrектр
тарvагыtlа хана электр хабл}уларына Tolo_11t aшIнп кетишивеяt
3ыilдар ото ысып кетип, иjо]lяциясыЕын кецеriишинин
наlыйжасы}ца ерr коркуну{у паiаа болот;
- эки коцтакты т}таlлтырtуда анын бекем болбогоцдгун}ъ
себебиIlеlI }цкун чыIып, тlташкая хсри ысьDir да т}таtцуву пайда
ю,l]laT:
- элaктр менен ширеткен )л{_\рда хакыв херде тез KYriYп кстlYчY
матсримдар болсо 0I а,jIып к€тет. Шир9rилг€н иатериа,цця
кесиндиJIсри ото жоюрку ,tсмлера,l,}раfа чсйI,lн ысыl1, м эриfiт ]и,
шllретyy}ly токтmкоццоц мйия деле ошо ысыmв мстаJlлдан тtтацry
паЙда болог;

-акr,,у]|lляторIry зар&,lдаган болмонуl ичи}це жетишср.пж
шаt аIдату}4lу паrйда ýш}учу жсллсткяч жок болсо, ал белvоло
зарядцоодоц улам коп саllдагы кычкцJlтек хапа c}yt( бол\лrr$l
,slrат. Кичивекей эле учIýя же хмын ждрыл}уну лайда r,ылат;
- жацы жылдык ёлкл /бапФы/ маЙрамын gгкорIбн уч!рда элaкФ
лампочмларынын санын жана а!в т}урд кслIеll mкцъ маанисив
туryра эсептебесе жана ток кYчY олчомдон жогорулм Keтcel
Iulастмассадав жасмган оюнчуктар хана бткоргy(гly изоляциJlсы
ке цеllипlорггlн чыгышына ссбепкер болог;
- электр тоr}ц колдоцуу аркыjl}у термихалык меIштй иtlпlтyyдо
анын температурасы миц фадусган аlлса, метдчцарды эрrrгег, Ого
жогорry темпевтурада ысыIан метluи орr kopk]4ryý.tr туудрат;
- э,lектр !'г,Yryн! телевизорду очYрбоgгоц }4{).гуп кетIYЕIII, элсtсгр
плиткаJlарын, электр ысыткыч приборлор}ъ тrура эмсс паfuала-
н}ry] lyн натыf,жасыц]и oРl чыга1,



- эгер газ плиткасынд1 ftв кYйббстон чыгып турсl,элекIр
юкыратып-траrчтырaыtlы]l кошкоlrдо учку{ lтыгып, болмоц\н ичице
mлIоц газ кЁYпt opTeпl'YHY жана жарьш}ryну паЙа KbLlaT;

-жооц зым оро,тул. ко,1 менсн жаФLтвн электр сактагычтарда
элсктр зымы чукул т!таштырылган }л{урда м кyйyп кетvейив ток
булшынан ажыратпаifi. Ошоц!н кесепетиЕен зымдыF изо,чrltlиясы

цЙYп,€gг чьгат;
КYйYп жаткм тоry бар зымды очYр\ryдо атаiiын сактык керек.

Ток бу.]агын очYрбей с}у чачсак адамдын езYн ток урат. Мындай ток
уруу кYйYл жажан зымды кобусr}Y орт вчYргYч менен очYрlYде
байкмат, Биринчй жолу ток булаIынан ажярат9, керек, Этерде
андай мYi{кYнчYл\к болбосо. кYйгон зыf,цы )о,lмияпык орт оцрryч
меЕен очYрYY керек,

Орт чыг}ун)я электр ToI}Ha байланышпаIан себептсри
томовдбtyлер;

-rаз мевен lциретWч' иштерде орт коопсу]д!т}н сакIабоо.
Учк}ндан жана от€ ысь]гав MeTaJl'цaH аныIl жанын,Lа],ы

затгарлын i(,YйYшY:
-ачык аяттка от жаIвaв}н эре)келерин буз}у, Орт корх!нучу бар

чейроло r]амеки mрт}у жана тамекияян каruшъш ырIыт!у;
-каядаIъ{ri дампмар менен иштобло коопс}эди< техникасыныIt

эреж9сltн т},ryра атмрбоо;
_имаратты )lGIлъпуучу казыlдардып жава охдYрYшrYк

печтердин, ошоtцой эле yй жылытуучу курацардын туура эмес
ипгтелиши:

- дYрт ?тип от аIып кYй\"Yч материа[дарды т}l?а сактабоо;
-кээ бир материа,lдардын оз апдынча т}тапып кYйYп кетиши;
-ондYрuштYх жабдуулардын буз.члушу,ошондоЙ эле

технологиrlлык лроцестердин туура эмес иштеши,авын
яатыIi]касыIца вздын, 6}уýн ото коп белYЕYп чыrышы;

-атомд!х реакторлорго аны муздаDтчу с}ryларлын хетичIсиз
(еJtишцниЕ !{атыйжасында б}уЕ},н ашыкча пайда болушунан улам
жарьUыllы (мис&lы,Черяоблъ АЭСиндеги ерryн чыг}у себеби);

- кыймылдаткыyгын €то ысыган тетиктери жана
чыгаруучу моторлор ортгFr .Iыгышына себеп болот;

Оргlя чыгьlшына ошо}цой эле к-YйYYчY затгар ла комокч
болучJу мYмцн, Мисалы, овдYрYшцr< кмдыкrар, майлавышкан
матери&rrдар (чпYрок жаяа хыляч материаJцар),

ЗаттарддЕ, материмдарлыв Tlтa}ryyc},B сан жагыЕ?ц{ !r\T tоздео

Yчrтr кЁтYчця(ЦтаЕу}чул}rк) даражасы В колдокулат,
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в
Мында QU - булакган аль.пгsп кYйдYрIтчYЕYя )Фш!fл}к саЕы Qo -
сыноо мсзгилицде r|.YйYп жаткан заттын (образеtпин) болYп чыmргrн
)хьL,l}улуryт!я саяы. Эгердс В> 0,5 чок болсо sл материаJцар кЁ"уYчY
матсримm юrрил, 0 =0,1 0,5 чеiiин болсо кыЙынчьшык Matlcн
к\aЦYчY матсримга, а! эми p=O,I болсо к)йббочY матЕрим боrtуп
санзлат.

ЖаратьLтыцrгаI! бардык заттар кYйYYч. кYйб€очY жава яачар
кYй}гry болуп болYвот. Оцой уaYйtYчY затIарга нефlгь лродуктылары
)мна жыIач материа,jцары r,ирет, Бул материаJ,lдар opIToH, жоюрку
темпера,г}радан ортгl4l жалыны очlрYлгоlцон киййн дел€ кYйо берgт,
анан цтоrйT .

К}4.iб6€чY :итгарга кирпич, бетоli кирет- КYйYIчY *l11,ардын €рт
чьп,ар}у жондомдYJIYгYн баапоодо а-пардын 1}таяуу жана жмыкдоо
тсмлератчрасын бirqyy заръLIl, Тутан}у температrрасы деп, кyйyyчy
J,lIl,ын эц кичине температ}расын тtljlунебYз, Сырпан жа,,rын
бсрI,t,lбеrcн учryрда де-lе ошол армашмавын сыргкы чойресyнyн
температ}расы жогорулооцц натыйжасында паiща боmоц кiйyy
оз\,]lон-озY lqй\,Y дел атмат, Мисzцы, KYpoH KoMYp, чым коц,
есYч. rукгорлен ха на ханыбар]ардан а-тыну}чу rlайl Jp оj!ъон. o]Y
кlЙYfi кстет, А,lар оlлол заттардын ИЧиндс бол}т отY\лry биологиrutык.
>iимиялык процестсрдин нi]тыЙжасында жыл}улF,гаll т)танып
кYЙYшот. Дл затlардын озlъФн -озY кYйYл кетпеси tчYн алap&r
гом.rlкY темпердг}Фада caкTalllaт, Ото гез кYЙlYнtя жана к€п саtцаrы
)lGl.]i!ry,T},l<Ty боJrYп чыгарrryrоъ натыfuмсында мрыJг}уга хондомд},Y
&tттарm бензин, ацетелея, скипидар жана башм заттар мрст.

Кмьцийдиlt карбиди сыякIlу заmар с}у мецен оз ара mасяр
мсаган }лOрда кYйl,Yч жана жарьLrrуу корклrучу бар газды боlrYп
чыmрат. КысыmаIr кьтrIкылтек, азот кислотасы, маргzlцец, кыtгIФ,п
кывrЙ кээ бир кYиIYчY затгар мевен хошулпlН КеЗДС КY'IТYYЗYYЧY
булак болбосо деле цйYYц лайда кмат,

Бензин, хсросrл жаяа длзелдик маf,!ар оторунчо кФбойт, Дл
с},юкт},ltсар буу турYндоry абаJшriда кYfiот. ЭIерде кYЕп жаткан
неФь продуоьLIарына с)ry чачсак, ал майлар с}униI YстYно чыгатда.
кYйY}с\я с}ун].н агымы менен ула m берет,

КYй!.IчY токrотrу YчYя абанын кYйYIчY затrын зоцасшlа
gтY-шltl токтотуп, же болбосо суу кYйYл жаткан заттыя
темпсратурасыв томоtцотyп, аяы муздат}у ксрек,
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Opтгl,tt праJшIды оtцоп тсрриloриrцшы цру,тушггуt{
хайлаяышыяа байлавышт}у болm ls8 таблицасында зJIанйяларлыв
аралыкrарыяа карата ергryн Tape,r}} iryvкl,}rчYлYгY берилген.

Таблmа М8.
Оргryн тарм}у мYмкYцдYI-Y

Здапиянын аралЕкгrры,

ОРIт\ъ TapfuT}y

0 5l0 15 20 30 40 50 70 90

% Meнctt, l00 87 66 47 172з 9 3 1 0

7.2. ЖоrOрry оry, |дiлlрдl хдlrl [еrпептtрде ортко
lоршu чдрarrрдн уlошrурw

Жогорку окуу жайлары}ца жана мектептерде ортко карш}I иш
чsраларды ийпrликryI откорп \аryн ортrYti чыr$, себсптериli бIlлип,
ошоRу бо,,lryрбоо эрехелерин то-тук жасатьпUыбыз ксрек,

Nr}рдагы СССР эл аmргуу жана ички lll]Iтep миtlистрлигипян
opToll спктоо боюrtча башкарI{асыllыtl Max}T Lvry менен ] 969-хы,ъ!
З ялпярла ортон caкTrlory боюячд эре= к.6ыл ФIнцIан. Ал эреj{(е ар
бир оý} xaftыr]Jr" &на Есьтсптсрде щrУл )6аlвru ч.йцп qqYrl

Агарт}у тарi{акmрында ертко каршы иштерди )I-YргYз}Y жаIiа аm
хооп бсрп мскемслин жетекчисине, ощоццой эле мсlоеп
дирекrор}на жYкrолет, А,гарц} MeKeмccицllll жстекчисине мекlепти,
ок}у жайынын имараттарын та.rа Kapмoolo, ортко каршы эрслеIе
ыпайык бардык иlшги аткар}ry, эвакуация планын цз\т жапа беюfiYY,

ортко каршы инвеIIтарды тоJIу< камсыз кылып, атаftын

ылайыкгмган оруirа коюу, ергкб каршы эрежени бардык

кызматкер.iергс (аfiрыки хацъцан ишкс орношкоц мезги.lтд€ corclв)
т!в}шlлтыр}ry, оку)^ryлар жашагаЯ мектеп-икIернатта с]лка бi)юнча

koroмol дайындоо, оt(ууJуларга оргк€ каршы иштер боюнча массIан
тышкаркы сабакlы oTYY, т€монц кJlасстын оку)чуларына оргг,Fl

чыг}у себеби жана корк],я}лrу боюнча мскгеmс жана yrцо эмг€ххе
коцyл болl,y ксрскоlги жонyrцо ацrcме gryy! орт очyрl,y боюIгIа

ыктыярдaу др}Dю{цаJI.!рдд тIз\rY мяlцетт€ри коюлат,
Дmрryу мекемелеривдс Фрг коркуt')лlу хаflы жылдък бала1ъl

майрамын sтк€рl'Yдо кездсшет. орт б&Iдардыя Ф меяен ойноi)с)п{ан

да чыmт, Мындм блцка орп"Yн чыгуу себептери томояцлор болуtllу
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MYMцll: электр жаасын лайда хьrtryучу токгу1 чукул т}ташшцы,
элсктр коl{тактыЕын бекеи боJ,tбошу, электр тармашIlын жзна
электр жабд}уларывын ото ысып кетиши, дисмlIардын,
подшиrIвикLердип, ж,б. сYрY,IYYчY нерсенин ето нсышы, ачык мнтта
от )мпryIry билбо€, орт жагынalн коркун}лIг!ry болкlц жерле тамекй
тарýY, статиклlык элсктирдик }чклl разряд]иры, термиха,JIык
меlцтиll иlцтеши, дylrг уrип кyйyп кетyyчy материа]rдарлы туура
сактабоо жана кянофи.rtьм корсотl^yдо оргон сактаяуу эржелерtп{
т}ура атмрбоо.

Орr KopKyнyry электр тоry менсн кобYроок ицтср жYрryзYп, ар
каядай ставоктор менен ишто€Iо т}ура келтеп физиха, хлмия
кабиllсmери}це жаllа ок}у оноркавасыlца кезлешет. Окя
кабинсlтериrце аЙрыкча хыIачты ицтетYrr fuюяча онорканада
таары{{-lы-llар кичине эJе огIуl жмыпы болсо тез кYi{Yп кстег,
Ошонд!,lоан жыгач ]\lатсриаlдарыl{ын сактмьпlIына жана аяыL
иlllIе,,,l,н ха,Lirllоарын, Iаарынiы.'lарын €J фагында ташып
чьп,арууlп коцlх буруuýбуз керек, Окуу енорканасыцда бир kyшo
жстиlllсDr,Iик ганit жыmч уатериаIlдары саюаIат, Мектептин рсмояI
иu!ПЯ( ШИреГl"Y ХYрtY]ГОН }л{Урда дирепорлун жс оý4] мЙдын
баш(ь, хеlекчrtсl.ttlиl] }т}цсаты керек, Мында ширетl.Y адамды
эскер1!\дон башка ушуJ ицке орr KopKtH$t боюfiча жооп бере
тлrгап Jдам дgйындаr]ьiп, жергиликry] оргaон сактануу },юумдарынмI
yp}]<citIln iчIынат

Бир IlскIслтс чыкхан opTTYH ссбеби ширетtYнYн натыйхасында
боJIон

l|ftктеп Iпн ча rырь!да газ мd]ен цlrр r I) жа fыл, кеолftн bIcбIX
тсмц7 llцо7 херде кLгllан. Хыпч матерна,,1ы sr<ырццых мd!а!
тутаЕIлл, ryн ппл!,де орl qь!]ъщ оI<уwпар кыlltьltчр мектелоо
кL,lгaв. ЭrФде ur}I1Еryуц щам, мектел тин taya тчусу, чарба,rtlИ
and],!2 дрктФдп фун бас2рьt жана дr!фктор оз !баrьпаа
коrомоаф ,allyH *урfу3Ф, ммаай кь!ъй а!ь]х 5lф.

Фи]ика, химия кабинетrерипде ортко корк}aну{r}у р€аюивдер
бар. "Ортко корк,\ъrrт}у" дегея жiв}усу бар реаlсгrвдер кlйбооч
метаLп ящигинде сакIаlат. Авын ачкьвы лаборантm же мiтмймде
болот. ого тез цйyп ксгyyчy заттар аз сдда, кабилегг€ атайцн
бол}ягов ортко корк}1{у{ryз оруlца сакталат.

кыluында мектепти жЕлытtу боюнча от хаккыч адамдыя
,,!Jул кссибИ боюЕча атайыЦ коболцY болгоц учурда гана }?}хсат
тилет, ]\lemтltb жа{ым окуучлардыя кийими кургасцц дел жайып
кою}та болбойт. Мектеmи жылыrlучу иши бацтмардан му да мор.ry
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мна орт корк}тr}цу борнча башка иштерIш тtшчерryy мекгamия
хана ок}ry мйыЕын жетскчилеривпв милjlсти-

Мекгепти жарыкгаtlдtр}ry иши элеlср лампаqарынын r(арIвмы
мсяен жерryзyлет. Лампочкаяы хагаз же матсриаr! veнeн жаап кою}та
жана аm ,(акын арапыкм кyйyп кецyч\ матсриLqдарды
жайгапrгыр}ута болбойт, Жарык очYп ка]вн 1бакгз "аварияпык

харыктаныштын булагы"кдтарында э,tсктрдик фоr(арь жс нсросин
ламлмары колдоl{у.!ат,

Ок}у процессиlце электр IUIriткасы колдоцулат. П,вrткаяыll
лцы кYЙYп кетпес YчYtl отко чыда!lд],у материаr!llып, асбсстгин х€
юrрпичтин YстYно коюлат. Электр кураJ,tдарыв т}таtдтыр}уrа озYво
тt{йешелlY гана чынм}ута ур}ксат ?гилет, Эгерде радиоtt}тJ ]ымын
элскФ розсткасыяа тlтшrтырсак, м кYйrл oРr чыmт.

Мекгептс, ок}у жаЙ]арьшла хино жана башка кечелер еткон

}лýрда аfiрыхча Фртгон сактан}у боюнча сактых],ы тмап KbLl|T Оýу
жайьltlын жетсхqилери тарабынан орг корк}ъУчу боюпча атайыя
иштср х"YрryзY-тYп, ],lеж}рный дайын,Еаlат. Залас эшиктер ачы}: боJ}п,
орт очYрYYчY ыктыярдry др)aкпtмар козомо,lдо ryр},шат.

l\{скгсп-интернаlтардадсжурдук мяпдсп,и аткаргав vцалим
хе тарбиrпыl оl]lо!цоЙ ]ле меfiептин сакчысы opl ч1.1.ь"l xeтYY

корк}аIуrгiврыв орт очYргггI,t каядай иштегW хоrдорун, орт
очYрY1чY мексмсЕив т€лсq,,о}r номерин! анш чакыр}у хо,цоруt
х€хшы б}tTил, коýс о!л чыгып xeILc Jвак},ация п,,,аяIJ боLrlчd иtt]

жYрryзYшY хсрек, Тацас dlасrы}цаБI мектеп-иЕтернатта qьIмм
opr. а!цап] хопlапн акrучrпаръф меса!ык o,ryvro уryрацьI, апардьп]

кеёпети бар,1l,Еьбь!з |чун с26ак баlуцу керск. Олwман о fкон кайlъl"Iw
,IIIJTи эмпе ФaqEI дсп капа бо]Iф. Кетпрмl кем,мпlлти ка]iталабd)
xoqyl!,@ кам юпу ар бФ й!@t!дь]ц мl]Jцети эмФrм,

Дежурдк жана сaltсlыrых мяJцетти огкgрYп а.пган адам
телсфоццук байлаяыuлын оц, эмкуацияльк жолдорд\я бош
экев]цгин жана эrцяюaрдин оцой ачЕ!ар ачыjrбасын," аЕариялык

лампд]ыв" ту}та иштешин, ачкычтардын бардьв комплехтисrния
бар эке}цrтгв тсклсрYYго мr!lrдегц"Y.

Мекrcл иtпсрfiаrта дайыма ок!учулар болгоцц},r(ган epi очIрlYч
вявеrrтарлар жана мотопомпо каралган, Аяы суу тоцбогоц )Grц}у
б€лмого жаllланыDlтыруу ксрек. ошо}tдой эле орr кырсь]гы болсо
очurYFIY комаlцаны кYгYп, болгоц иrлти кыскача, так цIrIYLцYрYп,
кайсы болмедо оку]л{улар калm}цыIын ошол эле замат билдllр\y yчун

аmйшi а,tlаццар чсk-raлсг.Бирлнчи ирет ToMoIlKY кlасстын
оку)л{уларыя алып чыгып. коркр|)лlсуз жерлс )кеткяр]ry керек,
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7.3. Дftд чrфr пщaraрirrдr, rпоr.обrrде орЕоп сarгaiу,
Irar оrт osYртчY lrp3lrпФ

Аатомобил!, тракторду жд]а айыл чафа техникаларын oýTI
Yйр9нYYде иштегев адамдардьiн омYрYп, коомдук баiLпыктарды жана
(tlrдyк мyлю"y сактоодо ортбн коргоцryтr1l эре)кесиrl бьцy жана mк
аткар}у айрыкча чоц ммниге ээ болот.

Гараждарда, аmоремоцt,г}х цехтердс lцамдар ете т}Фган
жолдорун тоспоЙ, марды тазrl сактоо ксрек. Бул бвлмодо ачых ог
хагу}та, тамеки таFry}та, шир€тYгтY жана ка}цоочу аппараттарды
колдоц},}та болбоifr.

Ремоцт оноркацасыrца беязин, ксросян, дизслдl{к otrrн
сактоого ур!,ксат згl't,rlб€Йг. Машинанын багында кмгав б€нзиядия
хё,lдыгы дайыма жбык бо.л}у керск, Керосин,бензия куюлган
llдиlцтерJlи ысых с}у менен та:й )r!]r}п, каустикалык соода м€яеll
чаЙl<агандан киЙин чYгцт€к мевсп сYрr.уп, тазzLлап сактоого болот.
\tашинаны жана аяын боJlтторYя тазалаmн чYпYрок мqтаJLq яцикIе
сактапып. атайын ылайыкгатан жсргс орmолgг,

Эгерп., херaе цщчY май тоryлYл Ka,,lca ага кум тогryрак сээп,
аtlы атайыц ыцгайл}y жсрге чыгарып сал}у керк, Гарахда ждяа
рсмоцтryк цехге иштелгся автолду коп сактооrо боtбоltr. Дяы атаЙы
болYвг€lt дlцtцке хую}п, ортко коркyllучу жок.жaрде сакга*,г,
Траtсорду жана авmмфиrtдсрди р€моцттоочу mрФкда жана цеlгс
очYр\.YчY инвснmрлар, кум саrIынган яцикl орт очYрlYч, чYмкол хаба
тиrгая мйи:] матери&,lдар боло1.

Чагылганл}у )ман-чачыя болгоц )л{урла машиtlаtв, TpaKтopro
vай куоуга урукса зтилбсйт. КYйуучY маiиардын буулары коп
тоmо-lюц жерде элсктр дрел|,электр данакaрлсгич жана бто ысыган
аспагвры менен иштоого коркytr}qт}у,

He(DTb продуктылары сактмган херaс от жагып, тамски таtraуута
ур}'l(сат берилбеЙт, Тамеки атаЙын болYяlон жсрде чеплет,
Нсфь пролукгьrпары са(тмгав цистернадан ЗОм армыкIм кем эмес
армыкв mна тамеки тарIууm }рlтсат зтилет,

АЕrогарахда оргтон сакгм!rym байланыIIп)у эмкуацил]Nн
ruIаны тYзYлYп! оргтон сllкгаtlу}та жоопry щЕмдар бсклгилФ,

Дккрiлmорду зарядцоочу болмодв шамsлдаткыч созсYз яlгtЕttlи
кер€к. Газ, элскгр мен€п ширстYч{Y атайы уруксат б€рилген болмодо
гаrral жYрг"YзYшо-[. МаЕмваны Tc)(нll(аJtbaK жакmн теfiлоо ждяа
рсмоцттоо онорканасыrца электр ламлочхаJIары айнск чYмбgг Mcнail
жабылат,



Окууга арналлап авюмобилдaрд€ орI чяrып кстлсси шъ.
ToMoHKY пl]агmр атмрылт:

а)машияаныв кыймы,]даткычындагы, картериruем бензхв
яаяа май Malicн аралашкав тоrryрактн тазалап тур}у:

б)машrнaяъш кябинасындагы адам oryрЕн оIургучц'tr алrым
машияавыв дстаJцарын тазалаган чyпyроtсy l(аrrгыфоо;

в)бецзин куюлrан баtоыя жанына тамеюл тартпоо;
г)машпнанын мехаttизимиrl оIцоп жаткбн }лryрда ширенке

чакпоо, шам кYйryз6€о;
д)машинаяы оI алдырrу максатынlи мотордун аJцыя кашIаIыq

лампа жана жajlъlн менен ысытпоо,
Нефь продуФьL,lары менсв иl1,1теген уrrурда айрыкча марлti

куюуurтуруп жаяа, тфкалар боюкча сордурmнда, оtllоцпоfi эле
бочка жс цястсрна мснен mшьп,ан учурда сIатиl(мык энсрlиl
юптOлот, Буj1 кФулуц бензин жана башка не(Егь прод}ктьцарыя
ташыпu] машияаларllа кобtро€к кезлепIет Ошо}ц},ктан неФь
продIктысы ц.lоулmн сыйымдryлукгу жердештирlY ето зарыл l{ш,
Эrcрде бочкалар хе цистернаIар хсрдештирилбсс€ хары,'т}у жаяа оtr-
чыгыIl кеI\т кор,(рýчу rylлат. Нсф/ть продуктыларъш mUrыгаt
машина ге]\lир tlыlD{ыр аркыlя лер.lештирtl.tиши бекеринен ,)мес

ЖсрдaцлирYYrry бItлген адпс хасабаса, б.а.ошол жерiJсllтирп ба!цкз
ток Сryлаru мсsсв кчкус!пм ryгаlчып калс{t, ан!эн тъrшхары дагь]

xopк_wtrr туудурат. Жерд€uгIирlтнY бекем бекитllесе. аяла коцтак1
боJIбой, андл Jч камаИ жJрдаv lиибеиl,

ЛЕгоU исгерн.,]арда жана л}ъ jуч! .{он сы/ыv.r}ryл} к I al ы k,YйYуtr\

Ma.liqapФI куйуuлур}ry xylvlylly апын ryбYн€ жайланышкан
lllланпцардцн жардамы менен rqФryзyлот

Орт о.qрцчр npaxrтTapb. ж!пa Ехtliцsрч. Орг жоЕYяде орт
ечYрIYI *а[панышкая мекемеге кабарлоо техникалык каражаттардын
хардамы Metlcн ишкс ашырылат, Аларды агкар}уда азыркы мезгилде
ар мндай аmома]тык установкмар иruтсйт. Уста}lовханын ишlоо
лрияциби орт чыккаIt жсрдегв температураяын )когорулашыныя
аракgгияе, TYiYHп хана жалынды байкоого яегиздслген. Мисалы,
б€лмоярr т€мператlрасы l00 град, жоrорулаfi тяmв болсо, бул

темлсрат}?ада эрип I(ele турmн затгар бар, Эриген зат аmоматиханы
lllцтетyyго жардим бсрст. Бул бопсо ток булагыц, дагы башка
сипrа,!ды тугаllпцвт. Мындан башка акустя(аjtьlк жаца оптлкалн]<

сЕлrадврдц пайдалах}у spy.!il!}y ерr !шкхан чойронY биrцирYYго
болоr,



Орг чыгууга ыцmй,туу бо'lIоц болмеtор жана камп.Llарда оргr1
eJYpYY YчYн сприлк,Iердик жава лреачердяк ycт&roвKмap
(олдоцулат, Бу,r уставовкмар lпlдYн т€босYно коюлат. Спринклердиt<
успtиовканын баш жагы 70-80 С да эрип кетс црйн пряпой MeI{eE
кдцацат. Качак орг чыгып тсмператl.!в жогорулагФца припойд|
эритllл, с},у тYгjYryн}я хранын ачыD хиберип, орг болгоц жерrc с),у
чачып, 9рг чнккандыгы жонYндо сигнм берет. Ар бир 12 м кв.
artlIтKa бир слиямсрдик устацовка орнотулат. Ал усrановкалар ортгI
ечYрYп, ал бммодон баlLIка бо,rмого ортгYн oтl.Yclнo тоскооllдук
кылаr, Д,енq€рдик устаноOка да ушуTщаЙ привцилте иштеЙf.

бргt очYр}.Y YчYя том€rIкYдой ыlо{мар колдоцулат:
l К},!iYп жтках жерге с}у чач}у аркыл}у орггY токтогуута болот.

С}у tiолсо мурдатан бери эле коJцоIOп келс ,(атка}a орr. очYр{tяYн
неIизгtt мражаты. Сrу чцккrя учурда цйyл жат(ан заттнн
тсмпературасы томонлоп. oиTYH андан ары тарzulышына тосколдк
Kb,UIaT, ОшоI!&ой эле k-YйYYго к9мок берtYч кычкьL,tтектил жна
цйYу-,q Еiздын сацыв азайт}}та жардам берет, Эгердс орт элеюр mty
бар зьБ,да болу] хатса. аны с}гу менен eчlp,tyтo болбойт, С!у электр
тогуr},ъ dtкорryчтtYrуIJя жогорулатыл, ор-гтY очYрYп жаткая адамlа
кошуt ча коркrнуч1у llaii,ta къUIа,l,,

2, KwlT зоцасып бере-]ент. киilиз, с}ryланmн материаjU!ар мевен
хаба коюII, артry o,iYPoT, Буri материалдар ценен жапка.нда
кьI.lкы l,ex кирбсi ха]ь]л кtиl,Y ба(аltдаiiг,

_ 3,КYйYп жаткан Жерiе кум, толурак чаЧ}ry жак!lы наlцйжаJI"о,lч
берет, КYйYп жаткан белмонYн эвиl.ин. терезесин жаап, aJtapдllE
желдешив токтотуу керек- Шаме1 жаRа жел ортrYн ,arlошtъо жарj!м
берет,

4. КYйYп жаткан 6€лмог9 кYйбо€чY mэдарды, бя,Jt lрды жс
чаlulзрды 1олтур}п, opтrY токтоý}та болот,

_ 5, КйYYчY юнасыц!(а )l(ьtпуу.л}rкг)ц боrrYцYlцYн а]srfг}}чу зат
оо_пгон клордrry комуртскги жлбсришет,

6. KПIYYý.Y майlардын крандарын хабышат, Элерде ошол
чоЙродо sто те:} кYЙI"YYчY зат болсо, аны башка чоЙроrо тсз алыл
кетишиби] хсрск,

. 7, К:lрдц, МУlд/ кышыJ|да орт очYрYJ ишиис паЙJцлакуу ксрск,
Аlыркы мсзгиJце кол орг очlтYtrY к€бYр€ок коJцоцулуl rqpoT,
Аrцаfi орг очргутгврдlъ бардцк жсрде ксздсшгиребиз. еЙ 

"ыкiццаорг оч\?гутгYн калк!гыв ачып, кYй}п жатмн жерге чачышат, Ар бир
орr очYрryчryн Ко,,цоцуу эрсжеси бар, М}ъу мурдsтап биллп муу
кaр€к,



opr }багыяда очyрyy \чyн жоюряда корсоryfi€я хырдаацая
башка ý,ri, кlт€к, чака жаtlа орIry очур ýрган материа,ltllар

корYнYкI,Y жерrc даяр абалда сактал)ry ксрек,
Кышында ерт очYргуYтЕр ,GIл}у имаратта сактмат, Ал жсрпI

жазуу мен.я коргýзуп, каалаmя }бакга тез ал}у м\мкYнчY,пYцн

камсыз кылабыз.
Щит жшаtВ KopYHo тургаН жерrc орнотулат. Щ*гке коюлуучу

жабд!улар толyк болушу керск. Сryк туrrуtлу мсцсв кышында

*"ОуЁtт Ър, очrт.учг.рдY !ФLп}у бо,lмог€ сакташат, Ал болм€ оцо*

ачьL,Iып, тез алууга ылайыrс&qган болуху керск, БблмеЕYн сыэтына
"Бул жерде орг-БчyргYgrор caкTattaт' деген жазуу иJIчнип коюлат, Орг

"фгуЙ.рду-,а*"g 
тскшерпп, хайра жаЕlilпап зарядцап, даIiыма

иЙое аба,тыцца т}рга!{даll кыrышыбыз кср€к. Ицло€ жоlцомлYл$"Yн

таразаrа тарга коюп билсе бо,rог, Эг€рде сfulйагы азайып kelce, ал

орг очYргYчт$' шIIобс\,!тYя l{ачарлаrаны дсп билебйз, Орr очурпчуяо
т}ура илпоогG Yйроцry жана тафиялоо ар бир аlаtл}у мскемелэршнлс

иrrlтегендердив миJцети.
Ортт€ хrнб хармlу хоркчн}лrрца.
Оргго авариf,!ык эшйкти, тепкичтl,i пайда,Tанып лифги

*о,цдонбостон тaз}!]ея ты!д(а чя,кап чыryу;

- Копчrr\T< жulагая имараттарда сак,!?нуу сигнмы бсри,rерt, менся

лароо тышм чыгуу:
- X"po,nyу.ry заЙр боlrсо ага тrтЙбссltи жакын жолобостФн , ал

*""yЙ 
'о"р* 

мl!-ltицията бri,\дирп. Мресиlци, Фами Iнян]lы,
,ЕrrcфоЕ номершци дsроо аftr;
,60п\я бч.,lагы кичяне болсо болmн харажаг vенсн очр|' ]] о*топw*rу сакmп, пaнl{xztl,a берилбей т}'}та чечи,,Iе xel,
тaгеDсгиtцеги адамдарды аман сsктап кал}'у жо,lдорун }ъ\'тпа :

- Кlтуп жаткаН ,1онадан чыгууда беv башыlцы ныvл}Y ,rYпYтl^х

мaнсн жаоп a,t. ТYг\+цYY ичарагган боор}ч менсн жьцl
-кийцмиц кyйсе чуркабаi, с}у, кrр мснсн очlрyуге аракетrcн;

-Томонц угаждаЕ, балкон же терсrc aplGur}y чяк, жогорку

"rаждан 

-)шtlти. 
шсfiшсmи толюп хип каmрын,в паЙцавtшп ал

аркыл!у (бхр учун бск баrL'lап ) жергt жыJlып т1,1ц;

-ОртгYн булатыяан шамllJulыil тарал}ry багытына каршы ч}рка;

-КЁYп жткая комватынын эшитин а!r}уда аяыц (апгалына т}т;

-ОЙн Koplo<oH балдар стол, кроваттын а,l]lшяа жс бурчкl тыгылыIt

каJtышат. Аларды ошол жсрдсЕ пцсп, коопсуз жсрIl чыгар:

-Кокус}яав эJtсктр зымы кYЙYп жsтса ток булаБrва а)щратуу херех,

Ал lчlя рфильниlсгсн очYр же саl.mrычты 1ьпвр;

2^3



-Имартка кrрl"Yде чяккан п]iдан c:lKTaH. Кlйгов имараттдя т€босY
куrlап т,рлW Kopкyнrty болушу MYiKYH;
-КYriYп, Tt.lYH чыгып мткан имаратын тспки.Iинен lшгууда тамдrя
каttтiцы боюцча чык,

7.4. Жaрaтraлшгд! (тоrоlдоп) чuх*дЕ орlтsр
J*lrд lццп сlп!цуу

Кfiргы:rслаtца Арсланбап, Сары-Чслек, Кдзыл YцкYр, Когs$,
Каракол сьцю!ry бир къrirlа токой аймакгары бар, ушул токой
айlrакгарында туристик жана эс ал}ry жайларын }'lоштуру}та киfiнt<ц
м€згиJце Мрь!кча коцY,l болYно баштады.

йry т],ура эмес пайдалап}Yнун натыйжжасынла жана табыгшй
кырсыктан орг чыгыл! а]п юкоrl чарбасына чоц зыяя келтирил! коп
токой куйlтв'lя натыiD(асында анця составы жма oclY
жонцомдl,yлyry начарлал, мамлекетибизге ото чоц маториФ.lдЕх зцяя
&]ыlI кслип, адамдардшн омW коолсуздуryва коркууч т}удур}уда;

Кийинки мезгилдс Россlля Федерациясыiца чыккан орг
жеяYндо ммы]!tаl ToMoHKY таблицада бери-.itен.

таблипа м9
КYffrон аянт брп"Yн чыI}ry

ссбебиL-

l99J l8428

l

ToKorl мащrын ц,rtocy

718 6 8
5зб lt 90 4

жаратьUI
ыш
lI 2

Таб],ццада корyнrондей хыл сайнЕ орггlя чыг}Yсу к€бойYп,
анын чыг}усуlа адам (Мкmру кYяолYJ эке}щим корунр туурат. Эми
т}ристик жаяа эс аJrуу жайларыныя осyшlчо баflпаныщг}у €рг
корку}rrry даrц осYrUY м},rrхYя.

Орт томонкY ссбсптсрден чыгат. КYйryзlон ширсl{кени очYр6€й
ыр_гьгцry! тамекиниН клцыгын очYфбй Ештоо, тllмaк ,щярдапчцакЁгон отуцдар.щI тсчtж очYрбое, тез цйl.YчY Hcr}Tb продуrсулары
сиltгсн чYпYроктврдY токоrИо каlгNруу, автомобидьди иштетип
коюп аm бснзин t<},ioy, костер xar}y! бетолкб же айнех токоfiдо
хаT rаrца I\1тI нурунан цн тарIьIчтын мЕпдстия аткарып
ти'а,цыр'усу]м, чагы,]rгандан брг паrЦа болоI.

Токоrйдо оgIцн кырrыштlгы црY болул, андагы чеп-чар,
к}ура.Й, жалбыракIар, бугак, ч.гсдсt(, тобурчах кYЙот. Мында ергrЙ
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Tapllтyy ь!пдамдьгы саатьпrа 0,25-5 чакырымта хегtт. YсгYртомо
,окой'чртY,щ. бак-дбрак мна чоп- чaр KYfior да саатына 5-25

чакнрьшm тараftг.
жердеме токой ортyвдо жердиц чириндyy катмары мaнев б,к-

дарак тамыры кYйYп, сlпкасына оIцотон хана жYздолоя метргt
жетст. Огп,Yв mраIIына абанIл{ тсмпсратурасы жана сФ,Iыштырма

нымдуулуry, цамаJ,Iдын ылдамдыгы чоR таасирив тийrизет.
токойдо болтоtцо ToMoHl(y эрсжепелерди сактаса ортгyri

чыгышы а}айып анчмык KopK}H)"l тууд}рбайт,
-кyйyп жаткан шяренкеttин ж&лынынt тамекинин кyлyп ,(ана
кялдьгын очYрYY;
- fu{чыllых кiLпtуда, ок атууда тез цйYYч матсриацы бо.пурбоо;
- Бензин )(aна нефй продттуларды сицгсв чYillтокry токойдо
калтырбоо;
- Костaр жаrя'дан жава тамах бышыруудан кийин тугачtая
,ФImчтарды 10л}'r< очр\т;
- ОРr Корк!,rr}чу жаftдын ото ысык цнд€рlядо коп кезикксll]ц,инс
бай.tаныuл}у, машинаrа бснзин lt'rrоуда орrтеtl сактаrтуу;

- Ботолко жаIlа айнек tцишти токоЙдо каФырбоо,(м тYшков KYH

ц}р}ч чоt}лтFl &1 жерип кYйг}зот);
- Элrе ор,щн чытJry ссбсп.GриЕ, аrцъпl ,луу жолдор}ъ тYur$ЦYр\1:
- Тохой арасыя таза кармоо, орrко мршы lrrлкс тyзw.

Орг болгоп )л{уриrrrа ToMoHlq чара_ltарды KoplY кер€к;
- Хергиликr1т радио цйYнY жс болгон MYMr*цчYjIYKTop аркlпл}ry

€рттордYН чытышы, тар&lуУ багыгы, болО т}тгав корк}'rr}л{rар

жоЕY]iдо баяндоо, Токойлрl шартывда бардык жсрлерде р;цио
тYйYнY болбогондуФан, болгоIl транспоргry пайлман}у ксрек-

Транспорг жок болсо ат Metlcв чаап кабарлоо;
- Оgг болIоя жерд€м хашаmн элдер opTTYH тарабашы YчYrl кам

корYп тl{JIкеяя хаз}у, орт очYрYYч каражатrц (суу, кум, орг очYргYч)

дайьшдоо, €рт хелс жат(ан жсрдеги карltтайларды кяпыл орттy

тврмrлоо, бтв кYчтYY тYгYя болсо кис т}тган протиЕапIзjlн

даrlындоо шп€рюr rqргrз\ry;
_ Жсргйликгty э,цсрди эвllкуацияга дчlrрдоо, окатгарыв чоryлI}уl ма
албагФ{ буюмдардýв цйбоочY имаратпlрв, ороого аrцарга

хайланыllпырып, tgryн rоп}так мсяен жа6}у, мlцдарды корtрryчсуЗ
зонмарга айдап чыг}у иштерив те,., жYрryjY,Y ксрск,

Тоюi зооtlrсццддtr о!тrоIY шопсrrryaтrr;
Орг чfiгары Mcнcr, болгон мYмцIнцлYкгордY пайдманып аtlя

оqyруylо аракст хасзш керск. Токо ýн б}ъгя менсн чапкьlлап



еггr.у оч}рYY, туриФик палатка хa башка матсриаJцар (чахол,

мешох) мсtiён орг очог)4l жаба коюу, бирое с}у K}roy, K}Tr чач}ry,

экиячllси аrlын аргыная цйyп жаткан бугакгы т!бслоо же б}так
менон чапкылоо ииrчтерин }.юшулгая прдо жyрryзl,y керех. Орт
mрап ксле жатмн жакха арыкпlгы cy}Tly б}р}у япrrсри жргIзYлsr.

Орrry вчYрrов убахыггарда корк}'rryч болуп кмсз ацдан

сакгаll}} WYH жар, ацга кире качу}аlt дагы }я}тпоо керек, Орг
болбой эле кYчэп баратса озY}цYн омYрYццY сакгоо Yчlя шамалдыя
тарФIý баrытына каршы чуркоо, Кокусуван кийимиЕ кYйсо т€:}

чечyyго аракет кыл.
Оргго адаltlдын корк}ус},ва баiианыrцтуу озYвчо

психоi()мrиык абм боrrуп, адам чуркап мчхысы келсI, Ч}ркоо
ж&Tьп!]lы к\пlотот, Ошоtц},lсан эс )"lуiду )о,rirнп кYйгон tс{ftддO{д{
чечyyго же ко-,lмвго оовап жатууга аракет кыл,

Хердин а,'1дын.пагы (чым коIцYц) тамырларынын кWYYсYнYя
натыйхасында чыккан орmо кошумча коопсузд},к,}ry сактоо керек,
Жерди]l fu,l.щllцаIь] тамырлар кYйrctцYIYно байланышlYу анын
L]дынлi боrLп.-ук паlLпа болуп жердrrr Yстl.яоЕ сезилбсйт. Тр хердся
басып бара жаткан адам капнсыван эле xcp]otн аJцына боlrrryтха
т}'цIYг tacтcT.

1972 - )о,lпы Мосхва, Владимир обласында чым коц opтry}l
ot{yplyl б катышкан адамдарда жана солдаттарда окyнyчтlт чыгымдар
болгоlt, КYйrон жердпн lLrl,Еfндагы боцгýкка (терсцлиги l0 метрге
,tейин жстет) адалцар жана тýхника тyшуп кетип коп а.дамдар олyl(г€
уораl,ан, Аскер кы.}матындаIы;lардын эр]цк аракети мснен орт
аlаvldг 

'(ашаmll 
айы,]дарга хстхен эмес

Хердин апдыrцагы боUlт},хтан, gрттен сактаЕ}у T1YH
жмrь,здап ж},р,Y,lто болбой'г, Группа менея жYрYл а,lдыяда жол
баllлоо,ry адам корк}я}л{т}улуоу мурдатав текшерипl зпас суу, цюс
менеl] камсыз болOг, TYHKY эс м]ry корк},ti}дсуз жердс }aюштуруrrат.
Токой хана чым коц opTIIloB сакmн}ry, коопс}здк эрсжесиg бl4лYY

даражасына, психологl{я.rlык даярдыгына, озyв-озy жоготпой
чечмнi\.y аракет жасоосуна коз каранды болот.

7.5. Жrбшрхягея аламгд хорсоIYлIYтY rлвчхш
(дlрlд€9Е чеЕлям) хrрддм

Т!}ра хорсотYлгон кrалиФикациялуу жардам адамдын €ltYрYн
жаяа I{айнп болуудан сакгап капат. ОдонJryхтан окуучу (сr}деЕт)
сыяган учурда шакl!ак коюу, кавды ToкTolyy, жасмма дем аJuIырУУ



хава жYрокко тYз эмaс MacciD( ж,lсоо, жаратты TaHYY, кат}4
болYкчолор козго цrпкондs жу}п, ууrr}у гацар х€на б}улаF менеь
у}tr"Фца дароо хард!lм бсрYY сNяхтуу алrачкы жардам бсрYYц, бrr,lлtr
Ксрек. Дем аIбагая жава тамцры сокпоl.ов адаrulы €лгон экеп деI:
боJтгон арак?гги rcз мсэбаЯ коюу болбоЛI.

Кырьткка уryраган адамга а],tгачкы жардамды мындай таргипте
хYрryз€бYз:

-жабыркаган а]им]щ травм! бсрlтчY Фктордон а)i(ырать!п! TaJa
абага гарып, топчулуrун чечrп] кыскав кяйиi,{инен бошоaу}:

-жасалма дем а.пдыр}у, ка}цы юlсгот}у, хярадар жерди тавýп.
шаклак мецсн сннrан жсрин п|вуу;

-те3 хардам,Фl чакыр}у, жакцН ЖеРДеГИ МедиЦИНаЛЫК МЙIt1
эреr(енл колдон}т жеткирY},

Кокусr}тка !лдроо ондрYш жайJарында. аilыJ чарб.
жуll0'urтарыцда иrштеп жYргеtцо, слортrrт оюнФл ар каlцаi
ryрлор\яо катыпr}l,да, транспортто жYрYYд€. машинаныt
мемнизмдериН иtштеткенде. ьтсык Hcpccle, отко жс бю]та цйговдб
кYн к€п Фlп, дснеtти YчrYткоtцо, химияJты( реактивдин таасири
мснся mна ТабигъtЙ кнрсык-тая УЛаМ бо-rryш}, ыlсымм, ]\tы!цай
KUKa(-г\](TalI J'II,1H хабыркопh\, бJ,JtJЧJ Jи]\Jl{,,J lblJl\]-, lаа(ир
МСЦен Дененин ар кандай бу.lулtа_yg .n"-".

Телй!t ...6,,р,.оосуна 
'браша 

трамrа а!ык жана жабык боiуп
болYно], Ачык грамва у{урлша адащын,]ериси lahJ лабырьJбас'I;н
мя тамырлар, fiсрвдер жана иitки оргаtцар да бузу,]лт, ошон]oii эле
орпlнизмrc микробд}я кирп!ливе мyмкyнчyпyк берет, Травма
}^тr?},tци чыrъiп кецт, соокгрl !шIцшы, кокустоо, а рык, бир нерсе
кtФYY, кYйIY, YцIYY, кокуст},кгары болот.

Стихиялшк кырсыкlвр: r<ер титирегенде, с!5/ ташкыIrrа{аtlда,
кочкYде, авария учуррrда ар каIцай кокуст},lсlч MaccaJtbaK aYрлорY
ксздешет. Булардын бардыгына ал жердеги медицпна/.lнк
кцзмаlкерлср дароо эле жардам берип yлryр€ а.,lбаllг жана кырсык
болюн )^орда м жердс даяр т}рбайг,

Травма м}у ондYррrryн коп тармаrы}ца болгоt{ду<rан sга
iцmчкы жардамды т!'}.ра корсотсо! жабыр тарткан адам тв айыгып,
аныя омYр\ъ сактап ка.лат.

АJгачкц жарлам ох}/у жайпарында, мектептердс, цсхт€, 1а-lаада,
спорт :tянтчаснн да, хуру,тшлrарда жана Ylцо корсегlлYшY MYMKYH.
Бириячи мсдхцинмык жардаlчtIlчя кокусmтып aJITitя адамrа
кшцалык т}ура )уава оз убsгыllда корсотYJгYIлY ал адаt{Фш аrцан
аркы таг]lцрцна копгоя-коп баlИанншгуу. Кэзде б€од€ бrрсъооа
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\rч}рагая адамга мmчкы мрдамдын ксчиlип кмыlцы ал адамдн мерr
|lьLTylTa мып кслиши ]!rYMKlъ, Ошонду:lсан дарыгrр келr€цaе
Есйинки жардамды санитардык др},rсrнмарl ипстр),кторлор жаца

едццяяаJ-Iык жард4vдын ыкмапарын т$та, толук билгtн а,Iвмдар
lyрг.yзyuJy ксрек, Мекrепте жана жоrорку окry жайrарында бул
ltl(м.Ulapдt yilpoтyy учyя сабактар жетиштly оlyлбт. Мсдиllинмык
''rФинч]r жардам, корсеrб бищ.Y ар бир адамдъш ивсанддк ыйык
tlь'Iдfiи оолуп саЕмат.

К}а raсчх оryп (аткевде хорсотрrуlц хrрддмдsр. xartдIH
,папгуу кFrдорЕtдо оrryJдулар хе сгудеIтгIер сейилrе чыгышып.
кеl]r9 тYлYл, денелерин кYйryзYшgг. Дсненцн кYйYшY нормадан
lцlып кетсе, адамдд oopyl,a д}54ltар кылып, лснс ысып, arl адам тYЕY
Ъk) },riтай L]бай Фарапанат
Ё Ысык oryп ксr-l! ысык/метаJLтургия.лык мештсрде, тсмирди
фrlтип rуоу/цсхтср'Ilин, кочегаркаяын жана бацка жайлардыя
llcliкTb]шHall :ц болот, ысык хе KYH sryп кецryнl.н белгилери,омоllкYлор: -теринин кы:lарьi' Koji тиЙгизбеЙ ООР}.1Цу. баштьiн
lюр).lllу, RбнY,л айпаЕцп куску келгириши. ссзимталдцктын
,€rlенrlош}, rел{пераryранын жоlор]l,]Iаllш,

Хзйындо колtо г\.шYп, лсllепи hYигYrл]о TovoHl'Y шэиlарды
,ске тугг}j ]apbl,], Кээ бир \чур,"арла KYrl абдан ысык ]ийlш, адам
копr{о чейиВ ленени L-YйIY]Yп, lý]!lда хатып r\аптанда ето кацry
оор)тан /кэ) бйр шартга олYмго чейин апып барган/ }лl}рлар
]<фдешет, Буi }^1урла адамды KYH н},ру ур!п кетип. натыйжада
Iдрсык бо,Iду jlегенди }туп х\?ебYз.

кцйинки мезгилде ],!пим менен техниканын жетишкендиктери
l9ltell айрыхча космост}т кораблц мна сп}тниктср apкlrrr}y кl,}цо
ýоrуп тlрган рсащIlя дайыма эле бирдсй болбосrов, афым'бир
фвкгарда кtвдо ссйрок ксздсцyyчy ото кyчryy реакциялар боль
тургавдыfы ачылдl. Мяндая башка ар бир он бир )lGIлда (2(Юl-еUI
iорк_иryчry хъц болуп, эмию{йн 2012 -жылда мйталанат -М.К.)
rаrомзла т1ргав кYцrогY кYчцY реащилrrарда ((Y!цФ кара тактор
паfiда бол}т, ошол жьUIы адамдар коп олiато }чш!а*r) ryн Ёсш<
тЙтlндс, ачцктыкm коп бoJT yy ото коркр{rID,, Мыпа уц}1lдай
рсащия учуруtца кYнго коп кйсо, адамдып oMYpYHo зыян келип,
а,ц1{m д]фttар IGIлыл жYфосYв, Бул келечекrc тактала тilmя llш.
Оцонд/кган K$r ето ач}у тцйгев уч}?да денени кYйryзYY аз-аздан
&j,шояу максатка ылайыкг}у,

KYrr ецт кетксн аJцмды тезияен колокоJI\.Y! ciurкыIi жерIа
хсткирип, кийминин бr{YрлорYн чечип, башын бийикгgмп,



мткыр}у кер€к, Мин, топ\я. кехигесин муздак сууга са,lып cYpTIY

херек, Ре]ина бацпыкчасыва с!у ктоп басса да болот. Ац-сезимllн
жоaотсо вашатр спиртин же арчанын тyryнyн жытrат!у cуtayro

кялынат, К\я oTKoIt адам оlYя начар сезссt дарыrердиц жар,]аl.ы

керск болог.
Кifiош rctдр хорсоц,ЕYlчY жцдr!aдrр. Хогорку температ}раtплl

/жмын, кайвак суу, бя/ ысыты,lrан нерсевйн) химиrllцх
жег!лчтердип /кислота жана щелочIv тмсири астывда дене хyфк
fulышы rryMKYH,

KYirYK озlяYн жабыркат}ус}яа байлахыцгryу 4 лаiажага боiYпот:
I.-цйYкrон цйryзYп мmЕ жер кызарып гана каJlаг, оор}l(суЕ:п,
KldYtýl'Ir 2rrаражасыtlда кYйг9н денеде исиркектер лайда бо],lот, 3-

даражасыяда тери тол}к lqdyп, олyк деяеге айлаывплыгы мсЕся
l!Yнозделот. KYйYKryH 4-даражасында ж&лан гана тери кYйбостов,
теринин ичинде хаткан жatulap, тардvыш, буltl}ъ эlfер, сооктор
зыянга у]урайт,

KYfi\"Y царамсьL бскон сайыll аяын корк}н}чту_!]r}ту l]ныц

олуртаrrду!rуг}ла эле баilлаtlышц,}, болбостон, кYйгон жсрдшв

ко-]] блr\+jо ]Ia жардrtlа боrот,
лiга,lltы жаD,lа}{ кчiул y" n,, JПИvrlИ B,{riYYr.ll баl|||апат,

КияrтvЪ- J,,r,it'i{i i]ii'iiснсIr;кабз куоу керск, Сп )roK бо,rсо

цЙYп жатка!r олея,'lды, кездсмени, ai{-,laH кстсе оз палнтоя,у чечс

смып цйmн ,(срдй жаап, кьI.Iкыгтекти бардырбай кYltYл хапЬя
жерди очYробYз. Андан кийиIl /lененин кYйrвн болYцядоry кийимдя
чсчишет, Кийим чечипбесе, аны бычак хе кай,Iы мснсн хесебиз,

Кээбир уlурларда tсtйим денеге жабышып к&,iышы MYMKYH, АItы хYч

Me,leн сыЯырып а-т}уа болбоkт, Ал адамды одеялга де мrцайдыр
бир матерца-та ороп, оор},канага жсткирw зарьm, хабышып катrан

кt{йймди медициtlмык адистер оз эрсжс!ерияи боюЕча ]ылl
хе,тrиlбсй чечишgт, К!'iiyп жаткан кийиriди оз убаъвда чеtlyy керсх,

корýп ка,шп бараткая бмага с}у бопсо ошого кирип чомyл дсп
tGlЯкырышыбы} керек,

iуга баПмылtтw б,аlrо1 бrФ.r<wN ajlTa KeTciillё- Ara
Ma<ai'tx allm убаtыаа ппrроке жок бlллтtlцхтан of таб)у а,п,l)
жаir]d) жерлфо!дё ото чан ммпмт эле- A]l уц ар каIцай жатlФ

здсJr,]у от чакхы1l коlцсr|r|]у- Дtrъ!,lt боdна ОТ ОЧП КLПа!!g,ЩТаН ОТ

альп Ke,tyy уч|н ат мснен Kon!ry аЙLпа бхр бала кетет, Твскт,1!
чаJ4! хампанNн Фтос!4ls сrлыл аJlып Ke,tc жатса тфех куЦп, аЕы

менсн коtцо бмапь!1! кбсlцсн жазаirн aЬrфаЛмсы каuо л-уiФт, Опао
карабастан oTfy ai?blп,a жеlкирет да, аттан ryIцо ка|ыtl, кФку1
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RаI!ц! бап Toally Kapaij карматпай KaIпт, Аны arjbLщarы Фцн эп
хЙалu, *урул, арм кармап, фуlаr7касын ,]erol ь]ргыlыцJат- ,4,1 бала
жабфrкап жуI7|п, ,пло$н бr]р каIrтаIы тырык бат}п айьtrзr,

Дене химия.,п,tк заттар менсн кYйгФн у'урда териIе кобYроек с}у

ц,юп тезинен x,}f.Illaт. К],I1гон жерди с}у краныllан аккан сDтr}'ri
мдн}чlа коюу же цUIаtlга менен жууган натыйжflI}ry, Эгер KYliYK
хлсJIотшан бо]lону бе,lги,тY\ болсо. аItын lФ}н хопко чейин с!у
мснея )ajц], l стакая с}уrа l чай (ашык сооданыll эрmип,
мс,rtотаяы Ilейтр&lдаштырат,'Жегич цело{гон болгон цйYкто жогоруда кбрсgryлген жол
менсн жу}mнпан кийин }r<cyc же lимоя lg,лслогаiыIlын начар
эр!пi,(сси t{eнoH неifrращIаlцтырьLT ат.

ечрYлбоrон ак}iташтан ltайда болгон k-YйYкry заттын
х,мдцктJрын 4Iыl' гашliл ld,r.l1.1laмaH миин чол vайы менен
маilлашат. КуйYктY м}'.]дак ся- $сяен }qryIаtuвн кuйив спиртке,
атырm нымпаllан бинт хе а]гачкы жар]lау (орсо,г\\ч пiкетгегi{
бинт Mel{elt тхныцIа1, Каryу к\,liгон адамдарды 1'e.jиilel] ооррiанага
жст}(йришет. KY}"I,oH a,'laмl'a ысык ,IаЙ, кант кош!'лган с!тну кобYроок
ичирYY зары,1,

9ггrr ооруrуп х(апs соокту сн&щlршл з]пяцдарга lорсотуjцfчf
хrров. Т-пU.в б\тvн r,Llцп, жумшак ткаtцыя кокУст},кка уrу'ршы-эттllв узул}.Ir KeTrycY дсп .тФ.rот. Ал жерди баскан жаltа
кыйицлда]кан )чурда оор}й1. Ко,rцун же бrrry! эти YJYлYл Kgrce
ооруmll жерли таlIыв, zll дсяег€ тынчтык берl"Y керек. ДеЕения ошол
херине муlдак компресс басмат, Эrер ore катя зыяяга }чlрzган
болсо 8лl,ачкы хардамдан кийин дарыIсрге тез кайрьи}у керек.
Кээдс Б{ура эмес басмlца, соl!нчок Meнel] жаза басыл ал}уда жс б}т
толIонул кеткен учурда б}т, аr,iрыкча кызьц ашы{ какrлап ооруйт.
МыЕ,lа кызыл аlцыкты таяып) муцак с}у K}'lo,Itтaя рсзина
баштыкчаны басабыз. ,{1гачкц жардамдан кяйин cooKTYH таза
экендигин теюцерYY махсатыtiда дарыгер_хирургга кайрыл}), кегек,

каtцайдыр бир т}ура эмес ьIЙмыл учурунда соок м}ryн
бацтыкчасыван чыгыл кет€т, Бул уч}рда кыfiмыл мсаса эпи кай
оор}тат. Чыккая сбоктун, башкача оркоюп чыгып турушу да
байкмаг. Соок чъккдчIагы дарылооя!ъ !tiетоду-со€rсl, тартып
орд}ъа келтирп, Бул }ч}тда т!.}ра диагноз коюу, соок11 ордна
келтируу дарыrердив же Iажрыйбалуу фелццшсрдин кол}ъан келст,
Элде}l tец{ан с€ок таIryJл{улардып, табыпврд и керсgгкоя

'(ардамылан 
качпоо керек, Ллар злден !rыкмн каяыккан

mбылкерлер, сынган соgкт"Y тан}ута, чыкхан девени opд/lla



ке,гrrФYYrэ, дrрrпердсв *ем эмес харпячлF корсоrYшdr. АпliхI
жар]цм боrýп чъдс(llЕ *рдr к€п кЕh,aъцдатrвfi Te {Ecll t(lпrtEв
жетоrрiY зары,r. Эr€рде ячю{ оргац]ирддr 9ги YзYлсо аul пrя
ryцрф_ Бул аца}rrа дарrФер гам заршI жардамдц фре aJBT.

Соок сýtffацдs а,л rcр пл,Oцвrл, хатуу оору баrЕвлат. cgol
сцЕцгы чытъIп ,(а,,Isт. Мшrдaй Koкycтyro.а учlраган а,чамга сФсfз
алгачr(ьI жардаr{дн х€рсеmтs миrдсцфYI АIцм арц tпrrп
аit!пЕшы }чурица туура корсотYлгвн хардаiга байланышгrу бодФ..
Бпрп,tчя rlрэзт€ сцпт!н хсрди туура дlыкпtп ltпцп, ачык ýlпцI'
болсо мгачtGI жардам каH&I !оrоотrудан хдва Tlt:ls та*пц IaIlcE
таЕуяан балгалат. АIцаи tо{йин сыrгав коrry-буту tGЙмъФпоо
ксрсх, м YqYrr коrцо болIоц жцгач мат€рIlаJtцая шalкшак юDrlуд,
тайпц же коrдо болФя qYтцр6I< меясн тапы:пi!т.

Туок сцtIгаtI хсце шакша!сц ,оrfuд{цЕtr сырIцlJаrr lolo]aв
боJrqг, Эrcрдс сцных atlнK болсо t<ийtдrдй sечrrп, жарttхi fiqд
сYйкоп, таза таfiгыtI кост да, м жерft шакшакбr бш{т McHQll Iottto
таЕышат, Каржrt!иl( хо бплек, кЕDIо,I]-Iи( сыцaаrl уtгуDдa эЕ,
шirкшакты мрама карlrы жаrывая коет да, ко]iд/ ийллЕя абirfiI@
чьLккапакка токсоя грал/стук б}рq мецен моюнпl в,lпп коIоцttт.

l8-сyрgлто ,Флдпr хltлqктери crлlTaн уч}рда шакrшit хобУ
ыf,уа]тарыt а_сIр€тlYt{до и*rнrc, б-сYро'rrYцдо бпr.r.хе {dпПl9!у
шхкlцакярды}I )rаllltацьдды хорсаrтлrвЕ. ШаIФlак lФEcatttг&
юfrЕl кодry ЕйцлЕн абsльЕца жооrryх ме8еli байлап MotoEt adт
кост. Бупаршпr сооr1 сынпtцда сынтах )кер кцймцлц#aгаlцaй
шаrолж коюп тшцп, тсзцяен даршlоочу жайпt жстtо{ряшет.

Peroerr Е}9унуЕ хардамы мсяев рсвтЕЕолоI сьЕrгаl Ерй
аllцхтап cooElYE сцвllrЁ жсрп тдргьйган п,tеЕкаЕш дril]lliо{У

я(ffiI

дарьперrе ю{бсрgr,
I8_c\ToT. Колдуr cooKrýpY сывган кацс шаЕпaц коюу ыкмаJврrr.



Оýу шrебшщде пrrJrдооtIFr тоиоцдоfYдой хaлдлJa !лrх
-ritцЕпJЕврч чtларнлнл, томошхY хlгдriлaр бол!tцепеi:
. l. Жацоодоry коолсузпук лроблемасця иrlимий метолиr,алык
iIр,ц]д€о кооIiсу]дк боюЕtlа liп{lrJlиц бащка Е]rимдердин жыйынгыгы
цна жеIишхсцдlrктери мснен тY:lдон тYз же кыiшр баiulаньшrтарьлr
зrФIкrаl, деп-сооlу(ка зыян кс,т]]рбей коопс}з и1lrпоо жа}lа,(ашоо
ryrрпщl ар тyрдl.yлогy mтаал ýlасе,.lелерди чечylто мр{qrrчyщк бердл.

_ 2. Ок},vч}'.lарлJн жана ст},;rеmтерлин кслечектtм кссипмк
--чмерд{тиIrе мна ада]\о!ык акrи&цl,YлYгтiо та.Еlгал хдlы бЕtlоt{

ЕqрllчY длсциппиIlаны иштеп чыrв зары,.]дыь] иJи,!дооде аныктшчlы,
ElT хоопсуд}т} ооюнча бr!ь{v-lер лана бttпичl.ьlер JMleк]и]l
рьtrlолl,ъда конýренt!ия шарпарьпIа чыдал чывл жана соllиа,,l.Фп(
Еaзматliдfw шъ ждш адистерlt керек, Буп бщиiцер айцп чафасыtlда
+ДНа ОнОр )мЙда боlочок иlrltleplry1,.tYкe, ал эми оr}учу-Iарm ок}у
прцесс }ч!?Ft]lа де! с(юJуктарьоl жана социа]ilык корIDого керек
экеяДlм айгине:lенди.' З olltp коопсY],1,]]4]а Yr-'lpgIYYtlYH IlедагоIикалы( негицсрияия
бц)дец бцр туура хоту к(юпсузпцо(а mф!l.E'lфлу ата 9lелсрдел баштап,
м(кrеrкс чсйинхл \tс(емеIсрде, мскIсIтItt оlл0 жана жоmрку ок}у
хаiulарыяда таалим-тарбия берyy ишин системал}у yзгlгryксyз улантып
кgп,у хФы баса корсол,дlY,

4. А]trркы \lетtl,цсI и окутш, шарт] ын, аЁ]аltа-чбЙродогY кYl.уrtYчY
кlaрсыкlарды )сlяа бш!им бсрWлеr1 матери&lдык_техrfl{каJык базалъUl

. )фщLlцlцын эске &-]ып. oilYp коопсуздуI},tlа ок}тул}ryчу

чIе9илцарrыll vaJM}'H} аЛЫКТа],Бl, Бицин ресгr}б]иr,аfi bIrJ шарьIм
blJlaimK Коопсtл}к lс\Jlимсынын rреяс,lерl, Jапаlып. a_laplJ,
,. lдпш биjlим берYl^ry мек€лторде окуrу}н}1! кабинflrих
_l! систсиatсыtца жана юiассrал 1ыlдкаркы иш чарцар;
. TE)(IlottHдrK корк}яуiтаР (транспорr, брг, эrектр коопс}аФrry,
] . сrацокlор менен цшlво, }у,т}у хана ра/lцоаюицдl.Y затrар )сб.);

й.!.,i)оFlъLlЕfirrгаrы корý,н}чriр (жер титир€о, Yйлеry корL}rirгар,
* fuвls жаяа жалайы жаннбар,]ар, жср кочкYj ce/.I, кар K€.IKY!
i . qфýll таIIDФrщ, токойддI орпвr{YшY, чаrы,тан) киреr.

1 5. o!{Yp коопсу.jд/ry боюнча окуг9яут длдактикальiк негиlrlери
{*llЕлЁr чыкlы *ана алар]lыlt баlыгтары геория,,]ык л"кган
,ry|лидцеlllоI, аларга:

, . дm-эеGяерге м,ссзJшк каражат аркьrщу бlшм бед.у;
,j. IФшсуз жl!lal]-т)?}шка жаМ машыгlуда мекltпке чеiмяки
i мсl@чG|tерде Ёрqгп;



. l\{ектtпIин баrrпапш ю,lасстары}ца коопсtздlо(а окутууЕ}и

va,,v}frJy иrштtп чыг,l,у:
. кесипке карата коопсуJ шштооl,о YЙрогt,Yдо иЙксlцYY ыrтарды

т ,]lап tып окутlун}я жетиlчксн каражаттарыя 
'{rrff

тt)о]ологуqсын ко,lдон}},:
. жашоодоry кецеIlIYтlY зкоlогияjьIк, кримия&lдык, соцrr'лФеý

тсхноrеlцик кырсьtкгарьп а!дын а,т!Y боювча аmрrу_ч fiпц,}lЁ
лliрIfз}.Y,
6. Олqр коолсlзцуryча mfuTим-mф я берwле, коопqзф4ryt!

псrcФjrотиrlсrtна жана эрюномl{хага коц;l ббФlt коркуЕучТЯ
сиt}ацияlа психоIогияJrык )lаюан хаяр т}рууm ]_чра тафия бсl,YY Елr
сrрссстик ]блlj]н чы],Wlз иикс\цY\ )io.,]lop},ll кп цоlt$,, - с\lYг хоопс} LýIy прб,Iеп!асын "е,ц\н\н ииlил*ги у !у,
об,.оI 6,,юl.ч,1 (.пагг}! aJlJep.lll ,1ар{Jоого xol мрамы болорrfiу
,э,ске il,iыныil o\{Y-p К{ЮПСУЦ!ry сабаlыIl хогор\1 окý ЕйьOца
oк\.I-!laHyll сlрillегиЯсыны]t жltlta тi]кlикасьп]ын op}icliтиpjЁpli
бa li, lс,,(i'

s, ()rlЕ] .iооIlс)rд]],' сабаг.lн ох\,л},jlа бир басьгrтлi эмя,iтt
G..кг],j:i:l oi1.: оп IIре-lмсiтин иtlKrl кlна баlпка прсдметтaр MelrФt

iiliilailbjlllr,I са'(йiыIl, аlыя Uрлиl басып ка-т}у жоrцору хrяа
ка jrахtrтmры кэрсотy п}.

9, Рес !1!6,Iи iабьl L,tьн шаршна шпайыкlаlып коопсвбlктуrl
бе ]гпсх т]зYлYп с_!]{цrj кьиын.ъI. Мыir](ав башка сYреп'lЁr

коопсуздукryв псIfiологиясьпJа тийпlген таасирлсРи бе,тги-rйrш, Лrгф
тарабынаll цп;rгон кфпс}зд},rс},н (fuргызпатенr аrгор.щlх Цбо{х
берген) ашlrllеЪи бе1,!ар бак'Iасьоца хана l KlaccIa Tarirлдi " r(nй
YйрgгYYю mlla )(арлам фрбесген у]]Jул тамгаm т}),ра (елтЕн l(сз,lEшYYч

кырсыктардын бетин ачьm коопсуlд/кка Yйр€тlтнYн башаты боT оорлуý

^ныктаrцы,l0, Адrм бмасы оз\4\fi жaI oocyla аftпана чойр6. ldttЁtl romr

Nlcцeн дайыvа баfuIаяьшла бот}п, а,чарm мын ар бир apаKarrilllaTrtPa
иш жYрryзбосе кь!рсык кYrYп т}рбг. Мыlцан башка Мlrtбоrýr
Ф Gmа Фв rc} mбигаттын хцрсыьt iюлрJу мYr,rк,Yя. ТYJrлiвr оr9чо
кырдааlцьн т$ра чечшкrc KФrYY хана аман халуу )lФfiдору бар.

ПедагогикаJrык эксп€риментте оt<у)л{у Meнe}l сryдеrrm{я алдоrs Ёarrlli
озrcчо кырдаiш ц:lYл, }тгr}цан твра чыDуr}н оrrгIs{алrrУ x llll
корссцlц срrуrл кыrшкыпt суроо, хооп црстrлrде Фгхвн с{t аrЁOdдr
даitыма эсивдс &твпl ту}ра чечимге KeJrYY ыгнна llJlilтTag
тргацдьп,ын праKпп(а KopcoTтl. Мындай сайкrар &rErM борYY

мскеl{елсринин ар кавдай мmериtцс rq?гrJYлд,
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ll, Др мrцай п{ftrи бшим бсрYY ок}у жаlИаршца жlрIтJYлrвн

охI) коолсу]д)луtJ}lt olryT}y методикасы ез,F{\ll ледаюгикФIык,

тlqрдчу,тчгуtl да,вJцедr. мам ба,rасынян хацоо-тJDм}шlу{даrы эц
псr'lц}l кефкYY комIонсвт-о!ц,р коопсуздуryн сзктоо нлы},il

йi,r,шaг\,y оздоurryрg тtтrаgдыftФl лсдаmгихалык экспсримснттин

!йDtтыгы корсsпY,
.,1 t2. Изrцл9€нYtt бIФ lФliца тсорцяJIых жам практихлIык

Ефппыk"mры мекrcrtгин otýT}ry практикасына киргllзиJчц:
_'.. _ысьrк-Кол облаоul]ын айрым бир райокуtца экоJtог я жана

axшrкоопсуlдуry сабагы киргизи,lд,t, Ушул райо}цорго аRюр mрбынан
tцскt ]\lоонslцк ýрс уюшI}?уrrуп атмmя прсдметтин ма]м}ryfiу )laнa

оlýam, }iетодикасы боюЁча саfuк оry,цY.
-l2 )сL,Ll,ык !\lбoHoTTg otqyTy меl(rcmерде oMYp коопс)цдуry

сабды хtlрги Jл!]ди,

, -Орто мектеmер, орго хана )l(огорку окуу жаit,lары т\я ом\?
юoltcv цуD!Nн lIpoI раl{масы далрда'!ы,

-xoropý окуу хаiiлары lчYн окуу хиltЬи жана ]tlsгодикаIык

KopcoT,,Io-,lop чыlпры!rь!.
-oMYp коопсулiп},н фиjикl,гсхяикалык факу.Iьтетlе тсреliирэ]к

ок}у YчYll атаl]ын ý!сryн програrrмасы т,tзYлYп сабак бсрtr]дl,
' ,М}тацlмдср]tцП бrriимин оркрцотYY K,tpcyLula оv\Р КооIlсу].:цц

боюttчJ ]1е(шлЕlардын цик,цери ]fзYлYп, а,1 куЕга саба( 'отYллY,

j -Ата-зн9лер YIYH бм!р коопсу]луry lýтсуýfi темалары Ысык-Ко"l

облfi rых lc,]e берt,lсY арюrтя бсрфlдi,
.''i 13, сабак берYYдо aI] максатыва жепIaй хмса, аны хошрlча

t(lpo*ialтap (консултация, сабакйн тыlllхаркы иштер хб,) меrrея

ондоо,D боJот А] )ми коолсуздлсry KoJ ирмеv убаlсл уlOпсая эч

ia&m ощой мбайсьЕ{. Анrкени м адамдын опцтY менся
(llrаrдшлон,
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