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KNPAIIYY

Bruoxumus (OMONOTHSUIBIK XMMUSI) — THPYY OpraHu3MIephae
KYPYYHY XUMHUSUITBIK TIPOIECCTEP KOHYHAOTY M.

— Tupyy opranuzMaepauH KypamblH TY3YI TypraH XUMISUTBIK
3aTTapAblH KypaMmblH, CTPYKTYPachlH jXaHa MeTaOONM3MIWH KOJ-
JOPYH PETYIAIVSIIAHYY BIKMATapblH, OPTaHU3MAETH YHEPTeTHKAIBIK
aNMaIryy, KaMChI3[I0O MPOIECCTePUH OKYH YHUPOTYY4Yy WIHM Jen
aTooro O0JIoT.

byn wiumauH angpiHAa TOMOHAEOrYAeW Y4 HETH3rd Macelie
Typar:

1. Tupyy opraHu3sMIuH XHUMHAJBIK KypaMbIH, aHBIH
MOJIEKyJIaJapbIHbIH TY3YJYIIYH )aHa KaCUETTepUH OKyI-YHPOHYY;

2. OpraHusMIerd 3aT alMallyyHy, 0.a. OpraHH3MIe KHpPreH
MOJIEKyNaJapAslH XUMUSIIBIK ©3repyyre Iyyiap OONIyyCyH OKYII-
YHpeHyY;

3. Tupyy Ay#HHeHYH aWpbeIM OKYIAepYHYH (MHcCabl,
MUKPOOAOPIIO, ©CYMAYKTOP/AO, KaHbIOApiapaa) XUMUSIBIK Kypa-
MBIHBIH KaHa 3aT aJIMalllyyCyHYH e3re4eJyKTepyH, 0.3. ap KaHjai
oopyJliapra aibIl Keayydy dK3oreHauKk 3arTtap (yymnap, aapeuiap)
OpraHM3MIe KHPIeH ydypiapAarbl XUMHUSUIBIK KypaM[Ibl JKaHa 3aT
anMairyyHy OKym-yhpeHyy. Bym macemere ap kaHmail (u3MKambIK
UII-apaKeTTEepIUH, aHbIH MYUHJIE CHOPTTOrY (MU3UKAIBIK KOHYTYY-
JIOPAYH, OpTaHU3MI€ THUTU3TeH TAACUPUH OKYI-YHPOHYY /1a KAPET.

Jene TapOusi OOIOHYA KBaTU(PHUKAIMITYY MYTaJUMICH jKaHa
MAIIBIKTEIPYYYy/IaH (U3UKAIBIK KOHYTYYJIOpAY aTtkapyy ydypyHIa
opranusmjie OOy JKaTKaH MPOLEecCTep Tyypalyy TepeH OnimuMmre 33
Oomyycy Tanmanm KeUibiHaT. OWIOHAYKTaH, Oyn OarbITTarbl agucke
OMOXVMHMSIHBI OKYI-YHPOTYY — aHBl KECHINITHK XKaKTaH KallbIIITaH-
OBIPYYHYH MaaHWiIyy 3TaObel Oomym caHanat. OU3HKAIBIK KOHYTYY-
Jep JKaHa CHOPT OMOXUMMSACBIHAATBHl >KETHUIIKEHIUKTEp — [CHE
TapOMsl KaHa CIOPTTYK MallbIryyjapjaa, JIeHe TapOus TeOpHUsICHIH
JKaHa METOJIMKACBIH YHPOTYYA® CIOPTTYH, NEeNaroruKaliblk cabak-
TapAblH aTalblH KypcTapblHAa KEHUPH KOJAOHYJNAT. MalbIryydy



Onoxumusi cabarblH O3I6IMTYPYY MEHEH CIOPTTYK METOJHKAIBIK
MYMKYHYYJTYKTOPYH KEHEWTE ajar.

JlabopaTopusIIbIK SKyMyIITapbl aTKapyy OHOXHMHS JKaHa
CIIOPTTYH OMOXHMMHUSICHI TPEJAMETHHIE Tpylmaiapra 0einyy MeHeH
OKYTYI THENIENYY TaXPBHIHOAHBI %Kac00I0 TCOPUSUTLIK OWIIMM Tajar
KBUIBIHAT JKaHa aTaWblH METOJMKAIBIK Kypalaapisl Maijaianyy
MEHEH ap OWp TeMaHBIH MaKCaThl, aTKapBUIYy4dy HINTHH JXKYpPYIIY,
KaOJBUTBIIIBI, WINTHH O KYPYIIYHO O0aiKkoo IKYpry3yy, aHbIH
HATBIIDKACHIH JKypHAIra >a3yy MEHEH THeleNnyy >KbIABIHTHIKTOO
Tanan KeutbiHaT. CTyIeHTTep OyJT KUTENTH 63 albIHYa MaliaaIanyy
MEHEH IPEAMETTErd TaraaJ] TEPMUHACPAM Tajlfall TYLIYHYY
MYMKYHUYYIYTYHO 33 OonymaT. OKyy KypajblHaa TeMaaap TOMOHKY-
el CTpyKTypama Oepwiiu: AMUHOKHCIOTalap jXaHa OCJIOKTOp;
(hepMeHTTEP; TOPMOHIOP; BUTAMHHJCD; 3aTTAPJbIH YKaHa dHEPrus-
HBIH aJMallyycy Tyypallyy HETHU3rH TYIIYHYKTOp; YTIIEBOUIOPAYH
aIMaIyycy; MaWjgapJblH alMainyycy; OCJOKTOPIYH >XaHa aMUHO-
KHCJIOTaJapAblH alMallyycy; CHOPTTYH OHMOXMMUSCHI; OYIUyHAYH
OMOXUMMUSICHI.



1-b6JIYM. BUOXUMMUS
§1.1. OpraHu3MAuH THPUMYWINK apaKeTTePpUHUH Pu3uKo-
XUMHSUTBIK MPOIECCTEPUHIH HETH3/IePH KOHYH/I0 TYIIYHYKTOP.
BuoxuMusira KHpuIyy

buoxumus — THpYY OpraHu3MAepIuH KypaMblHA KHPI€H
3aTTap/bIH XUMUSUIBIK JKapaThUIBIIIBIH, aJIapIbIH aJMallyyCcyH, OO
aIMaIlyynapaelH OYTYHIeH OpraHu3MAMH JKaHa TKaHAAPIbIH,
OpraHAap/iblH, KJIETKaHbIH UIII apakeTd MEHEH OailyIaHbIIIBIH OKYTYII
yiperer.

OmeHTrn, OMOXMMHUSHBIH HETH3TH MWIAETH — THPYY Opra-
HU3MIEPIUH XUMHUSUIBIK KYPaMbIHBIH OMOJOTHSAIBIK (DYHKIMSCHIHBIH
JKaHa MOJICKYJIANBIK TY3YJYIIYHYH OPTOCYHAArsl OaiijaHbIIITHI
JKOHT® CAyyHY OKYI-YHpeTYYydy WIIUM.

ABBIpKBI yuypra Ouoxumusi OWp Hede OelyMIeplaeH TypaT
JKaHa anapiblH ap OUpU e3yHuYe MaaHure 33. buoxumus sxaHmyy
JKapaThUIBIIITHl OKYIl YHPOHYYHYH BIKMAChIHA Kapalla CTaTHKaNIbIK,
JTUHAMHKAIIBIK jkKaHa (PYHKIIMOHAIIBIK OOYIT OeIYHOT.

Cratukaiblk OMOXUMUS — TUPYY OPTaHU3MIEPANH XUMUSIIBIK
KypaMmbIH H3WIAEHT. XUMHUSUIBIK KypaM JereH TYLUIYHYK KOIyJIMa-
JapAbIH CamnaTThIK KypamblH JXaHa THTHI ke Oyl OWOJIOTHSIIBIK
OOBEKTHIIEPAETH ANapIbIH CAHABIK KapMaJIbIIIBIH TYIIYHAYPOT.

JMHaMUKAIBIK OMOXUMHUSI — TUPYY OPTaHU3MCPIUH >KaIIoo
TUPUYWINK TPOIECCHHACTH XHMMSAJIBIK KOIIyJIMamapAblH  3aT
aIMaIlyyCyH KaHa ajlap MEHEH 3 apa OaijlaHbIIIKaH >HEPTUSHBIH
AIMAIIyYyCYH M3HIACHT.

OYHKIMOHATABIK OMOXUMUS — 3aT ajMalllyy MEHEH OpraHu3M-
JTUH (YHKIUSUTAPBIHBIH OPTOCYHAArbl OaiaHBIITHl H3UIAEHT. Byn
Oemymre, aram aWTKaHda, JACHETAPOMSHBIH J>KaHa CIOPTTYH
onoxumusicel kupeT. KeHyryy ’kaHa cHOpPTTyH OMOXHMMSCHI JI€HE
TapOMsi TEOpUSCHIHA KHUpET. bBHOXUMUSHBIH Oyn  OeJIyMYHYH
MaKcaTTaphbl:

- (U3MKAIBIK KOHYTYYJIepAy aTKapyyJa 3aT aJMallyy
MPOIECCTEPHHHH KYPYIIYHYH ©3r04eTYKTOPYH U300,

— OKYyTyYy JXKaHa TapOMsIo0 BIKMajJapblH OPKYHIOTYY YYYH
OpraHU3M/IMH MIIMHUH OMOXUMUSIIBIK MBI3aMAapbIH KOJIJIOHYY;



- CHOPTYYJNApIbIH JKaHa JieHe TapOus KOHYTYYJIepy MeEHEH
QJIIEKTEHIeH aJlaMIap/blH PAUOHANAYY TaMaKTaHyy NPUHIMITEPUH
Oenruinee;

- HaTBIDKAIYyJIYTyH  JKOropyjaryy JkaHa  KaiblObIHA
KEITHPYYHY TE3AETYY YUYH HATBIMKAIYY JKOJJIOPYH Talyy.

Jlemek, (Qu3MKaNbIK KOHYTYY JKaHa CIIOPTTYH OHOXUMHUSICHIH
Ounyy Oyn TapMakTa MINTETeH aAuCTep YUYH OTe 3apbul. JlyiHenyk
amabmiaTTa QU3HKAIBIK KOHYTYYIOpPAYH OWOXMMHSICH OoroHYa
MaaJbIMATTApABIH SKAIIBUIAaHTaH OWpuHYM kKuTteOm — «Crhopt
OonoxumusicelHbIH  ouepkrepu» H.H. fxoBneB TtapaObinan 1955-
KBUTBI HIITEITUIT YbIKKAH.

VYuypna neHe TapOusi jkKaHa CHOPTTYH OMOXMMHUSCHI amlbIKya
MAaIIBITYYHYH alABIH anyy, (G (eKTHBAYYIYTYH KOTOpYJaTyy >KaHa
KaJbIObIHA KEITUPYYHY Te3AeTYY YYYH CIOPTUYHYH ACHECHHJICTH
MPOIIECCTEPANH KYPYIIYH KO30MOJI06re MYMKYHIYK OepreH Ko
KBIpJlyy WIMMre ainaHraH. MBIHIAH THINIKAPBI, OHOXHMUSITBIK
KO36MeJI CIIOPTTYK TaH00 JKaHa JOMUHT Ke36MeJI YUYH KOJIJOHYJIaT.
Ou3MKanblK  KOHYTYYJIOpPAYH OWOXMMHUSACHIH  TYUIYHYY JKaHa
©3IOIITYPYY YUYYH CTAaTHKAJIBIK JKaHAa JIMHAMHKAIBIK OMOXUMHUSHBI
TYIIYHYY 3apbLl.

W3unnee oObEKTHCHMHE jKapamia OHOXUMHS INAPTTYy TYPIO
aJaMJIbIH JKaHa >KaHbIOApIapAblH OUOXMMUSCH, OCYMIYKTOPAYH
OMOXUMHUSICHI KaHa MUKPOOPTaHU3MJIEPANH OMOXUMUSICHIHAH Typar.
Bapneik  THpYy oOpraHm3MIepAMH ~OHMOXMMHUSUIBIK ~ OWpIUTHHE
kapabacTaH, >KaHBIOApJIApJbIH KaHA OCYMIYKTOPIAYH XHUMHSIIBIK
KypaMbIH/Ia KaHa 3aT alIMaIllyyCyH/1a ©3reuenyKTepy oap.

3ar anMairyy ke MeTa0oiIHu3M OyJl OpraHu3M/e KYpPYY4Y KaHa
TUPYY CHCTEMaHBIH ©3YH-03y7 JKapaTyyCyHa JjKaHa CakTOOCyHa
OarpITTalraH OapAbIK XUMUSJIBIK MPOIECCTEPANH IKBIHBIHIBICHI.
OCYMJIYKTOp TOMOHAOTY KOHOKOW 3aTTapaH: Cyy, KOMYpP KBIYKBLI
ra3pl, MUHEPAIJIBIK KaHa TaTaall OpraHUKaJbIK 3aTTapiaH (yrieBol,
Maiiiap, 0enok) TypaT. Byl CHHTETHKANBIK WII apakeT Y4YH 3apbul
OonroH »Heprusi (HOTOCHHTE3 MPOLECCHHAEC KYHIAYH HHEPrUsiCHIH
CHHUPHIT aTyYHYH 3CeOMHEH naiiga 0010T. Al 9MH KaHbIOApIapAbIH
OpraHu3MH, TECKepHCHHYE, Cyy >KaHa MHHEpaJJIbIK 3aTTapra raHa
IMeC, TaTaaJl OPTaHMKAIBIK 3aTTaplbl: OEIOKTOpAY, Mailmapisl,
VIIEBOAJIOPAY KapMmalrl TypraH as3blK-3aTTapra MyKTax OoJIoT.
JKanpibapnapAblH Kalloo THPHYMIUTK JXKaHA JICHEHWH KypaMbIHA
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KHAPreH 3aTTapAblH CHHTE3W TaTaal OpPraHUKAJbIK KOIIyJIMajlapAblH
@KbIPOOCYHIA  (KBIUKBUINAHYYCYHIA)  @KbIparaH  XUMHSUIBIK
SHEPrUsHBIH 3ceOMHEH KaMChI3 OOJIOT.

buoxumusa winmmu XVII-XIX xbuibIMapia e3yHU® WIMM
KaTapel KajblOTaHraH. byn yOakeiTka yelinH OMOXMMHUS WIMMHHIE
Kapalyydy CypOOJIOp OpPraHUKJIBIK XMMUsAA KaHa (U3HOJIOrHAa
Kapanbinl KenreH. Hemeurwn Oenrmnmyy wiummo3y, Bpau  T.
[lapanensc XUMHSIIBIK MPOLECCTEP aAaMIbIH JKAIIOOCYHYH HETU3U
9KEHAWTHWH, aHbBIH ap KaHJal oopyJapel YIIyl XHMHSUIBIK
IpoLeCcCTepANH Oy3yNyIIyHaH KEeJUI YbIraapblH aiiTKaH.

BruoxumusHBIH MBIH3aMIapbIH TYLIYHYY aJaMABIH KapaTbl-
JBIII  PECYpCTapblH  >KaHa ©3YHYH pECypCTapblH  ©HYMIYY
naiiananyyarsl MyMKYHYYJIYKTOPYH JKOTropysiaTaT. buoXuMusiHbIH
peIMeTH OOJTyTI:

1) Tamak-amITEIH KypaMbIHAA OpraHU3MIe KaHJal 3aTTap KaHa
KaHaai popMaza KUpEpUH HU3UIA08;

2) OpraHu3MAMH XUMHSUIBIK Kypambl, aHbIH KJeTKaJapblHAa
JKaHa TKaHAAPbIHIA TYPAYY XUMHSUIBIK OUPUKMENIEPUHUH (OpMAaChIH
U3UIII00;

3) ajap an keple KaHaal OMOXUMHSIIBIK ©3repyyre Ayyllap
6omymry;

4) XUMPSUTBIK (OMOXVMHESUTBIK) TIPOIECCTEP MEHEH OpraHu3M-
IUH ap KaHJal (QYHKIUAJIApBIHBIH OPTOCYHJIArbl OailaHBIIITHIH
KaHTHUI UILIKE alllyyCyH U3HI00.

BymuyHaapeiH akTHBIYYTYK MIPOLIECCTEPUH U3UIIIO6/10 TUPYY
JKAHJBIKTAPJbIH XUMMSACBIHBIH MBIH3aM YEHEMAYYIYKTOPYH OmiIyy
MaaHUIYY.

“broxuMusl KaHa CHOPTTYH OWOXUMUSCH” OKYy JAHUCHUI-
JIMHACHI — JIeHe TapOMsI KaHa CIOPT cabaKTapbIHBIH TEOPHUACHIH XKaHa
METO/IMKACBIH ©3/0IITYPYYre e0ere Ty3yydy Heru3ru cabaxk ooy
caHajar.

BhIIBIKTO0 YYYH CYpooJIop:

1. BuoxumMusa SMHEHN U3WIAEHT?

2. Jlene TapOusi >kaHa CIIOPT AaIUCTHUKTEpUHE OUOXUMUS
OMIIMMHU 3MHE YUYH Kepek?

3. CraTukajblK jKaHa JIMHAMUKAJIBIK OHOXMUMHS OMHECHH
W3UILIENT?



4. OyHKIUOHANABIK OWOXMMHSA KaHIAW TpoIecCTepan
V3WIACUT?

Tammeipma:. Bapapik skaHbl cO3A6pIYy MaaHUCHH TYIIYHIAYPYY
MEHEH TePMHUHOJIOTHSIIBIK CO3YK TY3YHY3.

MeToauKaiblKk  CyHymITama: OWOXMMHUSHBI  W3WIJIOOHYH
aKTyalyyJlyryHa, OINOHION 5J¢ KOeNTereH 3MaHbl TEpMUHIEPIe
KeHYNl OypyHy3. Keneuekre TepMUHIEPIWH MaaHUCHH TYIIYHOOH
TypyI, OHOXUMUS YKaHa aJMCTHUKTHH Oalika TapMaKTapblH YHPOHYY
KBIMbIHTa TYpaT. TepMUHONIOTHSIIBIK CO3YKTY CAKTOOHY YHYTIAHBI3,
aHbI JaiibIMa KaHBIPTHII TYPYHY3.

§1.2. AnaMABIH OPraHU3MHHUH XUMUSJIBIK KypaMbl. [leHeHUH
Cyy AHUCHIEPCTYY CHCTEMAaJIaphbl

Tupyy opranmmaep — Oynm adblk cucTeManap: aiiaHa-
yelpeJIoH KepeKTYY 3arTap/bl ajblliaT jkKaHa KaJAbIK 3aTTap/abl
Oesyn ubIrapelmiar. 3aTTapAblH KaHAa XUMMSJIBIK 3JEMEHTTEPIUH
TBIHBIMCBI3 aWIaHyyCyHaH OPTaHU3MIMH Kypdyaln TypraH 4Yempe
MEHEH 3H JKaKbIH OaliaHbITa 00JIyycy Oalikanar.

OpraHu3MieTd  CaHABIK  Kypambl  OOIOHYA  XHMHSUIBIK
ANeMEHTTepAH 4 TOnKo Oenedys.

bupuHun Tom — MaKpOOMOT€HIUK »3JIEMEHTTEp (HErW3ru):
KBIYKBIITEK, KOMYPTEK, a30T, CYyYTeK; aJlapJblH OpraHUu3MAETH
Kypamsl 1% *aHa aHIaH Kell.

OKHMHYH TOT — ONIUTOOMOTEHIUK AJIEMEHTTEp. AJIapAbIH YIIYLITY
0,1nen 1%ke uelinn;, Oymapra kaiubliui, ¢ocdop, Kamui, XJop,
KYKYPT, MarHUH, TEMUP KUPET.

YuyHuy TOm — MHUKPOOMOTEHIUK JJIEMEHTTEp. AJapiAblH
kypambl 0,01%TeH TeMeH (IIMHK, MapraHel, KoOaibT, e3, OpoM,
1ox, Moo IeH X. 0.).

TepTyHuy TON — yJIBTPAaMUKPOOMOTEHAUK 3JIEMEHTTEpP; Oopra-
HU3MIe OyJ TONTYH 3yeMeHTTepuHuH KoHueHTpauuscsl 0,000001%
alimanT; Oynapra JUTHHA, KPEMHHH, Kajai, KaaMuH, CelieH, TUTaH,
BaHAa/IWH, XpOM, HHKEJb, ChIMAll, AJITHIH >KaHa OallKka KeNTereH
Hepcenep kupeT. K33 0up yiapTpaMUKpoOHOTreHINK JIEMEHTTEP YIYH
OpPTaHM3MIEPJIMH KAII00 AKTHBIYYIYTYHA® OMOJOTHSUIIBIK MAaaHUCH
aHBIKTAJTaH, OalIKamapsl Y9YH aHJail aMmec. AinaHa-deiipeHyH Oy
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9JEMEHTTEp MEHEH OyNraHbIIbl alapAblH THPYY KapaTbUIBIIITA,
aHBIH WYWH/IE aIaMJbIH OPTaHU3MHUH/IE TOIITONYIITYHA aJIBIN KEJIHIITH
MYMKYH.

Bapnpik THpYY OpraHM3MIep OpraHUKaNIbIK KOLIYJIMalapIblH
TOPT HETU3TH KJIACCHIH KAMTBIAT: yTIIEBOIIOP, JHIUAIEP, OSIOKTOP
JKaHa HYKJIEMHAWK KHCIOoTamap. Ap OWp KIACCTBIH OMpPUKMENIepH
NOJMMEpIIepAN Talaa KeUlyy YUYH OMpHUTHUI, ©316epYHYH OeNruinyy
MOHOMEpPJICPHHEH TY3yieT. TemeHme Ou3 ap OuUp KIacCTHl ©3YHYO
Kaparl YpIradbl3.

JKep mnaHeTachIHIATHI JKAIIOO0 CYy YOMPOCYH IO Mmaiijia O0JIToH.
Du Oup opraHu3M Cyycy3 xamai anbaiit. Opranusmaeru OapbIK
OMOXMMHSIIBIK ~ TIpoLecCTep Cyy deiipecyHme kypeT. Cyy
IPUTMECHHJICTH 3aTTap CyyJlyy KaOblk4yara 33. KaObIK KaHYalbIK 4OH,
00JIcO, 3aT OUIOHYONYK KAKIIBl dPUUT. AaMIbIH OpPraHU3MUHACTH
CYyHYH KypaMmbl JKalll KyparblHa jkapamia OOJOT: ajaM KaHYallbIK
JKamr 0O0JICO, Cyy OIIOHYOIYK JKOTropy OOJOT: >XaHBl TOPOITeH
bannmapaa cyy JeHe calMarbiHbiH 75%, an smu 50 sKamiTaH arikaH
agamaapna 50-55% ty3et. Knetkanapna cyyHyH >Kannbl KeJIeMYHYH
2/3, xneTkagaH THIIKApKel cyy 1/3 GenyryH Ty3eT. OpraHu3maeru
CYyHYH KECKWH e3repyuly martojorusara anein kener. Cyy
JUIOJIIOPYHYH OpPTaHW3MJIMH KJIETKAChIHJIA JIOKAIH3alUsUIaHTaH
OpPTaHMKAIBIK JKaHa OPTaHHWKAIBIK HSMEC 3aTTaplblH TOJSPIIBIK
MOJIeKyJajapbl MEHEH ©3 apa apaKeTTeHYYCY 3aTTapiAblH
THIIPATU3AIMACH JCTI aTajiar.

CyyHyH MonekynacsiHaarsl cyytektud (H+) skaHa rugpokcun
(OH-) wonmopyHa auccOnMaNMsUIaHyyTa >KOHAOMIYYIyry. Ilpax-
TUKa/la DPUTMEHUH KBIYKBUILYYIYTYH K€ MIeJNOYTYTYH CYYyTeK
MOHZOPYHYH KOHIIEHTPAIMSCHl MEHEH TYIOHAYPYY ajaTka aijiaHraH,
Oarrkaya aiiTKaH[a, YOUPOHYH aKTUBYY PEaKIUACH Jen atanbii, pH
(CYyyTEeKTHK KOPCOTKYY) MEHEH OCIITHJICHET.

pH wmaanucu oH 3apsuiyy HOHIOp (KHCIOTalyy 4eipeHy
TY3YY4Y) MEHEH Tepc 3apsinyy HOHAOPAYH (LIENOUYTYK 4YOHpeHY
TY3YY4Y) OpPTOCYHZArbl KaThllIKa kapama OonoT, Oamkada
aliTKaH/a, aHbIH KBIYKBUIIBITHI JKE IIENOUTYYIYTy 3pUTMENIe CYyyTeK
e THIPOKCHI HOHIOPYHYH 0achIMAYYJIYK KbUIBIIIBIHA KO3 KapaH/Ibl.

pH mkanacel 0 neH 14 ke yeHMHKHM MaaHWHU KaMTbIiT. Cyy
JKaHa Cyy DPUTMEJIEpH YUYH CYyTEK *aHa THAPOKCHI TONTOPYHYH
JKaNmbl KOHIEHTpalwsichl TypykTyy kaHa 10-14 ke ©Oapa0ap,
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Oamrkaya aiitkanma, H+ xxarma OH- HOHIOPYHYH KOHIICHTpAIHsIIaphI
KOHIOTATThIK MaaHuJIep OOyl caHanar.

CyyTeKk HWOHAOPYHYH  KOHUECHTPALMSCHIHBIH  KoOOHyIIy
THUAPOKCHUIT MOHJOPYHYH KOHLIEHTPALUSACHIHBIH TOMOHIOIIYHO AJIbII
KeJIeT: KacHeTTepH 3PKHH CyyTeK HOHAOPYHYH OonylryHa Oaiina-
HBIIITYY OOJI'OH KHCIOTalIap KOLIYJIraHAa YeHpPeHYH peaKLHsChI
KHUCJIOTara aujaaHar.

[[lemouTopmy KOMIKOHAO KapaMa-Kapmiel KyOyiymn Taifma
00JIOT: TMAPOKCHUI MOHAOPYHYH KOHLEHTPALUSICHIHBIH KOTOPYJIALIIbI
JKaHa CyYyTeK HOHIOPYHYH a3ailbllbl, YeHpeHYH peaKIUsICH]
IIEJIOUTYK OO0JIOT.

Helitpannyy sputmenepne cyyTek HOHIOPY MEHEH THMIPOKCHI
HWOHJIOPYHYH KOHIEHTpauuscel Oupaeit. Taza cyy HelTpanayy >kaHa
pH 7.

Kucnortyk peakuusaa pH 71aeH a3, menoutyky 710€H >KOropy,
4teH TeMeH pH MaaHUCH 4eHpPOHYH KYUTYY KBIUKbUI PEAKLMSICHIH
MYHO31IOUT, 7/1eH 4K6 YeHHHKUA MaaHWJIep OUp a3 KbIYKbUIAYY 00Tyl
caHamat. 7meH 10ro deiimakn pH wmaanwmcm Oup a3 IIETOUYTYK
peakusi, 10mon 14xe xoropy 0OJCO KYYTYY IIENOYTYK PEaKIUSL
00I10T.

MHY+ +++++- - - - - - - - /JOH/
(o] 1 |2[3]4]l5]6][7]8]9]10]11]12[13 |14]
pH Alinana-4elipeHYH aKTUBAYY PEAKIUACHIHBIH MACIITA0bI

OpranusMIH  TUPUYWIMK  AKTUBAYYJIYTYH  aHBIKTOOUY
XUMMSUTBIK PEeaKIMANIapblH KOMUYJIYTYHYH KYPYLY Y49YH aiiaHa-
YOUPOHYH aKTHUBAYY PEakUMsACH YOH MaaHWre 3. benyHyy ’kaHa
cuHTe3, abcopOius mnporeccrepd, (GEPMEHTTEPAUH aKTUBIYY-
JYTYHYH €3repylly, OMOJIOTHSUIBIK MeMOpaHajJapAblH 6TKePIyuTYTY
KJIETKalapAarel, KJIETKajap apaiblk CYIOKTYKTarbl jKaHa KaHJarbl
yeiipeHYH pH bIHaH Ke3 KapaHbl.

UYelipenyH pH-akTuBIYyY pEakUMACBIHBIH  TYpPYKTYYJIYyry
(opuTMmenepae na, TKaHAapAa jkKaHa JIeHE CYIOKTYKTapblHIA [1a)
KYUTYY KHCJIOTA K€ ILEJI0UYb KOLIYJITaH/a, )Ke CYyHITYITaHa CyYyTeK
WOHJIOPYHYH KOHIIEHTPALMSCBIHBIH ©3TepYIIYHe KapIibl TypraH
Oydepauk cucremanap TapaOblHAH CaKTalaT.
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Anampmapna jkaHa jkaHbiOapiapna Oydepauk cucrtemanap ap
KaHAal [apTTapAa TKAaHIAapAa jKaHa KaHAa 4YeMpeHYH AaKTHBAYY
PEaKIUACBIHBIH TYpPYKTYYJIYyTYH CaKTalm Typar. AJaMablH opra-
HU3MHHUH KJIETKanapbl jkaHa ueiipenepy pH (cyyTek) uHOeKcH
MEHEH MYHO3IIeNTreH Oenruiayy Oup KuCIoTa-0a3aiblk KaTHIMIKa 33.
Opexxe KaTapel, agamMablH KaHBIHBIH pH 7,35-7,47 nmnamazoHyHIa
KapMajblll TypaT, al KbIYKbUI KaJIbIKTapbl KaHra KUpPreHWHE
kapabacran, kansrepae kaaasH pH 0,15% rana kerepyiice, 6amkada
aliTkaHga, an Lieao4yTyypaak 00JICO, aHJa PKHH KbIUYKbUITEK 65%
YKaKIIbl CHHET.

Opranm3sMauH HYKH 4edpecyHYH pH TypyKTyylyTy 3Kamioo
NPOLIECCTEPUHUH ~ HOPMAJAyy JKYPYLIY YYYH 3apbul  LIapT
(romeocras):

Kepcerynren uwekTepieH ThimKkapbl KaHapiH pH kepcet-
KY4Tepy OpraHu3MIErn ONyTTyy Oy3ymyymapman kabap Oeper, 6,8
JIIEH TOeMeH >aHa 7,8 IEeH XOropy KepCeTKYUTep >Xallo0 MEHEH
nraiikenr KeiaoenT.

Kangpn Oydepank cuctemanapbl, OLIOHION 3¢ OpraHu3MINH
KONTOreH (U3UOJIOTUSIIBIK CHCTeManapbl KaHIelH pH meHrs»iux
TYPYKTYy KapMall Typyyra KaTblIIIarT.

KnerkanapapiH npoTormiiazmackl, KIeTKanap apaiblK CYFOKTYK
(mumda), kaH — Oaapsl TaTaan Cyyilnyy IHUCIIEPCTYY cCHcCTeManap,
Oamkada alTKaHga, Oup 3ar (ke OMp HeYe) OKWUHYM 3aTTa
OBITBIpAH/IBI XKaHa OupJel Tapanran cucremanap. Maiinananrad 3at
mucrieperyy ¢asa, ajl SMHU TapaliraH 4eipe TUCIEPCTYY 4eiipe aemn
aTanar. bUONOrHsIIBIK CYIOKTYKTap (KaH miasmackl, 1uM@a) 1a Kell
KOMITOHEHTTYY AUCIEPCTYY cHcTeManap.

3at 3pureHzie aHbIH MOJIEKyJIaIapsl (k€ HOHIOPY) SPUTKHUUTHH
MOJIEKYJIaChIHBIH BUIYYJIYK KbIMMBIIbI MEHEH TapThUIBIIN, AKbIPBIH-
JIBIK MEHEH SPUTMEHHH OYTKYJ KejieMyHe TapaiT. Byn rtapanyy
OPUI'CH 3aTTblH TOMOHKY KOHUCHTpalIHACbIHA Kapaﬁ KYPOT KaHa ajl
muddysus ren aranat.

Opuryydy MOJIEKYJaHbIH JKapbIM ©TKepryd MemOpaHa
apKbUTYy DPUTEH 3aTThIH JKOTOPKY KOHIIEHTPAIMSCHIH KO376eH Oup
TapanTyy KBIAMBUIBI OCMOC, ajl 5MH OCMOCTY HIIKE allbIpyydy Ky4
ocMOCTyK OacbIM zen aramaTt. Tupyy opraHusMmiaeple OCMOC KaHa
OCMOCTYK 0OachIM KyOyJyIIYHYH MaaHHJIYY OHOJIOTHMSJIBIK MaaHHUCH
6ap. Opranusmie 3aTTapAblH OCMOCTYK OachIMra KapIiibl KbIAMBLTBI
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MYMKYH. BUpOK, MbIH1ali KbIIIMBLII OCMOCTYK KYUYTOPAY JKEHYY Y4YH
3apbuT OOJITOH DHEPTUSHBI CapIl KbUTyYHY Tasall KbIIaT dKaHa TaTaal
(PM3UKANBIK-XUMHUSUTBIK ~ TIporiece  (3aTTapiblH  OHOJOTHSUIBIK
MeMOpaHaIap apKblUTyy aKTHBAYY TaIIbUIBIIIEI) OOyl CaHamaT.

BBIIBIKTO0 Y4YH CYpO0JIOp:

1. JleHeHHH XUMUSUTBIK JIEMEHTTEPUHUH 4 TOOYH aTaHBI3.

2. MakpoOHOreHIuK TONKO KaHAAaW XUMMSAJIBIK 3JIEMEHTTEP
KupeT? DMHE YIYH Jen Oioicy3?

3. CyyHyH KacHeTTepu. OMHE YUYH Cyy JICHCHUH Kalll0OCyH/1a
abJlaH MaaHWIYY POJLYy OMHOUT?

4. Alinana-4yeipeHYH aKTUBAYY PEAKUUACHI KaHJal, ajl KAHTUI
aHBIKTaNaT?

5. Kangapia pH, Oydepauk cucremanap 1ereH sMmae?

6. 'maponus, TuapaTanus peakuusiapsl JereH SMHe?

7. Auddysusra Mmucan KeNTUPUHUS.

8. OcMoc kaHa OCMOCTYK OachlM KyOYNIyIIyH TYUIYHIYPYIT
OepuHU3.

Tanmeipma: TepMUHONOTHUSIBIK CO3IYK TY3YHY3, OapAbIK
JKaHbI CO3NOPAY MaaHUCHH TYIIYHAYPYY MEHEH OENTEPTe ’Ka3bIHbI3.

MeTOILI/IKaJIBIK CyHymTamMa: OpraHusMIcru 3SJIEMCHTAPAbIK
Kypamapl — Tabimumara — TYWypyHy3. OpraHusmuerun  CyyHyH
©3repYLIYHYH ce0enTeprH, MUCallap MEHEH TajllaHbI3.

§1.3. AxamabIH OPraHUu3MHUH/IEI M 32T AJIMAaILyy
NMPOoLeCcCTEPMHMH 63 apa falyIaHBIIIBI )KAHA KOHT® CAJIBIHBIIIBI

Merabomm3m — Oenrunyy Oup MOpQOIOTHSITBIK CTPYKTypaap
MeHEH OalaHBINIKaH jKaHa OILOJ 3JI€ yuypna Oup Kelidjia TYpyKTyy
KaHa IUIACTUKAIBIK PEaKIUsIIapblH UPETTeNTeH CUCTEMachl. 3aT
aJIMaIllyy/1a HETu3ru poiny GepMeHTTep 3IEUT - ajap OeJTOKTOPAYH
9H aKTUBAYY (OpPMACHL.

3ar anManryy mpoleccH — THIHBIMCBI3 arblll TYPyY4y, 63YH-03Y
XKOHTe Ccallyydy TUPYY OpPTaHM3MIEPIHMH XaHbUIAHYY MpoLeccH. Al
ap KaH#al (QU3MOJOTUSUIBIK, (PU3MKAJBIK JKaHAa  XUMHSJIBIK
MPOLIECCTEPAN KAMTBIMUT.
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QOU3NONOTUSIIBIK MIPOIECCTED — aillaHa-4eupeIoH aml 60IyM-
Iyy 3arTapAsl KaObLI alyy J>KaHa OpraHu3MICH KaJABIKTApBIH
9pIrapyy Hporeccrep.

dusuKanbIK mpoueccTep — copouus, abCopOIHs, KbIHMBUIIBIH
TYpAYY hopmamapsr.

XUMUSIIBIK TPOIIECCTEP — all O0IyMAYY 3aTTapAbIH Oy3yIIyIry
JKaHa OpraHM3MIe KepeKTYY KOIIyJManapAblH cuHTe3u. OpraHusm
MEHEH 4eMpeHYH OPTOCYHAArbl 3aTTapblH alMallyycy >KajlIbl 3aT
anMaIryy Jen aTanaT. 3aT aJMallyyHyH XHUMHUSIIBIK TPOIIECCTEPHUHIIE
METa0O0IM3MIUH THIIIKBI KaHa apalblK TYpiepy O6JIyHeT.

TeImKkel MeTaOONM3M — 3aTTapAblH KHPYY JKaHa YbIrapyy
JKONMAOPY OOIOHYAa KIETKAJaH THIIKAPKEI TPaHCHOPMAIUSCHL,
MUCAJIbl, TAMAK-allITBIH CHHUPYY YUypyHIa Oy3ymiyIry.

Apallblk  anMaInlyy — KICTKaHbIH HMYMHACTH  3aTTapiAblH
TparcpopManusaCh. Apajblk METabOIN3M MPOIECCTEPUHE TaMaK-alll
KOMIIOHEHTTEpUHUH CHHUPYY JKaHa CHHUPWITCHIIEH KWUHUH
alIaHBINBl  KUPET. AJl JUHAMHUKAQIBIK OWOXMMHS TapaObIHAH
W3WJI/ICHET.

AccuMWIALINSA JKaHA JUCCUMWIANNS Tporiecctepr. OpraHusm
KypYan TypraH >KapaTbUIbIlI MEHEH 3aT ajlMallyyHyH HETH3HHIE
raHa >JKallaiT; 3aT anMalmyyHyH Oy3yjiylly CTPYKTypaslapbiH
Oy3yiylllyHa >XaHa THUPYY OPTaHM3MJIIMH OJIYIIYHO albIl KeleT.
TamakTaHyy ydypyHAa KEpeKTenyydy TYpPAYY OpPTaHUKaJbIK >KaHa
OpraHUKalILIK 3Mec OHpHKMeNep JieHe TKaHIApbIHBIH 3aThIHA
aiimaHat, Oarmkava alTKaHAa acCUMWISIUATA Ayymap 0onor. MyHy
MEHEH Oupre OpraHm3Mjie SHEPTrUSHBIH OOIYHYII YbITYyCy MEHEeH
KOIITOJITOH ~ 3aTTapAblH  aXBIPOO IPOLECCTepU XKYpeT. byn
mporeccTep  JUCCUMWISIIMA — jAen  arajar.  Jluccummmsius
MPOAYKIMSTIAPHI aijlaHa-4elpere ublrapbliaT. ACCUMWISINAS JKaHa
JUCCUMMJISIUS KAIIOOHYH OapibIK KyOyJIyIITapbIHBIH HETM3HH]IC
JKaTKaH Kapama-Kapiibl ONPUMAUKTH TY30T.

Merabonm3m  —  KIeTKaiapaarbl  OapIblK  XUMHSUIBIK
peaKuusIapAblH  KBIABIHABICEL. ~ BHOXMMHSIBIK  peaknusiap
ydypyHJa Tmaija OOJroH 3arTap METa0OoJHMTTep Jel aTalar.
Krerkanapaarsl XMMUSUTBIK peakIUsIIapAbH CaHbl a0/IaH Kell, OHpOK
amapAplH  Oaapbl 4YOTYY JKYPOT. BHOXUMHSIIBIK peakiusuiapabiH
YBIHDKBIPIIAPHI 3aT alIMaITyy >KOJIOPYH, allapAblH ap Oupu Oenrmiyy
Oup (QYHKIMSHBI aTKapyyCyH KO36MOJIOHT.
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Knerka MeHeH CBIpTKBI Yeiipe OpTOCYHJA JaibiMa 3aTTapIbIH
JKaHa SHEPTUAHBIH aJIMALIYyCy KYPYH TypraHIbIKTaH auyblK CUCTEMa
Jen artanat. byn kapama-kapmiel nporiecc. AHabonu3Mm (Tp.anaboli
XKOropynnoo), kaHa xkatabonmmsm (kataboli-Oy3ymyy) Oupurun
MeTa0OoJIM3MIH TY3OT.

AHabonm3Mm (TpeKk THIWHEH KOTOPTOHJO - OrOpyjoo) —
SHEPTHUsHBl CAPITOO MEHEH KOIUTOJITOH >KOHOKeW MoJeKylnanapaaH
TaTaajg MOJIEKyJalapsl CHHTE3[100 MpoleccTepu. boin sHeprusHbIH
Herm3ru AoHopy AT® — ageHo3uH-TpUdochOp KHCIOTACHL.

Kartabonu3am (Tpek TWIMHEH KOTOPrOHAO - Oy3ynyy) —
SHEPTUsSHBIH OOJIYHYNl 4YbITYyCy MEHEH KOIITOJITOH 3aTTapblH
XBIPOO MPOLIECCTEPH.

Tupyy opranusmuep Maiija OpraHUKAaJbIK MOJIEKYJIAIAP/bIH
0apabIK TYpIepYH TY36T. MoHOMepIiep — Oy UpU MOJIeKyJaaapAbIH
KypyJaymn OJOKTOpy ke cyOOupamkrepu. Anap Owpu-Oupm MeHeH
OMpPUTHII, TOTUMEP-MaKpOMOJIEKyIanap sl (‘“Makpo” — 90H) TY3YYTe
KOHAOMIYY.

OpraHu3MIerd JHEpPrusi  aIMAaIlyyHYH  ©3TeuelyYKTepy.
JleHeneru sHEPrusHBIH ©3TOPYLIY JKAHChI3 JKapaThUIbIILITATBIAAN 3J1e
SHEPTUSHBIH CAKTaTyy MbIH3aMBIHBIH apakeTHHE TOJIYTY MEHEeH Oar
uier, OMPOK KaHIlyy cHcTeMaliapjia dHEeprus ajiMallyyHyH K33 Oup
e3reueyKTepy 0ap. Anap TOMOHKYIOMH:

1. OHEPrusiHbIH YBITBILIBI, HETU3UHEH, penoKC
peaKknusIapbliH/Ia, aKBIPBIHABIK MEHEH Maiiia mopuusuiapaa 0onoT.

2. Knerkamapma Ttypayy OynakrapmaH maiga  OonroH
SHEPIUsHBIH OJIyTTYy Oenyry anrad aipeiM (ocdop KamTbIran
OMpUKMETICpINH ©3Te4e >KOTOPKY JHEprusulyy OaiilaHbIIITapbIHIA
TOMTOJIOT.

3. Makposprusuiblk OaifmaHpIIITAp IBbIH SHEPruschl
KBUTYYJIYKTYH maiiaa Oonyy (aszachlH TY3[0H-TY3 alIaHBIl OTYII,
SHEPIUsHBIH Oalika TYPIOPYHe, aTam aWTKaHna, OyIdyHIapIbIH
MeXaHUKAJIBIK KYMYLIyHa aillaHBIIBI MYMKYH.

4. OpraHusmuerd 3aT aJMallyyHy >XeHIe CajblHyycy. OH
JKOHOKOM OWUp KJeTKallyy JKaHblOapiapaa Oup KieTka ap KaHuai
(GyHKUMsIapael arkapar. OBOJIOUMS NPOLECCHHAE OpraHu3MIUH
aKTUBIYYJIYTYHYH — TaTaajjamibl ap  KaHAald  KIeTKaJapAblH
(YHKIUSUTAPBIHBIH OONYHYIIYHO - allapiblH aJiCTeITHPUIUIINHE
anpim  Kener. MpbIHAall TaTtaan Keml KIETKalyy CHCTeMaap/bl
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Oamkapyy Y9yH OalBIPKBI BIKMa JKETHIICU3 OOJTOH - OPTaHW3MIIUH
CYIOKTYKTapBIHBIH JKalll00 aKTUBAYYIYTYH JKOHI® Calyydy 3aTTapabl
eTKepyI Oepyy.

XKanpibapnapaa xaHa agamaapia ap Kanjgai (QyHKOUSIIApIbIH
JKOHT'® CAJIBIHBILIBI KU JKOJI MEHEH HILIKE AIIbIPhIIaT: T'yMOPAJIIBIK
(matetHYa humor - CyrOKTyK) — KaH, JuMda XKaHa TKaHb CYIOKTYTY
JKaHa HEpPB apKbLIYYy.

OyHKIMsIIapAbIH rYMOPaJIAbIK KOHTO CaJIBIHYY
MYMKYHUYJIYKTOPY HEKTEJIET all CAJBIUTHIPMAIYy Kall apakeTTeHET,
Oyn OpraHum3MIUH INAMIBUTBIII SKOONTOpPYyHa (Te3 KbeIAMbLIAAP,
HIAIBUTBIIT  CTUMYJJIapra Te3 peakuus) Oepe anbaiit. MpIHgaH
TBILIKAphl, pEaKUusAra TYPAYY OpTaHAapIblH >aHAa TKaHIAPIbIH
KEHUPH KaTBIIIYYCy TYMOPAJIJBIK KO apKBUTYy «Ap KM, Oap/bIThl,
OapabIrel!» MpuHIMON OOIOHYA KYPOT. AJl SMU HEPB CUCTEMACHIHBIH
KapAaMbl MCHEH OYTYHIIel OpraHU3MIUH ap KaHAai OeJyKTepyH Te3
JKaHa Tak Oalkapyyra, OWITUpYYylepay Tak aapecarka >KeTKUPYYTe
Ooomor. bynm o5km MexaHuW3M TeH OUpU-OMpH MEHEH THITHI3
OaitmaHpITa, OMPOK (YHKIFSUIAP/IEI )KOHT® calyyaa OallKbl POITy
HEPB CUCTEMAChl OMHOMT.

HepB cucremacsl — HepB ydTapblH OeNym YbIrapyyuy
MEIMATOPIIOP K€ OWOJIOTHSUIBIK aKTHBIYY 3arTap - TOPMOHJIOP
apKbUTYy TKaHAApa 3aT aJMallyyHyH MYHO3YH® TY3IeH-TY3 Taacup
9Te ajaT OMIOHAON 3J¢ WYKH ceKpenus Oe3lepu TapaObIHAH
OHJYPYJIOT.

WNuku cexpeumst Oe3gepu Oyn opranaap KanuiuisipiapiAblH
nyOanmapbl apKbUIyy ©3 CEKpeTTepUH TY3IeH-TY3 KaHra Oemyrl
YbITaphllaT, anap Oe3ZepAuH TKaHAApblHA MOJI KHPHII KETHIIET.
Anapabl TOPMOHJIOPIY OeINyN YblrapyyHy CTUMYJLIAIITHIPYY HEPB
cucremachl TapaObIHaH 1a, K33 Oup yuypiapzaa Oamrka SHAOKPUHANK
Oe3nepae, KbIHbIC Oe37epHHEC OHAYPYJITOH TOPMOHIOpP TapaOblHAH
Jla WIIKe allbIpbliar.

WNuku cexpenms Oe3gepu: YCTYHKY (Snudu3) *KaHa TOMOHKY
(runo¢u3) M3 KoLIyMyYanapbl, KaJKaH ChIMall 0e3, KaJKaH ChIMal
0e3, TuMyc Oe3u, Oeipek ycTyHaery Oesnep, YyHKy Oe3MHUH
JlaHreHrapc apaigdanapsbl, )KbIHBIC Oe31epH.

Xoropky yromkaHn >xaHbl0apiap MEHEH agaMaapIblH TYPAYY
(YHKIUSIIAPBIH JKOHT® callyy 3KH JKOJ MEHEH HWIIKE allbIpbUIaT:
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ryMOpaJablK (laTelHYa humor — CyloKTyK) — KaH, TuMda jkaHa TKaHb
CYIOKTYTY apKbUIyY jKaHa HEPB apKbLIyy.

OyHKIMsIIApAB TYMOPAJIIBIK KOHTe callyy MYMKYHUYIYKTOPY
aHBIH CANBIIITHIPMAITYY Kail apaKeTTeHIeHIUTH, OPTaHU3MANH YyKYIT
peakuMAnIapbH (Te3 KbIMMbLIAApP, YyKyJ CTUMYJAapra Te3 peaxius)
KaMCBhI3 KblIa aJ0araHabIrbl MCHEH YEKTeIIeT.

A 5MH HEpB CHUCTEMacChIHBIH >XKapJambl MEHEH OyTYHIeu
OpTaHM3MIVH ap KaHmai OemyKTepyH Te3 Oamkapyyra, Owimn-
PYYJIOpAY TaK >KETKHpYyre OOJOT. Byn 3ku MexaHU3M TEH THITHI3
OaiinanpiiTa, OUPOK HEPB cHcTEeMachl (QYHKIHMSIAPABI KOHTO
cayyJla ’eTeKTeeuy pojay OHHOMT.

OprangapaplH KaHa TKaHAApAbIH (PYHKIMOHAIABIK abaiblH
KOHTO callyya aTaiiblH 3aTTap — runodus 0e3u jxaHa )KYJIYH MCHEH
MIOHUH HEpB KIETKAIapbl TapaOblHAH HMYKH CEKpelus Oe3uHEeH
0eJYHYI YBIKKaH HEUPOIIENTH AP KaThIaT. Alap YHKY, OKyy KaHa
3C TYTYM IIpoLeccTeprHe, Oy TuyHIapAbIH TOHYCyHa (aTam aiTKaHaa,
MOCTYpaJILIK ~ aCHMMETpHAra) Taacup JTeT, OymdyHIapIblH
MMMOOMIIM3ALMSCHIH K€ KeHUPH CIIa3MblH Naiga KelIaT, aHaJIbIeTHK
KaHa HapPKOTHKAJBIK Taacupre 33. CHOpTUYynapIblH KaH M1a3MachlH-
Jarsl HEHpONENTHUANEPANH KOHICHTPAIMACH MAalIbIKIIaraH aaaM-
Japaarskl  OPTOYO JIEHrIIJACH 6-8 9Sce  amibiln, aTaaHAallThIK
UIIMEPAYYAYKTYH  3(QQEKTUBAYYIAYTYH  apTThipa  TypraHIbIThI
Oenrmnyy Oommy. ANIbIKY4a MalIBITYYHYH IIapTTapblHIla HEHporer-
TUAJEPIVH a3afbIIIbI )KaHa CIOPTYYHYH (DU3UKAIBIK aKTUBAYYITYKKO
aJanTaluusIChIHBIH Oy3yiymry Oaikanar.

Opranu3MauH OapAbIK KIETKajJaphl KallaraH WYKH 4enpecy
CYIOKTYKTapJIblH — KaH, JuMda, )KyJIYH CYIOKTYTY, HHTEpCTHIIUAI-
JIBIK SKBIABIH/IBICH OOITYTI CaHAaNIBIIIAT.

An  ap KaHOal ~ KOPCOTKYYTOPAYH  T'OMEOCTa3bIHBIH
CANBIIITHIPMATYy ~ TYPYKTYYJIyTy MEHEH MYHO3/16JI0T, aHTKEHH
aHJIarbl ap KaHJai e3repyyliep OpraHu3MINH KIIETKaJapbIHbIH JKaHa
TKaHAApbIHBIH, ©3re4e OOpOOpIyK HEPB CHCTEMACHIHBIH OTOPKY
AIMCTELITUPHIITEH KJIETKAIAPBIHBIH (PyHKIUAIAPBIHBIH Oy3yTyLIyHa
anpin KeneT. ['oMeocTa3plH MBIHIAH TYpPYKTYY KOPCOTKYYTOPYHO
36-37°C 4yermHume cakTairaH JACHEHHWH HWYKH OOIYKTepYHYH
temneparypacsl, pH7,4-7,35 MeHEH MyHO3/10JITOH KaHABIH KUCIIOTa-
0a3a OaJlaHCBI, KaHJIbIH OCMOCTYK OachiMbl (7,6-7,8 aTM.), KaHIarbl
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reMoryioOnHauH KoHumeHtpauuscel - 120-140r/n1-1 »xana Oarkanap
KHPET.

l'omeocTa3 cTaTMKaNbIK KOPYHYII 3MEC, AMHAMHUKAIBIK TEH
CAIMaKTYyJyK. OKOJOTHSUIBIK IIAPTTApPABIH ONYTTYy TEPMENYYCY
MEHEH JK€ KONYyJIyK ajamzaapia oop >XyMyLI MEHEH I'OMEOCTa3
KOPCOTKYUTOPYHYH JKbUIBILBIHBIH Japaxackl ere a3. Mucaisl,
kaHaeiH pHHBIH 0,1-0,2 OupaMkke y3ak MOOHOTTYY ©3repylily
©IIYMI'® ajblll KEeJIUIIM MYMKYH. BUPOK, »aambl KaJKThIH HYMHJIE
WIKA YOUpPOHYH KOPCOTKYUTOPYHYH OHp Kblilla KeOypeek
O3repyYLIYHO Ublgail Typran >keke agamaap Oap. JKoropky
KBaTM(PUKAUAITYy K00 KYJIYKTOpAe OpTO KaHa y3aK apajiblKKa
YYpKOOJO CKeJleT OyIuyHOAapblHAH KaHTa CYT KUCIIOTACBIHBIH KOIl
TYIWYIIYHYH HaThlikacbiHaa kauabiH pH7,0 xe 6,9ra ueliun
TOMOHJOLTY MYMKYH. bBynm jkeHmeMayylyk agamasliH —TyOaca
©3reueJIYKTOpY MEHEH aHBIKTalaT, ajl Typrai, OopraHu3MavH Oup
Kblifla  TYpyKTYy (QYHKOUOHAJIABIK KOPCOTKYUTOPY  IKeKeue
allBIPMAYBUTBIKTAPEl - PEAKIMSHBIH TEHETHKAJBIK HOPMACHl [T
aTanar.

Oprannsmzae 60yn >kaTKaH OapIbIK MPOLIECCTEPAN THIMBI3BIH
KOOPJIMHALIMSIIOO0, THPYY OpPraHM3MAM VIOIITYPYYHYH ap KaHJaiu
JEHTIIIJIEPUH]IE UIITEreH MeXaHU3M/JIepAHH OYTYHAO# TapMarblHbIH
OOJyIIyHaH yJIaM MYMKYH OOJIOT.

OpraHu3MIeTH 3aT anmMaInyyHyH 3 Typy Oap:

1. ABTOMATTHIK (63YH €3y KOHre caiyy) - Oaplblk THPYY
OpraHusMjaepre MyYHe31yy OOJTOH XHMUSUIBIK —peakHusIapAbH
BIJIIaM/IBITBIHBIH ©3TOPYIIY.

2. DHJIOKPUHMK — )KOTOPKY ©HYKKOH CHUCTeMajapra MyHe3ayyY

3.Tonkynaanyy (Te3 >keHre caiyy). PermameHTTHH Oapabik
TYpJIOpY TaTaallblK Japakackl OOIOHYA aiblpMallaHaT, AaKbIPKBI
HaThIKackl (DEPMEHTTUH KOJIOMYH XaHa aKTUBAYYIYTYH ©3TepTyy
apKbUTYy XUMHSJIBIK PEeaKIUsuIapIblH bUIJAM/IBITBIHBIH ©3TepyIy,
OLIOHAON 3Je¢ KJIeTKa MeMOpaHACBHIHBIH O©TKOPYMAYYIYTYHYH
e3repyily 0oy caHanar.

OHIOKPUHAMK CUCTEMa — 3aT ajJMallyyHy »aHa (QHU3HOJIO-
THSUTBIK (DYHKIMSIIApABl JKOHTe calyyra TaacHp 3Tyydy OMOJOrus-
JBIK aKTUBAYY 3aTTapAblH «3aBOJY JKaHa CaKTarbldbl» OOJyn
caHamat. bynm cucrema HepB cucTeMachl MEHEH (epMEeHTTEpIuH
apaKkeTTeHYYCYHYH OPTOCYHJArbl apaliblk IO3UIMSHBI  I3JICHT.
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MpbiHaa 3aT anMamlyy peakuuachl  (DEPMEHTTUK PEaKLUSHBIH
BUIAAMABITBIH ©3r6pTYY MEHEH HILIKE amar. [ OpMOHIOP CaJIbIIIThIP-
Manyy Te3 (IIallbUIBIII) peakUUsHbl >KapaThll, (QepMeHTTepanuH
aKTUBIYYJIYTYH KOTOPYJIATaT ke KaHbl PEPMEHTTHH CUHTE3H MEHEH
OailTaHbIIIKaH JKail peaKIMIHbBI Taiiaa KeIaT.

Hep cucremace aiinaHa-ueiipenyH e3repymyayH (02
KETUIICU3NTH, aYKAYbUIbIK, CYyy ETUIINECTUTH K.0.) OpraHu3mre
TAaCUPHH YarblIAbIPraH UMITYJIbCTAapAbl KaObll ajnaTr. AHIAH KUHUH
HEpB CHCTEMAachl aTallblH OTKePry4TepAYH — MEIUaToOpIOpAyH
KapAaMbl MEHEH Oalllka opraHjgapra ajapabl YeHpeHYH e3repyIlyHe
BIHTAWNaITEIpyy OyWpyryH »xeHereT. MpeiHga A) wmemOpaHa
eTkepryuryry b) d¢epmentrepaun aktuBayynyry B) 3arrapaeiH
Tallyy bUIJaMBITBIHBIH ©3repyIly caHaaT.

Kenre canyy mpoleccuHIE >XOHT® CalyyHYH HPUHIUNTEPU
KJICTKaHbIH, OYTYHI®H Oup OpraHiblH € OpPraHu3MAUH HYMHJIE
UIIIKE allbIPbUIAT. AJl IPUHLMIITEP TOMOHKYJIOP:

1. Kajitapsim Gaiianbli NpHHIUON;

2. Peakuusnaps! 4eKTee MPUHIINOMN;

3. Xanrsl xomgop MPUHITHOMN.

3ar anMairyy NpouecCTepUHUH KOHTO CabIHYY JIEHI 3!

1) xneTKanbIK (aBTOPETYIISIHS);

2) opra"iblk (MeTabOMUTTEpP ’KaHa TOPMOHIOP MEHEH >KOHIe
caiyy);

3) opraHu3MauK (MeTaboMUTTEp, TOPMOHIOP J>KaHa HEpB
cHUCTEeMachl apKbUIyy JKeHIe cajlyy) o3 apa apakeTTeHYYCY
YKAKIIBIPBII JKaTar.

BBIIBIKTO0 YYYH CYpPOOJIOP:

1. 3ar anManiyyHyH THPHYWIMK KyOyJIyIITapbhIHAArbl pPOIY.
ACCHMUIISALINS JKaHa JUCCUMMIISIIINS TIPOLIECCTEPHH alThIN OEpPUHU3.

2. AHabonm3M, KaTaboJIM3M JAeTeH dMHE?

3. 3ar anMmamyyHyH HEpPBIUK >KaHAa TyMOPAJJIbIK >KOHTe
CaJIBIHBITIBIH TYITYHIYPYHYS3.

4. 3ar anmamyyHy JKeHre CaJlyyHyH TYPJIOpYH aWThII
OepuHU3.

5. 3aT ajgMailyy mpoLecCTEPHUHUH >KOHI'® CallbIHYy JEHIDIIHH
YeuMeIeHH3.
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Tammeipma:. 3ar anmamyyHyH Y9 ¢a3zacel — OEIOKTOpAYH,
MainmapZlH  JKaHa  YIJICBOJJOPAYH  adpoOJyK  KbIYKbUIIAHYY
JMarpaMMachiH TapThIHBI3.

MeTomuKkanblk CyHymTama: 3aT ajaMmamyyra ap TYPAYY
JICHTINIJIETH 63 apa OalNlaHBIIIKAH peaklnusUIapiblH, ap Kaujaai
JEHINIEPJVH JKaHa 3aT ajuMailyy KOJJOPYHYH OaitnaHbIii-
TapbIHBIH OMPAMKTYY MPOLIECCH KaTapbl KOHYI OypyHY3.

§1.4. BenokTop. BeJOKTOPAYH kaHA HYKJIE€HH KUCJI0TAJIAPBIHBIH
MeTa00JIM3MHU

BemokTop — menTumauk OaimaHBINTAp MEHEH OailIaHBIIIKAH
AMHHOKHUCIIOTAJIAPIbIH KaJIIBIKTapbIHAH Typras JKOTOPKY
MOJIEKYJIalyy OpraHUKAJIBIK OMpUKMeENep.

[Iporeunnep (6emOKTOp) — KIETKAHBIH METa0OIM3M TPOIIEeCC-
TEpUH TE3AETKEH XaHa OyIuyHIAapAbl YbIHAOO YUYH 3apbli OOJITOH
MoJieKynajgap. AIaMIblH >KaHa JKaHbIOApJIapAblH TKaHIApbIHIA
NPOTEUHAEP CAHABIK >XKaKTaH OachIMAYYIYyK KbUIAT XKaHa eTe ap
TYPAYY. ANlapabIH O0yIly alooOHyH Oap SKeHUH aiThII Typar.

IIpoTenH opraHu3MIerd KONTOIreH KIETKaJbIK IMPOLeccTep
YU4YH MaaHWIyY MakpOHYTpPHEHT Ooiyn caHajar. Al Jarkl OyiIdyH
TKaHBIHBIH HETM3rM KOMIIOHEHTH, *aHa o3y 20 aMMHOKHCIOTalaH
typar. Ilporennam >xereHuOuzne, aHbIH OynarbiHa KapabacTaH,
TaMaK CHHUPYY CHCTEMachl aHbl aMUHOKHCIIOTanapra Oeiym, aHAaH
KUHAUH OyTuyHIapra skaHa KJeTKajlapra CHHUPET.

BenokropayH KbI3MaTTapsl.

Benokrop — THpyy opraHusmaepre MyHe3nyy OOJroH ap
TYPAYY KbI3MaTTapbIH KOIIyJIYTYH aTKapaT. benokropayH Herusry,
ceifpek, Oamka OMOMONMMEPIEPIUH KJacChlHA MYHO31yY OoNroH
KBI3MaTTapblHa TOKTOJONY. bup cyTkama HOpMmaza opraHu3Mre opTo
acem MeHeH 100-120r Oenmok Taman KeUibiHAT. CHOPT MEHEH
MaIIbIKKaH/a JKaHa Kapa *KyMyII KbUITaH/1a, apbikda apkekTep, 130-
150 r. Genmok Taman KeuiaT. Dpre xKamTarsl Oangap 55-72 T Oenokty
CyTKachblHa Tajan Keuieimat. JKammsl xertwnreH caibiH (12 gen 15
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Kalllka YeHuHKW) Oyl HOpMa 4YOH aJaMAapIblH Tajan KbUIraH
HOpMAachblHa YeHHH KOTepyleT. benokTyH Herusrm Oynarbl —
KaHplOapiapAaH JKaHa  ©CYMIYKTOPAOH  abIHTaH  a3bIKTap.
Herusrucn 51, cyT, XKyMypTka, Oanblk, OBIITaK jkaHa K33 Oup
ecyMmayk (Oyypuak, Tee Oypuak) a3bIKTaphbl.

Kypynymryk kbi3matel. KypynymTyk KbI3MaTThl aTKapyydy
0eIOKTOp aJaMbIH JeHECHHIETH Oarka OeJIOKTOPAYH HYMHEH CaHbI
0oloHYa OMPHHYM OPYHAY 33JEUT. ANapAblH MYUHEH TYyTyMJall-
THIPTBIY TKaHAArbl KOJJIAreH, 4YauTarbl, THIPMAKTarbl, TepHIETH
KepaTWH, KaH TaMbBIpIapIblH KEepereleprHACTH JIIaCTHH XK.0.
OCJIOKTOP HETM3TH POy OMHOMNT. OIIOHAOH 3J1¢ OCIIOKTYH YTIJIEBOJ
MEHEH OOJITOH KONIylMallapbl — MYKOWJ, MYIHH ©Te MaaHWIyY
KypyJIylll MaTepUaiaapsl OOy 3CEnTeNeT.

Koproo ksmatsl. OpraHu3zMie HETHU3Td KOProo KBI3MATHIH
UMMYHJIYK cucteMa aTkapar. OpraHu3mre KupreH OakTepusi, TOKCHH
K€ BHpyCTapra >KOON KaTapbl aTaliblH KOpProouy aHTHUTEJa
OETIOKTOPAYH CHHTE3AENYYCY MEHeH KomrtoioT. KaHabH yrouryHa
xapaam Oepyydy OeloKTOp Jarkl KOProo KeI3MaThIH aTKapar.

Keniipeityy KbI3MaThl. bBymdayHmapablH KBIMpBUIYY JKaHa
IaN/Ial0y aKThICBIHA KONTereH OEJOKTYyK 3aTTap KaTblliar.
Tupuunmnuk y4yH MaaHwiyy OomroH Oyn mpoueccTe OyidyH
TKAaH/JApbIHBIH aKTUH >XaHa MHO3UH OEJIOKTOPY HETM3TH PpOJILy
OMHOUT. OMIOHAOM 37€ XBIMPbULYy KbI3MaThlH LUTOCKENET Jarbl
WIIIKE alllblpar.

Oprangapaa kaHa TKaHAapAa OEJIOKTOPAYH KapMaJbILIbL.
XanpiOapnapaplH oOpraHfapsl JKaHa JKaHa TKaHOapel OEJoK
3arTapelHa Oup Tonm Oail kener. OLIOHAOHN 3516 MUKPOOPTaHU3MAEP
KaHa eCYMAYKTep Jarkl OeloKTOpAyH Oyiarsl Ooxyn caHanat. byn
OEJIOKTOpAYH KOemUyJIYry Cyyla >Kakmibl 33puiT. bupok, k33 Omp
KEMUPYEKTEH, 4YauTaH, ThIPMaKTaH MYHY3[6H, COOK TKaHIapbIHAH
OelyHYn aJblHTaH OENOKTOp OpraHUKaNBIK 3aTrapia, cyyaa
3pubeiT. 1.4.1-Tabiauuana agaMaapAblH ap TYPAYY OpraHIapbiH-
Jarel JKaHa TKaHAAPBIHAATHl OENOKTOPAYH CaHABIK KapMaJlbIIIbl
KOPCOTYJITeH.
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1.4.1-tabauna. ApmaMmapablH —— OpraHAapbIHAArsl  JKaHa
TKaHIapbIHJIATbl OEIIOKTOPAYH KAPMAJIBIIIIbI

Oprannap ’xaHa TKaHaap benokTyH KapMasiel, %
TkaHIBIH Kyprak YKanmnbl JeHeHUH
CaJIMarbIHaH OCIIOKTOpYHAH

Tepu 63 11,5
CeoKkTop (KaTyy TKaHb) 20 18,7
Tum (xkaTyy TKaHb) 18 0,1
MyyHak ana OyrayHIap 80 34,7
Mbp3 kaHa HEPB TKaHBI 45 2,0
boop 57 3,6

Kypok 60 0,7

Omnke 82 3,7

Kok 600p 84 0,2
Beiipex 12 0,5

VYiiky 6e3u 47 0,1
Tamak cuHHpYY 63 1,8

KaHaJIJapbl

Benokrop OynuyHOyH, NKOHYH, KOK OOOpAyH, OOHpeKTYH
Kyprak canMarsiHad 70-80%, am MM agaMJIbIH JEHECUHUH Kyprak
canMmarslHblH ~ 45%  Ty3er.  JKaubplOapmapablH — TKaHIapbIHA
CaAJBIITHIPMATYY ©CYMAYKTOpAe OeIOKTOp Oup TON a3 KapMmalar.
(1.4.2-tabmura).

1.4.2-tadnuna. JKanpiOapnmapaelH jkKaHa ©CYMIYKTOPAYH
opraHaapbIHia OCIOKTOPIYH KapMaTbIIIbI

Kansr6apnapasia (>xam OcyMaOyKTepayH (xamm
opraHapsbl xaHa TKaHJap/a) opraHzapsbl )xaHa TKaHIapAaa)
TKaHJIapbl 0eJIoKTOpIYH TKaHJIapbl OEJIOKTOPYH
% KapMaJIbIIIbI % KapMaJIbIIbl

BymuyHaap 18-23 Ypyk 10-13
boop 18-19 Cabak 1,5-3
Kok 600p 17-18 Kanbbipak 1,2-3
Beiipex 16-18 TambIp 0,5-3
Onke 14-15 Kemumrep 0,3-1
M 7-9 Ypyk 10-13
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BermokTopayH XHMUSIIBIK —~ KypamblH, TY3YJAYIIYH KaHa
KacHeTTepruH OKyN YUPOHYY YIYH afarrTa ajapisl KaHbIOapiapAbiH
TKaHAAapblHAH JkKe OENOoKKO Oail opraHjapblHAH MHCANbBL: KaH
TyHIYpPMAachlHaH, CYTTeH. ByndyHman, OOOpIOH, TepHIeH dYayTaH
JKaHa KYHIOH OOy albIar.

BenmokTyn snemenTtapmasik kKypambiH 50-54% xemyptek, 21-
23% KbIUKBIITEK, 6,5-7,3% cyyTtek, 15-17% a3ot xana 0,5% ueiiun
KYKYpT jkaHa Oamika sJeMeHTTep. Ty3eT. K93 Oup OemoxTopayH
KypambiHaa Oup a3 emgemae ¢ocdop, TeMHup, MapraHel, MarHHH,
Hop sxaHa Oaikanap TaObLIraH.

Benokropayn Ouonorusuiblk  pony. JKamooHyH HeErusru
KOPYHYIITOPY MPOTEMHINK MYHO3IOTY 3aTTap MEHEH OaiyIaHBIIIIKaH:
KBDKBIp/IaHYy, OyITayHIApIbIH KBIAPBUIBIIIEI, TAMAaK CUHUPYY, OCYY,
Ke0eilyy ’kaHa KbIHMBLIZ00.

BenmoxTopayH k33 6up GyHKIHSIAPEL:

— OpraHm3MIera OapIbplK TPOIECCTEp MPOTEUHACPANH —
XUMUSUTBIK PEaKIUSIIApIbIH KaTaIu3aTOPIOPYHYH — QEepMEHTTEpANH
KapJaMbl MEHEH HWIIKE aIlar;

- (OYHKIUSHBI KOIA00UY-OCIOKTOp KEMHUPUYEKTHH, TEPUHHH,
COOKTOPJIYH HETU3UH TY30T;

- KOHTe callyydy - K33 OHp TOPMOHIOp, 3aT auMallyyHy
JKOHT® callyydyJlap - OeJOKTOp (MHCYJWH, TIIFOKaroH, Ba3oNpecCHuH
xK.0.);

- TPaHCIOPTTYK - alblll JKYPYY4yJdep OeloK MYHO3IYY
(remormo6un O, Na, K);

- KOproouy - OEJOKTOp - WMMMYHUTETTHH HETH3H -
KBIMPBUIBIIIBL -  OyJYyHIAPJABIH  KBIMPBUIBIIILI  OEJIOKTOPIYH,

AKTHH]IMH )KaHa MHO3UH/IUH apKaChIH/Ia UIIKE allaT;

- OpraHm3MJIEpAMH 6cCyIly »JKaHa Ke0eWymry TaTaal
OeNOKTOpAYH -  HYKICONPOTEWJJEpAWH  OONymly  MEHeH
OailaHBIITYYy.

Benokropayn Toiayk Oy3yayuly MEHEH aMHUHOKHCIIOTAanap
naiina 600T. AMHHOKHCIIOTaNAp — aMUH jKaHa KapOOKCHII TONITOPYH
KaMThITaH OupukMmenep. AmamapiH AeHecwHae 20 aMHUHOKHCIIOTA
O6ap. Kse» Oup  amuHOKMCIIOTamap  opraHusmzae  Oarmika
AMHUHOKHCIIOTAJIApJaH CHUHTE3JENUIIN MYMKYH, OLIOHIYKTaH anap
MaaHWIyy sMec jaen aranar. OpraHm3Mmie CHHTE3ICIIOCTeH jKaHa
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anapblH OynakTapbl TaMak-all raHa 00JI0 TypraH aMUHOKHUCIIOTaNap
MaaHWIYY A€l aTanar.

Herusunen nene OeNOKTOPYH TY3YY Y4YH KOJJIOHYITaH ap
KaHAall aMUHOKHCIIOTanapra OOJTrOH OPraHM3MIWH MYKTaXKIBITHI
TaMaKTaH aJIbIHraH OCJIOKTOp MEHEH raHa KaMchI3Aanar. YIUIyHIaH
yllaM, J€HEHHH HOpMaJAyy Xamoo (pyHKIUIapelH KapMaml Typyy
Y4YH, TaMak-alml MEHEH OeJOKTOpHy KaObul anyy OelOKTOpAyH
MUHUMAQJIYy [Jel aTajarad Oenruiayy Oup AEHIIAIIAE TOMOHIOTYY
MYMKYH 3Mec. AnaMaap Y4yH OyJl KepceTKyd KYHYHe KEpEeKTEeIreH
40-50 T Tomyk mpoTeuHre Tyypa Kener. OpraHu3mre KepekTyy OyT
aMUHOKHCIIOTaNapAbl KaMThITaH NPOTEHHJEp, ©3re4e OpraHu3M
CHHTe37Iel anbaraH >kaHa TaMaKTaH THIHBIMCBHI3 KaObLI aJIbIIIBI KEPEK
00JTOH «MaaHWIYY» aMHHOKHCIOTajlap TOJYK IpoTeuHaep. bupok
OenokTopAyH Oyl KeIeMyH TaMaKTaHyyla HOpMa Jien aityyra
00n0ONT, aHTKEHH all  OpPraHu3MINH  OENOKTOpPro  OOJTOoH
MHUHUMAJIYy MyKTaXIbITbIH FaHa KAMCBI3JaNT.

AfaMIplH ~ HOpPMaJIyy  MII-apakeTHHUH  IIapTTapblHAA
NPOTEMHAWH a3 CaHAa aJIbIHBIIIBI OEJIOKTYH TaMaKTaHyyCyHYH
KETULICU3UTUHE JKaHa aHbIH HATBIKACBIHAA ©3 JCHECHUHUH
TKaHAapbIHaH OEJOKTYH YbITBIMAAJIBIIIBIHA alblll KeneT. Tamak-ain
MEHEH KHPTU3WITeH OCJIOKTYH CaHbIHBIH YeKCH3 Kebeiymry
OpPraHU3M/IMH A30TTYyK METa00IM3M NPOIYKThIIAPEl MEHEH allblKya
JKYKTOIYIIYHO JKaHa alapAbl CHHTE3/106YY, HEeHTpalgalThpyydy
KaHa OemNyI Yblrapyydy opraHjapiblH (atam aiTkaHna, 00op jkaHa
0elpeKTep) aKTUBAYYJIYTYHYH allblKya >KOTOPYJIallblHA AJIbII KEJIeT.
Oprann3MauH GapAbIK KEPEKTOeIepYH KaHaaTTaHAbIpa TYpraH jkaHa
aHbl a30TTYK aXKBIPOO MPOAYKTHUIAPEI MEHEH KanTadaraH MpOTEHH I
KaOBlJT alyyHyH ONTHMANJIyy HOpMachl CyTKacelHa | Kr JeHe
canMmareiHa 1,5-2,0 T mpoTenHan Kuprusyy Ooiyn cananaT. Cropt
MEHEH MallbITyya OyJ KepcoTKyd OUp a3 )KOropysiaiibl Kepek.

OpranusMay aMHHOKHCIOTaJap MEHEH KaMChI3 KbUIyy YUYH
TaMak-all ap KaHgail OesokTopay (KaHBIOAp >KaHa ©CYMAYK)
KaMTBIIIBI KEPEK.

BbenokTop, TaMak CHHUPYY TPaKThIHA KUPUII, ajlapra bIpaarTyy
apaKkeTTHH HATBIIKACBIH/A, TPOTEOTUTTUK (PePMEHTTEPIMH TONTOPY
TOMOH MOJIEKYJIalyy MNOJMIENTUAJEpre XaHa aMUHOKHCIIOTanapra
axpIpaiiT. Kanra cMHIreH/IeH KMAUMH aMUHOKHUCIIOTalap TKaHJapAblH
(apanplk) MeTabONMM3MHHE KHpPET, ap KaHgall TKaHAapAbIH
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YKaHBUIAHYYCYHA JKaHa MPOTENHANK MYHO3/I6TY aKTUBAYY 3aTTapAbIH
(bepmentTep, ropMoHIOp) OMOCHHTE3WHE KaThimar. OpranusMuae 1t
Oenok KelukbUIAaHranga 4,lkkan sueprust Oemynym, 0,413r cyy
nmaiina  Oosor.  OpraHm3Maerd  amblk4a  aMHHOKHCIIOTAanap
TOoNTONOOMT, OMPOK ap KaHmal esrepyyre Ayymap 6oinor. bemokry
amipIKya alyy CEeMHPYYTe aiblll Kelum, 000p MEHEH OeMpeKke
0OpIYK KENTUPET.

BermokTopayH cwHHpYY TIpoIleccH amiKazaH [IHPEeCHHUH
TaacHMpH acThIHAA amkazannaa Oamranat. [upene 99% cyy, spkun
Ty3 KHUCIIOTachl jkaHa merncuH ¢(epmentn Oap. Ty3 Kucimoracel
(epMEHTTH aKTHBICIITHPET, OIIOHION 3Ji¢ OCJIOKTOPIYH LIMIIUIM
KeTUIINHE KOMOKTOIIOT, ajapAslH KeIeMYH KebeiteT, Oyn
(depMeHTTHH apakeTH YYYH IKarbIMAyy IHApTTapAbl  TY3OT.
[encunanH Taacupu acThIHIA OEIOK MOJIEKYJIANAPEI, IpEkKe KaTaphl,
ap KaHIall TaTaalgbIKTarkl MOJUNENTHIAEPTe O6IYHOT: OyIayH
OENOKTOPY - aKTHH >XaHa MHO3WH OHOW OeJYHeT, KOoJUIareH jxaHa
9MacTMH OWp TOm >Kaiblpaak, NpPOTAMHUHIEDP >KaHa KepaTUHAEP
I9pIUK ruAponusneHOeiT. KasemHoreH cyTy mpoTewH, aHIaH
KUWHAH TOJUIENTHAISPTe &KIPOO MEHEH Ka3erHTe alijlaHar.

Byn OenoktyH Oy3yiyy NpOAYKThUIAPBIHBIH, OINOHION 3¢
alIkazaHaa axbipaid dJeKk OEeJIOK MOJIEKYJajlapblHbIH aHJlaH apKbI
TUAPOIU3U JPIPJUK HEUTpANyy pEeakiusHBIH IMapThIHIA WUKE
WYEeTMHWH ap Kalicel OenykrepyHae Oump Kkatap Oamika
(depMeHTTepJIMH  KaThIIIyyCy MEHEH O KYpPry3yJieT. MeIHIaH
THIIIKAPBI, OH OKU OJM WYeTH KOHIONYHI® TaMaK CHHUPYY
MpOLlECCHE YWKY Oe3WHWUH (EepMEeHTTEepH KaThIIAT: WYErure
aKTHUBJYY 3Mec Po(epMEHT TPUIICHHOTEH TYPYH/® KUPTeH TPHUIICHH
KaHa aKTUBJAYY NoiMIentuaasa. Kenedekre WYern IIMPECHHUH
(hepMeHTTepH CHHUPYY MPOIIECCHHE KOITYJaT: MOJUIENTHIa3a KaHa
JUTIETITH/IA3.

TpuncuHOTEH ©3re4e MPOTEONUTTHK (QEepMEeHT — HYeTH
IIMPECUHUH SHTEPOKUHA3AChI TAPaObIHAH aKTHBICIITHPITCHIUKTEH
aKkTuBIYyY ¢epmentke aiinanat. [IpoteonuTtruk ¢depMeHTTEpIUH
aKTUBIYY OdMec (QopMasa Ty3yiIylmly jkaHa CeKpeIuschl YOH
OMOJNOTHSUTBIK  MaaHWTe 33, aHTKEHW anap Oenym dYeiraprad
OpraHjap/sl JkaHa ap KaHaal QepMEeHTTepAn >KOK KbUIyylaH
KOPIOMT.
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OmieHTHT, CHHUPYYHYH HATBIIDKACHIHAA YOH MOJEKYIAIyy
TaMak-all TPOTEHHIAEPW TOMOH MOJEKylanyy MpOAyKTbUIapra —
ajieTeH/ie TIOJMICTITHNIEPTe, aHdaH KUHUH TIENTOHA0PTO, aKbIPBIHIA
WYETWICPAUH OBUDKBIPIYY KaOBIThl apKbUIyy KaHra CHHE TypraH
JKaKIIBI 3PYYIY aMHHOKHCIIOTAIapra ailiaHar.

bupok, AMUHOKHCIIOTANApABIH ~ JKaHa  CHUHHUPWIOETreH
OPOTEMHACPANH OUp a3 Oenyry u4erujae, ©3reye aHbIH TOMOHKY
OeNyTYHIO® Kajblll, Oyl JKEepAerd Kell MHKPOOPTaHWU3MIEPIUH
TAaaCHUpH acThIHAA YHPUTYY YHPHUN KETHUIIH MYMKYH. Byrm axxeipoo
a3bIKTapPBIHBIH K33 Oupiepu yyiayy KacHeTKe 33, K33 Oupiepu
OpraHM3MJICH 3aH MCHEH OOJIYHYII YbIraT, Oalllkajapbl KaHTa CUHHUII,
00OpI0 XMMHUSIJIBIK JKaKTaH 3bISIHCHI3  Oomym  Kajar. byn
HEHTpAIIAIITHIPLUITAH KOIIyJIMajap aHAaH apbl O6HpeK apKbUIyy
3aapa MEHEH OOJTYHYII YbIrar.

BhIIIBIKTO0 Y4YH CYpPO0JIOp:
benoxtop neren smue?
benoxropnyH kanmait kaccupukanusanatr?
[Ipotounaep, nporenaep ACreH sMHe?
BenokTopayH OHONOTHSUTBIK POTYH aiTHINT OEPHHU3.

5. benmokTopAayH 3H  MaaHWIYY Kbl  KacHETTEPUH
TYIIYHAYPYHYS.

Tanmbipma:1. benoktyH QyHKIHMSIApHIHBIH —TaOIHUIIACHIH
TY3YHYS3.

2. AmxazaH-W4ery >KONyHAarsl OEJIOKTOPAYH KBIMMBUIBI jKaHa
CHHHPYY CXEMAaChIH TY3YHY3.

MeTtoaukaiaplk cyHymTama: bBenokropayH k33  Owmp
TYPIOPYH aTaJIbIILITAPbl MEHEH JIeNTepre Ka3bll, CYPOTTOPYH TYCTYY
KapaHAALITap MEHEH TapThIIl YbITbIHBI3.

el N

§1.5. Be1oOKTOp MEHeH AMHMHOKHCJIO0TATAPABIH apaJIbIK
aJiMamyycy

AMHHOKHCIIOTAJIAp — MOJIEKYJAchlHAa OUp 3Jie MEe3rHiae
aMHHO JKaHa KapOOKCWIJMK Tpymmanapisl KapMmam TypraH
korrynmanap (1.5.1-cypert).
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1.5.1-cypot

AMUWHOKHUCIIOTaNapbIH OJIYTTYy Maccachl 000p apKbLIyy 34
KaHIal e3repyycy3 ©TYIl, KaHIa KUPET, all JKepJCeH JAEHEHUH OapabIK
opraHiapblHa jKaHa TKaHJapblHA >KETKUpWieT. Bboop kemTeren
OMOXMMMSIIBIK PEAKLUsIIAp KYPYYHY 9H MaaHHUIIYy OpraH.

AMHHOKHUCIIOTANap KaHZaH KJIETKanap apajblk CYIOKTYK
apKBUTYy KBIPTBIII KJIETKAJapbIHBIH TaHAO0OCY OOIOHYA KapMAlIbIIL,
anapjarel THEIIeNyY OHOXUMUSUIBIK TPOLEcCTepre KHUPTU3MIHIIHN
MYMKYH.

Tkanmapgarsl  OSNOKTOPJAYH aXbIpamibl JKaHa CHHTE3H.
JleHeHWH OapbIK KBIPTHIITAPBIHAA OEJIOK MOJEKyJIanapbIHbIH
KypaMbl TBHIHBIMCBI3 e3repyn TypaT. OpraHusmie aMHHOKHCIIO-
TanapiaH OCJNIOKTOPAYH CHHTE3M [Ja, alaplIelH Oy3yiaymry na
TBIHBIMCBI3 XKYPYI Typar.

AMUHOKHUCIIOTaNapaH OeloK MOJIEeKylIadapblHblH CHHTE3U
SHEPIUsHBl CHHUPYY MEHEH XYpeT, Oamikaya aiTkaHaa, Oy
SHIOTEPMUSUIBIK TIpoliecC. AMHHOKHCIOTANAP/BIH TTOJUIESTITHIINK
YBIHXKBIpJIapra KOWIYJIyycy ap KaHlail bIpaaTTyydayKTa OOJyIry
MyMKYH. Omon »3me yuyypaa KieTKajapAa TaK aHbIKTalIraH
CTPYKTypajarsl NPOTEMH MOJeKynajlapsl naiga Oomym, ap Owup
yaypJa aMHHOKUCIIOTANIAP,IbIH OUp TaHa KOMOWHAIMSCHIH OWIIUpPET.

3amanOan KoHUeNUusUIap OoOrOHYA OEJIOKTOPAYH CHHTE3U
KJIETKaHbIH TMPOTOIUIA3MANBIK TY3YJYIITOpYHI® — pudocoManapnaa
KypeT. Anapaa ap KaHaaid HyKICOTHIIEPACH TypraH pHOOHYKIECHH
kucnotracel (PHK) wmenen Oaitmanbimikan O€TOKTOH KypyiraH
PUOOHYKIICONPOTEHICPIUH TaTaan OeJIOKTopY Oap.
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benoxtyn ty3ymymy. benokrop mnentuaawk OaimaHbIIITap
MEHEH OallaHBIIIKAH aMHMHOKHCIOTA KaJAbIKTapblHAH TypraH
nojuMepiep. benokTop ker 6acKeUTYy TY3YJIYILIK® 33:

Bamrankel TY3yAyml — [OJUNENTHIAMK  YBIHXKBIPAATHI
AMHUHOKHCJIOTAJIAPbIH JKalralryy bIpaaTTyyiyTy.

OKMHYM TY3YAYL — HOJHUIENTUAIUK YBIHKBIPABIH (OPMACHI,
keOyHue crnupanb. OuOpHIIAPABIK OEIOKTOp yIIyHAalua KypyJarT.
Mucaisl, KepaTrH, )kudek GuopouH.

YuyH4y TY3ylyUI-MOJEKYJIaHbIH MEUKUHAUKTE WHMIHIINHUH
KaHa OYKTeNYIIYHYH HaTblibkachlHAa maiima Oomor. Mucaisl,
rII0OYISAPBIK OETOKTOP.

TepTyHuy TY3yJaym — K33 Oup OGeNOKTOpAYH MOJIEKYJIalaphl
OMp MOJIEKYJIaHbI TY3reH OUp Heue TMONMHUIENTUATUK YbIHKbIpIapIaH
Typar.

bawxa 3ammapovin  cunmesune  AMUHOKUCIOMANAPObIH
Kamulwyycy. AMHMHOKHCIOTanap OCNOKTOpAY CHUHTE3061e TIaHa
IMec, OPraHU3MIMH KaIOOCYH]a 6Te MAAHWIYY POJIb OHHOTOH OHp
KaTtap Oamika OMPUKMEIepANH CUHTE3UHIE Ja KaThIIIaT.

AMuHOKUCIOMANAPObIH  0e3AMUHOEHYYCY HCAHA O0eKapOOK-
cunoenyycy. Jle3aMUH/IEH aKpIpaTyy — Oyl aMHHOKHCIIOTa MOJIEKY-
JacblHaH aMMHaK TYPYHIOry aMWH TOOYH aibll cailyy. AMHWHO-
KHCJIOTAJIap/AbIH BIABIPALIBI YIIIYJ IPOLECCTEH OaIITabIIIbI MYMKYH.

Hexapbokcunuenyy peakuusicel CO, maiia Kbulyy Y9YH aHBIH
KapOOKCHII TOOYH aMHHOKHCIIOTa MEHEH JKOTOTYyIaH Typar.

benokTopayH jkaHa aMHUHOKHCIIOTAIAPIABIH aXKbIPALIBIHBIH
aKpIpKpl  OponykTynapel. Opranusmzae  OEJOKTOpAYH  TOJYK
Oy3yInyly MeHEeH aMHUHOKHUCIIOTAIAp/IbIH Maiina 0oJyy cTaausiChiHIa
AKBIPKBI TMPOJIYKTBUIAP AJIBIHAT: CYY, KOMYP KBIYKBUI Ta3bl, KyKYpPT
KHCJIOTAChl, OMp KaTap a30TTyK jkaHa Oallka 3aTTap. Ajap AeHeneH
YBITHIN, HETU3WHEH 0OWPOK apKbUIYY XK€ JIeM allTaH/ia o1Ke apKbUIyy
OexyHYN YbITaT. AJapaslH aipeIMIapbl 000PI0 ANIBIH aja 3BITHCHI3
Oonyn, aHAaH KUHMH KaH apKbUlyy OemnyIl 4blrapyydy opraHjpapra
KETKUPHUJIIET.

Beiipek apkbiayy OemyHYI YBIKKaH a30TTyy 3aTTapra aMMHaK
(cyrkaceiHa 0,9 T JkaKelH Ty3AapIblH KypaMbIHIarbl aMMOHHI
MOHAOPY), MoueBHHa (25-35 1), kpearuHuH (2 T 4eluH), 3aapa
kucnoracs (0,7 r uelinH) K. Amap MeHeH cyTKackiHa 18 re 4yeinH ra3
YbITapbLIaT.
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Beiipex apkbulyy OenyHYN 4YbIKKAaH a30TTYH 3H HOH YIIYIIY
MoueBnHara (16 rasra 4eimH) Tyypa KemeT. MoueBHHA CHUHTE3HN
000pI0 aMMHUaK >kKaHa KOMYP KbIYKBIIBIHBIH 3CEOMHEH KYPTY3YIOT.
Byn AT® »sHeprusicblH KONJIOHYYHY KaMTbITaH ©TO Taraan Kell
0acKbIUTYY KaHa SHIOTEPMUSIIBIK IIPOLIECC.

Opranm3ManH TPOTEHHAVK (a30TTyK) OallaHCHl >KOHYHO
TYIIYHYK. Ap KaHfail O€NIOKTOpIO MAI3piHMK Oupledl a3oTTyH
6omymry, oprouo 16%, opranm3mueru OENOKTYH HWII >KY3YHIOTY
MeTabonM3MHHE CaHABIK 0aa OepyyHY a30TTyH alMallyycyH
W3WIII660 MEHEH alMamlThIpyyra MYMKYHIYK OepeT. BemokropayH
KaJbl METaOOJIM3MUH M3WJINIO0 YUYH KEpeKTeNyydy TaMak-amlTarbl
KaHa OeNym YerapyyAarsl (3aapaja >kaHa 3aH/ia) a30TTYH ©I4eMy
AHBIKTAJIAT ’KaHa aJap/bIH KaThIIbI CATBIITHIPHLIAT.

Tamak-alITBIH KypaMbIHAArbl a30TTYH ©JIY6MY aJlbIHTaH
OEJIOKTYH KeJIeMYH, ajJ 3MH 3aHJa XKaHa 3aapaja, THELIeNYYJIyTYHe
JKaparia, TKaHgapga CcuHOereH JkaHa bigsipabarad  OeJIOKTYH
KOJIOMYH KepceTeT. Tanmoo ydypyHAa aiblHTaH MaalbIMaTTapabl
koTopyyaa 1 raznsr 6,25 T mpoTtennre O6apabap Jem SCenTee Kepek.

Tamak-amitaH  aJblHTaH @30T MEHEH  JKCKPELUSHBIH
KypaMbIHAArbl a30TTYH KOJOMYH CalbIITHIPraHia, OIION 3¢
yOaKBITTBIH HUUH/IE Y9 TYPAYY HATBIIKaHBI almyyra 0oJoT:

1) opraausm a3oTTyk (OENOKTYK) TeH CalMaKTyylIyKTa
OonroH0 Oy MaaHUIEpAUH OUpPISHITNTH;

2) oH a30TTYK (OEJIOKTYK) OajaHC OOJITOHI0 OMPUHYU MaaHU
SKMHYHMEH YOHYpaak 00Jico;

3) opranusm Tepc a3oTTyK (OenokTyk) OamaHc abaibrHIa
OOJITOHJIO PKUHYY MaaHU OMPUHYHUJICH YOHypaaK.

Opranm3smay TaMak-alliThIH OapblK KypamJIbIK OenlyKTepy,
Oamkaya aiTkaHzna OeJOKTOp, Maiinap, yriaeBoAJOp, BUTaAaMHHIEP,
Cyy ’aHa MHUHepajlap MEHEH MXETHIITYY KaMChl3 KbUIyy MEHEH
a30TTyK OamaHc OOWro JKeTKeHJIe, IEeHE TKaHIApBIHBIH Maccachl
e3repberene Oaiikanat. benrunyy 0onronaoi, MpiHAal maprrapaa
TaMak-alTarbl OEJOKTOPAYH Ma3MyHYHYH KeOeHylly amapIbiH
OpraHM3MZie KOIl Yeryycy MeHeH KOIITOJIOOWT, HaThliKala mania
OOJITOH aIIbIK4Ya Maiyiap jKaHa YIJIEBOJUIOP CBHUKTYY, HETM3WHEH
SHEPrusl aJMallyyHYy KaMChI3 KbUIyy YYYH Xe K33 Oup ydyprnapna
konponymar. Jlemek, a3oTTyK (OEJIOKTYK) TEH CalMaKTyyJlyKTa
OpraHu3MINH OCJIOKTY KaObUl alyy BUIJAMJIBITBIHBIH KOTOPYJIAIIb]
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a30TTYH, HETH3WHEH, MOYCBHHA TYPYHAO OOJYHYI YbITHIIIBIHBIH
THAHIITYY TYPA© KOOOMYIITYHe aibIll KeJeT.

OH a3or OamaHCHl Xall OPraHU3MAMH OCYIly Yy4YypyHJAa >Ke
JeHe TapOusl TpoueccMHUH Oenrunyy Oup 53TabbiHaa OyrdyH
MacCachIHBIH KOOOHWYIITy MEHEH, 63rede Mypa (GU3UKAIBIK KOHYTYY
MEHEeH aJeKTeHOereH anmamaapia Oaifkamat. OKH ydypla TeH
OPOTEMHACPANH OHYTYN Kelle J>KaTKaH TKaHaapAa YeKTYPYIyIly
naiiga OOJIOT, OIIOHAYKTAH KHPTU3WITEH OENOK a30TYHYH CaHBI
OeNyHYTI YbIKKaH caHmaH ambin keteT. OH a30T OajaHCHI OMIOHIOMN
JJe aNchHIpaTyydy oOopyliapJaH aibIKKaH ydypAa K€ >KETHILICH3
TaMaKTaHyy ME3THJIMHEH KWiKH maiiga Oonot. Tepc azor OamaHCh
auKavbUIBIK Y9ypyHIIa, 00pY YUypyHJA, aiipblK4a ICHEHHH >KOTOPKY
TeEMICPATypaCbl MCHCH KOIITOJIOHIO, XK€ Kapbll'aHda, OPraHu3MJInuH
TKaHAapbIHA OCIOKTOPAYH BIABIpAIbl Ky4ereH e Maiaa 60JIoT.

BHIIBIKTO0 Y4YH CYpO0JIOp:

1. AMHHOKHCIIOTaNIap JIETeH dMHE?

2. Txanmapmarsl OETIOKTOPIYH aXbBIpalIbl >KaHAa CHHTE3WH
TYIIYHAYPYHYS.

3. BenoKTOpIyH TY3YaYyIl OacKbIvbl KaHaan?

4. CrhopruynapablH pPalUMOHYHAArbl OCJIOKTYH MaaHUCHH
alThI OepUHU3.

TanmbipMa: AMUHOKHCIIOTATAP/AbIH aTaJbIIITAPEIH UHTEPHET
6y.l'IaKTapBIHaH AJIBII ACTITEPTC KAa3bIHbI3.

Metoaukanbik cynymrama: OpraHusmjeru OeIOKTOpIyH
3amachl caktaj0ai jKaTKaHbIHA KOHYN OypyHY3 JKaHa TaMak-alliTaH
KEPCKTYY AMHWHOKUCJI0TaJIap ABIH KETHUIIICU3 Ka6BIJ'I AJIBIHBIII
cebenTepruH YeuMeNeHU3.

§1.6. Buramunjaep

Bapapik xamoo mpoueccTepu OpraHu3MAe BHUTAMHHICPAWH
TY3AOH-TY3 KaTblIyyCy MeHeH wumke amar. Butamumangep 100men
ambik  (hepMeHTTEpauH Oup Oesyry Oosiyn caHajar, ajgap Kell
CaHJarel peakUusyIapAbl KO3TOUT, OPraHU3MINH KOPrOHYY KYUTOpYH
CaKToOOro kapiam OepeT, aHbIH ap KaHAald 3SKOJIOTHUIBIK
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(akTOpIOPro TYPYKTYyJIyT'YyH KOropyJaTar jkaHa AaiibiMa HadapJar
OapaTkaH SKOJOIMSUIBIK KbIPJAaJra bIHraljamryyra skapaaMm Oeper.
WMMyHUTETTH CakTOOJO BUTAMHHICP 4Y€4yY4dy pOJb OWHOWT, 0.a.
anap OM3IuH JeHeOU3In 0opyJapra TYPYKTYYJIyTr'yH KOropynaTar.

Buramunnep — opraHu3MIepAMH Tyypa ©HYIYYCy JKaHa
UINTEIIN YYYH 3apbul OOJrOH ap TYPAYY TY3YJIYLITery >jkKaHa
COCTaBIArbl TOMOHKY MOJEKYJSPABIK OWOJOTHSIBIK aKTUBIYY
OpraHUKalblK OWpHKMENEepAUH TOOYy, amap aJIMallThIPbUITBIC
a3bIKTHIK (pakTOp OOMYII caHamaT.

WHTeHCHBIYY MAalIbITyy Y4YypyHAa CHOPTYYHYH OpPraHW3MHU
KEKe BUTAMUHIEP MEHEH >KETHUIICH3 KaMChI3 OONyIly MYMKYH,
aiipplkya acKOpOMH KHCJIOTachl kaHa B ToOyHmarsl BUTaMHUHAED.
Omron 3n¢  y4yypAa BHUTAMUHAMH OIKSTHIICH3IAWTH  (DU3HUKAIIBIK
KOPCOTKYYTOPTe,  KBIUKBUITEK  KEPEKTeere,  YblJaMKaWJIbIKKa,
OymuyHAapIblH Kyd-KyOaTblHA TEepC TAaaCUpUH THWIHM3ET >KaHa
OynmuyHAapIblH WHTEHCUBIYY HINTOOCYHOH KUHHMH KaJbIObIHA
KEITHPYY NPOLECCTEPUHUH BUIIAMIBITEIH TOMOHIOTYYYY (akTop
KaTapbl KbI3MaT Kbljia anar.

Makcumannyy — aTkapyyHyH — JKaHa  YblJaMKaHJIBIKTBIH
KOPYHYIITOPY, KaTyy NCUXO(U3NKaIBIK CTPECCTEH KHUNH KaJILIOBIHA
KEeNTHPYY TMPOLECCTepUH TE3NETYY, CIOPTTYK KOpPCOTKYUTOPIY
XKAKIIBIPTYY »aHa JEH COONYKTy CaKToo - Oyl CHOPTYYHYH
OpraHM3MHMH  BHUTaMHUHJAEpP MEHEH  aJeKBaTTyy  KaMChI3J00.
CriopTuynapAplH ONTHUMAJIAYy BHUTAMHMH CTaTyCyH CakTOO YYYH ap
KaHAall BUTAMUHAMK TNpenapaTrrapibl XKaHa BUTAMHH-MHHEPAJIBIK
KOMIIJICKCTEPIM KOJIOHYY MAaKCaTKa bUIAWBIKTYY.

BurtamuHzepan crnopTTyK MpakTHKaja KOJJIOHyyra Oaiina-
HBIIIKaH MacejelepAe CIOpTYYNapblH JKaHa MaIIbIKTBIPYydy-
JapAblH  KOMIETEHTTYYJIYTYH OJKOTOpyJaTyy 3apbUIABITBIH 1A
Oenruiei KeTyy Kepek.

Buramunaep OM3IUH JIeHEOU3IUH KONTOTOH (DYHKIHMSIAPHIH
aTKapbllIbl YUYH 3apbll OOJNTOH MaaHWiyy 3arrap. OIIOHIYKTaH,
TaMak-alll MEHEH OpraHu3MIe BHUTAMHHICPAM JKETHIUTYY KaHa
TYPYKTYY KaObUT aityy a0 aH MaaHWIYY.

Buramunauz ausiisinisl opyc okymymryycy H. W. Jlyaunnoun
BICMBI MEHEH OainanpiuTyy. An 1880-KblIbl TAMAKTBIH KypaMbIHA
TUPUYMIIMK YYYH OH Kepek Oenrucu3 Qakrop Oap SKEHIUTUH
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JKcTIepuMeHTTe aHbIkTarad. llomsk okymymryycy K. ®@ynk 1912-
KBUIBl «BUTAMHH)» TEPMUHHUH CYyHYII KbUITaH.

AaM/iblH  OpPraHU3MHHE BHUTAMUHICPAWH  OMOJIOTHSLIIBIK
Taacupu — OyJ 3aTTap[blH 3aT aJMAlllyy MPOLECCTEpPUHE aKTHBIYY
KaTeImyycy. benokTopayH, MaiimapablH JKaHa — yIJICBOIIOPIYH
aIMalIlyyCyH/a BHTaMHHICD TY3[OH-TY3 JK€ TaTaal (epMEHTTHK
cucTeManapAplH Oup Oesyry KaTapbl Katelmar. Butamuazaep
KBIUKBUIAHYy TIPOIECCTEPUHE KATHIIIBIN, AHBIH HATHIIKACBIHIA
YIJIEBOJJIOP MEHEH MailapJjaH KeNTereH 3arTap TY3YJeT. Auap
OpraHu3M TapaOblHaH SHEPrus jkKaHa TIACTUKAIBIK MaTepuan KaTapsl
KOJIIOHYJIAT.

BuTtaMuHIEpIMH KETUIICH3IUTH AalpBIM OpTraHAap/bH KaHa
TKaHJap/blH abanblHA, OLUIOHJON I 3H MaaHWIYY (QyHKuumsiapra:
ecyY, TYKyM VII0O, MHTEJICKTYalAbIK JKaHa  (U3UKAIBIK
MYMKYHYYJIYKTOpP, OPTaHU3MIUH KOproo (QyHKIUSIIapbIHA TepC
TAaaCUPUH THHTH3ET. Y3aKKa CO3yJIraH BHTAMUHICPAWH HKETHII-
CU3IUIU AICTCHAEC JMICKKE IKOHIAOMIYYIYKTYH TOMOHJOIIYHO,
aHJaH KUIHH JIeH COOJYKTYH Ha4dapiiallblHA AJIbII KEeJeT, all MU OTe
00p ydypJiap/ia eJIyMIe ajbIll KeJIUIIH MYMKYH.

K93 6up yuypnapia raHa OM3IUH OPTaHU3M a3 ©IYOM/IO KEKE
BUTAMHUHJCPAU CUHTE3ACH anar. Mucaibl, TpuntohaH aMHUHOKHC-
JOTACBIHBIH ~ OPraHW3M/Ieé HUKOTHH KHCJIOTAaChlHa  alJIaHBIIIBI
MYMKYH.

BurtamuHzep TOpMOHIOpPAYH CHHTE3H Y4YYH 3apbul OOJTOH
OpPraHM3M/IMH ap KaHAal (YHKIMSIAPBIH JKOHTO calyydy aTalblH
OMOJIOTHSUTBIK aKTHBAYY 3aTTap.

JemMek, BUTaMHMHIEp anaMJiblH TAMAKTaHYYCyHYH ajmall-
THIPBUITBIC (PAKTOPY OOJNTOH KaHa OPraHU3MJIMH Kalloocy YUYH YOH
MaaHHWTe 33 3aTTap JKeHH Oenrmiayy Oonmy. Ajap TOPMOHAIIBIK
cHCTeMa JKaHa JIeHeOn3auH (pepMeHT cucTtemMacsl YUyH 3apbll. Ajap
OLIOHJION 3JI€ 3aT ajIMalryyOy3ay JKeHIr'e Cajblll, aJaMIbIH JEeHECHH
Ceprek, KyuTYY JKaHa CyJyy KbUIBII TyparT.

AnapapiH ke0y OpraHu3MIe Tamak-alll MEHEH KUpET, al dMH
Oup HedecHm TaHa WUETWIEpJAe aHAa oKallaraH maigamyy
MHUKPOOpraHM3MJep TapaOblHaAH CHHTE3/e]eT, OMpok Oyn ydypaa
anap JaiibiMa 3Jie XKeTUIITYy O0oso OepOeiir. Kenteren ButamMuumep
Te3 Oy3ynaT »aHa OpraHu3MIe KepeKTyy CcaHga TONTOIOOMT,
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OIIOHTYKTaH aJaM ajapipl TaMak-alll MEHEH Y3TYJITYKCY3 KaMCBhI3
KBUTYy Kepek.

BurtamuHzepan napbuioo MakcaThIHAA KOJIOHYY (BUTaMMH-
IWK Tepamnusi) OalibHAa TOXYTY MEHEH ajapAblH KETHUILICHU3AUTHHUH
ap kaHmail hopMaapblHa THHTH3TCH TaaCUPH MECHEH OailTaHbIIIKaH.
XX KbUIBIMABIH OPTOCYHAaH OamiTan BHTAMHHAEP TaMaK-allThl
0alpITyy YUYYH, OIIOHAOHN 3Jie¢ Man 4apOadblIbITBIHIA TOIOT KaTapbl
KeHHUPH KOJIOHYJIa OalTaras.

bup xarap BurtammHzmep Oup 3Mec, OHp HEUE TEKTEII
KOIlyIManap MeHEeH OepuireH. ButamuHmepauH  XHMUSIIBIK
TY3YAYUIYH OMIYy anapabl XMMHUSUIBIK CHHTE3 KOy MEHEH alyyra
MYMKYHIYK O€peT; MHUKpOOHOJIOTUSIIBIK CHHTE3 MEHEeH Ompre Oyn
BUTAMUHCPAN ©HOpP JKaWIbIK MaciiTadia eHAYPYYHYH HETu3rH
xoiy 6omymn cananar. OmoHA0# 37€ KypaMbl O0OIOHYA BUTAMUHJIEPTe
OKIIONI, TMPOBUTAMUHAEP JeN aTalraH 3aTTap Oap, ajap agamabiH
OpraHM3MHHE KHpPWII, BUTaMHHAepre aiianar. Kypamsl OoroHYa
BUTAMUHJECPIe OKIIOII XUMIUIBIK 3aTTap Oap, Oupok anap
OpraHM3MIe TaK Kapama-KapIllbl TaaCHPHH THUTHU3ET, OIIOHIYKTaH
almap aHTHUBUTAMUHJED [IeN aTalaT. byl TONKO BUTaMHUHICPIN
OalIaHBIITHIPYYydy K€ JKOK KbUIyydy 3aTTap Jla KHUpeT.
AHTHUBUTaAMHUHJIEDP OIIOHJION 3JI¢ K33 OMp Japbuiap (aHTUHOMOTHKTED,
cynebhaHmwiamMunep k.0.) Oomynm caHamar, Oynm o3 aijplHYa
JNapbUIaHyyHYH JKaHa Japbuiapibl  Ke3eMeJCY3  KOJJOHYYHYH
KOPKYHYYYHYH JIarbl OMp JIAJTHIIH.

Buramunpepana Hermsru  Oymarkl  OONyN  BUTaMHHJED
TONTOJITOH ©6CYMIYKTOp caHanaT. BuramuHaep opraHu3Mre HETH3H-
HEH TaMaK aml MEHEeH KHpeT. AJapAblH K33 Oupjiepu MHUKpPO-
OpPTaHU3MJIEPJMH TUPUYMIMK aKTUBAYYJIYTYHYH TaacHUpH acThIHAA
WYeTUIIep/ie CUHTE3ZeNeT, OMpOK IMaima OONTOH BUTAMHHIEPIUH
emueMIepy JaiibiMa 3Jie¢ OpPraHWU3MIHMH KEPEKTOONOpYH TONYK
KaHaaTTaHablpa OepOelT. BuramuHaep 3ar anMaiiyyHy >XeHIe
cajlyyra KaTblIlaT; ajap OpraHu3Mje OOy KaTKaH (POTOXUMHSIIBIK
MPOLECCTEPANH OHONOTHSUIBIK KaTalu3aTopJopy e peareHTTEpH,
(dbepMeHTTep IMH Naiia OoNyIIyHa Ja aKTHBYY KaThIIIbIIIAT.

Butamunzep am  Goiaymayy 3aTTapIblH CHHUPWIMIIMHE
TAaCUPHH TUITU3ET, KIEeTKaJapAblH HOPMAJAYy OCYIIYHe j>kaHa OyT
OpTraHU3MJIMH OHYTYIIYHe e0enre Ty3eT. Butamunnep d¢epmeHT-
TEPJIUH aXbIpareic 0enyry OO0y, alapjslH HOPMAIYy HIITEIIHH
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KaHa ~ aKTUBAYYJAYI'YH aHbIKTaiit. OpraHu3mie BUTaMUHIUH
KETUUICU3UTY, aHJaH Ja Keml Oomymly 3arT aJMallyyHyH
Oy3ynylIyHa amnbll KeyeT. Tamak-amira anapAblH KETHUIICHU3IUTH
MEHEH aJlaMJIbIH UILITee XOHAOMIYYIYTY TOMOHIONT, OPraHU3MINH
oopyJlapra, >KarbIMChI3 3KOJIOTHSUIBIK (DaKTOPJIOPAYH TaacHUpUHE
TYPYKTYYJIyry TOMOHIOWT. BuramunoepauH a3gbITblHAH — Ke
JKOKTYT'YHaH BUTAMHH JKETHILICH3IUTH Taiaa 00oT.

JaiipiMa >KallbplI4a-)KeMHUIITEPAUH TYPYH JKETHINTYY JKeIl
TypYyy, BUTAMUHAMH >KETHILICU3IUIVH anablH anar. byn ydyppaa,
anap/el TabNeTKa TYPYHI® KaObUl alyyHyH Ja KEPETH KOK.

Buramunaepann kiaaccupuiranmsicbl. ABBIPKB  ydypaa
BUTAMUHAEPIN TOMOHKY MOJICKYJallyy OpPraHUKaIbIK OWpPHUKMENep
KaTapel MYHO3/106Te OOJIOT, ajap TaMaK-allThIH 3apbUl KOMIIOHEHTH
0O0JTyT, aHBIH HET'M3TH KOMIIOHEHTTEPUHE CATBIIITHIPMAIYy aHJa 6Te
a3 canga 00IoT.

Buramunaep agam >xana Oup KaTap TUPYY OpraHU3MAEp YUYH
3apbUl OOJITOH TaMak-allIThIH d3JIEMEHTH OONyN CcaHanaT, aHTKEHH
anap CHHTE3IENOEHT e auapiAblH aWpbIMIapbl Oyl OpraHu3m
TapaObIHAH XKETUIICU3 CaHla CHHTEe3AeeT. Ayapasl aHda YOH 3MeC
KOHIICHTpAlMAa METa0oNu3MIe Taacup JSTYYdy OHOJIOTHSIIBIK
AKTUBJYY KOLTyJIMaNapJiblH TOOyHA Kouryyra 0oJIoT.

ButamuHep 3K4 4YOH TONKO 0OJIYHOT:

- Maiijia 3pyy4yy BUTAMUHIEP

- cyyJa 3pyY4y BUTaMHUHJEP

Byn rontopayH ap Oupu Kem caHAarsl TYpAYY BUTaMUHIEPIH
KaMTBIIT, ajlap ajarra JaThlH ajdpaBUTUHUH TaMrajiapbl MEHEH
Oenrunener. benruneii ketcek, Oyn TamranapblH TapTUON anapibIH
andaBuTTErH  KaAWMMKH TH3WIMIIMHE Tyypa KeIOeWT jkaHa
BUTAMUH/AEPMH auyblIBIIIBIHBIH TAPBIXbIH BIPAATTYYIYI'YHa TOJIYK
Tyypa KeJIOCHT.

Buramunaepaua  Oepuwiared — kinaccudukammscbiHma Oy
BUTAMUH/AWH 5H MYH631YY OHOJIOTHSUIBIK KacHUEeTTepU KalllaaHbIH
WYMH/IE KOPCOTYIreH — aHblH Oenrmiyy OMp OOpYHYH HYIYLIYH
AIIBIH  alyy KeHaemuayynyry. KeOyHue OOpyHYH aTalbIIIBIHBIH
angeiHaa "aHTH" TmpeduKcH KoroyaT, Oyn BUTaMHH Oyl OOpYHY
AJIJBIH aJiaT 5Ke JKOK KbUIAT JIeTeHAN TYLIYHIYPOT.

33



1. Maiixa 3pyy4y BUTAMHHIEP.

A ButamuHM (aHTHKCEpO(TaTbMUSIBIK), Butamua D
(antupaxut), Buramun E (kebeityy Burammunm), Butamun K
(aHTHTEMOPPATHUSIIBIK).

2. Cyyna 3pyyuy Butamunjep. Butamua C (aHTHKOPOYTHK),
Bl BuramMunm (aHTHHEBPUTHK), B2 BuTamMuHH (3aT anMamryy
MPOLIECCTEPUH JKOHT® calyyuy), Butamun B3 (anTuHEBpHT,
aatugepmatut), Buramua B5 (KyH) (amemMusara kapirsl BUTaMHUH),
B6 Butammnam (anTHaepMatuT), B8 BUTaMHHU (IMIOTPONTYK >KaHA
THIHYTAHABIPYY4y KacuerTepu), B12 BuTamMuHHM (aHeMusAra Kapuibl
ButamuH), B15 Butramunu (manram xucnoracel), B17 ButamuHu
(pakka kaprbl), Buramun PP (antu-niensrpusi), Butamun P (eTkepyy
ButamuHu), Burtammn H (ceGopesra kapmbl), Buramun N
(aHTHOKCHIAHT).

Kenreren »km ke aHmaH Kem KOII OallaHBIIIBI  Oap
BUTAMUHJICPAWH JKaHa Mald KHCIOTAIAPBIHBIH CaHbIHA Ja
Kadpeuteimar.  JKoropyaarel cyyaa dSpyydy BHUTaMHHACPAUH
OapapiTel, MHO3UTON *)aHa C xaHa P BUTaMUHIEPHH KOIIIIOTOHIIO,
amapAbplH  MOJEKyJachlHAa a3oT Oap »kaHa amap keOyHue B
BUTAMUHAEPUHUH OUp KOMIUIEKCUHE OUPUKTHPHUIIET.

Cyyna 3pyy4y Butamunaepre: C ButaMuHu xana B ToOyHyH
Oapaplk BuTamuHAepu KupeT.Cyyna 3pyydy BUTaMHHIEPAH KYH
CaifblH MYYY KepeK, aHTKeH! ajlap OpraHu3Mmje TonTonoou, 1-4 KyH
WYHHJIE CHIPTKA OOITYHYII YbITaT.

Buramunpepana  garet Oup  ToOy — Maiima  3pyydy
purtamuuaep: A, D, E, K. byn Butamunnep mail TKaHbIHIA KaHa
000pJ0 dOryNym, 3apbll OOJTOH ydypja aj epJeH OpraHu3M
TapaOblHAH AJBIHBIIIBl MYMKYH.

BynayHnapablH akTHBIYYIYTY JKaHa TICHXUKAIBIK CTpecc
BUTAMUHJIEPre OONTOH MYKTaXABIKTHI koropynaraT. CHoopTryk
MEJJICITHH WIAPThIHAA Oyl 9K (aKTOPJIYH TaacHpu anKajbIlil-
THIPBUITAH. AHABIKTaH CHOPTYYHYH OpPraHW3MH CIIOPT MEHEH
MalllBIKIIaraH —ajaMmjapra KaparaHja BUTaMUHIEpre KeOypeek
MykTax. KomrymM4a BHTAaMHUHJICIITHPYY WHTEHCHBIYY MAIIBITYya
KaHa XKOONTYy MeJJCIITep/e, OUIOHI0M 3JI€ KBILITHIH >KaHa JKa3/bIH
asrblHOa TaMak-allTarbkl BUTAMHUHICD a3alraHia KOJAOHYIYILY
Kepek.
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Buramunnep abnaH mMaaHwiIyy »KaHa aJaMIblH OPTaHU3MHHE
BUTAMUHAEPIUH KETULICU3IUTH TJI00aIbIK Keireil. OHyryn keiue
JKATKaH OJIKeIIopAe Al KaJKThIH Kol OeNyrYHYH adapublIbIK JKe
Hauap TaMaKTaHyyCy MEHEH THITbI3 OaiinanbpimTa. Bupok eHykkeH
OIIKeNIepe  KAJKThIH  OachiMayy OemyIYHYH  BUTaMHUHICPIH
KEpEeKToOeCY CYHYIITAITaH CTaHgapTrapra xoom OepOeit. byn
BUTAMUHACPIUH TEpPeH OJKETHILCH3IWTHH alAblH alyy Y4YyH
KETUIITYY, OMPOK OPTraHU3MIMH MYKTaXIBIKTAPbIH ONTHMAJILYY
KaHaaTTaHIBIPYy YUYH JKETHILTYY IMEC.

bupox BuTamMuHAEp SMHE OHKEHHWH, ajap KaiijaH, KaHpaal
TaMakTapIbl KaMTBIHT, J€H COOJYK YYYH 3MHEHH OWIIUpPEpHH,
BUTAMUHAEPIM KaHTHUI >KaHa KayaH >XaHa KaH4Ya eJ4eMIe H4IYY
KEPEKTUTHH TaK OMITEHAEep a3.

OIIeHTHII, BUTAMUHACPINH MaaHWIYYIYTy TeMmachl OYTYHKY
KyHI® 5H akTyannyy. KapaHzmapislH [€H COOJIYT'YHYH >KOTOPKY
JOCHIDIM JKaHa JKUTepAyy y3aKk eMyp cypyycy — Oyl KOOMIyH
OHYTYYCYHYH 5H MaaHWIYy MakcaTel. Ap OHp ajgamIblH JIeH
COOJIYTYHYH a0aibl aHbIH KaIlo0 OOpa3blHAH K63 KapaHAbl. O3yHYH
KaHa OallKamapAblH J€H COOJMYTYH CaKTOO YUYH >KOONKEPUYMIMKTU
ce3yy, JKeKe THUTHMEHaJbIK HOpMalapAbl TaK CaKToO, JaMaH
ajarTapiaH Oaml TapTyy, Ceprek amoo — MaMJIGKeTTHH ap Oup
JKapaHbIHBIH MOpaAblk YHy. OmoHZOW 37e BUTaMuUHIEpre Oai
a3pIKTap MEHEH JKaKIIbl TaMaKTaHyy, - OpPTaHM3MIWH HOpPMAaJIyy
WIITEIINHAH &KbIParsic OOIyry.

OmoHayKTaH OyJl WIUTHH XYPYIIYHI® BUTAMUHIEPIAWH aaM
OpPraHU3MHHUH HOpPMalyy HIITEUIMHAEC 4YOH pOJIb OHHOOPYH
JAIWIIICTI, ap OUp BUTAMUHIU ©3YHYO Kapan Kepeoys.

AnamabiH opranusMje Ca BUTaMUHHH pOJIy asi0aii 4oH. A
COOK TKAHBIHBIH HETM3TH CTPYKTYpPachlH TY3eT. AjaMIbiH
opranusmjie aHbiH 1% TaHa KJIeTKanap MEHEH KaHjaa 0o0JIco, KairaH
99 % ceexTepme, TUIITE, THIPMAKTa, 4ayTa OOJIOT.

C-BuramMuHH. Ap KaHAad 3aTTapAblH CHHTE3ACIHMIINHIC
KaTBIIBII, UMMYHAYK CHCTEMaHBI KOHTO callyy YUYH 3apbll 0oy
acenteneT. JKyrymTyy oopyiap MEHEH OOpyraHia amika3aH, W4eru
oopynapbiHga C BUTAMUHUHE OOJITOH MYKTaX/IbIK apOBINT.

Bl BuTamMuHM HEpB CHUCTEMAaCHIHBIH OCKEMAEIHIINH >KOHTO
camatr. Opranuamre Oyl BUTAMHH JKETHUINIECE TEPU OOPYJAPHIH
naiia Kkputat. TeIpMakTap ChbIHAT, Oalll Ker OOpyWT.
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PP BuTamMuHM jkeTHIITIECE ACHEIE KBI3BUI TaKTap Iaiaa 60JI0T.

Maitoa 3pyyuy eumamunodep. A BUTAMUHU XUMFSIIBIK
aTaJTBIIIBL; PETUHOIL.

A BHUTaMUHU KbICKa YOaKbITKa J>KOTOPKY TeMIlepaTypara
TypymTyK OepeT. A BUTAMUHH MalJIapIblH KAaTHIIIYYCYH/IA YKAKIIIBI
cuHer. Opraam3mzaerd poiay — A BHTaMUHUHUH OHOJOTHSITBIK
TaacupH KJICTKaHbIH Ju((OEepeHIMAIUACHIH, aHBIH WYUHJIE >KBIHBIC
KJIETKATapBbIH KOHTO canyy, SIUTETUI KBIPTHIIIBIHBIH
KepaTHUHIENIYYCYH  QIIbIH  alyy,  OCNOKTOpPAyH,  HYKIEHH
KHCJIOTaNapblHbIH, K33 OWp TOPMOHIOPAYH ajMallyyCyHa >KaHa
KBIYKBUIIAHYY TPOILIECCTEPUHE KaThlaT. MBIHAAH —THINIKAPHI,
PETHHO KOPYY MPOLIECCHH KaMChI3 KbLIAT.

A BUTAMHHUHUH JKCTHUIICU3UTU OSIHUTEIHHA KBIPTHIIIBIHBIH
cucTeManyy KepaTHHH3alMsIChl MEHEH KOIITONyN, ap Oup
aObIpKaraH OpraHra MYHO31YY CHMIOTOMIOPAYH OHYTYIIy MEHEeH
KomToNoT (OeipekTe HeppuT ke Hedpos, emnKene OpPOHXHT K.O.
OHYTOT), OLIOHJION 3JIe KCepOo(TaIbMUs )KaHa KepaToOMalIsIIus.

A BHWTaMUHUHWH TUIIOBUTAMHHO3Y OIIOHJIOW 3JI€ TYHKY
COKYpAYK (remepanomnusi, KyyTyMae Kepyy) Karapbl Ja KOpYHYIIY
MYMKYH, Ka4yaH aJaM pOJONCHHIUH (BU3YAIIBIK KBI3IBUIT KOK)
naiina OonymyHyH Oy3yiyllyHaH yjaM KapaHrblia KepOel Kaiar.
Karyy rumoBuTamMmHO3 A MEHEH allka3aH-W4erd J>KaHa CHUINK
YBIrapyy KOJJIOPYHYH OSIMTCIMHMHUH OY3yIylly, JHCICHCHSIIBIK
Oy3ynyynap, IMHETUTKE, YPEeTPUTKE >KaHa IMCTUTKE >KAKBIHIBITHI
Oaiikanat. ['mmepBuTamMrHO3 A BUTaMHHHMHE Oail TaMak-aIlITapbl
amrpIKYa WYKeHIe, aHbIH 000pI0 ToNTONMyITy maiaa 6onoT. bangapaa
TUIIEPBUTAMMHO3 CHHTETHKAJIBIK JapbUlaplbl alllblK4ya KOJJIOHYY
MeHeH maiijga Oonor. KIMHHMKaNbBIK KaKTaH apbIKTOO0, JXYPOK
allmaHyy, Kycyy, COOKTYH 0ar-0ar CHIHBIIIBI, KaH aryyliap MeHeH
KOPYHOT. OTTYH Tall OOpYCYy JKaHa ©HOKOT MaHKpeaTHTTHH (YHKY
0€3IMH CE3reHUIN) Ky4elly MYMKYH. [ MIIEpBUTaAMUHO3IYH aJlIbIH
aIyy Y9YH BUTAMUHAM KaObLI allyyHY KaTyy KO30MeJ1e6 3apbll.

KyHymnyk kepekree: 4OoH KUIIUTe A BUTAMHUHH - | Mr, KOII
Ooiimyy skana Oama smmsreH asuiap - 1,25-1,5 mr, xamoonyH
OupuHYY KbUTBIHAATH! Oanmap - 0,4 mr.

A eumamununun  Oyaakmapel:  capbl Mail, JIeHU3
JKaHBIOAPIAPBIHBIH JKaHa OaBIKTapAsiH 000opy (TamuOyT, amadyra,
Tpecka k.0.), Kaiimak, OBIIITaK, »XYMYpPTKaHbIH CapbIChIHIA KOIl
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Ke3zemieT. bupok agamibIH OpraHu3MHH/IE (MYerd KanTajablHa KaHa
0600pa0) A BUTAMHHH OCYMIYK a3bIKTapbIHIA KEHUPH TapayraH
KapoTHH Jel aTajraH aipblM NMUTMEHTTEPACH TY3YJIYLIY MYMKYH.
BurtamuHaepAnH CaHBl KbI3BUI-CAphl TYCTOTY a3bIKTapABIH TYCYHO
JKapalra e3repyl TypraHbl OeNTHiIeHeT: OyJl TyCc KaHYaJbIK KYYTYY
00JICO, TPOAYKTTa OIIOHYOIYK BHTaMUH OoJoT. MainapasiH
KypaMbIHAArbl BATAMUAHAMH ©JTY6MY MaJ JKE€r'eH a3bIKThIH KypaMblHa
kapamra  6070T. OrepAae  MalABIH  a3BITBl  BUTAMUHIEPTE IKe
HpoBUTaMUHJEpre Oaii 00JICo, aHa aHBIH MalbIH/Ia BUTAMUH/IMH KOl
naipI3el 00JI0T; MHcanbl, OanblKk Maidbl capbl Maiira Kaparanaa A
ButamuHuHe 100 3ce Oaif, aHTKEHH OaJbIK KETeH OCYMIYK »aHa
YKaHBIOAPIAPABIH MIIAHKTOHIOPY A BUTaMHUHUHE abnan Oail.

Butamun D. XuMUsJIBIK —aTalbllbl:  Kalbludepon, 7-
JIETUPOXOJIECTEPHH, Xonenaibiudepos, aprocrepos. Burtamun D
aTMoc(epalbIK KbIYKBUITEKKE CAJBIITHIPMAIYY TYPYKTYY, OLIOHIOM
sne 1000 ° C »xama OMp a3 3XOropy Temieparypara dehHHH
BICHITBUITAH/Ia, OMPOK abara Kemke Taacup sTkenje e 2000 ° C
TeMIieparypara 4YeiiiH bichirana Jl BuraMmunu Oy3yiar.

D BuUTaMHHUHM HETH3WHEH KYHAYH YJBTpa KBI3TBUIT KOK
HYpJIApbIHBIH TaacHpH acTblHIa maiga Oomnor. KyHeckananga
oCTYpYJreH xamburdanapaa D BuTamuHM Oakdaja ecTypyJTreH
JKallpUTdanapra Kaparaizaa asplpaak 0oJIoT, aHTKeHH KYHOCKaHaHBIH
aiiHeru Oy HypJapibl 6TKOPOOWT.

OpraHu3MJieTH poJy: WYErWjepAeH KAIbIUHINH CHHYYCYH
KaMChI3 KbUITaH Oenrmiyy Oup OEJOKTYH CHHTE3MH CTHUMYJIZOO.
Butamun D docdop jxaHa TUMOH KUCIIOTACKIH CHHUPYYT®, OILIOH/I0M
aie  (dochop-Kaiblui alMallyyHy >KOHIe cajlyyra jKaHa CeeK
TKaHBIHBIH Taijga OoNylIyHa, KEeMHUPUYEKTHH MUHEpalIallyyCyHa,
Oetipekte (ocdop xaHAa aMUHOKHCIOTAIApABIH peadcopOIusichIHa
TaaCUpPUH TUUTU3ET.

ABUTaMHUHO3: D BHUTAMHHWHHMH IKETHUIICHU3JIUTH KAIbIHIA-
¢dochop anManryyHyH Oy3ysyllyHa ajibll KEJIET, HaThlibkaga paxuT
(6anmapma) ke octeomamsnus  (YoHAOPHO). Paxur  MeHeH
KaJbIUUANH, (GOchOpAyH XKaHAa JIMMOH KHCIOTACBIHBIH WYETHJICH
cuHyYcy OysynaT. MyHYH HaTblibkachl KaHAarbl KaJIbLUHIUH
JEHIDIMHUH TeMeHIelmy Oodyn caHaiaT, ajl MapaTrOpMOHAYH
AKTUBJYY CEKPEIMSCHIH IAPTTANUT, al COOKTOH KaJbIIMHJWH KaHTa
YBITHIIIBIHA KOMOKTOIIOT, OIIOHIoW dye OelipexTe (dochopayH
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Kaiipa CHHHpPYY IporeccTepuH asanrar. HaTeribkana, dpocdop 3aapa
MEHeH Kell caHfa OenyHym 4ueirar. Kanmarel kampiiuii MeHEH
¢dochopayH OCHrIM KPUTHKAJIBIK MaaHUTe YeWWH TOMOHIIOMWT.
Kangarsr docdopayH KETHUIICHU3AUTH AaKbBIPKBI COOKTOPIY KyyI
tontypat. Kamsiuit Menen QocdopayH xyynynryHa OalIaHBIITYyY
COOKTOp MHKEMAYY JKaHa MOPT OOMYTI, I€HEHWH OOpAYT'YHAH MHHIUI
kamar. CeeKTyH HOpMangyy TY3YJAYIIYHYH Oy3ynymy 4ol
TUCTIPOTIOPIHSIYY OAamiThlH OHYTYUIYHO albll KejleT, KaObIpra-
JMApIbIH MYYHAApBIHAA KaOBIpralapAblH KEeMHpPYEKTepH MEHEH
KaJbplHIoo Oonym caHanmaT. bynmuyHmapaa KanbUUHIUH KETHII-
CU3IUTH  JKBIMPBULYY JKOHIOMYH JKOTOTyyra  ajblll  KeJeT
(OymuyHIapaBIH TUIOTEH3UACH). ByITdyHIaphl CONKYIAAI, OOPYIYY
OanmaHblH Kypcarbl canOblpan kereT. PaxuTTuH oop ¢opmackiHAa
0ana Te3 TOJIKyHIIaHAT, aHbIH KOHBYJILCHSICHI Maiina 00JoT.

UoH KummjepAe OCTeOMANSIUS - COOKTYH AeKalbIu(u-
KaIWsACH JKaHa COOKTYH TY3YIIYIIY Oy3yiylly MEHEH OaillaHBIIIKaH
00py maiiga 60J10T. ABUTaMHUHO3YH aJJIbIH aixyyra OyJ Tyypa kaHa
panMoHANTyy TaMaKTaHyy, KYHT'® KYHYY, CUCTEMayy MeIUIITHAIBIK
KO36MOIl KEPeK.

Tunepsumamuno3. I'MIEepBUTaAMHHO3/IyH ©HYTYLIY alllbIKya
BUTaMHH D TaacupuHeH maiga OONTroOH TEPOKCHIIUK KOITyJIMa-
JMApJbIH YYJIyy TaacHpWHE HerusaeneT. byn wdernmeH Kanbnui
MeHeH (ochopayH CHHYYCYH KaHa COOK JKaHa KYMIIAK TKaHIAPIbIH
ecyY aiiMakTapblHJIA: XYPOK OyIuyHYHYH, aopra ayban, Oeipexk.
KeOyHue xypek aiinmanyy, Kycyy, Oamr oopy, IHCIENCHs, a3
KaHIIyyIyK, aerpeccus O0alikanaT. [ urepBUTaMUHO3MYH alIBIH anyy
BUTAMUH/IH KaObLT allyyHY KaTyy Ke3eMeJIeeeH Typar.

KyHymayk tanam: spkekTep Y4yH - 5 MKT, asuigap Y4yH - 5
MKT, Oanmap Y4yH - 7 MKT TY36T.

Jl BUTaMUHUHHMH OyJIaKTapbl: BUTAMHHIUH KeOy K33 OHp
OaNbIK  a3pIKTapbIHAA: OaJbIK MaibIHOA, Tpecka OO0OpyHIa,
AtnanTHKa cenbl OanmbirbiHIa 00moT. XKyMmypTKaza aHBIH Kypambl
2,2%, cyrre - 0,05%, capel maiima - 1,3%, ko3y KapelHAapaa,
YaKaH/a, ITHHATTA a3 eJ9eMJ1e OOJIOT.

Yoxnmopro [I BuramMuHMHE OONIOH MYKTaXABIK  aHBIH
yIbTpapHoNeT HypiIapblHbIH TAACUPH aCTHIHIA adaMIblH TEPUCHHIE
naiia OoNymry jxaHa JKapbIM-)KapThUlai TaMak-all MEHEH KaObLl
aJIyy MCHEH KaHaaTTaHIbIpbLIaT.
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Butamun E. XuMmusanelk atel - TOKO(epos, TOKOTPHEHOIL.
Buramun E abpgan TypyKTyy, anm mienodTtop MEHEH KHCIOTajlapAblH
TaacUpuHzie Ja, KaiiHaranna zaa, 2000 ° C ra geiiun bichiranga na,
yIbTpaduOiIeT HypJapbIHBIH TaacHpH acThiHIa na Oy3ynOaiit. E-
BUTaMHUHH TKaHAapasl O2 MEHEeH KaMChI3 KbIIaT.

Opranusmzaern poiy: Tokodepona - Oyn keOeilyy BUTAaMHUHH,
JKBIHBICTBIH JKaHa Oarka 0e3/IepIuH UINTEIINHE JKAKIIbI TAACHP ITET.
Buramua E OemokTopayH JkaHa MaWmapAblH CHHUPWINIINHE
KOMOKTOIIIOT, TKAaHAAPIBIH JeM allyy MpOIEeCcCCTepHHE KaThImarT,
M33HHH, KaHJIbIH, HEPBICPAMH, OYIIYYHIApJbIH HUINTCIIUHE TaacHp
JTET, KapaaTThIH aUbITbIIbIH XKAKIIBIPTAT, KAPTAOYHY KEUUKTUPET.
YapuooHy a3zaiTar.

Buramun E  BUTaMMHMHHMH  XETUUICU3IUTH  ONYyTTYY
(u3MKaNbIK amblK4a XYKTOMIOH KUHHMH Taiija OolyIly MYMKYH.
BynmuyHnapna MHO3UMHAMH, TJIMKOT€HIWH, KATWWOWH, MarHUAHH,
dhochopayH xkaHa KpeaTHHAWNH KOIOMY KECKWH azasir. MerHgai
ydypiaplia, HErH3rd Oenruiiepd TUIIOTOHUS JKaHa  OyIdyH
aNCHI3ABITEl Oomyn caHanar. OMIOHAOW 3Ji€ HEPB KIETKATaphIHIA
JIETeHEePATUBIUK 63repyyJiep kaHa 000pIyH MapeHXHMachkl Oy3yar.
Herusru o3ropyyjiop BUTAMHUH JKCTUIICHU3AUTWHHUH JKBIHBICTBIK
30HAChIHAA Maifja OO0JOT: KBIHBICTBIK TOPMOHAOPAYH ©HAYPYIIY
TOKTOWT, JKUHYMJIMK IKBIHBICTBIK MYHO3JIOMOIepAYH Oy3yiylry
Oaiikanar. Asuimap OoroHa OYTYY MYMKYHYYJIYTYH cakTalm Kaiyy
MEHEH, TYUYIAYKTY KaJIUMKHAEH ajblll XYPYY MYMKYHUYJYTIYH
KOroToT. TYHYIAyK 'kaHa TUIaneHTa KaTMapiaHbIll, SMOPUOHIOPIO
KaH KYyIOJIyy aHa J>KaTblH WYHHIETH oJayM Oonyimry MymKyH. E
BUTaMUHUHUH JKCTUIICU3AWUTU KaHbl TOPOJITOH LIMBIpKaﬁHapHBIH
FEMOJIMTHKAJIBIK caprailyycy MeHEH, asuijapjaa - OOIHAH TYIIYIl
Kallyy TEHACHIUSCHI, SHIOKPHHIUK >XaHa HEPB OOpYyJiapbl MEHEeH
KOLITOJIYIly MYMKYH. DByJ4yHIapAblH alCBI3ABITBL, Al OO0PYCYy
naiiia 6010T.

l'umepBUTAaMUHO3 PIPIHK KOK, aHTKeHUW E BUTaMuHH yyiyy
3MeC, all Typraii >OropKy Jgo3ajga, OWpOK KallkaH Oe3d, KaHT
nuadeTH, TUIIEPTOHUS JKe PEBMATHKAJIBIK KYPOK 00pycy Oapiap Oy
BUTAaMHUH]IA UIYY/I© dTHIT OOIYIYy KEepeK.

CyTKanblKk KEepeKTee: IPKEKTep YYYH - CyTKachlHa 12 MKT,
asmgap YYYH - CyTKacklHa - 10 MKr, JKalloOOHyH OWpHHYU
JKBUTBIHJIATHI Oamiap yuyH - 5 Mr. Kas Oup skcrieptrep Oy qapblHbIH
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AHTUOKCHUIAHT TaacCHpHHE HeTm3IeireH, KyHyHe 50-80 mr mo3achiH
CYHYIITaHObI3.

E BuramMunuHuH OynakTtapsl: TazalaHOaraH eCyMaYK Maiiapbl
amapra 5H Oail: cos, maxTa, KYH Kapama, >XepKaHTaK, Xyrepy,
YblYbIpKAaHaK. AMNpPbIKYAa JaH OSTUHIEpUHIE, Oyypdak eCYMAYK-
TOPYHI®, cHap)kaaa, IOMUAOPIO, canaT KajJOblparslHaa, Oyyp4aKTa,
LIMAHATTA, METPYIIKAa YOKYJIapbhlHAa, UTMYPBIH YPYKTapblHAA KO
BUTaMHH Oap. A3 emuemze 3T, Maii, XKyMypTKa, CYT jKaHa YHAYH
00opyHIa Ke3/IeIIeT.

Buramun K. Xwumumsneik araneimsl:  pumnoxunon (K1),
MenakuHoH (K2). Butamun K bpimyynyk MeHEH Japbliioo apKbLIyy
OK KbUIBIHAT.

Opranmamzaers poiy: 000OpAO  MPOTPOMOMHIWH  (KaH
IUIa3MachlHAarel Tataan OelloK) jkaHa Oallka KaHJIBIH YIOIIYHYH
(bakTOpIOPYHYH akTHBAYY (GOpMajapblHBIH CHHTE3M YUYH 3aphbli,
KaHIbIH YIOIIYH TE3AETeT, KalWULIpJIapAblH ©TKepYMAYYIYTYH
azaiitat, Oy3ynaraH TKaHJapAbIH KaJbIObIHA KEJIWIIWH CTUMYJIIANT;
KaapIMiau  OainaHpIUTBIpraH  OEJIOKTOPAYH CHHTE3H  YUYH,
COOKTOPAYH ’KaHa OeHMpeKTepAyH HOpMalAyy TY3YJaylly YYYH
3apbUl.  ABUTaMHHO3 TPOTPOMOWHAWH CHHTE3MHWH HMHTHOMp-
JIOOCYHOH yJIaM KaHJbIH YIOLIYH >KaWlJIaThlll, alKbIH N€eMOpPpParusiIbIK
CUHOPOMIYH OHYIYIIYHOH, OIIOHAOH »3ne  (UOpPHUHOreHIUH
(uOpurHTe aliaHbIIBIH OacaHIATHII KOPCOTOT.

l'unepBuTaMMHO3710 ©TO YOH J03ajap a3 KaHAYYJIyKTyH
OHYT'YLIY MEHEH OJPUTPOLUTTEPAUH Oy3yNyIIyHa aJblll KEJIHLIH
MYMKYH.

CyTKanbIK KepeKTee: 3pKEeKTep YYYH - cyTkacbiHa 80 MKT,
asyiap Y4YH - CyTKacbiHa 65 MKr. JKaHbl TepenreH bIMbIpKaiinap/a,
OILIOHAOM 311e 60OP 0OPYCYHaH >Kama YeKKeH, aHTUOMOTUKTEPAH XKe
KaHJBIH YIOIIYH a3aiiTyydy JAapbl-TapMeKTepAnd KaObul alraHziap
KYHYMJIYK KepekTee kebOeiioT. K BUTaMUHMHWH OyiakTapbl: cajar,
Kallycra, HIMWHAT, YallkaH, HOrypTt, Oejie, »KYMYPTKaHbIH CapbICHI,
CcOsl CYTY, OalbIK Maiibl, KOK Oyypuak, amkadax.

BymuyHnmapapiH akTHBIYYAYTY JKaHa TICHMXUKAIBIK CTpecc
BUTAMUHAEpPre OONIrOH MYKT@XIBIKTBl  KBbIiJIa KOropyJaTar.
CHopTTyk MeNACWITHH IapThiHAAa Oyd 5KH (DaKTOPAYH TaacHpH
alKaJBIITHIPBUITaH. AHJBIKTaH CIOPTYYHYH OpPTaHM3MH CIOPT
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MEHEH MAaIIbIKIIaraH alaMaapra Kaparanua BUTaMHAHIEpre KeOypeok
MYKTaX.

Korrymya BUTaMUHACIITUPYY WHTECHCUBIYY MallIbITYyy/la KaHa
JKOOMNITYY MEINJCIITEPAE, OIIOHION 53¢ KBIITHIH KaHa >Ka3blH
asfTBIHAA TaMakK-allTarkl BHUTAMHUHIED a3airaHna KOJJOHYIYIITY
Kepex.

BBIIBIKTO0 Y4YH CYpO0JIOp:

1. Buramunnep xiaccuuKamysIChbIH jKaHa 3aT aJIMallyyAarsl
POTIYH alThIN OEpUHU3.

2. 'mnoBUTaMUHO3 KaHa THUIEPBUTAMHUHO3 JereH 3MHe? byn
KOPYHYIITOPAYH cebebr aMHE OOTYITy MYMKYH?

3. Cyyna spyy4y BUTAaMHHJEPIU Kaiicbuiap?

4. Maiiga spyy4yy BUTaMuHEp Kaiicbuiap?

5. llpoButamuHep nereH sMHe? (Mucan KeITHPUHU3).

6. Ckener OymT4yHIApBIHBIH HINTENIMHWH OYy3YyIyIIy KailChl
BUTAMUH/IMH JKETHIICU3IUTUHEH 00IOT?

9. Buramunaepans Oymnars! Kaiceuiap?

10. JI BuTaMUHUH a3 € allblKya KOJAOHYY KaHJai
KeceleTTepre ajibll KeneT?

11. CnoprryH ap KaHAail TypJiepy MEHEH MaIllbIryyaa
BUTaMUH/EPre OOJIrOH MYKTaXKIBIKTHI TYLIYHIYPYHY3.

Tanmmeipma: 1. ButamuHep 60HYa KPOCCBOPI TY3YHY3.

2. Maiina xaHa cyyna 3pyydy BUTaMUHIEpIM TaOiunara
TYIIYPYHYS3.

MeTtoaukajibik cyHymrama: Hopmannyy 3at anMamryy yayH
BUTAMUH/ICP/IUH, BUTAMUHTE OKIIONI OWPUKMENEPIUH KAaCHETTEpUH
’KaHa MAaHUCHH, OLIOHJION 3JI€ 3aT aJIMallyyHyH >Kalllo0J0Ty POIYH
KbULAATTBIK MEHEH n3uiee. [ moccapuiinm TonTypyyHy yJIaHTBIHBI3.

§1.7. ®epmenTTEp :KaHA PePMEHTTUK KaTATU3AEP

DepMeHTTep Ke IH3UMAEP - OPTaHM3MIWH KIeTKaJlapblHAA
naiia OOJroH  OWONOTHSJIBIK  KaTalu3aTopiop, IMPOTEHHIUK
MYHO3Jery e3reue 3arTap. AJlap XUMHAJIBIK PEAKIHSHBI TE3AETET,
ara axkTHBIYY KaTblIaT, OWMPOK MPOLECCTHH asrblHAa anap
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XMMUSUIBIK JKaKTaH e3repyycy3 Kajar. JleHemerun I33piuk Oaprblk
XMMUSUIBIK peakuusuiap (pepMeHTTepIuH KaTbIIyyCy MEHEH YOH
BUIAAMABIKTAa JKYPOT. AJapIblH KaTHIIIyyCy MEHEH KOIl CaHAarbl
KOLIyIManapAblH OeNyHYIly jKaHa OHONOTHSUIBIK CHHTE3W MEHEH
OalilaHbIIIKaH TaTaal XUMUSJIBIK PEAKLUSUIAp 6TO KbICKA MOOHOTTO
JKaHa CaJBIITHIPMAyy TOMeOH TemIlepaTypana xypeT. KierkaHbiH
KypaMblHAa2 (EpPMEHTTHUK aKTHBAYYJIYKTY KY4OTYY4dYy 3aTTap xKe
HOHAOP — aKTUBATOpJIOp JKaHa WHTHOHUTOpIOpP — (epMeHT
WHTHOUTOPIIOpPY OO0JIOT.

®epmenTTepauH  TY3yaymy. DepMeHT  MoseKylachIHBIH
Kataau3 OOJITOH aliMarbl aKTHBAYY aiMak Jen artajar. Orepie
(dbepmenT Ty3ymymy OoroHYA JKOHOKeH Oellok 0oJco, aHma aHBIH
aKTUBIYY OOpOOpy aMHMHOKHCIOTa KalJbIKTapblHAH raHa TY3YJIerT,
anap keOyHYe OWp 3j¢ MOJUNCHTHIMK YBIHXBIPIBIH ap KauChl
OeJyKTepyHIe K€ ap KaHAal MOJMNEeNTUAICPAE KalramkaH, OUpoK
MEWKHWH/IVK JKarblHaH JKaKbIH. barikada alTkaHa, akTHBIYY O0pOop
(epMeHT TNPOTEMHWHUH YYYHUY JAapaxkaJarbl CTPYKTYpachIHBIH
JEHID3IUHAE TY3YJIOT.

@DepMEeHTTHH KOH(OPMAUMSICHIHBIH ©3repyIIYHe OaijaHbIII-
Tyy aKkTUBAYY O0pOOpAyH MoJeKyialapAblH TY3YJIYLIYHO KaH[aii-
JBIp OMp «aJamnTanusy, «TY36TYy» OOIyIl, aHbIH TPpaHCPOPMAIUICHI
yIrys pepMeHT TapaOblHaH Te3ACTHIITEH.

depMeHT MOJIEKYJIaCHIHBIH KOH(POPMALIUSICHIHBIH ©3repyIy Ja
(epMEHTTUK  peakIusIapAblH  bUIAMJABITBIH  JKOHI'®  Calyyuy
MeXaHU3MIEPANH OMpH OoIyn caHajar.

AxkTuBIYY O0pOOpIO amarTa KM Oenmyk OenyHeT: ajmcopOouus
KaHa KaTaJTUTHKAJBIK.

AHBIH CTPYKTYpacChIHAATHl aJICOPOLMSUIBIK aiiMak (OaliIaHbIII
O0opOopy) peakiusira KHPYYYy OHpPUKMENEpIUH CTPYKTypachiHa
Tyypa KeJeT, IeMeK ara cyOCcTparT MoJieKyJianapbl OHOHM >KaObIIIaT.
AxtuBayy  OopOOpJyH — KAaTAIMTHKAIBIK  JKEPH  TY3AOH-TY3
(hepMEHTTHK peaKsHbI UIIKE alllbIpar.

Kemuynyk ¢epmenTrep MonekynacbiHga OuMp raHa akTHBAYY
JKEpIH KaMTBINT.

@DepMEHTTEpAUH  apakeTMHUH MexaHu3Mu. DepMeHTTep
TapaObIHaH jKacallraH ap KaHJal KaTalu3ae Y4 MaaHWIyy dTam oap.

Bupunum stanTa, peakiusra KHUPYY4dYy 3aTTapisiH (cyOcTpat-
TBIH)  MOJEKyJamapsl  ajiChl3  OaillaHBIITapABIH  SCeOMHEH
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(hepMeHTTHH akTUBAYY OOpPOOpYHYH aacopOumsioody KepuHe
abprmrat. PepMeHT-cyOcTpaT KOMIUIEKCH TY3YJIOT, ajl Kaipa OHOH
ane ¢epMeHTKe jkaHa cyOcTpaTka axbIpail anar, 0.a. DH3UMIHNK
KaTalM3H OMpUHYM 3TAa0bl TOMYTY MEHEH Kaiipa KaiTapsuiaT. Byn
JTanTta axkTHBAYY OOpOOpAyH »apAaMbl MEHEH pPEaKLUUsUIAILyydy
MOJIEKyJIaJapAblH JKarbIMAyy OareITel Tmaiima 0osoT, Oyn amapabiH
MBIH/AH apKbl 63 apa apakeTTeHYYCYHO 006re TY3eT.

OKWHYM JTanTa, AaKTUBAYY OopOopayH kaHa cybcrpar
MOJIEKYJIaJIapbIHbIH KaTAIUTUKAIBIK Y4aCTOI'YHYH KaThILIyyCy MEHEH
TYPAYY peakuusiap naiga 00J0T, anap akTUBACLITUPYY DHEPTHSICHI
a37IbITBl MEHEH MYHO370JIOT, JIeMeK, )KOTOPKY BUIIAMIBIKTA JKYPOT.
Byn peakuusuiap akeIpblHAA peakUys TPOLYKTYHY K€ II3PIJIUK AAsp
NPOAYKTYHY JKaparart.

YuyHuy oTanTa, peakuus NOpPOAYKTYCY KaHbl cyOcTpar
MOJIEKYJIaJapblH ©3YHO KaObIIIyyra *KeHIeMAYY 3pKUH (GepMEHTTHH
maiiza Oomymry MEHEH aKTHBIYY OopOopmoH OemyHeT. Orepre
JIOPIUK JAasp MPOAYKT SKWHYM JTanTa AJbIHTaH 00JICO, aHnua aj
anrad TPOIYKThIra aWNaHABIPBUIAT, aHAAH KUHMH (EepMEHTTCH
OemyHOT.

Wzodepmentrep  OMp  971€  XUMUSUIBIK  PEaKIUSHBI
KaTanu3zeedy (GepMEeHTTHH ap KaHIal MOJIEKYJalblK (GopManiapsbl.
Anarra, Oup os1e (QEepMEHTTHH H30(EpMEHTTEpPUHUH OPTOCYHAA
OMPUHYWINK TY3Yy/lylry OoroHuYa aifplpMadbuibIKTap OoJoT, 0.a.
n30(pepMEHTTEPANH TONUIENTUAUK YbIHXKBIPJArkl aMHHOKUCIIOTA-
JapAbIH ap KaHJal TONTOMY >KaHa bIpAaTTyyJyry OOJyIIy MYMKYH.
Bupoxk Oy aiiblpMaublIBIKTap, Speke KaTapbl, aKTUBIYY OopOopayH
KaTaIMTHKAJBIK ~ CAWTBIHBIH  TY3YJYLIYHO, JEMEK, OIION 3
(hepMeHTTHH H30()EePMEHTTEPUHE TaaCUpP ITIICHT.

DepMeHTTEpANH aKTUBATOPIOPY. AKTHBATOPIOpP — K33 Oup
(hepMEeHTTHK peakIUsIapAblH bUIIAMIBITBIH TaHAAIl KOTOPYJIaTyydy
3arTap. AKTHBaTOpJIOp aTaaHAAIITBIKKA TypymTYK OepOereH
MHTUOUTOPIIOP CBIKTYY (EPMEHTTHH aJUIOCTEPUKAIBIK OOpOOpyHa
Kaiipa xaOpimat. bupok Oyn yuypma ¢epmeHTTHH KOH(DOpMa-
IUSICBIHBIH ©3TOpYITY aKTHBIYY OOpOOpIYH WIITEIIN YYYH *KarbIM-
oyy ©Oomor, Oyn akeIpbiHZA (DEPMEHTTUK pEaKUHUSHBIH bUIAAM-
JBITBIHBIH ©CYIIYHO aJIbIIl KeJleT.
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Opraam3mze aKTUBATOPIIOP K33 OWp TOPMOHIOP, META0OIN3M
MPOIECCTEPUHUH ~ apalblK  MPOAYKTYNAPHI, METalUl  HOHIOPY,
OILIOHAOMH 3J1e AapbuIap OOy caHamar.

BBIIBIKTO0 Y4YH CYpo0JIOp:

1. Jenenern hepMeHTTEp KaHAAH KbI3MATTapIAbI aTKAPHIIIAT?

2. OepMeHTTEpANH aKTUBAYY OOpOOpy — KOHOKe#l OemoKTop
SMHEeNepIeH Typart?

3. M3odepmentrep mereH smue?

4. OpranusMjie akTUBATOPJIOp KaHIal KeI3MaT aTKapaT?

Tammbipma: Oepmentrep TapaOblHAH jKacallraH ap KaHJai
KaTaau3zae Y9 MaaHTYyY dTaNThl aTarbuia.

Mertonukanabik cynymrama: @epmentrep OoroHua 63
aJabIHYa MaaabIMaT U3JEI, MUCAJI KEITUPYY MEHEH TAIIKyYJIaHbI3.

§1.8. YraeBoaaop. YrieBoaaopayH MeTadom3Mu

VYraesogmop — OapAbIK THUPYY OpPraHM3MIEPAMH KypaMblHA
KHPYYYY OpraHUKaIbIK OMpUKMeepAnH Oup Oexryry Oomym caHamar.
YrneBonnop — KypamblHAa — KOMYPTEKTHH, CYyTEeKTHH  >KaHa
KBIYKBUITEKTHH aToMy Oap TaTaasl OpraHUKaJbIK KOIIyIMasap.

VYraeBoaop JkeHeKeH jxaHa Tartaan 6oiyn 6enyHeT. XKeHekei
YTIEBOIOP MOHOCAaxXapujjiep Aen arajaT. Taraan yriaeBoaop —
MoJIcaxapuiep, alaplIblH MOHOMEpJIEPH MOHOCAaXapUIACpACH
TY3YJIeT.

MonocaxapuanepanH OapJbITkl — CyyJla dpUi TypraH TYCCYy3
3arTap. AnapablH OapIbITBIHBIH KarbIMyy, TaTTYy JaaMbl 00JIOT. OH
KOl TapajlraH MOHOCaxapHIaep — IJI0K03a, GpyKTo3a, prubdo3a xaHa
ne3okcupuOo3a.  Pubo3a  MeHeH — je30kcupubo03a,  HYKJIEWH
KUCJIOTaNapbIHbIH kaHa AT®THH KypambIHa KUPET.

Hucaxapugiep MOHOCaxapuaJep ChISIKTYY 3J€ CyyJa >KaKIIbl
I3pUIT, TaTTyy Aaambl 0010T. MOHOMEPIMK MyyHIaphl KeOeHreH
caiiblH TOJHMCAaxXapuIICPANH IPUTHUTHUTH a3aiT Ja, TaTTyy JaaMel
JKOTOJIOT.

Jenn coo amampuapza, »KallblHa, SMIEKTEHYYHYH LIapThHIHA,
CIIOPTCMEHJIEPIMH MaIlbIryycyHa Jkapama kyayHe 300-500 r
YIJIEBOJI CapriTanar.
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YraeBoop Jen atanraH Kpaxmai )KaHa LIeKepsiep TaMak-alil
9HEPIUsACHIHBIH Heru3ru Oynarsl Oomyn caHanar. KaliMaHa maaHune
aiiTkanga, yriaeBoagop OymuyHIApAblH MINTEIINHE OTYH JKaHa
(u3MKaNbIK UIITHH OyJarsl. AJapJblH allbIK4achl, SHEPTHs KaTapsl
KOJIZIOHYJITaHJIBIKTAaH, OpPraHNU3M Mailapra aijiaHblll, JEHEHUH 3H a3
aKTUBAYY OOTYKTOPYH/® CaKTaiar.

DOTOCHHTE3INH KapAaMbl MCHEH YTJIEBOIJIOP 6CYMAYKTOPIO
JKOHOKOH TIeKepiep Karapsl TMaifa OodyImatr, aHgaH KAWWUH
KpaxMmajara aWjaaHblll, agaMgap KepeKTelleT JKaHa JCHEAErH
KJIeTKaJap KOJJIOHYY YUYH KalipaaaH >KeHOKeH KaHTKa (TJII0KOo3ara)
aiinaHaTr. YINIEBOLAOP — KOMYPTEK, CYYTEK »aHa KbIYKBIITEKTEH
TypraH OUpUKMENEpAUH 4OH TOOy. AHpBIM TaTaal yrieBOAIOPHAO
a30T JKaHa KYKYPT a3 ea4emze 00JI0T. XUMUSUIBIK TaOUsATHl OOIOHYA
YTIEBOAIOP ANbJCTUAIED JKE KOI aTOMIYy CIIUPTTEPANH KETOHIOPY.

YraeBognopayH Herusru GyHkuusiapsl: sHeprus (1 r yrieson
KBIUKbUINAaH-TaHAa, 4,1 Kkam sHeprust OenyHeT); MmiacThk (amap
TaTaad OENOKTOPAYH, HYKIEHH KHCJIOTaJapblHBIH >KaHa Oarika
oupukMenepauH Oexyry); pesepB (TTUKOTeH XaHa Oarika Taraai
yriaeBoanop - Oyn 3amacTarbl a3blK 3aTTap). AHWPBIM YIJIEBOIZIOP
XKOHTe canyydy QyHKiusra 33 (Oyna). OUIOHIOW 3i1e YrieBOAIop
AHTUTETIONOPAYH Taiina OodyllyHa, HEpPB HMITYJIbCTapbIHBIH
(onmurocaxapuanep — KaHa — NOJHMCaXxapuIAEp)  OTKOPYJIYLIYHO
kateimat. Kinaccudukanusi TUApoNn3aee KeHIOMYHO HEru3JelNreH,
0.a. CyyHYH KaTbILIyyCy MEHEH XKOHOKOH yTiIeBo10pro 66IyHyyY.

Yeneeo00opoyn oOuonocusnvix maanucu sHcana opeaHusmoeu
anmauyycy. AJjaMIbslH OPraHU3MHUHAE YTIIEBOAIOD TOMOHKY HErM3rH
KbI3MATTap/bl aTKaPHIIIAT:

Yraerommop — (adpplkda TUIFOKO3a KaHa  TJIMKOTEH)
SHEPTUSHBIH Herusru Oymarbl. KileTkaHbIH KbBIHMBUI, OMOCHHTES,
Oemym ublrapyy k.0. umr apakerrepu y4uyH sHeprus AT® typyHIe
Kepek. MoHocaxapuiep, AWcaxapuajep >kKaHa MOJHcaxapuiiep
agaMIblH  OpraHM3MIEe TEPEeH  aXBIPOOro  ydypauT. AHBIH
HaTBIKAchIHAA aJIeHO3MHTPUQOCPATTBIH KONTOreH MaJeKyJachl
cuntesgenun, CO, xana HpO aiinaHar. AHIAaH YbIKKaH SHEPrus,
OpraHu3sMauH  OaapAblK  (QU3HONOTHSIIBIK  (YHKUUSIIAPBIHBIH
Y3TYJITYKCY3 MIOTEIIMH KaMchl3 KbuiaT. byn yuypma 1r yriesop
TONYK axbIparanna 17,6 k> sHeprus 6eIyHyI 4ybIrar.
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VYrneBoanop 3HEpreTHKaNbIK KbI3MAaTTaH Oalika, Kypyydy na
KbI3MATThl aTKapaTr. Mucayibl: OpPraHU3MAMH TYTyMIAIITBHIPTBIY
TKaHAAPBIHBIH KJIETKA apalblK 3aTHIHBIH HETH3HH MTPOTEHHTINKAHIAP
TY36OT.

Opranm3mzae yriIeBOANOPIAOH JIMIUAZED JKaHa K33 Oup
aMHHOKHCIIOTaJIap CUHTE3ETIET.

O1meHTHI, YIIIEBOIAOP KOI TYPJYY KbI3MAaTTapbl aTKaphliar
XKaHa ap OWpH OpraHusM Y4yH ©Te MaaHWIyy. AmaMabiH
OpPTraHM3MMHJIE KEHUPH TaparaHbl IJIIOKO3a. AJ YIJIEBOAIOPAYH
SHEPIreTHKAIBIK JKaHa IUIACTUKAIBIK KBI3MATBHIHBIH OPTOCYHIATHI
OalIaHBIITEIPYydy 3BEHOCYHYH POJIyH arKapar, aHJbIKTaH
TIIIOKO3a/1aH OyT KallraH MOHOCaxXapHAep naifa 00IoT.

OpraHuaMzie = TJIOKO3aHBIH  OyJakTapbl  TaMaK-allTarbl
YIIJIEBOAZOP: KpaxMall, TIMKOTeH, caxapo3a jKaHa JIakTo3a. MbIHIaH
CBIPTKapBI, OpraHusmzue TJII0K03a aMHHOKHCJIOTaapAaH,
[JIMLEPUH/CH KaHa KeTOKUCIOTAIapJaH CHHTE3eTIeT.

XanpibapnapapiH KIeTKaJdapblHAa YTIEBOIAOD a3 eldeMIe
0050t (Kyprak 3aTThlH Maccachbl 0otoH4a 1% ra >xakeiH). Boop MeHen
OyMuyHAapIbIH KIEeTKAIAapbIHIA YIIeBoAnop kebypeek (5% ueiinn),
ypyKTapaa, MeMeyiepae, Kapromkaga yrieBoguaop 70 % ueliun
60110T.

HucaxapugieplieH KbI3pidya (K€ TPOCTHHK) JKaHa CYT
KaHTTapbl MaaHUIYY;

[MonmucaxapuanepaeH Kpaxmana (6CyMAYKTOPAO), TJIMKOTEH
(>xaHBIOApNApa), KIeTyaTKa ([IEJUTI003a) KEHUPH TapairaH.

Veneeo0oopoyn uvecu - kapwvinoa uwimenun CUHUPUTULIU.
YraeBoaaopJyH axblpooCy, 003 KOHJOWYHJe IIWICKEWJIeru o-
ammunaza (o-1.4-ramko3nmaza) (epMEHTTEPUHHH JKapAaMbl MEHEH
6amranar. Oo3 kenaeitynne pHe 6,5-7,5. byn amunasza ¢epmenTu
Y4YH ONTHMaNIyy Ooiyn acenteier. byn ydypaa Tamak-am MeHEH
KHPreH YIJeBOJJ0Op KpaxMall >KaHa TIHKOTeH OJHCaxapHjjiepre
@KbIpaiT. AHIAH apbl YIVIEBOJIOP AalllKa3aHra KeJIHWIl TYLIOT.
Amikazanzga ueiipe abJaH KbIYKbUI OOJNTOHAYKTaH, HIMJIEKeH
aMuJIa3achl UIIHH TOKTOTOT.

AHZaH COH yIJIeBOANOp OH 3KH 31 nderure erymet (pHe7,2-
7,8). byn oxepme yiKy 0e3 CYIOKTYI'YHYH O-aMHJIa3achl
YITIICBOJIOPAYH aH/aH apbl JIEKCTpUHAEpre (apalblK MPOYyKTaIap)
KaHa ucaxapuiepre YenuH aXXbpIpallbliH KAMCBhI3 KbIJIaT.
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Kpaxmangapapia xaHa TIUKOTEHANH HETH3TH &KbIPOOCY MYKE
WYeTue KypeT. MbpIHAa o-aMuia3a yiWKy O€3MHEH WYKEe HYETHre
TYIIYT OJIMCAXapUAJEp KaHa Jucaxapu]] MajbTo3a naiiia 0oJIoT.

1.8.1-ta6auna. YTiueBoIOpAYH WYETH — KapblHAa HIITEIHIT

CUHUPUIINIINA
HNueru-xapeia DepMeHTTED Peakumsutap  xaHa — THAPOIM3AUH
CHCTEMACHI TPOTyKTATAPHI
003 KoHI: o-aMujIasa o-aMujIasza
HIWIEKENR pHG [C6H1005]n+nHzO—>n[C12H22011]
6,5-7,5 Kpaxma MaJIbTO3a
OH 9KH 3JI1 o-aMusasa,
HAYETH: amuno-1,6- [CeH1005]n+nH20—N[C12H22014]
(pHe7,2-7,8) TIII0K03a, KpaxMaJl, ITITUKOT€H ManbTo3a
anuro-1,6
TIIFOKO3K1a3a
WNuxe nuern: ManbT03a Mansro3a+H;0—2mom.CsH1206
nueru mmpecu | Caxapasa II0K03a
pH 7,2-7,8 JaKTa3a Caxapo3za + HoO—rink+dpykrosa
Jlakro3a + HoO—rak+razakro3a

Jemex, Tamak-aml yrieBoJyIOPYHYH aKbIPOOCYHYH HETHU3HHIE
WYKE WYETHAEe TOMOHKY MOHOCaxapuaJep: TII0K03a, rajlakTo3a *KaHa
(hpykTo3a naiina 60J0T.

[Tafima OONTOH MOHOCaXapuiAep WYETHHUH KIETKACHIHAH
KaHra aTalblH TallyydyJdapAblH KaTbIIIYyCYHJa KCHHUIAECTUITEH
Iudy3ns Kooy MEHEH OTeT, OLIOHAOW »3ie TJII0KO3a JKaHa
raJijlakTo3a aKTUBIYY TPAHCIOPT — CHUMIIOPT MEXaHU3MHU apKbUIYY,
ATO® xana Nat+ HOHAOPYHYH >XKapaMbl MEHEH KaHra CHHHUPWIIET.
Byn mMexaHn3M MOHOcaxapuAAepaAN KOHLIEHTPALUSHBIH IPaJUCHTHHE
KapIbl TAlIBUTBIIIBIH KaMChI3 KbulaT. OmoOHAyKTaH, Oyl MeXaHUu3M
WYETH/IC TIIOKO3aHBIH CaHbl a3 OONTOHAO (TYHKY ayka Kajyy JKaHa
TaMakTaHyy yOakbITTapAblH apajiblKTapelHaa) xKypeT. Kanra
curupuires 90% mMoHocaxapugaep 6oopro kenumn TymeT. by sxepre
TKaHJgapra KepeKTYY YIVIEBOAIOp TAIIbUIbIN >KETKUPHIIUI, KauraH
caHbl OOOpAO TJIMKOTEH TYPYHA® TONTOJNYI, CaKTaJIbIl Typar.
['muKoreH riOKO3aHbIH 3amackl 00y, OPraHU3MINH auka abasbIHIa
KalipazaH TJIOKO3ara axXbIpaln, TKaHAApAbl HETHU3WHEH JHEPTrHs
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MEHEH KaMCbhI3 KbUIBII TypaT. [ TuKoreH ckener OymdyHIapblHIAA 1a
CHHTE3ZEIET.

Yenes0000poyn neeuseu gpynkyusiapoi:

1. DHepreTukanbik. 1 T IIIOKO3a TONYK KbIYKbUIIAHTaHaa, 4,1
KKan OenyHyn d4biraT. PesepBIuk monmcaxapuizep 3apbUIdbUIBIKKA
JKapalla MOHOCaxapuaaepre aKplpar, OpraHu3Mre KoJIgoHyJIar.

2. Konponynymy. benok meneH OaiinaHbIIKaH YriIeBOAIOD
KEMUPYEKTHH jKaHa COOKTYH TyTyMIAIUTHIPIEIY TKaHBIHAA OOJIOT.

3. Crpykrypansik. CTpyKTypadblk TOJHCaxXapuiep KIeTKa
nyOanmapbiHa Ky4 OepeT. XOHIPOUTHH CyJib(aThl KaHa THATypoH
KHCIIOTaChl IMOJIMCaxapuiep KJeTKa apalibIk CTPYKTypasblK 3aTTap
Oomyn  canamar. [amakro3a  MPPHMH  JIMINOUANCPUHMH — —
uepeOpo3uICPIUH KypaMblHa KHPET.

4. Tyxym Kyyuaynyk. Pubo3a sxana nesokcupubosa JHK sxana
PHK nykiewmHIuK KHCIOTaNapIbH Oup 66yTy O00Iyn caHamar.

5. Anrtukoarymsat. KapOGoHTHapar remapuH XaHbpIOapiapaa
YKaHa ajamyap/a KaHAbIH YIOUTYH aJlJIbIH aaT.

6. I'uapoOCMOCTYK ’KaHa MOHIYK XOHre caiayyuy. I mamypoH
KHCJIOTAaChl KJIETKajap apajblk CyyHY >KaHa OCMOCTYK OachIMABI
KOHTO CaNyydy KaTHOHIOPIY OaiIaHbIITHIPAT.

7. Koproouy — Oapiaplk OBUDKBIp YEIIWH O€3IECPUHUH
CEeKpEeLHSIChIH/A XKaHa IIeKelae O0NIroH MyLMHACPANH KypaMbIHIa
0oyioT, ajmap OBUDKBIP YENId MEXaHWKAJIBIK JKaHa XHUMHSUIBIK
3pIiHAAH cakTaWT.Cyyaa 3pyydy MOIHcaxapuasiep KieTKalapAblH
Kyprar KeTHIITHHE 0J OepOeiT.

Yenesoooopoyn memabonruszmu. YTIneBOLOOPAYH a3bIKTHIK
Oaanyynyry. AmapIblH 3aT alMallyyaarsl poiy. bamka 3arrapapiH
(6enmokrap, Maiimap okaHa ~ Oamikamap) — e3repylly  MeEHeH
OaliiaHpIIKaH MeTa0oIM3MIe KaTbIIlyy MEHEH Oupre yrieBOoAIop
HETHU3WHEH OpraHu3MJIe SHEPTUSHBIH OyJarel OONyIl caHamar, ajl YMH
YOH ajJiaM ara OOJITOH MYKTaXIbITbIHBIH 00JKOJI MeHEH 2/3 0enyryH
yriaeBoanop MeHeH kabar. MmTuH MyHe3yHe kapama Oyn
cytkacbiHa 400-600 T cHHUpPYYYY YIJIEBOATO Tyypa KEJeT, alnapAblH
Ir TkaHAapna TONYK KbIUKbUIaHyy MeHeH 4,1 kkaix Oenyn
YpIrapapblH 3cke anranjga. OpraHu3MIErd YrIeBOIIOPAYH TOJYK
KBIYKBUIAAHYY IPOAYKTYJIaphl KOMYP KBIUKBUI T'a3bl JKaHa cyy 0oy,
1 r yraeBoamos optouo 0,6 T cyy TY3YIeT.
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Yeneeoodopdy  cunupyy. QOo3mo OONTOH  mMONMCaxapuji
(kpaxmai) muiexeiern ammiaza (GepMEeHTHHIH KaThIIyyCy MEHEH
TUAPOJUTHUKAIIBIK aXbIpal, UpPH (PparMeHrTepre, ICKCTPUHACPTE,
aHJaH COH MaJlbTO3ara aiinanar.

AmkazaH KeHIeNYHAe YIIIEBOAMOp THEHeNnyy ¢epMeHT-
TEPAWH IKOKTYTYHaH ©3repOeiT. AHAAaH apbhl YIIIEBOMIOPAYH
Oy3ylymly OH 5KHM 3JM HWYETHJe >XaHa HYKEe HYETMHHH Oamika
OenykTepyHme Vilky ©Oe3m (mMaHKpeac ammia3achl) d>XaHa WYETH
Oesmepn  (WUETHACTH aMmiIa3a JkKaHa MalbTo3a) TapaObIHAH
OHIIYPYJITOH (QEpMEHTTEPAUH KaThIIYyCyHAa XKypeT. Huermmeru
MaJIbTO3a ManbTo3a B TapaObiHaH THAPOTU3ACHUI, TIIIOKO3aHBIH KK
OenykdecyH maiina Keuiat. [ roxo3a maiiga OONTOHIOH KWMWH WYKE
HNYCTUJC CAJIBIIIThIPpMAJIYY TE€3 CUHUII, KaHTI'a KUPCT.

Caxapo3a W4Ke WYCTHHUH KOHIONYHI® TaHa CHUHUJIET, aHBIH
MUpecuHie caxapo3a (epmeHTH Oap, OMIOHY MEHEH MOHOCa-
xapujaepan — ppyKToza MEHEH TIIFOKO3aHbI IMalja KbUTBIT, CHHUIIIET.

boopoo yeneeo0oyn armauryycy. I'moKO3aHbI UUETHICH aJbII
KYPYYYY KaH 60opro Kupum, 000p TKaHBIHBIH KIETKATaphl MEHEH
map0aza BEHACBIHBIH DJH WYKe KaMWULAPIAPBIHBIH 30ereicus
oerunnern (anbiH Oetu 400 m2re skerer) Twiter. [nmoko3za ©oop
KJIeTKaJapbl TapaOblHAH >KapbIM-KapThUIall KapMalblll, KJICTKaHBIH
WYHH/JIE CaKTallTaH MMOJINCaXapy I TNINKOTeHre ainanar. [ mukoreH Oyt
OpraHM3M YYYH JKaHa KaHJIarsl INIFOKO3aHBIH TYPYKTYY HEHIDIOIUH
KapMall TYpyy Y9YH YIJI€BOAIOPIYyH HETH3TH 3a1achkl OOy caHajar.

I'mukoren 0oop KaHYaNBIK Hayap O0OJCO, MHCAIBI, OPO30
KapMOO IIAPTHIHA, OMIOHI0H 3J1e OyIIyHAapAbIH KaTyy apakeTHHEH
KAHWH, 00OpA0 TJIHMKOreH a3 OONrOHAO, alphIKya TIIIIOKO03a KOl
cakranar. Tasa TJIOKO3a KepeKTeNnreHae, an abfaH Te3 CHUHUIET,
aHBIH Jap0a3a TaMBIPBIHBIH KaHBIHJATBl KOHIIEHTPAIUSACH KECKUH
KoropyJsiaiT. [ JroK03aHBIH ONIyTTYY Oeyiyry 0oopJo Kamyyra
ynarypOeii, cucremanyy KaH aiylaHyyra ©TeT, aHJaH KHHUH ail
SHEPTUSHBIH OyJIarsl KaTapbl KOJJOHYJIAT, al YMH alllbIK4achl Maira
aiiaHar.

Orepiae Tamak-alll Kpaxmaiira Oail 00Jco, TJIFOKO3a KaHra
aKpIpbIHIAI, Maikaa OeJyKuelep MEHEH KHUpPeT, aHTKEeHH ai
CUHUpWIHI, 000pa0 JKakmibl KapMmanar. OmoHmykTaH, 0oopao
TJIMKOICHAWH OJYTTYY 3allaCTapblH TY3YY TaJlall KbUIbIHI'aHIa
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(MHcamBl, y3aK MOOHOTTYY CIIOPTTYK XYKTOMAODAYH aliblHAA —
MapadoHIYK 9ypKOO, Tpaccana Berocunes Tedyy x.0.

Jrep  CHOOPTTYK  JKYKTepAy  aTKapyy  IpOLECCHHC
OymuyHAap.Ibl, KYPOKTY jKaHa HEPB CUCTEMACHIH YTIICBOJA0P MEHEH
Te3 KaMChI3 KbUTyy KepeK 0oJico, aHna TIFOKO3aHBI, OHOM CHHYYIY
ONUTOCaXapuIIepaH KOJIIOHYY Kepek.

CucrteManblKk KaH ailaHyyra Te3 KHPIeH IJIOKO3a KaHJIarbl
TITFOKO3aHBIH JCHII3IINH )KOTopyiaTaT. by ke0eilyy oIrMMeHTapIbIK
TUMEPrINKEMHUs JIeTl artajnar. AHBIH MaKCUMAIyy 4YeTrWHE KaHTTHI
KaObu1 anranfaH kuiinH 20-30 MyHeTTeH KuiimH >xertmm, 1-1,5
caaTTaH KuHuH rioko3a HopMara keneT (100 cm3 kxanna 80xen 100
MI' Ta YeWnH), aHbl KaHAaH OyIIyHAap, KYPOK, HEPB CHCTEMACHI,
000p k.0. KaMCBI3ANT. [ IFOKO3aHbI HYETUICH CHHUPYY ME3THIIMH/IC
aHBIH 3H 4YOH KeyleMy Ooopmo cakramaT. Kagmmku maprrapaa, ¢
anyyna, M33 TIIFOKO3aHBI KepeKTee 0OrOHYa OMPHHYU OpyHAA Typart.
BynuyHnmapneiH =~ akTUBAYYJYTY MEHEH CKeneT  OymdyHIapbl
TIIIOKO3aHBI KEPEKTOO KECKUH KOOOHOT.

[ IIH0KO3aHBIH JIEH33]1H 0Te xoropy 6onco (100 cm® ra 200 mr
JaH amiblK), aHbIH OWp Oedyry 3aapa MEHEeH OeNYHYN YbITHIM,
OpTaHU3MJICH JKOTOJIOT (QIMMEHTApBIK TIOK03ypHs). By KaHTTHIH
JKe TIIIOKO3aHbIH Kem emuemMjery (150 T amibik) Oup Koy KaObLI
ANBIHBIIBI  MEHEH Taima Oomymry MyMKYH. BymayHmapabiH
WHTEHCHUBJYY HMIITEHIN YUypyH/a, OLUIOHION 3Jie aJIbIl MIapTTapbIHIa
TKaHJap/ia OpraHiapblH YTIeBOATY KEPEKTeo KECKUH KoOOHroHe,
rimoko3ypust 200-300 T kaHTTHI KaObUT anraHAaH KAAWH raHa maiga
00I10T.

Kangarel TIIOKO3aHBIH KOHIGHTPAIMSICHIHBIH ~ TOMOHOITY
eunoziuxkemus Jen aranar. KaHaarsl TJIOKO3aHBIH ap KaHAan
TOMOHJOIIY, OIIOHAONH »5Je TKaHAap[blH JKaHa OpraHAapAbIH
YIJIEBOATO OOJNTOH MYKTKABITBIHBIH (OyT4yHIApABIH HIITENIH,
OpPraHM3MJIMH My3Jalibl k.0.) peduieKCHBIYY Typae KeOeiyiiyHe
nyymap Oonor. boopmo TAMKOreHAMH aXbIpan >KaHa KaHra
[JIIOKO3aHBIH YBITHIIIBIHA aJIBI KEJIeT.

Boopno rimKoreHeH TIFOKO3aHbIH Taixa 60IyITy j)kKaHa aHbIH
KaHra OTYLLY 2IUKO2eH MOOUNUZAYUACHL KE 2IUKO2eHOAU3 JIeTl
aTanar.

Mainsiknaran agamja (GU3MKaNbIK KYYTOH KUHHH aJChI3JBIK,
TH3ENEPJIeTH TUTUPOO, KO3JYH KapaHTbUIBITHI CHIIKTYY KOPYHYIITOP
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00JyIIy MYMKYH - OyJl THHOTJIMKeMusTa OalTaHBIITYy - KaHIarbl
[JIFOKO3aHBbIH KOHIIEHTPALMAChl TOMOHAOI, TJIMKOIE€H blAblparaHra
yirypoeii kanran. bus ara tartyy Oepummbus kepek. OUTHECTHH
ecyIlly MEHEeH OyJ KOpYHYILITOP OTYI KETET, aHTKEHU YHEPTUsl MCHEH
KaMCBI3JI00 XKOJJIOPY >KaKIIbIPaT.

bamka TkaHmapaa yriaeBoAOyH —anMallyycy. AJaMmabiH
kaHpiHAa 0,1% TIIOKO3aHBIH CalBILTEIPMANYY TYPYKTYY OomyIry
Oaiikanar. Kangarel TIJIOKO3aHBIH 3CE€OMHEH IECHEHWH TKaHIaphl
YIIEBOAJOPro OONIOH MYKTaXABITBIH —KaMmchi3gadT. Kanpmarsr
KaHTTBIH HOPMAJIAYy JEHII3JIMH KapMarl Typyy HepB CUCTEMaChIHBIH
JKaHa MUKW ceKpelus 0e3nepuHuH (0elpek ycTyHuery Oe3nep, yuky
0e3u, YIUIUANMHAC) 63 apa OailaHBIIIBI MEHEH KaMChI3[aiaT, aiap
KaHTa ©3/16pYHYH TOPMOHAOPYH OOy YbITaphIIarT.

Bymaynnapna oxanma Oamka TKaHaapaa yriaeBOAIOp 1ia
[JIMKOTEH TYPYHOA® TOITONOT, ajl KaH apKbULyy MKETKUPHITEH
[JIIOKO33JaH  cuHTe3dener. YoH agaMaslH  OoopyHzZa  KaHa
OyauyHAapblHAa TJUKOreHAMH okainnel 3amackl  300-400 r.
I'mukorenauH 3H 40H emueMy O0OpHO (aHBIH CaJaMarblHBIH S%kKe
YyeliuH) Ke3ziemeT. AHbIH Oup Tom Oenyry OymuyHmapaa (0,5-1%)
6omot. bamka opramgapaa temen (0,1-0,3%). BymuyHnmapapix
cUCTeMallyy MallbITyyCcy MeHeH OymuyHuapia »kaHa ©0ooplo
TJIMKOTEH/IMH 3arackl ke0eieT. MalblkkaH OymTdyHAap TIIHKOTreHAN
CaKTOO >KOHIOMIYYJIYT'YH )KOTropyJiaTaT jKaHa all Cyy MeHeH (ap oup
rpaMM TIHUKOreHre 2,7 rpaMM cyy) OaijaHbllTyy OOJNTOHIYKTaH,
aHbIH amblkya Oenyry OymuyH#ap anapAblH KeOeHYLIYHe ajbll
KeJIeT JKaHa BU3YaJIbIK JKaKTaH YOHYPaaK KepYHeT.

Keipthimtapaa  (e3rede  OyimdyHOapia) — YIJICBOIIOPAYH
(TMKOTEH e TIF0K03a) bIABIPallbl KBIYKBUIAAHYYHYH KU BIPAaTTyy
(azacsiHIa XKYpOT:

1) aHadpoOayK daza, ajd KeIYKBUITEK KEPEKTeIOECTeH XYY,
MAPOXKY3YY KUCIOTAHBIH Makaa O0MyIry MEHEH asKTalT (Oenruinyy
mrapTrapJa ajl CyT KMCJIOTachlHa YeHHH TOMOHAOIY MYMKYH >KaHa
Oyn hopmasna KpicKa yOaKbITKa KaH/Aa OJIyTTYY ©J14eM/e 40ryJsar);

2) a’pobmyk dasza, Oyn KuHCIOTadap  KBIYKBLIITEKTHH
KaTBIIIYyCy MEeHEeH akbIpkbl mpoaykTeuiapra (CO; xana H>O) yerinn
KbIUKBUIAaHAaT.

I'mokoneoreHe3 — 600pAO KaHa >KapbIM-)KapTbulaid Oepex-
TYH KOpTUKamAbIK 3aTeiHAa (Oomxonm weneH 10%) riarokosa
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MOJIEKYJaJapbIHBIH OallTka OPTaHUKAIBIK OMPUKMEIEPANH — SHEPTHUS
OyJaKTapblHBIH, MHCANBl, DJPKAH aMHUHOKHCIOTANAPABIH, CYT
KHUCIIOTANAPBIHBIH, TIMLEPUHAEPANH MOJIEKyJlajJapblHaH Taiija
Oonyy mponeccd. DpKHH Mail KHCIOTalapbl CYT 3MYYYYJIOpAYH
TIIFOKOHEOTeHE3 YUYH KOJNJOHYIIOANT.

Kapboneuopam anmauyynyn Hepeoux cana 3HOOKPUHOUK
JHCOH2O CANLIHLIULLL.

Hepe cucremacsl kapOOHTHApaT amMallyyHy J>XOHT® Calyy
MEHEH TY3[0H-TY3 OalIaHbIITYyy. AJl THIIOTaIaMyC apKbUIYy J1a, M33
KaOBITHl apKbpUIyy 1a >keHre canar. OIIEHTWI, MHUCalbl, KaHIATbI
TIIIOKO3aHBIH  OJYTTYYy  TOMeHIemy  peQleKCHBIYY  TYPH®
mudHIEe(aJOHAYH THEIIenyy OOpOOpIOpYHYH KO3TONYIIyHA AJbII
KeJIeT, all CUMIATHUKAIBIK HEepPBAEP apKbUIyy 0OO0OpPro eTym, aHIarbl
TIIMKOTEHTUH BIIBIPAIIBIHBIH KoOoiylTyHe ansn KeneT. HaTeribkana,
KaHJIaTbl TIIFOKO3aHBIH JICHIIJIH KOTOPYJIIOT.

Mbp3  KBIPTHIIIBIHBIH ~ YTJIEBOJ] AalIMallyyCyHa THHUTH3TECH
TAaCUPUHUH MUCAIBI IAPTTYy Pe(IEKTOPAYK THIEPrIUKEMHUSHBIH
ap kaHpmail ¢opMamapelH KenTHPYYre 0onoT. OIIEHTHI, XKOOUTYYy
MEJJICIITHH aliBIHAA CIIOPTYY KaHAarbl TIFOKO3aHBIH JEHTIIIMHUH
KOTOpYyJalllbl  MEHEH ImapTTajiraH CcTUMyJd Oonynm  caHajiral
ajapllarkl MEJJICH jKaHa aijlaHa-4yeipe XKeHYHIe Ol MEHEH raHa
naiga 6omot. OuIon se ydyp/a KaHAarsl TIIFOKO3aHbIH JEHT I IIMHUH
YKOTOPYJIAIIBl TIIOK03a YHEPTUSHBIH OyJarsl KaTapbl Kepek OONToH
CIOPT TYPJIOPYH/I®, MUCAJIBI, CIIOPTTYK OIOHJAAp/a, KbICKa jKaHa OpTO
apaiblKKa YypKOOJO aiKbeH Oaiikamar. Al SMU aTKeYTap Y4YYH
MUCaJbI, KaHAArkl TIOK03a KOHIEHTPAIMSICHIHAA 349 KaHAal alKbIH
e3repyyJiep OalikanOanT.

Uapyoo ’xe aTKapbuIraH WIIKE TepCc MaMHie KbUIyy MEHEH
maprTairan  0eretT KOKWY IPOLECCTepUH KY4eTyy Ooopuory
TJIMKOT€HIUH MOOMIJIM3ALMACHIH TOKTOTYY JKaHa CYT KHCIIOTaChIHBIH
KEUYNKTUPHWITEH KbIUYKBUIIAaHYyCY MEHEH KOIITOJIOT.

Viiky 6€3UHMH TOPMOHY MHCYJHMH KapOOHTHIpPAT ajMallyyHy
XKOHTe calyy Y4yH YOH MaaHUre 33, KaHIAUIelp OUp JCHIr3aIjie
aJIpCHAIMHINH aHTAarOHUCTH OOy caHanaT. HCYNIWH TKaHIap/AbIH
[JIIOKO3aHbl  CHHHUPYYr® ©0eire TY36T, TIJIMKOT€H CHHTE3WH
CTUMYJIalT. Orepae MHCYyIMHAM Oeiyn dueirapyy Oysysica (KaHT
nuabeT MEHEH), aHja TJII0KO3a TKaHmap TapaOblHaH CcHHOEH
KaJITaHJBIKTaH, KaHAArbl TIIOKO3aHBIH KOHIICHTPAIUACKHI )KOTOPYIaiT
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(runeprimkemust). Knetkamap osHeprus Oymarsl — TIIFOKO3aHBI
ANBIIINANT KaHa «MOJIYIIyKTa adKadblIBIK» Taiaa OOy, SHEpTHs
Oynarbl Karapbl YIJICBOJCY3 3arTapibl — Maliapiabl, OCIOKTOPIY
KOJJIOHO Oarrramar. HaTeiixkana HOpMamayy MeTabosm3M Oy3yoyIl,
OpraHm3Mre a3 KbIYKBUIJAHTaH 3aT ajJMallyy MPOIyKThUIAPBI TOIYI
KanmaT. MBIHaH THIIKAPHI, KaHAArkl aliblkda TII0K03a 3aapa MEHEH
OenyHYyN ybraT (TJIIOKO3YpUs), IEHU CaK ajamja aHjaai smec. bupox,
KBICKa MOOHOTTYY TIIOKO3ypHs OHOW CHHUPYYYY YTICBOJIOPIY KOI
JKETeHJIeH KUIHH ke CTIOPTIyIapAblH MHTEHCHUBYY MAIIBITYyCYHAH
KHIWH Taiia 00JIylry MyMKYH.

Viiky ©0e3u Jgarkl TJIIOKOTEH TOPMOHYH dbIrapar. Al
TJIMKOTeHIMH TIIIOKO3ara 4eiiH aXKpIpallblHA KOMOKTOIIOT, all SMHU
KaHJarbkl aHbIH KOHICHTPAIMSCHIH a3alWTaTr, KapOOHTHIpaT 3aT
alIMalIyyHy Oropyjaryy KajkaH OC3WHHH TOpPMOHY - Oelpek
YCTYHAOTY YCTYH KaOBITBIHBIH THUPOKCHH TOPMOHAOPY -
TITFOKOKOPTHKOUIEP.

BhIIBIKTO0 Y4YH CYpO0JIOp:

1. YrneBonnopayH OMOIOTHSITBIK POTYH alThIIT OepUHU3.

2. YrieBonOpaAyH KiacCU(PHUKALUSICHIH aTaHbI3.

3.Monocaxapumauaep, [lonmucaxapunaep, Oaurocaxapuaaepant
HETH3TH OKYJIepYH TabmuIara TyIrypryie.

4. Opranu3MieTH YIJIEBOIOPAYH 3anackl Kanaai 6010t1?

5. Boopaory yrieBoamopAyH aJMailyycyH, Oarika TKaHaap/a
YTIEBOIIOPAYH aIMaIlyyCyH TYITYHIYPIyJie.

6. YTIeBOAMYH KBIYKBUIAAHBIIBIHEIH aHadpoOayK daszackr
KaHman?

7. Opranu3mJieru yrieBoIIyH KbIYKbLIIaHBIIIBIHBIH a3PO0IYK
(hazacer kanmai?

8. I'nnkoHeoreHes, TIMKOTEHOJN3, TJIIOKOHEOTeHE3 JEreH
sMHe?

9. YrieBoj anManiyyHyH HEPBJVK jKaHA TOPMOHAIJIBIK KOHTO
CAJIBIHBIIIBIH TYIIYHAYPYHY3.

10. I'urio >kaHa TUTIEPTINKEMUS, TIIFOKO3ypHS IETeH YMHE?

Tammbipma: 1.O3yHY3AYH palUOHYHY3AYH YIJIEBOIAYH
CaHJIBIK J)KaHa CalaTThIK KypaMblH TaJIaHbI3.

2. «YTACBOMIOPAYH  KJIACCU(UKAIUACHDY  TaOJIMIACHIH
TY3YHY3.
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3. KapOoHrunpartapablH HYeTH-KapblH TPAKTHIHAA KBIAMBIIBI
YKaHa CHHUPYY CXEMachlH TY3YHY3.

MeTogukajablK CyYHymITamMa. YTJICBOIJIOPAYH OymdayHmap-
JObIH aKTUBIYYJYTYH KaMChl3 KbUIYyJarkl MAaaHUCHUHE JKaHa
OpPTaHU3MJIETH YTIIEBOIIOPAYH KbIUKBUIIAHYY JKOYHA 63reue KOHYII

OypyHy3.

§1.9. Jlunuaaep. Jinnuaaepaus MeTad0au3uMu

Jlununnep (rpex TwimHeH littos, lipos - mait) — 6apasik THPYY
KJICTKaHbIH KypaMblHa KHPHUI, THPUYWIUKTE MAaaHWIYY poJb
OMHOTOH Mal ChIKTYy 3arTap. Jlummaonep - >xkaHbIOapiap MeHEH
OCYMIYKTOpAYH  Oapibplk  KIeTKalapelHAAa  Ke3lemeT.  Auap
KJIETKaJbIK TY3YJAYIITOPAYH KOOYHYH KypamblHa KupeT. bapapix
JUNUAAAEPre >KaNIbl KacueT aJapAblH cyyda 3puOecTUIu KaHa
OpraHMKaJIBIK 3puTKUYTepae (OeH30j, OEH3WH, CIHHPT, alleToH,
xsopoopM k. 0.) SpUAT. XUMHUSIIBIK TY3YJIYLly OOIOHYA JTUMHIACD
Tyypa nunuaiep (HeWTpanmyy Maimap) xaHa mumowanep (mait
ChIMaJ 3aTTap) OOIyI OOIYHOT.

Jlunupnepaux aTKapraH KBbI3MATHIL. Jlunupnepavu
OMOJIOTHSUTBIK MaaHUCH (aTKapraH KbI3MaThl) ©TO 4YOH KaHa Kol
TYpayy Oomort:

- OpraHu3MJIe JIMMHUIAJAEP — OJHEPrUSHBIH HETU3rH Oyark

00JIyIl caHasar;

- HEpPB HUMITYJbCTApBIH OTKOPYY/AO, KJIEeTKa apaiblk Oaiina-
HBIIITHI TY3YY/O KaThIIIaT;

- 3amac TYpPYH/Ie Mail TKaH[Iap/ia TONTOJIOT;

- KOProo KbI3MaThlH aTkapaT — WYKH OpraHjapibl >KaHa
TKaHAP/Ibl CBIPTKBI MEXaHUKAJIBIK TAACUPIIEPJICH KOPTOHT;

- OpTaHM3M/IE SHEPTHUSIHBI TONTON XBUIYYJIYKTy OWp KaJbIlTa
KapMmar Typar;

- Malila dpyy4dy BHUTAMHHICPAM DIIPHUTET IKaHA OTTYH
KaTBIIIYyCy MEHEH CUHUPWIET;

- OyTuyHJIapIBIH KBIAPBUTYYCYyHA TaacHp JTET;
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AnaMIbIH jKaHa jKaHbIOApIapAbIH OPraHU3MU OapAbIK HETH3TH
JTUNUALEPIAN CUHTE3106Ie )KOHIOMIYY, OLIOHION 3JIe ajlapbl TaMaK
apKbUTYY aJIbIIIar.

Jlunuanep kieTka MEHEH KIIETKaJaH THILKAPKbl CYIOKTYKTYH
OpPTOCYHJIArsl 3aT aJMallyyHy J>XOHIe calyyla MaaHWIYy poib
OMHOUT  (cTpyKTypadblk  (pyHKOMs). Mall  KBIPTHIIIBIHBIH
KJIeTKaJapblHAarel  JIMOUAJCPAMH  3amackl  (Mail  Kammajiapbl)
OPraHU3MIUH 3HEprusira OOJITOH MYKTXIBITBIH (IHEPTETHKAJIBIK
(dhyHKIMSA) Kkalbyyra Kymmanar. Tepu acThIHIArhl Mail TKaHBIHIATHI
Maiap OpraHu3MAW My3JaTyyIaH CakTalT (Koproouy (QyHKIH).
TepuHHMH acTBIHIA jKaHa K39 OMp WYKHU OpraHAaplblH ailllaHachIHIA
KaMTBUITAH MAaHAblH MEXaHHKAJBIK MaaHHUCH JEHEHH IIOK J>KaHa
COKKyJaH Koproojmo (MexaHWKaiblk (yHkous). Kuetkanmarss
JTUIUIICPAVH KoOy Oaiianran ¢gopmana (OSIIOKTOp MEHEH), al MU
Oymazarsl KamIa Maiaapbl XUMUSUIBIK KaKTaH 3pKUH JETl 3CENTeNeT.

Heitrpannyy wMaiinap — aunugaep — Y4 aTOMAYYy CHOUPT
JIMLEPUH JKaHa JKOTOPKY MOJICKYyJallyy KapOOH (KOTOpKY Maif)
KHCIOTaJapblHaH —TPUIIIMLEPUIIECPACH Maiiaa 60IroH a¢upiep.

Tamak CHHUPYY TpakTBIHIATbl TIJIHMLEPUH TaMak-aml 3aTbl
KaTapbl CHHET »aHa TKaHAapJAarbl apajblK ajMalryyra KHper.
Opranu3m/ic HETM3UHEH MaiyiapIblH TUAPOIU3NH/IC Nakiia 00JIoT.

Koropky Mmaii KuCHOTanapbl CaJbIITHIPMANyy OTOPKY
MOJIEKYJISIDABIK  calMarbl MEHEH KapOOH KHCIoTalapbsl OO0y
cananar. Opranm3mje Oup raHa OaiimaHplmbel Oap >KOTOPKY Maii
KHCJIOTaJIaphl KaHa 3KH, Y4 ’K€ aHAaH Kell Kol OaiyiaHsITapsl 6ap
TOWOOrOH Mail KHCJOTalaphel 4eKTeJeT. Ayapra, MUCAJBI, JHHOI,
JMHOJIEH JXKaHa apaxHuJIOH KHCIOTajJapbl KUpeT (ajmap opraHu3mje
CHUHTE3JIeIOCHT >KaHa Tamak-alll MEHEH KaMChl3 OOoNylry Kepek).
AnapnsiH 6aapsl CyrOK 00JIOT.

KBIUKBUITEKTHH ~KaTBIIIYYCYHJa JKOTOPKY Mail KHCIoTa-
JIAPBIHBIH TONYK KbIYKBUIIAHBIIIEI MEHEH KOMYP KbIUKBLIT T'a3bl )KaHa
cyy maiiga Oomnor. Opranm3mue nga maiiga OONToH Mad KHCIOTa-
JIapBIHBIH KbIYKBUIaHYY PEaKHsIChl SHEPTHSHBIH O6YHYI YbITBILIBI
MEHEH JKYpOT.

Maitinapovin kacuemmepu. Taza TypyHIe Maiimap Tyccys,
JlaaMChI3 JKaHa JKbITChI3. Maiinap cyyra kaparanja >KeHWI, y4IauT,
BICHITAHJIA BIIBIPANT JKaHa KaTaluu3aToOpAyH (MHCANIbI, KY4TYY
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KHUCJIOTaHbIH) KaTBIIIYYCYHAA Cyylda THAPOJM3Ie OTyI, TIHULEPUH
’KaHa TYpAYY Mail KUCJIOTaJlapblH Maia KbaT.

Cyy uelpecyHmery Maimap MaigplH OCTTHK YbIHATYYCYH
TOMOHIIOTYYYY 3aTTapAblH — D3MYJIBIaTOPIOPAYH KapAaMbl MEHEH
aMynbecusTa adimanar. Kydryy TaOWTBI SMyJbraTtopiop - oTTe
KE3JeIIYY4y OT KHCIOTaJapblHbIH Ty34aphl.

Kom Oaiinanplmirap y3yJireH >Kepre CyyTeK aTrOMyHYH
KOIIYJIYIITy TUAPOTE€HAee AEI aTajlaT, ajl MU CYIOK Mailap KaTyyra
aiimaHat. MaprapuH eHAYPYYle 6CYMIYK Maiiaapbl TUJIPOTeH-
JEIITHPUIICT.

Jlumounnep — (Maii ceiMan 3aTTap) opranusMzaepnae oup OyTyH
TONTOPLY TY3TeH, OWpU-OMpPH MEHEH XHUMHSUIBIK OKIIOIITYT'YHYH
HETU3WH/AEC OWPUKKEH OWONIOTHSUIBIK MaaHWIyy >JKaHa KEeHUPHU
Tapairan oupukmenep. bynapra gochomunuanep, crepouanep kaHa
Oarrka TorTop KUpeT.

®ochomumumnep ToOyHaH K33 Oup dochaTuaaepan, MUCAIBL,
COCTaBBI JKaHa TY3YJIyIIy OOIOHYA Maiiapra OKIIOII JISHUTHH >KaHa
nedanmaay atam kepek. Pocoaunuaaep kKieTka MeMOpaHaChIHBIH
MaaHWIYY KOMIIOHEHTTEpU OONIyN caHauar, ajap OLIOHIOW 3JIe eTe
MaaHWIYy  OHWONOTHSUIBIK  aKTHBAYY  3aTTapiblH,  MHCAb,
AIEeTWIIXOJIMH/IMH, HEPB UMITYJILCTYH OTKOPTYUYHYH POJTYH OWHOMT.

Crepougnep TOOYHaH XOJIECTEpOJd, ©T KHCIOTanapbl, D
BUTAaMUHU, OOWPOK YCTYHIIOTY YCTYH KaOBITBIHBIH TOPMOHAOPY
(KOPTHKOCTEPOH, albJOCTEPOH K. 0.), KBIHBICTBIK TOPMOHJIOP
(ammpocTepoH, 3¢cTpoH XK. 0.) )kaHa Oalika OWOIIOTHSIIBIK MaaHWUIYY
3arTapAbl arooro 60y10T. . CTEpOMAINK XOJIECTEPOT )KaHbIOAPIapAbIH
KJIETKa MEeMOpaHAChIHBIH MaaHWJYy KOMIIOHEHTH OOyl caHaiar,
OMpOK OpraHM3MJe amblk4a XOJIECTEPHH OT TaIllTapbIHBIH TNaiaa
OoylIyHa, JKYPOK-KaH TaMblp CHCTEMAChIHBIH OOpPYJIApbIHA abIIl
Kenumu MyMKYH. llepeOposuanep HepB TKaHBIHBIH Oup Oexyry
Oonyn cananar. [aHrmo3uiep Ma3/ie KOl caHia Ke3IemieT.

Maiinapovin azvikmuix 6aanyynyey. YoH agam KYHYHe OpPTOUYO
scent MeHeH 100-120 r maiinbl KepeKTenT, all skaHbIOapiapJaH KaHa
OCYMJIYKTOH aJlbIHraH a3bplkTapia 0onor. 1 T Mail KelYKbUIJaHTaHIa
9,4 kkan sueprus 6enynyn, 1,07 r cyy naiiga 60510T.

Maiinapovt cunyupyy. Helitpannyy mainapisl THAPOIU3A00YY
(depmentTep — nunaza. Maiinap ©T Ty3JapbIHBIH XKapAaMbl MEHEH
OMYJIbCHSUTAHTAH/IaH KUHUH allkazaH-u49erd TPaKThIH/IA XUMHSIIBIK
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Tparcopmanusara Ayymap Oomymar, Oynm MaiiapAblH Cyy JKaHa
(epMeHTTEp MEHEH KEHUpH OaillaHBILBIH JKAaKThIpaT, JAEMEK,
anapAblH CHHUpPYY IIpoleccuH Te3aereT. byn mpoueccke neHe
TEMIIEPATypachl 1a KOMOKTOILIOT.

AmikasaH IIMPECHMHMH JIMIA3achl TaOWIBbIH SMYJIbCUSUIAHTAH
Maiira (Mucasbl, CyT MaiiblHa) FaHa TaacUp ITET, aHTKCHHU allIKa3aHIa
IMYJIBraTopiaop KOK. Muke WYeTHHUH KOTOPKY Oenyry (OH 3KH 37U
MYeru KeHJeiy) OOOpAOH a3 aKTUBAYYJIYKTOrYy JIMIIA3a >KaHa OTTy
KaMThlTaH VyiKy O€3WHHMH IIUpecHH KaObll amar. OT Ty3mapel
JUMa3aHbl  aKTUBACIITUPHIL, MAamapAblH  3MYJIbCHsUIAHBIIIBIHA
KaThllIaT JKaHa aHJaH apbl JKOTOPKYy Mal KHCIOTaJapbIHBIH
CHHUPWIHMIIMHE KOMOKTOIIeT. OT KUCIOTAlIapbIHBIH apKachlHIa
JIUTONIUTHKANBIK (hepMEHTTEpANH S(PPEKTHBAYYIYTY KOTOpYyJIaT.
MBIHAaH ThIIKApbl, MaWjaapAbl BIABIPATYYAAd Mall KUCJIOTAaChIHBIH
(cambIH) Ty3mapsl maiga OOJOT, anap AMYJIbTalUsIIBIK KacCHETKe Ja
.

Maiinapovin  apaneix  aimawyycy. AHOaH apkel TpaHCchOp-
MalMsIapAbIH JKOJIyHa TYIIYYAOH MYypPyH, Mail agereHne MaiablH
KamnanapelHaa (Mailyy TKaHOapAblH TEPUHHUH acCTBIHAQ, WYKH
OpraHJapJbplH KaHBIHAA) CaKTajJaT. 3apbUTYbUIBIKKA JKapalia
(MHcanbl, y3akka co3yjiraH OyiMuyH WIIUHJE, a4KaybUIBIKTa XK.0.
KY4ereH SHEpPrus 4YbITBIMBI MEHEH), Mail TKaHAApIblH JIMIIa3a-
JapBIHBIH KATHIIYyCy MEHEH JeTOI0H MoOuu3anusuianatT. Maiinap
JKaHa THIAPOIM3 MPOAYKTBUIAPHI - TIIMLEPHH JKaHa XOTOPKY Mai
KHCJIOTAJapbl - KaHra KWUPHWII, aHbl KOJJIOHYYUY >Kepiepre ajibll
Oapar.

Tranoapoaewvt mavirapovin Oonyryuty. MainapaeiH 0y3yiayIy,
OupHHYM Ke3eKTe, Mail KaH MEHEH XETKUPUIIET 000p A0 maiaa 6010T.
AN TKaHZApAbIH JUNa3ajapbl MEHEH KaTalu3[eNIreH MaiablH
THIIPOJIM3MHEH OamTanar. AJIBIHTaH TIIMIEPUH JKaHa JKOTOPKY Mai
KHCJIOTaNaphl JKaNMbICHIHAH KBIUKBUIJAHYydy MYHO3re 33 KaHa
akelppigaa CO; xana H»O maiima GomyinyHa anblll KeldreH aHaaH
apKbl TpaHcoOpManusiapra KaTeluaT. bya 4blaMKaisIbIKTBI Tajian
KBUITAH y3aKKa CO3yJraH OyidyH >KyMyIITa Maljapisl JHEPTHs
Oynarsl KaTapbl KOJNJOHYYHYH HEI'M3TH MEXaHU3MICPUHUH OHpH.

Maiinapovin  cunmesu. MalapiH  Kalipa mnadga Oomymry
JKOTOPKY Mail KHCJIOTalapblH JKaHa TJIMIEPUHIN CHHTE3100
JKOHIOMIYYIYTYHO OaimaHbITyy. Mal KHCIOTalapblHbIH CHHTE3UH
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YIJI€BOAIOPAYH KbIUKBIIIAHYy HPOLIECCUHIE KOI 6I96M/I0 albIHIaH
aKTUBICIITUPWIIEH YKCYC KHCIOTAChIHAH JKYPry3yyre OOJOT.
Benarmnyy Oup emuemume yKCyc KHCIOTachl OENOKTOpAYH (aMHHO-
KHCJIOTaJapAblH) aXbIpalllblHAa JAa Maiaa Oodynry MYMKYH. O3
Ke3eTWHAE TIUIepruH aHa’poOayk ¢azama maiima OONTOH YIIEBOI-
JIOPIYyH @XKbIPAIUBIHBIH apalblKk NPOLYKTbUIAPBIHAH  TY3YJIYLIY
MYMKYH.

OmeHTHI, YITIEBOANOP Maaapabl CHHTE3166 YUYH OallTarnKel
MIPOAYKTBUIAPIBIH HErM3TU OyJIarsl OOy caHajar.

Jlunouooux memabonusm. Pochatun anmamyy. Tamak-amra
XOJMHAWH (JCUUTHHIACPAUH KypaMblHa KUPET) K€ METHOHHH >KaHa
CepUH aMMHOKHCIOTAJapbIHBIH (XOJMH MEHEH KOJaMUH CHHTE3-
JeNieT) KEeTUIICU3AWTHHEH YyinaM opranusmzae ¢dochatunaepana
nmaiina OONyIIyHyH TOMOHIOIY MalAblH  MeTabOIM3MHUHUH
VHTHOWIIMACHIHA ambIll KeneT. boopno maiinbiH kebeitymry MHTEH-
CHBIYY VY3aKKa CO3yJraH OynMYyHAapAblH MIOTEIIM MEHEH Ja
MYMKYH.

Byn >kareIMchpI3 KOpPYHYLITOPAYH aNIblH Alyy >aHa >KOKY
Tyypa ’kaHa am OOJyMAYYy TaMaKTaHyy, Oallkada aTKaHAa, TaMak-
amrarsl  QocdartuanepauH  MasMyHYHYH — KeOeiymry — skaHa
METHOHMHAMH (CYTTYH JXKaHa XXYMYPTKaHbIH OCIIOKTOPYHYH) 3H KOl
6JTY6OMYH KaMTBITaH OEJOKTOPAY KEPEKTeOHYH HAaThIHKaChIHAA
00JI0T.

Cmepouodux anmauiyy. KeHHpH TapairaH CTEpOHJICPIUH
OupH, XOJIeCTepoJl ACHETe >KaHblOapiapAaH ajlblHIaH TaMaK-allThbIH
Ooup Oemyry karapbl (’KyMYpPTKaHBIH CapbICHI, TOOK 3TH, O00p, M33,
3T, CYT K.0.) DpKUH e OaiiyaHrad abanya, MHUCAIbI, XOTOPKY Mai
KHCIOTanapsl MeHeH kuper. Kem caHparsl Xxonectepon Oelipex
ycTyHzmery Oesaepie Ke3[eweT, ajl JKepAe KapOOHTuapaT KaHa
MUHEpaIIBIK 3aT aJIMaIlyyHY JKOHre canyyJa >kaHa OyIdyHJIapAbIH
WIITENINH KaMChI3 KbUIyyJla MaaHWIIYy POJIb OMHOTOH CTEPOWJITUK
TOPMOHJIOPAYH CHHTE3U YUYH KOJJOHYJIAT.

XoNeCcTeprHACH HETM3MHEH JKBIHBIC Oe3iepuHAe KaHa
KapbIM-)KapThilall O0eHpeK YCTYHIOry YCTYH KaOBIThIHIA DPKEK
KBIHBICTBIK ~ TOPMOHIOP  (TECTOCTEPOH, aHJPOCTEPOH)  KaHa
asUIIApAbIH SKBIHBICTBIK TOPMOHIOPY ((OJUIMKYJIUH, MPOTreCTEPOH)
CHHTE3JICNIeT, ajap OpraHu3MJIETH 3aT ajMallyyra YOH TaaCHpHH
TUATU3ET.
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boopno wmaiinapabpl CHUHMpPYYA® MaaHWIYY pPOJIb OWHOTOH
XOJIECTEPUHIEH OT KHCJOTaNapsl TY3YAYIIY MYMKYH. boopmo
XOJIECTEpUHIIMH aKTHBAYY CHHTE3W >XypeT. OIIOHYy MeHeH Oupre
000p Mueruiep apKbilyy 6T MEHEH XOJIECTEPUHAN OOIYI Yblrapyydy
opras 0OJyII caHamart.

Maif  TKaH#gapbl JKaHa aHblH JIMOUAJMK  ajMallyyra
KaTplryycy. YoH amaMaapAplH Mail TKaHAAphIHBIH caHbl 20Kr
Oapabap, aim sMH ceMH3 amaMaapaa oH dce keberoT. Mail TKaHIaPHI
HETM3WHEH Mail KIeTKalTapbhlHAH K€ aIUIMONUTTepIeH TypaT, aiap
OyT opranuszMmze (TEpUHUH acTBIHIA, WY KOHIOWYHI®, OpraHngapAbIH
alilaHacelH[@) TaparaH. Mai TKaHAapblHBIH 65 % 3bI CakTaibIl
Typral TpPUTIMIEpUIAepre THemenyy. byT  opranmsmuaeru
MannapeH 95% Tpuriniepuaepre TaaHIbIk.

Maii KHCIOTachIHBIH Heru3ru Oynarkl OOy, pe3epBIHK
Mainap caHanar. Anap “oTyH” KaTapblHAa Kojgonywmart. Ckener
OyTayHAaphl KaTyy KyY KbUITaH/Ia MallbITYy ya9ypyH/Ia jkaHa Oalika
abanmapJa SHEpTHSAHBIH CapITaJBIIIEI KOTOPYJIOT, Mail TKaHIAPbIHIA
TPUTIHIEPUIICPINH TATAI KEUIBIHBIIIBI KYYOUT.

Knemxanap uyunoeeu aunonus. JHEpTUSHBIH OyIarsl KaTtapel,
9pKHH abanjarbl Maii KUCIIOTachl TaHa KoJAOHyNaT. ONIOHIyKTaH,
TUMUAAJEPIVH — CclieNU(UKaIbIK TKAaHABIK JIMMA3aiap  apKbUlyy
TUAPOIU3IICHHII, TIIUIEPUH KaHa SPKUH abaiarsl Mail KHCIOTachlHA
AXKBIPANT.

MpbIHAarel 3pKHH Mail KUCIOTaJapbl KaHJBIH IIJIa3MachlHa
OTYN, TKaHJapJa >XaHa OpraHjap/ia SHEPrus Karapbl KOJJOHYIAT.
Maii TkaHmapeiHna Oup Hede numasamap Oap, amapiblH apachlHAH
TPUIIIMLIEPUINIA3a, TUTIUPEpHUUINNA3a >KaHa MOHOTJIMIEPHI-
nunaza eTe MaaHWinyy. Tpurimiepuinmna3za Oup Hede TOPMOHIOP
MEHEH aKTHUBJCIITUPHUIET (MHCAJbl: aJpeHalNH, TIOKAaroH, TeCTOC-
TEPOH, TUPOKCHH) JKaHa JXOHre calyydy GepMeHT 00yl caHaar.

BBIIBIKTO0 Y4YH CYpOOJIOp:

1. Jlumounnep nerex smue?

2. JlunupiepanH kinaccuUKAIMSCHIH )Ka3rblia.

3. XeHekeil aHa apanaml TPUTIULEPUIACPAM TYLIYH-
ayprydie.

4. Maiinapapl CHHUpYY)XKaHa TKaHAApAarsl  Maimap/IelH
BIIBIPAIIBIH TYIIYHIYPIYIIe.
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5. Xoropky mait kucnoranapsiH (ZKMK) sxasreura.

6. JlununuepanH jkaHa JTUMOMICPANH OUONOTHSIIBIK PONYH
auThI OCpUHM3.

Tammbipma: 1. MalipIH canathl )kaHa CaHbl, KAaHBIKKAH jKaHa
KaHBIKIIAraH, OCYMIYK »JKaHa >KaHBIOApIapAblH MalJIapbIHBIH
KaThIIIbI OOOHYA PAITMOHYHY3Y TaIIaHBI3.

2. «JlunupnepauH KaHa JUNOWAJEPANH KIacCU(pHUKAIHICHD)
TaOJIUIIACHIH TY3YHY3.

Metonukajbik cynywrap: byn temanbl usnungeene Mainap-
IObIH DHEprusi Oynarbl KaTapbl MaaHHCHHE >KaHa OymdayHIapAbIH
AKTUBIYYJIYTYH SHEPTrHs MEHEH KaMCBI3JI00 MPOILIECCHHE MainapAbIH
KOIIYyJIyyCyHa e3reue KeHyl OypyHY3.

§1.10. Opranm3zmam GamIKkaprad Heru3ru rOpMoOHAOP

T'opMOHIOp KeHYHIOTY WINM — SHAOKPHHOJOTHS JIeN aTajar.
Topmonmop (rp. hormonio - AyysiayKTypeM, KeIAMbUIra KEITHPEM) -
K9 OHp arailblH opraHmapia jke€ TKaHAap[a HWINTEIHI YbIKKaH,
OpPraHm3MJIMH  3aT  JIMamlyyCcyHa  KaHa  (DH3HOJIOTHSUIIBIK
(yHKOMSUTaphIHA ~ TAaCUPUH THHUTH3TEH OWOJOTHSUIBIK  JKaKTaH
aKTHUBJYY 3aTTap.

“I'opmon” TepmuHHMH 1905-%. O. CrapauHr KHpPrusre.
T'opMoH WukM cekpenust Oe3epuHIIE HINTEIHIT YbTapbuiaT. Muku
cekpenusi Oe3llepuHEH OONYHYN YBIKKAaH 3aTTap Ty3 JJie KaHra
KOITYJIaT. AJI 9MH CBIPTKBI CEKpelHs Oe3/IepruHe Tep, MIHICKeH, JKall
Oesnepu kuper. bBymapiaan wWmTenum dYbIKKaH 3arTap CHIPTKA
OesnyHer. bBopOopayk HEpB CHUCTEMaChIHBIH KJIETKaJIapbl Oeyn
YpIraprad TOpMOH HEHPOTOPMOHIIOP, I MU OCYMAYKTO TOPMOHIYH
0apabIK TUOTEpH OOJIOT, ajl PUTOTOPMOHIOP JIeN aTalar.

T'opMOHIOp OMOXUMHSIIBIK TPOIIECCTEPre, HETM3WHEH peak-
IUSIIAPBIH OUOJIOTHSUTBIK KaTaNU3aTOPIOPYHYH — QepMEeHTTEpAnH
aKTUBIYYJIYTYHO TY3IOH-TY3 TaacHp d3TeT. Ap KaHIail TOpMOHIOP
(depMeHTTep/I aKTUBACUITUPUIT JKe O0OreTTer, OIIOHYy MEHEH
OMOXUMUSIIBIK ~ peaKI¥sUapAblH  bULIAMJBITBIH, 3aT  ajJMailyy
MNPOLECCTEPUH  KaHAa (PU3HOJIOTHSUIBIK  (DYHKIMSIIApABl  KOHTe
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callyydy THELIENYY e3repTyyre KeThile anar. Anap KIeTKaJapAblH
JKaHa OpraHiapblH HIIHH KO3TOIL, )KOHI'® cajar.

Topmonoopoyn  knaccuguxayuscol.  XUMHUSUIBIK — TaOHSTHI
00I0HYa TOPMOHAOP TOMOHKY10H TONTOPro OeIYHOT:

1) menTun - THNoOTaTamyc, THUMO(H3, WHCYIWH, TIOKAroH,
napaTUpOu FOPMOHIOPY;

2) aMUHOKHUCIIOTaNapIblH TYyyHIyJapbl—aJpeHalnH, THUPOK-
CHH;

3) CTEpOUIINK - TIIOKOKOPTHKOUIIEP, MUHEPATTOKOPTHKOHT-
JIep, DPKEK JKaHa asil )KbIHBICTHIK TOPMOHIIOP;

4) oSUKO3aHOMIJEP - JKEPrHJIMKTYY TaacHp 3TYY4dy TOPMOH
ChIMaJI 3aTTap - ajlap apaxuIOH KUCIOTAChIHBIH (Kem TOHOOTOH Maii
KHCJIOTAChIHBIH) TyYHIYyJIapbl OOy caHajar.

T'opMonnop maiina OonToH *epu OOIOHYA THIIOTANAMYCTYH,
rUNo(U3IMH, KaTKaH ChIMal Oe31H, KaJIKaH chIMan Oe3quH, Oeiipex
ycTyHAery Oe3mepawH (KOPTHUKaNABIK JKaHA MeEyJuta), — asol
KBIHBICTBIK TOPMOHJIOPY, SPKEKTHUK JKBIHBIC TOPMOHIOPY, EPIH-
JIMKTYY K€ KbIPTHIII TOPMOHAOPY 00Ty OeIyHeT.

Topmonoopoywn kacuemmepu:

1) Xoropky OHOJIOTHSUIBIK aKTHBAYYJIYK OOJNym caHanar.
Kangarsl TOpMOHIOpAYH KOHIEHTPALMSCHI ©T® TOMOH, OWUpPOK
anapJblH TaacHpW aWKblH, OIIOHAYKTaH KaHJIarkl TOPMOHAYH
JEHIIIMHUH OUp a3 JKOropyJialibl ke TOMOHJeUITY 3aT ajJMallyy/aa
JKaHa OpraHAap/iblH MINTCHIMHIC ap KaHIal ONYTTYy YeTTOeJIopay
maiia Kpuiart.

2) bup Hede MYHOTTOH KapbIM CaaTKa YeHWH, aHJIaH KUHHH
TOPMOH WHAaKTHBAIMIAHAT K€ KOK KbUIBIHAT. BUpOK TOpMOHAYH
Oy3yJyllly MEHEH aHbIH apaKkeTH TOKTOOOMNT, OMpOK OMp Hede caaTka,
aJl Typrail KyHIepre 4einH yiaHa Oeper.

3) ApaxertuH apaibirbl. [opMoHAOp K33 Oup opranmapia
(muku cekpenus Oe3mepw) OHIYPYIYI, OamrkaizapbiHaa (MakcaTTyy
TKaHAap/ia) UIITEHT.

4) Wm-apakeTTHH >XOTOpKY e3redenyry. ['opMoH KaObuI-
Jarpluka OaiylaHraHJaH KUMMH TaHa ©3 TaaCUPHH KOPCOTeor.
Penentop 6enok >kaHa yriaeBoa 0eJIyKTOPYHOH TypraH TaTtaas 0eJIoK-
rmkonporens. ['OpMOH araiiblH  KaOBUIOArblYTHIH — YIJIEBOJAYK
Oeyry MeHeH OalnaHblmaT. MBIHAAH THINIKApBl, KapOOHTHApAT
OOJIYTYHYH TY3YJNYIIy YHHKAIJIYY XUMHSIIBIK TY3YJIYIIKO 33 jKaHa
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TOPMOHIIyH MEHKHMHAMK TY3YJIYLIYHe Tyypa Keier. JleMek, TOpMOH
KaHZarsl TOPMOHIYH a3 KOHLIEHTpalMsChIHA KapabacTaH, TaK, Tak,
KOHKPETTYY TYpPIe ©3YHYH peUenTopyHa raHa OaljaHbIIIar.
l'opmonayH apakeTnHe GapAbIK TKaHAAp OUpAel k0o OepOeHT.

Oprann3man Gamkapslll Typrad Heru3ru ropMoHnop. buzaun
OpraHu3Man OalKaphlll TypraH HETH3Id FOpMOHIOp Oap. AnapabiH
umree TapTuOM Oy3ynca, canaMaTThIKKa OJYTTYY 3bISIH KeJerT.
l'opMoHmoOp aTaliblH TY3YAreH TApPTHII MEHEH ©3 ©I4YeMYHIe
OeJYHYI YBITHII TypaT. Ap Oup caarTta ap Oamika TOPMOH HIITEIHII,
aJaM OILNOro apaiia e3YH Ce3eT, ap KaHJIal HII-apakeTTepau
aTKapaT. AHJa 5Mece caaT KaH4YajJa Kaiichl TOPMOH HINTEIHUI
YBITapbIH UPETTEI Kapall YblralbI3:

Taunksl caar 5:00me: OpraHusmje CEpOTOHHMH TOPMOHY
WIITENUI YbITaT. Byl TOPMOH KalmOOHYH KyOaHBIYBIH CE3YYre
xKapaam Oepun, SpTEHKUre OOJIrOH HIIEHUM CE3MMHH OWMIOTOT.
CepOTOHMH TOPMOHY OWIOHTOHAO aJaMmzia 4apyoo [JEreH Ce3uM
KOTOJIOT, (U3UKAJBIK KhIHMBUITA IIBIKTAaHAT. Jrepae Oyl TOpMOH
6JTYOMYHOH a3 K€ Kol OeNyHYN YblKca agaMia TECKEPH peaKiys
XKypeT. Mucainbl, 4ap4oo, YKy KaHOAraHJbIK, KbDKBIPAAHYY... Orep
OyJ1 TOPMOH y3aK yOaKbITKa YCHHH TAaaCHPUH >KOTOTIIOCYH JICCCHM3,
KYH cailblH 3pTeH MEHEHKH caaT 5Te Typyn ceimiien, (pU3NKaIbIK
KOHYTYYJepay ’kacar, aHaH opraHu3Miu B, Bl BuramMunu MeHeH
KaMCBI3 KBUITaHTa apakeT KBUIBIHBI3. ANl Y4YH XYMYpTKa, CYT
a3bIKTaphI, TPEUKa, CYJyJIaH XKacairaH OOTKO KeTreH OH.

6:00: Koptuzon ropMoHy wumrenun Oamraiit. Byn ropmon
MI3HUH AaKTHBAYY MIUTEIIMH, 3C TYTyMIy JKaKIIbIpTa TypraH
MWIJICTTH aTtkapar. AHABIKTaH Oyn yOak OWp KYHKY IUIaHIap/bl
TY3YYr®, KYMYIITArbl MIJIETTEPAN THU3MEIEI JKa3raHra bIHTaiiyy.
l'opMoHAyH OMp apTHIKYBUIBITEI — MI3re “OWTOHYY Kepek™’ AereH
O0enrn Oeper. OUIIOHIYKTaH KOPTHU30J TOPMOHY TEH CalMaKkTyy
OonroHop KyHIe Oup Maanaa oironymar. KopTuzon enxueMyHeH
KOl JKE€ a3 MWIITeJWI YbIKCA OpraHu3MIEC MHHEPANIBbIK TeH
canMakTyyinyk Oy3ynar. JKbIUBIHTBITBIHAA TEpUre 3pTe ObIPBILI
TYIIOT, WMMYHHTET aJCBIpalT, CTpeccke KaObLITAT, KaHJbIH
KypambIiHAa KaHT kebeiteT. Koptuzon kodpenu cyiibeiit. Tan spreq
MEHEH yHKyHY a4a0bl3 JeTeH MakcaTTa KyH/1® Kode Hayy MEHeH Oy
TOPMOHJTYH KOIl UINTENUI YbITYYCyHa IapT Ty300y3. AHBIH OpJyHa
TOPMOH aKTHUBJYY HMINTeI *atkaH Oyn yuaypaa C skana /| BUTaMHHUH
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KooHyy Kepek. 500 rpamm cyy, UT MypyHAYH TyHIYpMachl, Kapa
Kaparart, KbI3bUI KaJeMITHp, JKalllbUTYaHBIH TYPYH JKereH oH. [leHw3
a3bIKTapbl, KBIUKBUI CYT a3bIKTapbl, ap KaHAall KypraTbUIraH
KeMHuIITep OyJ TOPMOHAYH ©JTYeMYH OWp KaJbllTa CakTam Typyyra
JKapmam Oeper.

7:00: MenaToHWH TOPMOHY HWINTOOCYH TOKTOTOT. MBIHIAH
apKbl YUKYHYH OPTaHHM3MI€ 34 KaHJal naiaacsel )KOK. Y UKyHY aHJaH
apbl YIaHTCAaHbI3 YOAKTHIHBI3 TEKKe KeTKeHre Oapadap.

8:00: YKbIHBICTBIK TOPMOH — 3CTPOT€H OHTOHOT, OyJI TOPMOH
asuigapAbiH 9H Oe3uHzAe - Oelpex ycTyHaery Oe3fepaeH CHHTE3-
Jener. AJl AMU 3DKEKTHH ypyK O€3WHIE TECTOCTEPOH HIITEIUI
ypraT. ['OpMOH aKTHBIYYy WINTEN aTKaH Maanjga KeHYTYY,
TUMHACTHKA kKacarl, CIoOPT 3aira 0apca 6010T. AaMia yiryn yaypja
CeKCyalJbIK Kaanoo oironot. Kierkanap skaHeiianat. Tepuume kxan
allaHyy TPOIECCH KAKIIBIPAT. byl TOPMOHIYH KETHILICU3IUTH KE
KONTYTY ap KaHAail )KBIHBIC 0OPYJIAP/bIH Makaa OONyIIyH mapTTaiT.
An sMH e3 edeMyHAe O00JcO agaM ©3 KyparblHaH KbIija Kall
KOPYHOT. byl TOpMOHIYH KaKIIbl UINTEIHIT YBITHIIE YIYH E xaHa
K Buramunmepu 3appur. bymap amkaOakThlH JaHBIHIA, ©CYMIYK
MaibIHIA, KYMYPTKaHBIH CapbICBIHAA, YHAYH O3THHIC, KaycTaia
6ap.

10:00: Heiiporopmongop wumiren OamrtaidT. bynm ropmoH 3¢
TYTyMJly JKakKIIBIPTyyra, 3CTEN K€ >KarTal Kalyyjaa poJy 4YOH.
AHJIBIKTaH ajaM (HU3HKAJbIK, aKbLI-3C KaKTaH Ja aKTUBIYY OOJIOT.
Byn rTopMOH emYeMyHeH a3 WINTENWIl YbIKCA AaJICBI3/IBIKKA,
yHKycypar maiablparanra aibin keneT. Vi :eHIeMaYyITyK KECKUH
TOMOHJIOUT. AJaMJIbl CTPECCTEH KOProm TypaT, HMMYHHUTETTH
YbIHIalT. ['OpMOH €3 TapTHOMHE UINTEN TYPYY YUYH ST a3bIKTaphl,
OaNBIKTBIH, TOOKTYH 3TH Kepek. (Calu3, OpOKKONM, KamyCTaHBIH
TYPYH, IUTPYC KEMUIITEPUH KYHYMIYK PAllMOHTO0 KUPTU3TEeH Tyypa.
banam, kakThIH TYpY, OyypUak KOJJIOHYY KepeK.

14:00-16:00: Byn apanpikTa COMaTOTPONHMH TOPMOHY HILITEIl
OamraiiT. bymuyHnmapaplH Tanbali HMINTeOCYH, MYyyHIYH OekeM-
JIENUIINH [apTTalT. Byl ropMOHIY KAIITHIKTBIH TOPMOHY JIeM Jia
aramar. Jrep OTYeMYHeH a3 0oico OymayHmap OOIIOWT, IeHe
canagyan kanat. CeMUpyyre, KypCakTblH UBITBHIIIBIHA QJIBIIT KEJeT.
CyT a3pIKTapblH Y306 KOJJIOHYy/Aa, TOOK, YHAYK, OajblK, 3THH,
Oyyp4YakThlH OapAbIK TYPYH KOJJIOHIOHJIO, OPraHH3M OWp KYHIYK
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Oenok MeHeH Kamchizfanar. JKbeIABIHTBHITBIHIA TOPMOHIOP 63
TapTHOMH/IEC UIIITSHT.

17:00: Kaptuzon ropMoHy a3 er4eMje UIITen OamrtaiT. by
yuypAa ap KaHOail axkTHBAYY HWII-apakeTTepAu a3alTyy Kepek.
Ou3uKanplk  Malibilyy YOIyJd —caaTka Tyypa Kelun —Kauica,
OyJuyHaapra Kyd KeJleT, OpraHu3M CTpeccKe y4ypalT. AHIBIKTaH
Oyn caarTa >KEHWJ TaMakKTaHBIN, MIOHH XKaHa JCHEHU 3C alIbIpyy
CYHYIITAJAT.

21:00: MenaToHHH TOPMOHY WIITeN OamTailT. JleHeHnH Ta0bI
TOMOHJION, aJlaM >KbUIYYIyKTy camaiT. Bynm yuypma opranmsmaeru
KJIETKajap 3¢ ajnyyra MyKTaX. MelaTOHHH eJlYeMY OpTaHu3MAH ap
KaH7al 3anainyy IMUIIUKTEPACH KOPTrol, KiIeTKanapaarkl KapTany
MPOIECCUH  JKainareim, Oam OOpyJaH CaKTalT, HWMMYHHUTETTH
YBIHAAUT. AJl MU JKETHIICH3 OOJTrOH y4yypla TECKEpHU peaKIus
Oamranar. byn yuypnaa 6ap/bIK UIITEPAH KBIABIIITHIPHIT, MI3TE Ky
kenTupOee 3apwii. Maiinyy, TaTTyy a3bIKTapJaH KapMaHBIM >KECHUI
caiartapJpl KOJIJOHYy 3apbul. CebeOu amam eTe TOWI ajca o3
MaallbIH/Ia TOPMOH XKETHUIIITYY ©T4eMe OJYHY YblKnai kanar. byn
YHKYyCy3/IyKKa, CTPECCKE ANbII KENeT.

22:00-4:00: OunophuH ropMony miren Oamrait. Byn ropmon
WIITen Oamrarasa, axaM YHKyra KeTce )KarbIMAyy CEe3UMJIep MEHEH
KOIIToNn0T. KaHIblH KypaMbiHAa Oyl TOPMOH JKETHUIITYY OO0JICO, OH
KaHa Tepc AMOLUSIIAP/Bl KYHY OO0 jKeHre caiaT. Jrep cuslie OH
sMornus OackiMayy 0Oojico, ap Oup Maima Hepce KyOaHBIY
TapTyyjiaca, MallbITyyHY J>KaH JWJIMHA3 MEHEH jKacal KaTKaH
00JICOHY3, aHaa Oyl TOPMOH CH3Jle JKETHIITYY SKEHUHEH Kabap
Oeper. DOrep naiibiMa abajiblHBI3 YapyaHKbl OOJICO, KBDKBIPAAHYY
CE3UMH KOUITOII JKYPCO SHAOP(GUH TOPMOHY OJIUYOMYHOH a3 Ke OTe
KOI MINTEJHI YblraT. Bys ropMoH yikyHy kakiibl kepet. KyHy 6ot
OpraHu3m TOIITOI'OH CTPECC apTTa KaJIbIll, XaHbl KYY TOIITOI'OHI'O
nasp. AHIBIKTaH TYHKY OHJIOH TaHKBI TOPTK® UEHHWHKH YHKY
OpraHu3M Y4yH Oaanyy Oouyn caHanat. YKraapra 1-2 caar xairanaa
Tepc SMoLMs Oepe TypraH >KaHbUIBIK, KHHO KOpYY CYHYILITAJIOAMT.
Byn maanga akpuI-3CKe Ky4 KEJITUPE TypraH MII aTKapyy Ja >Kaklibl
HaThIXKa OepOeHT.

BBIIBIKTO0 YUYH CYpO0JIOp:
1. T'opmon nerex amue?
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2. Opranusm/ie MIITEHIT YbIKKaH TOPMOHJIOP/IY aTarbiia.

3. T'opMOHAOPIYH KaCHETTEPHH TYLIYHIYPYHY3.

Tammeipma: [opMOHIOPAYH KJIACCUPUKAIUACHIH TadJMIara
TYIIYPryJe.

MeTtoaukajblKk CYHyHITaAaMa: KaHJarbl TOPMOHAOPIYH
KOHIICHTpAIFSICBl  JKaHa  KaHJarbl TOPMOHAYH  JIEHTI3JIMHUH
O3repylly OpraHiapAblH HINTCHIMHE YEKTOO KHUPTU3IIPUH HCKE
aJIBIHBI3.
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2-BOJIYM. CHIOPTTYH BUOXUMMUSACHI
§2.1. By1uyH TKaHAAPbIHBIH OMOXUMHSCHI

TasHrBIY KBIMMBUIIATKBIY CHCTEMaHBI CKENeT jKaHa CKeJeT
OymayHmaps! Ty3eT. CKener — afgamra THpeK O0oIyy, eJeK 0oiyy,
TasHTBIY KbI3MAThIH AaTKapca, ajl »3MH CKEJIETTH KbIMbLIra
KeITHPYYUY CKesleT OymdyHaapsl Oonyn cananat. Jan ymryn ckener
OyMYyHAapbIHBIH 3CEOMHEH COOKTOpP )K€ CKEJET KbIIMBUIra KEJIeT.
TasHTBIY KEIMMBUIIATKEIY CHTEMaHbIH Oup O6eyTy Oy — OymayHaap.

Bynmuynnap—anamabiH JeHECHH KBIMMBUI-apakeTKe KeITUPYY-
yy opranmap (ke ajapAblH Mydesiepy) OOy caHanar. AllaMibiH
opranmMuHAe Oomkon meHeH 600 re xakeiH OymayHmap Oap.
AnamabiH  40-42% canmarelH  OyJdyH TKaHbl Ty3eT. bBymayH
TKaHBIHBIH aTKapraH KbI3MaThl OPraHM3MIM KBIHMBUITA KENTHPET.
Anap dYoroiyyra jkaHa KbICKapyyra >KeHIeMAYY. byn XHMUSIIBIK
SHEPTUSl MEXaHUKANBIK dHeprusra aimaneimel ATOTHH >ceOnHeH
00JIOT ’KaHa HepPB UMITYJIbCTaphl MEHEH HII JKY3YHO alllbIPbLIAT.

AnaMmaelH opranu3MuHAe Oym4yH TKaHbI TY3YJIYLIy, aTKapraH
KbI3MaTTaphl OOIOHYA Y4 HETH3TU TYPre aXbIpaT: ckener OymuyH
TKaHbI (TyypachlHaH KETKEH Taprbll ajia) 63 ajAblHYa KbIHphLIca, ajl
9MH KBUIMa jKaHa XKYPOK OYyIUyHAaphl 63 alJIbIHYa KbIHPbUIa al0anT
(2.1.1-cyper).

ckenet GynuyH YPOK bynuyH blMa Gynuyr
TKaHbl TKaHb! TKaHbl

: ;@)

2.1.1-cypoT. ByauyH TkaHbl

ChIBBIKTYY Taprbul OynuyHAapAa MHUKPOCKOIMSUIBIK H3HJII-
710616 TYypachlHaH KETKEH TaprbUl alla ChI3BIK TaObuiraH. Yoiok
OymuyHaap (CKeleT) BIKTHIAPAYY JKBIAPBUIBIIIEI MYMKYH, all dMH
WYKH OpraHiapAblH XbUIMa OyiauyHIaphl (MYerw-KapblH, OpOHX,
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CHUIMK dYpITapyydy IKOImOp IK.0.) aH-Ce3MMHOM3IEH >KaHa
SPKHOM3IEH K63 KapaHJABICHI3 JKBIMpbUIA TypraH KaH TaMbIpJap.
Kypek OymuyHy cCbHI3BIKTYYy OynuyHra kuper.Ckenem OyIuyHyHYH
arcannvl my3yayusy. AIaMIbIH Kap SKWIMTHH TY3YJIYIIYH KapanObl3.
MebiHIa CceeKkke OyimdyHAap TapaMmbliTap apKbUTyy OEKHT.
BymayHnap ChIpTBIHAaH Karl MEHEH KalTalraH H CBIPTKBI KaOBIK
(pacumsicel) — oSnuMH3MIA en aTanar. AHBIH HYMHAE OyTdyH
000d0MIOpy KaTat, omoa OyIdyH OOOYOJOPYH CHIPTHIHAH KamTaraH
©3YHYe Jell Oap aHbl - MepUMHU3NI Aen ataiiOb3 (2.1.2-cypoT).

anumm3ani (bacy

nepyMmUsnii

GynuyH Tanya (Muounr)

2.1.2-cypot. Cxeer Oy TUYYHYHYH TY3YJyIIy

ANl 5MH aHbIH HMYHMHAE OYJIYyH Taldanapbl dXe OyIdyH
KJIeTKachl MHOIUTTEp KeTeT. OIIojd MHOIMTTEPIUH ChIPThIHAH
SHJIOMHU3HMH KanTaWT. ByiadyH TaldachlHBIH WYHHAE — OYyIYyH
6oouosop sxarar. Ckener OyiauyH KIeTKachl OyimdyH Taimda Oomyn
acenTesyieT, ce0eOr y3yHyHaH KEITeH JKHIT ChIMajl KJIeTKa e JIarbl
Oup arampllbl MHOIMT Jen aramar. MpelHa yoryn  OyimdyH
TalYalapblHBIH ~ HETW3TM  OpPraHOMAM )K€  OpraHeiulachl  —
MuopubpmuIaep O6oxyn acentenuHer. Muopubpumigep — OyrdayH
TKaHbIH KBIIMBLITa KEJITHPYYYY TY3YJYLITOp OOJIYN 3CENTEIHHET.
Jan yurysn MHOIMTTHH TY3YJIYIIY ke OyT4yH KJIETKAChl, TATYAChIHBIH
TY3YJAYUIYH OKaKbIHAaH KapaiObi3. bBynuyH kierkacel —Oarika
KJIeTKaap/iaH aibpMajIaHbIll ©3re4e T3y ayiite 60ioT. by kierka
CHIPTHIHAH IUIA3MaJibIKk MEMOpeHa MEHEH KalTairaH, OyiIuyH
KJIETKAChI )KaHa aHbIH TY3YJYLIYH ©3re4e aTaislrapsl Oap. O3redye
[UTOJIOTJIOp TapaObIHBIH KaObLI ajblHraH OYJTYyH TaT4achIHBIH
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CHIPTHIHZArBl MeMOpaHachl — capKolieMMa Jien aTaiar. AHbBIH
WYMHACTH HETH3TH opraHeiuiackl MuoduOpwinep. bymap Hermsru
OymuyH TKaHBIH KBIMMBUITA KEATHPYYYY TY3YJdywrep Oouym
scenTeNuHeT. MBIHIaH CBIPTKaphl OPraHOMAJEPANH MUUHEH JKbUIMa
CapKoIIa3Maliblk TOPYOJIOp 0ap, e KaJUMKH 3Jie KiIeTKanaplarsl
SHJIOMIA3MANBIK Topuosiop. OUIOHIOW 3¢ OyIUyH TardaiapbliHIa
MUTOXOHIpUsUIap asibail Kem KapMmalraH, ajap - capkocoManap JAem
atamar. CebeOm amap KBIAMBUT apakeTTH — aJaMIbIH Jerelie
CKEJICTTHH KbIMMBUIBIH, MEXaHUKAJBIK KYMYIITAPJBIH Oaap IbIrbIH
KaMCBI3 KbUTyy VYIIyJ CKeJeT OyJIYyHAapbIHBIH HETHU3UHJIE HIIKE
alar. OIHOHI[yKTaH OHEPrusd ©TO KOIl TaJlall KbUIBIHAT, MUTaAXOHAPUS
o3 kezeruge AT® tu cunTesneiir (2.1.3-cyper).

MUTOXOHDHA
(capkocoma) \

Capkonemma

6ynuyH 60040

iil? N _ TopYo
6ynuyH Tanya “\.__He/ipoH i
(kneTka) _-‘

2.1.3-cypoT. ByauyH TaqyachbIlHbIH (MHOUMTTHH) TY3YJYIIY

Hepg Oynuyy cunancor. KineTkaHblH CHIPTBIHIATH TIA3MAaITBIK
MeMOpaHachlH capKojieMa, all 3MH OYJYyH KIETKACHIHBIH WYHHACTH
HETH3TH OpraHoux MHO(GUOpHIUIAEp JAen JKOoropyla alTKaHOBI3.
Muodubprmuinep o3 Ke3erHH/Ie capkoMepiepeH TypaT 0.a. OymayH
TaTyallapblHBIH KBIUMBUIIATKBIY OMPAMKTEpU capKomepiep 0oy
acentenuHer. Capkomepiep 0o0ico, 63 yoOarbiHIa MHO(UIAMET-
TEpJeH Typar.

MruodunamenTTepanH 2 Typy 0ap: )KOOH MHO3UH KHUITISIEPH
KaHa WYKEe aKTUH J>KUIMYENepH. BynapabiH OapIbirbl OSIOKTOp Ke
KBIMMBULAATKBIY OenokTop Goiyn cananat. CapkoMepiepAnH OpTO-
CYH/IAarbl apajibIKTap Z — 30HaNap ke uek apanap OoroH4a OOIyHToH.
Z- 4ek apachlH TY3reH OEJIOKTOp Jaj YIIyJl OeJOKTOPro MHO3WH
KaHa aKTUHAEp Jarbl OalIaHelIbIN TypaT. AHIAH KHHUH
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9H/I0IJIa3MaJIbIK TOPUO. AHBIH 3H HErM3ru Kei3MaTel Cat+ uH gemnocy
JKe ciamel O0yn dcemnTener, ceOeOn KanbIMid 63 Ke3eTHHIE HEpB
UMITYJIbCYHYH MEXaHUKAJBIK KbIMbUITa alijlaHbIIIbIHA HETH3TH POJIILY
OMHOMT.

Kuiiun HepB Taa4achlHBIH Y4y aKCOHAOP (IPECHHANTHIK y4y)
KeJIeT Jarbl MPEeCHHAITHIK Y4y *XOOHOET. AHBIH WYMHIE OUp Heue
CHHAIICTBIK  bliJIaak4aiap Oap, ajap Meauarpiapra TOJTOH.
Heiipomenuarpiap mnpecHHancTelKk MeMmOpaHara Keaull Kapbliar,
aHBIH MYMHIE alUCTWIXOJIMHICP MEAUATpiiap CHHAICTBIK >KbUTYbIK-
yara 4biraT. AHIAH KUHUH PELEeNnTopiop MOCHHAICTHIK MeMmOpa-
Hajmapia 0.a.  capKOJIEeMMalbIK PELENnTOpIOpAy  IYYJIYKTYpPeT.
CapkojeMMa MEHEH AaKLOHIOPAYH OWPHUKKEH J>KEpUHAE, HINTee
MYMKYHUYJAYKTODYH  UYOHOWTYyydy  capkoiemMma Oup  Hede
YOHTOKYeNepay Naina keiiar. JemMexk Hepd HMMIyJIbCTaphbl YTy
AKCOHAODP AapKbUIyy KeJeT, aHZaH apbl OyJI4yH KIETKachblHA ©TOT
JIarbl MEXaHUKAIIBIK KbIMMBLTTa aiinanar (2.1.4-cyper).

!

muodubpunnaep -—
muodunamenTTEp IHAONNA3MANBIK
(MMO3MH, 3KTUH) capkomep TOPYO

2.1.4-cypot. HepB 0y1uyH cuHanchbl

bynuwynoapovin  wwwu.  Kanmyy — kapaThUIBIITBIH — OKYII
YHPOHYYHYH BIKMAaChIHA yKapaiia OMOXUMUS: CTATUKAIBIK OMOXUMUS,
JUHAMHUKAIBIK OMOXUMHS, (QYHKIMOHAIIBIK OMOXUMUSTAa 06IYHOPYH
OuneOuz. Omu Ou3 OymdyHAapIblH HMIIMHAECO00JCO, KBIAMBLI-
CTaTUCTHUKAJIBIK K€ JTUHAMUKAIBIK O0Jymry MyMKYH. CTaTHCKaIBIK
KBIMBLIIa — MBIHAA Oenrwiyy abanja JeHeHH Kapmar Typyy 0.a.
KbIMMBLIIa OUp 9K JKEpICH KbUIOAWT, OyIuyHIap ©3YHYH TOHYCYH
KapMmarl O KbIppUIran  abanga OWp oOpyHAa TypaTr. AJn  dMHU
JMUHAMMKAJIBIK KbIAMbUIZAA 00JCO MEHKHMHIMKTE JCHEHU aphl Oepu



KBIMMBUINATHIN, K€ KaHAaWablp OMp HEPCEHH KBIMMBUITa KEITHPET.
Msemga  Oenrmimyy Omp  OyJadyHAApAbIH — KBIAPBUTBIIIBI  KE
JKA3bUIBIIIBIHBIH ~ KE3¢K KE3€TM MEHEH WINKE  alllbIIIbIHBIH
HATBIMKACBIH/IA KAMChI3 O0JIOT.

BhIIBIKTO0 Y4YH CypooJIop:

1. BymuyHnap aereH smHe?

2. Bymaynnap xaHnmai 6oxyn 6enyHet?

3. BymdyH TKaHBIHBIH TYpJepy, ajJapAblH OWOJOTHSUIBIK
KBI3MAaThIH TYLIYHIYPIYJIe.

Tammbipma: Herusru OymuyH O€JIOKTOPYHYH CYPOTTOPYH
JENTepUHEpPre TapTKbLIA.

MerToaukaJjablK CcyHyliTamMa: Mambryy KYKTOMIOpPYHYH
WHTCHCUBAYYJIYTYHO JKaHa ©3YHY3AYH alamblHBI3ra Kapaiia
©3YHY3Y OaiiKaHbI3.

§2.2. By uyHaapAbIH KbIHAPbUIBIIIBIHBIH 0HOXUMUSCHI

BymuyH OenmokTopy kaHa ajapAblH OUOJOTHSIIBIK KbI3MATHI.
BynmuyH TKaHABIH CTPYKTYpaIBIK OUPAUTH OOy, OYyIYyH KIETKACHI
(MuoruT) cananar. A3BIPKEI yuypAa OyIdyH TKaHABIH OEIOKTOPY Y4
Hermsru Typre OemyHet: 35%  capkorurasmMaTukanbik, 45%
MuouOpmtaaeik kana 20% crtpoma Oenoktopy. Ajap Oup-
OMpUHEH CyyJa jKaHa ap TYPAYY HOHIYK KY4YTery Ty3ayy 4enpeje
apyycy OoroHYa aifbipMaraHar.

CapkorurazMaTHKaIbIK  OSJIOKTOPro MHOTJIIOOWH, MHTOXOH-
Ipusiia JKalWramkan Oelok-(epMEHTTEp KHpEeT, ajap JeM alyy
YBIHKBIPYACHIHIArBl  [TPOLIECCTEP/IN, KBIYKBULIAHYY-(POCHOpPIOHYY
peaknMsIapblH, a30TTYK  KaHa  JUIHJJMK  a’Mairyyiapisl
KaTaJi3/IeeT.

Muo¢puOpruIApABIK  OETOKTOPro SKBIHPBUITYY4Yy O€JIOKTOp:
MHO3MH, aKTHH KupeT. Perymaropayk OeJIOKTOp: TPONOMHO3HH,
TPONOHUH KupeT. OUIOHOH 3Jie 0-)KaHa -aKTHH aKTOMHUO3HH MEHEH
Oupre OUp KOMILIEKCTH TY3OT.

Mpuo3uH-MuopuOpMIIanblH  Kyprak —caiaMmarbiHbeiH - 50-55%
Ty30T. MUO3UHINH MOJIEKVTACK corviran (popmaga O0NOT. Al 9KH
00p TIOJIUMENITH]T YBbIHKBI Oup Heuye KbICKa KEHUI



YBIHXKbIpAAH TypaT. Oop UYBIHXKBIpYa Y3yH OypajiraH O-CIHPajIblH
maiia KeuiaT, (MOJEKyJIaHBIH afThIH) ap OUp OOp YBIHXKBIPYaHBIH
asrbl KGHWJ YbIHXKBIpYa MEHEH Oupre, TI00ymapisl (Maneky-
nanapAbH Oalbl) TY36T, aKTHH MEHEH OMPUTYY MYMKYHUYJTYTYHO 33
0omoT. Mmuo3un AT®-azanplk aKTHBAYYJIYKKe 23, 0.a. ATOTH
Alldke xanma H3PO4 ma axsIparyyra skeHaemMayy. bynm ydypma
naiina OosroH  xuMmMusiblk  SHeprus  AT®  OymuyHmapAbH
KBIAPBUTYyCYHIa MEXAHUKAIbIK 3HEPrusra aujaaHbllIbIH KaMChI3
KbLIaT.

Byn muo3un mosexynanapsl xana aktuaanH OH-rpynmanapsr
apKbUTYy aKTHH MOHYOKTOpYHA JKaObIlIKaH/Aa maiga OONTroH TaTaat
KOMIUJIEKC JKaHa KyHpyk Oesyry akTOMHO3MH OTyHYH OOMOHIa
CIUpallb TYPYHI® KaWTallKaH.

AKTUHIWMH DKU TYpy Oenrwmiyy: Tao0ypsinsik aktuH (G-
akTuH) kaHa QuoOpmwuspapik aktuH (F-aktnH). AKTOMHO3WH-
Muo3nMHIWH F-akTiH MeHeH OupuryycyHeH maiima Oomor, AT®
a3aNblKk aKTHBAYYJIYKKe 33. Muodpubpwinepaua 20% ra KakbH
caJIMarblH aKTHH TY36T.

Muozun F - axktun MeHeH rana Oaimaneimar. F-aktuH
YBIHKBIPBIHAA ~ KONTOT'eH G-akTHH  MOJEKyJauapsl Oap
OonronmykraH, ap Oup F-akTuH THIKeCH Keml caHIarbl MUO3UH
MOJIEKyJIaJapbiH OaiaHbIITEIpa anat (2.2.1-cyper).

AKTHH Muo3uH AKTOMHO3HH

e

W

AR

”
\

2.2.1-cypoT. By 1uyHayH Kbl pbLIBILIBI



TerHY abanma mPAIpauK OapAbIKk MHO3WH 3pKHH adanma 60IoT,
OyIdyHIapIbIH  SKBIMPBUIBIIIBI  y9ypyHAa  MuO3WHAMH  50%
AKTOMHMO3UHNK KOMIUICKCTHH KypaMbIHa kupeT (2.2.1-cyper).

Nuke xumuenep akTUH MEHEH OWpPre XbIAPBUIBIIIEI MEHCH
OaifmaHpIlTarad  Jarsl  dKA  OENOKTOpAY  KaMTBIUT, OHUPOK
XKBIAPBUTYYHY Oalikapyyjaa MaaHWIYy POJb OHHOMUT, amapipl K32
"Oamkapyy Oenoktopy" gem artamar. Byjgap TpoOmoOMHO3WH KaHa
TPOTIOHUH.

Tponomuosun. TpONOMHO3WH 5KH O-YBIHXKBIPYQJaH Typat
JKaHa TasK4Jara OKmoiml. bapasik MuoGuOpILIAEpArH OCIOKTOPYHYH
4-7% TPONOMHO3HMH TY36T. TPOMOMHUO3MHIU OUPUHYH KOy bBaiimu
Oexyn anran (Bailey, 1946). TpomomMuo3wmHIWH KypaMmbl OapbIK
Muopuopmin 6enokTopynyH 10-12% sxe OymuyH OENOKTOPYHYH 2,5
% Ty3et. benok cyyna spuiT, OUpoK OyJIYyH TKaHBIHAH Cyy MEHEH
OeyHyn anbiHOAWT. AN aKTUH KUIMYCTCPUHHH TY3YJIYIIYHIO
nmaiteiMa  6omot. TpomoMuo3wH OWpH-OWPHHE CANBIITHIPMATYY
HHMATEH KU OKIIOII dMEC a-CliMpaJib NOJUICUTUAANK YbIHXbIpAaH
Typar (2.2.2-cyper).

TponoHuH TponomnosnH G-aKTHH

2.2.2-cypoT. [lonmunenTHIANK YbIHKBIP

BenmokTyHn Monekymsapapik canmarkl 6omxon merern 70 000
Tasik4ya cbiMal, y3yHayry 40 HM aHa >KOOHAYTY 2 HM. TpornoMuo3uH
MOJIEKYJaJapbIHBIH Ky TAIIKaH

9Mec aKbIPKbI 06IYMIOpPY KOIIyHa MOJIEKYJalap/blH aKbIPKEI
OenymIepy MEHEH OWpHIHI, >KAMYENYY JKaHa TOpIyy CTpYyK-
TypaJapAblH arperaTTapblH TY3YYTe KOHIOMIYY.

TporonuH — T00yIsApABIK Oeok. TpornoHuH OyIayHIAPIbIH
KBIAPBUIBIIIBIHA ~KaTBIIIKAaH Y4 OeJayMueNyy KeHIe callyydy
rnoOymsipabIK Oenok. Ckener OyIuyHIapbIHAA JKaHa KYPOK OyIdyH-
JapbIHIa Ke3/IemIeT, ONPOK KbUIMaKai Oy adayHaapaa Ke3AeIImenT.
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Opraammaern OapIablKk TPONOHHHICP Y4 TONKO O6IyHeT:
tponionnH C; TponionuH I; TpononwH T.

AnapabiH 6aapbl OyJIUyHIApABIH JKBIMPBUIBIIBIHA KaThIIIAT.
Tpononun 1 xana Tpononud T muokapana raHa keszemeT. Kanma
amap J1abopaTOPHSUIBIK BIKMallap MEHEH AaHBIKTAI0araH eId4eMue
Oomymry mymkyH. Kangarer 0eiokTyH Oyi TYPYHYH KOIl ©19eMIe
naiina  Oonmymry  MHOKapAAblH — Oy3ylyllyHa — OailaHbIITYY
NATOJIOTUSHBIH 0ap SKEHAWTWH KOPCOTYN Typar. Jrepie Mapkep-
JepauH Oamika TYPIOPYHYH KeJeMy 1a CKeleT OyTdyHIapbIHBIH
Oy3ynymly MeHEeH KeOeHymly MYMKYH OO0Jco, aHga TPOINOHUH
MHUOKap]1 Oy3yiraH yqaypAa raHa ChIBOPOTKa/ia maiaa 60JoT.

TponoHWH TPOMOMHO3WH OENoryHa >KaOBIIBIN, OyIYyH
KUIMYECUHACTH aKTUH OIKUITYESICPUHUH OPTOCYHJAArbl OIOKYaja
Kaiframkad. bomoron OymdyHaa TPOMOMHO3WH MHO3MH OalIbIHBIH
aKTHHTE XKaOBIIIBII, OYTIyHIAP/IBIH KBIHPBUIBIIIBIHA KO OEpOeHT.

BymayHapasH KeIHpBUTBIIIEI yaypyHAa | CeKyHIUTYH HUUHIE
5 NMKIJIMK CeKUPYY (Kerypesepay 0aitnoo jxaHa O0IIOTYY) )Kacajar.
Kemypenep 0up y0akTa WIITEOSHT: K33 OHpIIEPH aKTHH KUTTEPUHE
JKaOBIMIBIT, OamIkamapbl OIION 3Jie y4ypAa anapiaH OeyHYIIeT.
Bonkenmreitn 6oronua Muo3uH kemype 5*10-12 mapTeiH Ty3yLy
KepeK. Mucaiel: ajamM/blH OWIENCHHUH Oupaei aiMarbHIarsl
OapIbIK MHO3MH KeIypeslepy OyJuyHIyH YbIHAITYYyCyHa >KaKbIH
(1,8*105 ITa) 2*105 Ila ubiHamyyra Tyypa KeJer.

Byn4yH TKaHBIHBIH KBIMPBULYY NpoLieCCH. ByIuyHIyH HErusru
MIJIJIETH JKBIAPBUTYY JKaHa ajl apKbUIyy KBIMMBUILYYITYKTY KaMChI3
KBIJIAT JKaHAa MEXaHUKAJIBIK UIITEP/IN aTKapar.

BymayHmapasiH KeIAPBUIBIIIBIHAA XUMUSUIBIK (TIOTEHIIHAIYY,
JKAIIBIPYYH) DSHEPTUSHBIH MEXaHUKAIBIK JHEPrusira auiaHbIIIbI
MEHEeH OaiIaHbIIIKaH UII KYPry3yJIeT.

Kanmer OymuyHAYH XUMHAIBIK KypaMmblHBIH 72-80% cyy
ty3et, 20-28% Kyprak Kajjplk, ara KeOypeek OCJIIOKTOp KHpET.
Benokron Oamka nmarbl Kyprak KaJlJbIKKa TJIHUKOT€H, YIJIEBOIJIOP,
Maiinap, a30T- KapMOOUy 3aTTap, OpraHUKalbIK Ty34ap, OPTaHUKaIIbIK
aMec KACIIOTaap yKaHa Oalika XMMHUSUIBIK KOITyJIMaliap KUpeT.

BymuyH kieTKachHBIH TY3ylymy. Ap Oup OymuyH Oup Heue
MUH OyJI4yH >KMITYEICPHUHEH TypaT, ajap TyTalIThIPIbld KaTMapiap
JKaHa OMp KbIH MCHEH OUPUKTHPWITECH. ByIuyH — KOl KOMITOHEHTTYY
KOMITIEKC. BymdyH >kumuenepud auamMeTpu OODKON MEHEH 1 MKM
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00JroH y3yHyHaH OenyHreH MHOGUOpWINEpIeH TY3YJIeT, ajapaa
KapaHI'bl )KaHa KapbIK AUCKTEP KE3EKTEIHI Typar.

Ap Oup OymuyH Tam4achl Katapjail TONTOJITOH OUp Hede cyO-
OupauKTepAcH TypaT, ajap MuoduOpwInep Ien arajar, anap e3
KE3eTMHIE CcapKoMep [eN artairaH Yy3yHyHaH KalTaJaHyydy
3JIEMEHTTEP KaTapblHAaH TyparT.

Capkomepnep - Oyn OymuyHIapAblH — (QyHKIHMOHAJIBIK
OMpAUKTEpH jKaHa aapJblH ap OMpH Z CBI3BITHI el aTalirad y4rapsl
MEHEH YEKTeJIIeH.

Bymuynayn "tunkenmyy" kepyHyuly maiga OONOT, aHTKEHU
OynuyH TajguachlHBIH MUO(UOpMIIEpH capKoMepiepleH Typra,
ajap OKapblKk MHKPOCKOIYHYH Kapbil'bl acThIHIA THJIKEIYY
KOpYHYILIKe 33. Tuikenep XbIApblUlyy IPOTEUHIAEPUHEH Typar.
Kapanreuapsl Hern3uHeH MHO3MHJIEH (HETM3WMHEH), all AMH aublK
TYCTOPY aKTHHAEH Naiaa 60JIoT.

Muo¢pubprUIApABIK CTPYKTYpajlap — KOOH XKHUITEPACH KaHa
almapAblH OPTOCYHAA JKalramkaH WYKe O KUITEpAeH Typras
arperarrtap Oonyn caHanaT. ByiauyH >Kumuecw 3J€KTpAUK OYYIIYK-
TYPYYYY MeMOpaHa — capkoJieMMa MEHEH KypyalraH KJieTKalapaaH
TypaT, an Oamka MemOpaHanap CBISIKTYY 3¢ JIMIONPOTEHATUK
MYHO3Te 33, OyJIUyH >KHITYECUHHH WYKH KypaMblH KIETKa apalibik
CYIOKTYKTaH TOCOT >KaHa ap KaHJai 3aTTapibl TaHAAIl 6TKePryUYTYTY
Oap.

Krnetka mumMHAern CyloKTyKTap - capkoIlasMazaa JIOKajiu3a-
LUSUTAaHTaH OpPraHWKalbIK 3aTTap, MUHEPAJIbIK Ty34ap, OMOHIO0H 3Je
CYOKJIETKJIBIK OeiyK4esep: sIpoyiop, MUTOXOHApUsUIAp, pudoco-
Mayap, ajapjblH MWIIETH OyJI4YyH >KWUIUECHHJE Oenrwmiyy Oup
OyTuyH OEJOKTOPYHYH CHHTE3WHE KaTBIIIbBII, 34T AJIMAIIyyHY KOHTO
caHajar.

Capkomyia3MaHblH ~HMUYMHAE CApKOIUIa3Malyy  PETUKYIYM,
pubocomanap, METOXOHAPHS SIPOCY, TU30COMalIap KalrarikaH.

Bymuyn >xunuenepunun 3 Typy Oap: ak, Te3 TapMal, OpTO
KaHa xKai.

Yaap OymayHOapAslH XUMHUSUIBIK Kypamsel: 72-80% cyy, 20-
21%Kke >KaKplH Kypraxk 3aTTap, HETU3WHEH OEJOKTOp, OLIOHIIOW 3Je
[JIMKOTEH JKaHa Oallka YriaeBOAJOp, JUMMAJEDP, a30TTyy 3arTap,
OpPTaHMKAJIBIK JKaHAa OPTraHUKAJIBIK 3MEC 3aTTapAblH Ty3Iaphl >KaHa
OamiKa XMMUSUTBIK OUpUKMeEIep.
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bynuynoapowvin scoliipeinsiust. by mporece 0apasik OymTayH-
JapAbIH JKbIMPBULYY MEXaHU3MHU OOJKOJI MEHEH OMpAeH SKEeHH aHbIK
0oIco n1a, yaap >KUMYeNepIuH MOJCIUHAE KeHUpU U3unaeHreH. Yaap
Oyn4yH  SKHITYCIICPUHUH OaimamTamapel Ou3 OWIreH OapJbik
OymuyHmapael Ty3eT. Bbyn Ty3yaym Kelipeliyydy O€JIOKTOPAYH
KUTTIenepuaeH  (MHOGUIAMEHTTEpH) JKaHa ajmap KaOBIIIKaH
KaObIKYaapAaH TY3YJeT. BynuyH XUIMYECHHWH HETW3rH OUpIHTH
9KM YeKTeIll Z-TUIMTACBIHBIH OPTOCYHZAA >KairamkaH Oesym Oomyn
ca”anar. Muke xwumdenep HETU3MHEH AKTHH OCJIOTYHAH, >XOOH
KUMYenep MHUO3MHACH TypaT. BymuyHmap >Kelfipbuiranaa, MHO3UH
MOJIeKyJaJapblHaH YBITBHII TypraH ‘“‘OamTap” aKTUBAYY JKUITEpre
JKaOBIIBIT, OWPH-OMpPWHE CANBIITHIPMATYy KOOH >JKaHa WYKe
JKUNTEPIUH KbIMMBUIBIH KaMChI3 KbUIYY MEHEH aiyiaHa OamuTaiT
(Heru3uHeH OyJ1 JOMKPATTHIH MINTECIINHE a0aH OKIIOIIL. JOHTOJIOKTY
aIMaIITBIpyyJa MAaIlMHAHbl KeTepyy YYYH KoJmoHysaT). byn
KbIMMBIT YeKTell Z-TJIacCTUHKAJApAbIH KOHBEPIrEHIMSCHIHA aJIbII
KEJICT, aHBbIH HaThIIDKachIHIa OYT Oy I4yH KbICKapar.

Bynuynoapowvin scoliipblibliubil H#COH2O cayy. ANaTTa, CKener
OymUyHIApBIHBIH JKBIAPBUIBIIIBI  HEPB HMIIYJIbCY HEpB-OyIT4yH
TYWyHYHe (@sKKbl IDIACTHHKA) KeJIreHJIeH KWHMH OarmnTanar.
AKCOHJYH T€pMUHaJIBIHAH OOIYHYII, YBIKKaH alleTHIXOIUH OYIdyH
TaIYaChIHBIH KaOBIKYaCBHIHBIH PELENTOPIOPY MEHEH OaiylaHbILIBIII,
aHbl KO3rOWT, IMaija OOJroOH JJIEKTPAUK HMITYJIbC MeMOpaHa
apkbulyy TapalT. Hateliikana, >KAIUenAern KalbLUKA pe3epByap-
JapeIHBIH MeMOpaHamapbl HWYKe Muo(uIaMeHTTepre OalnaHraH
KaJIbIII HOHIOPYH «YBITaphIy OamTaiT (MbIHIAM OaillaHbIII mMakiaa
0O0JIMOIOHYA, JKBIMPBITYY MYMKYH o5Mec.) AHAaH kuiinH ATO
MOJIEKyJIajjapbl MCHEH OailjlaHBIIIIKAH MHO3MH OallTapbl MHUO3MHIU
TYTAIITBIPYy4dy JKHMIITEp MEHEH KeIlypeJeplny Ty3e ajaT. AHAaH
kuiinH, AT® sHeprusicblH KOJJIOHYI, MHO3WH OamTapbl aiinaHa
OamTalT, Oy KUITYCHWH >KbIMPBUIBIIIBIHA aibll KeneT. Kanbiwid
pe3epByapiapblHbIH ~ MeMOpaHajlapplHa ~ KaMTBUITAaH  OEJIOKTOp
KaJbLMHAAN THIHBIMCHI3 Kalipa copymiar. Orepae Ke3eKTerd HEpB
UMIYJIbCY aKBIPKBl IUTACTHHKAra OKeTrece JKaHa  KalbIui
MOHAOPYHYH XKaHbl 0e1yryH Oeinyn ybirapOaca, alapablH KUTYeaer
KOHLIEHTPAMACHl Te3 apaja YIIyHYaJIblK a3albll, KBIUPBUIYY
MYMKYH O000OW Kanar jkaHa OymuyH OS¢ amar. Mucanbl: OenmMe
apKbUTyy OWp YbIHBI KOQEHU KOOICY3 ajbIll KYPYYre MYMKYHIYK
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Oepyyuy JKbUIMakai, y3akka co3yJTraH OyTYyHIapIbIH KbIHPBITBIIIEL
MI3JICH aKbIPKbI TUIACTHHKANApPra YeHWH HEPB HMITYJIbCTAPBIHBIH
Y3TYJATYKCY3 arbIMbl MEHEH KaMChI3 KbUIBIHAT. Ap OUpP KBIAPBUIYY
MypYHKYJaH KHHUMHKH  peJaKcalusara KaparaHjga 3pTepadK
OamranraHIpIKTaH, OyTd9yH YbIHATYY OOWIOH Kaiar.

Komnyny3ma Oup ubiHBI KOde OONTOHTO KaparaHiga TabakTa
TOJNITYpYJITAH JIOTOKTY KOTOPYY KeOYpeeK Kyd-apakeTTH TaJiall
KbulaT. bBHpOK OymuyHAapIbIH KBIAPBUIBIIGI  KAHTHII YKOHTO
canmeiHaT? Byn skepne mMaaHwiyy OYJIuyH JKUITUENICPUHWH CaHBI ap
KaHJal ydyplna akTHBAYY Oonyn cananar. KuumHekel Kyd Tajamn
KBUIBIHCA, OWp Hede >KUIYeNlep TaHa anapra OaiiyaHbIIIKaH
HEHPOHJOPJIOH CTUMYIZAPAbl aJbIIIAT, KYYYH JKOTOpyJaTryy YYYH,
Oyra 4eiHH KOJJIOHYJITaH KaHbI )KHUITYEIICP UIITCTUIICT.

BhIIBIKTO0 Y4YH CYpPO0JIOp:

1. bBymayH  OelOKTOpyHYH  OHOJOTHSIBIK  MAaaHWCHUH
TYWYHAYPYHYS.

2. BynuyH TKaHBIHBIH XUMHUSJIBIK Kypambl Kaiicbuiap?

3. BynuyHaapabIH sKbIAPbUIBIIIBIHBIH MaHbI3bl SMHEAC?

4. bymuyHnapaslH KbIMpeUIbIIIbIHAA Cat KaTHOHYHYH pOIY
KaHgan?

Tanmbipma:  bymuyHzpapaslH — TY3YJIYIIYHYH — CYPOTYH
TapTKbLJIA.

MeToaukajabIK CyHYIITaMa: DHEPrus KeIPbUTYy YUYH TaHa
sMec, OymuyHIApAblH pellakcalusichl YUYH J1a KepeK SKEeHAMIHHE,
OIIOHIION 3¢ OymdyH >Kumdenepu "OapAbITbl ke 34 Hepcecu'
OpuHIMON OOIOHYA OKBIHpBUICA Ja, ap KaHJgal >KYKTOMIepAYH
acThlHJa OyMYyHIApIbIH  KBIMPBUIBIIIBIHBIH  JAapa)KacblH JMHE
aHBIKTAal TypraHIbIrblHA KOHYI OYpyHY3.

§2.3. By1uyHaapabIlH aKTUBAYYJIYTYHYH HePreTHKACHI

Knerka apanblk SHEpTHSHBIH HETH3TH OyJarsl OONYI peIoKC
peakuusIapsl caHajar. byn SHEpPrusHBIH OPTaHU3ME KOJIOHYITYILY
Q1 TONTOJITOH JKOTOPKY SHEprusulyy OaiyaHeluTapaa, adpbiM
OMpHUKMENIEpANH OPTOMYYJIYTY apKbUIyy TaHa MILIKE amblpeuiat. bup
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KaTap 3aTTapAblH MOJIEKyJalapblHIa K33 Oup aTroMIOpAyH
OpPTOCYHZIArsl OaliJlaHpIITap JHEPrUSIHBIH KOO0OHWIreH 3amachlH
KaMTBITaH >KOTOPKY OJHEPrusulyy OaiimaHplliTap Jem  aTajlblll,
sHeprusira Oaii OaiianHeiiTap Ooiyn caHamaT. MakpoOIprusuIbIK
KOIIyJIMajap - Makpo3priep - XUMISUIBIK OaiJIaHBIITBIH ©3reue
TYPYH KaMTBIAT, aHBIH THIPOJIM3IANK AKBIPOOCYHAA (EepMEHTTEPANH
KaTBIIIYYCYHAA SPKHUH (MIIKE >Kapamayy) SHEPTHSHBIH CalbIITHIP-
MaJTyy YOH KaWTapbIMbl OOJDKOJ MEHEH 6 KKaJl/MOIJIb OOJIOT.

Hermsrn Makposprusiblk  3aT  (Makpolpr) - aJCHO3HH-
tpudochop kucnoracel (kpickaua AT®D). 3amacraper ATO
OymuyHnapaa a3. OpranusMiuH kieTKandapbiHga AT®, an maiima
OonTOHIOH KuiMH | MYHOTTYH wW4HMHAE KomgoHymaT. ATO
KYTYPTYYCY ablaH >koropy. Oc alnyy y4ypyHIArsl ajgaM CyTKachIHA
6omkon meHeH 40 kr AT® kepekTeiT, ajl 3MH UHTEHCUBIYY HIITOO
Mesrununae AT®OTuH konnoHyy puigamabirsl 1 mynetyse 0,5 kr ra
skereT. KyH caiiblH opTo4o 3pkek ke asn 40 quTp cyyHy KalHaTyy
YUYH KETHILITYY SHEPTUSHBI CAPIITANT.

AT® ruaponusunae aHgad (ocdaT KaIIBIKTaphl BIPAATTYY
TYPA® @XbIpal, aHbIH KypaMblHAAa OHp JKOTOPKY 3HEPrUsUlyy
Oaiinmaneimn  Oap ameHosuHaudocdop kucnoracel (AJAD), annman
KUHWH J)KOTOPKY SHEPTHSICHI )KOK aIeH03uH-MOHO(ochop KucaoTack
(AM®) maiina 60710T.

Opranmsmae ATO sHeprusicel XKymyl ydypyHna, OyiIdyH-
JapAbIH SKBIMPBUIBIIIBIHAA, OOHPOKTYH OCMOCTYK (YHKIHMSCBHIH/A,
OpraHiaplblH pa3psAblHIA JKaHa >KaHbl 3aTTapAblH CHHTE3HHIE
caprTanar.

AT® pecHHTE3WHHH a’3poOAYK IMPOLECCH THPYY OpraHU3M-
JepAr KbIYKBUIIAaHYy CYOCTpaTTapbIHBIH AIPIIMK YEKCU3 JTUAMa30Hy
MEHEH SHEeprus MEHEH KaMChI3 KbUIyydy HErM3rd mpouecc - Oynap
yraeBoafop (Tarblpaak aWTKaHAA, >KOHOKeW YTIEeBOAJ0p), Maliap
(TmumepuH KaHAa JKOTOPKY Mai KHCIIOTajiapbl) jkaHa OelloKTop
(amuHOKHCIIOTATAP).

AdpoOayK NpOLECCTHH KEMYMINKTEPH aHbIH HHEPLMACHI KaHa
YeKTeNreH KyOarTyynyry (3Heprusi MEHEH KaMChl3  KBUIyY
MEXaHMU3MHMHUH KY4y — Ipolecc YOakbIT Oupaurunae Oepe Typra
SHEPIrUsHbIH MaKCUMAaJAYy KeJieMy ke YOakbIT OMpAWTHHAE Kaipa
cunTe3nenun xxatkad AT®OHEIH KereMy).
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Adpobnyk mpomeccte AT® pecHHTE3MHHWH BUIIAMABITH Y4
HEeTu3ru (pakTop MEHEH aHbIKTaJaT:

1. - oueprusra OGonaroH MykTaxablk (AT®TeiH Oy3ynyy
BUIAAM/IBITHI),

2. - KbIUKBUIIaHYy CyOCTpaTTaPbIHBIH OOy .

3. - KBIYKBUITEK MEHEH KaMChI3 KbUITYY BUIJaMIbITHI.

Bymuynmapnein  umree  ydypyHAa, OSHepruara  OOJIroH
MYKTaX[IBIK JKOTOpPY OOJYTI, KEYKBUIAaHYy CyOcTpaTTapbl OOJITOHIO
KaHa OymdyHmapra SKeTHINTYY caHga OepwireHze, a’poOaykK
MPOLECCTEPANH BUIIAMABITBIH YEKTOOUYY HEru3ru Qaxrtop Ooayn
KBIUKBUITEK MEHEH KaMChI3 KbUTYy CaHajar.

OH MaaHWIYY aHa3poOOyK HpoueccTep KpeaTHHKHHA3a >KaHa
MHOKHHa3a peakuusiaapbl (AT® cHHTE3WHUH ajakTaT KOJy) >KaHa
TJIMKOJIN3 (JTAKTAT YKOIY).

Bymayn kmetkamapeiaga AT®wBEH pecuntesn AD (a)
(amenosmHmUpoOChaT) MEHEH >XOTOPKY SHEprusuryy dochamMunank
OaiilaHBIIITEl  KaMTBIFAaH  3aT  KpeatudochaTtbiH 63  apa
apakeTTEeHYYCY apKbUIYy HILIKE alllbIPbUIBILIBI MYMKYH. By peakius
KpeaTHHKHHa3a (hepMEHTH TapaObIHAH KaTaIn3aeyeT.

Kpeartuadochar+ AQP — Kpeatun + ATO
KpeaTHHKHHA3a

Byn abpan MoOmiiayy peakuus, aj UINTH OallTaranaH KUHMUH
2 CeKyHJaHBIH WYHMHJE MaKCHMAalJlyy WHTEHCHBIYYJIYT'YHO >XeTe
anar. KpeaTnHKkrMHA3a peakiusAChl KOTOPKY KYd MEHEH MYHO3/1eJeT,
a’po0AyK NPOLECCTUH MaKCHUMAaILyy KYYYHOH OHp Heuye >KOTropy
*KaHa Oallka aHa’pOOAYK MEXaHU3MAMH, TITUKOJIM3AMH Kydy 2 3cere
xakblH. KpeatnnpochaT MexXaHH3MUHHMH HETHU3TH KEMYIIIUTH
OymuyHmapaarbsl KpeaTuH(OC)ATTBIH 3amackl MEHEH YEKTENreH
METa0ONM3MIMH KHYMHEKEH  >KOHIeMAYYIYry Oomynm caHaniar.
OHeprus MEHEH KaMChI3 KbUIyy TPOIECCHHIUH MEeTaboIHKaIbIK
CHIUBIMAYYITYTY OyJI mporieccTe OOMyHYIT Yblra TypraH dHEPTHSHBIH
KBl KOJIeMy >K€ JKaJIbl MPOLECCTe Kahpa CUHTE3AENE TypraH
AT® xenemy.

K®upa 3 pesepBu 6-7 cekyHA MakCUMAalyy HWHTEHCHBIYY
WIITee YYYH TaHa >KETHIUTYY OOJNOT, al KbICKAa MEeHOTTYY
WHTEHCHUBYY (U3UKAIBIK KOHYTYYIOPAY KaMChI3 KbIaT.
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MuokuHa3a K€ aJeHWIaTKWHAa3a peakmuschl dku  AJlD
(amenosmnmudocdar) MONEKYNACHIHBIH 63 apa apakeTTeHYYCY
apkeutyy AT® pecunTtesun (0) WIIKE amibIpaT, ajlapAblH OUpH
MHUOKHHa3a ()epMEHTUHHH KaTHILIIYyCy MEHEH ©3YHYH ¢ocdaT ToOyH
Oamka ™onekymara eotkepyn, AM® (amenosmamoHO(doOChaTra)
aiijaHar.:

Ao + Ald -ATO + AMO

0) AT® Ty3ymymy MeHEH KOmTOIroH (ochaTThIK
pamukanaeH Oup AJI® MonekynacbiHaH SKHHYUCHUHE OTYIIY.

byn peaknusaga OymuyHmapAbIH AKTUBAYYJIYTYHYH
MIPOLIECCUH/IE MUOKMHA3a PEaKkUUsACHl OJIYTTYy 4yapyoo MeHeH AT
pPECHHTE3MHMH Oallka TMpOIecCTepd  HWHTCHCUBAYY  SHEprus
alMalIyyHyH maprtrapbina, ATdke OONroH MyKTaXIbIK KECKUH
kebelirenne rana uike kuper. Omon ane ydypaa maiga Oonrox
AMO® neHe YIYH DHEPreTHKAIBIK 0aanyyITyKTapIbl OWIIAHPOCHT.

Harer Oup aHa’poOAyK MEXaHW3M DHEPrus MEHEH KaMChI3
KBUTYYHYH JIaKTaT KONy - TJIMKONW3. [JIMKONM3 Kallbulyy bUIIaM-
IBITHI (OyTIyHIApABIH MHTEHCUBIYY HWIIW OarnrainraHaaH KuiuH 20-
30 cexyHIaHBIH HYMH]IE MAKCUMANYy UHTCHCUBIYYIYTYHO KETHIITH
MYMKYH) JkaHa KyOaTTyynyry OOlOHYa KpeaTHHAa3a peaKIMsSChIHAH
TOMOH. [ IMKONMM3/IMH 3aT anMallyy >KeHIeMAYYIYTYy, Oup jKarbiHaH,
OpTaHM3MJIMH YTIIEBOJ DPECypCTapblHa, HETU3WHEH OyIIyHIapAbIH
TJIMKOTEH  KammanapblHa Ke3 KapaHJpl. OKWUHYM JKarblHaH,
OpraHusMivH OyQepAnK CUCTeMaIapbIHBIH ~MYMKYHYYJIYKTOPY
MEHEH aHBIKTAyy4dy TIUKOIW3 YYypyHIA CYT KHCIOTACHIHBIH
(yTakTaTThIH) Maiiga OONYNIYHAH KEJIHWI YBIKKaH OPTaHU3MIUH WYKH
YOUPOCYH/IOTY KarbIMCHI3 ©3repyYJIepre TYpyIITYK Oepyy KOHIOM-
OYYJIYTYHOH K63 KapaHIbl (IIEIOUTYYJIyry) kaHa (DepMEeHTTEpIuH
kaHa Oamka cucTeManapablH pHHBIH  KHCIOTANBIK — Tapanka
©3TrOpYIIYHO TYPYKTYY.

Jarel Oup aHa’poOJyK MEXaHHM3M JHEPrHsi MEHEH KamchI3
KbUTyYHYH JIaKTaT KONy - TJIMKONM3. [JIMKONM3 ’Kailbulyy bU1am-
IbITBl (OyIT9yHIapAblH MHTEHCUBAYY MM Oamtanraniad KuinH 20-
30 cekyHaHBIH MUMH]IE MAKCUMAIIYY UHTCHCUBIYYITYTYHO JKETHIIH
MYMKYH) JkaHa KyOaTTyyiyry OOlOHYa KpeaTHHa3a PeaKUMsSChIHAH
TOMOH. 3aT aJMallyy >KeHIeMIYYJIYTYHOH Oup Kblia amiar.

'MUKONM3IMH 3aT anMailyy KeHJIeMIYYJIYry, Oup KarblHaH,
OpPraHU3MJIMH YIJIEBOJI pecypcTapblHa, HETU3WHEH OYyIdyHIapbIH

79



TTIUKOTE€H  KaMIajapblHa Ke3 KapaHasl. OKHHYM JKarblHaH,
Opranm3ManH OyepanK CHCTeMaJapblHBIH MYMKYHYYJIYKTOPY
MCHEH AaHBIKTAIyydy TJIMKOJIM3 YYypyHIa CYT KHCJIOTAaChIHBIH
(JTaKTaTTHIH) Taiiia OOJyLIyHAaH KEJUIN YbIKKaH OPraHU3MIWUH HYKH
9OHPOCYHIOTY JKArbIMChI3 ©3TrepYYIIepre TYPYITYK OepyY >KeHIeM-
TOYYJIYTYHOH K63 KapaHIpl. IIENOYTYYIyTy) KaHa (hepMEHTTEpIHH
kaHa Oamika cucteMaiapablH pHHBIH KHCIOTaNbIK — Taparka
©3TOPYIIYHO TYPYKTYYyIyTYy.

Bymaynnapnee nmreecynne AT® pecuHTe3nHWH ap KaHOau
KOJIZIOPYHYH KaTbIlIbl aHBbIH Ky4y JKaHa Yy3aKThIlbl MEHCH AaHBIK-
tanatr. Kpicka MOOHOTTYY >KOTOPKY HMHTEHCHBIYY MalIbIryyiapjaa
SHEPrusi MEHEH KaMCBI3I00OHYH AJIBIHKBI MEXaHH3MEPH aHa’po0-
IyK mpouecctep — KpeaTuHpocdat skaHa TIauKonIu3 OONyI caHamar.
JXKyMyIITYyH y3aKTBITBIHBIH KOOOHyIly >aHa aHbIH HHTCHCHBIYY-
JYTYHYH THEIIENYY TYPA® TOMOHAeNy a’dpoOmyK MpOIecCTepIHH
PONyHYH  JKOTOpyJamibl  JKaHa  aHa’poOJyK  INPOIECCTEpIHH
CaJIBIILTHIPMA CaJIMarblHbIH TOMOHIOIY MEHEH KOIITOJIOT.

OHepruss MEHEH KaMChl3 KBUIYYHYH Oenrminyy  Owmp
MPOLIECCHHUH OHYTYY ACHIDIHMH OyIdyHAapAarsl MPOLECCTHH K39
Oup apanblK JK€ aKbIPKbl MPOJYKTYJIAPbIHBIH KOHICHTPAIMSACHIH
©J14966 K0Ty MEHEH aHBIKTOOT'0 OOJIOT.

['mroko3aHbIH  a3po0JyK  KBIYKBULIAHYyCy — aHa’poOIyK
KBIUKBUIaHyyTa Kaparaaa Ooibkosn MeHeH 12 sce sddextuBayy,
JeMeK YHeMIyY. AdpoOJyk aHa aHadpoOJyK KBIUKbULIaHYY
apKbUTYy OMpeil Kenemiery SHeprusiHbIH OOIYHYII YBITBIIIBIH ITyy
YUYH OMpHHYM ydyp/a TIFOKO3aHbl SKHHUMCHHE Kaparannaa 12 sce a3
KBIYKBUITAHBIPYY KEpeK.

BhIIBIKTO0 Y4YH CYpooJIOp:

1. bymuyHpmapAslH WINTeeCY Y4YYH OJHeprus OymnakTapsl
Kaiiceuap?

2. KpearunknHaza peakuuacbl, MuHOKMHa3a peaKkUUACHIH
Kasrblja.

3. bymuynmapaeiH xykrepy, ATd pecuHTE3nMK peakuus-
JIapBIHBIH KyOaTTyyIIyryH KOTopyJiaTyyra Kanaai ebeire Ty3et?

4. I'nukonu3s nereH smHe?

Tanmpipma: 1. AT® pecunTe3nHUH OachIMIyy KOy YYYH
CHOPTTYK KOHIAOMAYYJIYKTY aHAIN3IEHU3.
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2. AT® cuHTE3MHWH ap KaHOall J>XOJJAOPYHYH OHYTYIIYHO
TAaCUPWUH THUHTHU3TEH MAaIIBITYyHY3Iarbl (PM3WKaIBIK KOHYTYYIOPAY
TaJlaHBbI3.

3. ByndyHaapabIH UIIUHUH SHEPrys MEHEH KaMChI3 OOJTyITyHa
aHBIH Vy3aKTHITBIHA JKapalia TYPAYY OJHeprus OyJakTapbIHBIH
KaThIITyyCyHYH rpa(purud Ty3yHY3.

Metoaukaibik cynymrap: AT® pecuHTe3MHUH aHa3pOOIyK
JKaHa a’poOAyK mporeccTepuHuH aitbipmackiHa, AT® pecuHTe3nHUH
peaKusIIapbIHBIH y3aKThIThIHA )KaHa AT® pecuHTe3nHUH ap KaHIal
peaKUUsIIaphIHBIH  KyOaTTYyJIyI'yH JKOropyJjaTyyra OarbITTalraH
KOHYTYYJIOpre KeHyJ OypyHY3.

§2.4. Yap4yooHyH OHOXMMHUSJIBIK Heru3epu

bymuynmap THIHBIMCBHIZ wmTed OepOedT am nma Oenrwmmyy
yOaKbITTa Yap4yaT. By 1uyHAapAbIH Yapyamibl )KyMYIITYH OOpIyTyHa
OaiimanpimTyy. Mimren jkaTkaH MINTETH HEPCEHWH CaJIMAarkl
KaH4YallbIK 00p OoNroH 6oJyco 6.a. XyMyII KaHYalbIK oop 00Jco
OymayHmap OmIOHYONYK Oar dapdaidT. OHmIOHAOW 53J7€ KyMYIITYH
aTKappUTyy pUTMHUHE Aa OaiimaHeiniryy. JKyMyll KaHYaIbIK bUIAM
0o0JIco pUTMH Kaiipa Kaiipa bUIIaM KaiiTanaHca aHaa OyayHaap JIarsl
Oat yapyJair.

Kan/te 4ypKOOJIOH KHMIMH TENKHYTEp/AEH TyIe anbail OyTrap
oopyn kanmaT. JlemMek CyT KHCIOTAachIHBIH OYJIUYyH TKaHIapbIHIA
TONTONYN KalraHABITBIHAH Kabap Oeper. AHBIH Herm3ru cebeOu
KBIYKBUITEKTHH KETUILICU3AUTH 00yl scenteneT. TriHOal KbIiMbLI-
JOOJIOH OpraHM3MI€ KaH apKbUTyy KBIYKBUITEKTHH OYyJTYyH TKaH-
JapbIHa KeTuinu yiarypOei kamar. Jlarer 6up cebebu OymuyHImapaa
SHEpPrUusHBIH 3alachblHBIH a3ailblbl  Oodyn d3cenrteneT. bupuHum
KE3eKTe TIIMKOTCH/IMH a3albIlIbl JIEMEK a3bIK 3aT KE OPraHUKAIIbIK
3aT OUIOHAYKTaH dHeprus a3 Oomyn OymuyHnap yapyaiit. Heruznnen
OymuyHAapAblH Yapyallbl HEPB KJIETKAJIapbl aHIaH apbl 00pOOpIyK
HEpB CHUCTEMachlHa >KOHOTOT JIarbl OIION Tyypalyy Mddre kabdap
KeJIeT Ja OpTaHu3M JapJaransid ce3eT (2.4.1-cyper).
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2.4.1-cypet. Yap4ooHyH cedenTepH

Yapuoo — opraHu3MIMH y3aKKa CO3YJITaH Ke KaTyy apakeTTHH
HaTBIKAaChIHIA Maliaa OOJroH JKaHa KyMYIIKa KOHIOMIYYIYTYHYH
yOaKThUTYy TOMOHIONIY MEHEH MYHO3IeJTreH alanasl anTadbI3.
CyObeKTHBIYY TYPA© KEPrWIMKTYY 4apuoo (OyrdyHAapIslH TOOY
"gapuaran") jKe OKaJdIbl 4Yapuoo KaTaphl KaObuigaHaT. bupok,
Yap4YOOHYH TY3[OH-TY3 ceOenTepu OyTdyHAapAblH a0alblHaH 3Mec,
O0opOOpayK HEpPB CHCTEMAachlHAH KO3 KapaHbl. KbeIAMBUIIATKBIY
UMIIYIbCTapAbl  KOHOTYY JKaHa KyMmMymuy  OymayHIapIbsiH
addepeHTTHK CUTHAIIAPBIH UIITETYY MEHEH OaljIaHbIIKaH ONYTTYY
KaHa Yy3aKKa CO3yJdraH JIYYJYKTYPYYHYH HaTbIiKacklHIA HEpB
knetkanapeiiaa ATOTuH Oy3ynylly aHBIH peCHHTE3MHE KaparaHia
YCTOMIYK Kbula OamitaliT jkaHa dHeprusira 0Oadi  docdop
KOIITyJIMaJIapBIHBIH OaaHChl Oy3yJIar.

Yapyoo - OyJa OpraHu3MAMH TePC OMOXUMUSUIBIK JKBLIBIII-
TapJlaH KOProroH KOProody peakIMsChl, dreplie an HiTei Oepce,
KalUTapeUIreic 0OJyH, eMypre KOPKYHYY TyyIypraH KeceneTTepre
aNBIll  KeJIMIIM MYMKYH. Yapyooro aiblll Kenyydy OMOXHMHSIIBIK
*KaHa (DUBHONOTHSJIBIK ©3TepYYJIepAYH TEPEeHIUTH jKaHa MYHe3y
KenTereH (akToOpJIOpAOH K3 KapaHIbl, ajaplIblH apachlHaa
aTKapbUIraH WINTHH KY4YYy JKaHa Y3aKTHIThI, OIIOHIOW 3Ji¢ aHBIH
MYHO3Y MaaHWIYY POJIb OMHONT.

YapyoonyH Oup Hede Typiepy Oap:

1) - aHanM3aTOPJIOPAYH HII-apaKeTH MEHEH OailIaHbIIIKaH
CEHCOPJIYK 4apyoo;

2) - IICUXUKAJIBIK Yap400;

3) - OymuyHDapablH UINTEOCY MEHEH OalilaHbIIIKaH
¢uzuKanbik yapuoo. PU3MKANBIK Yap4y0o Maiga OyauyH TONTOpYy



KaThIIIKaH WINTOO® J>KaHa OapAbIK HETH3TH OyIT9yH TOITOPY
KaTBIIIIKaH WITeene (TI00anablk) ap KaHmal Typae KepyHeT.
Bupunun ydypma d4apuoo JOKalABIK MYHe3re 33  0olco,
SKMHYUCHH/IE OYTYHAOH OpraHu3MIN KaMTBIUT. Ap KaHal Ky4 jkaHa
Y3aKTBIKTarbl KOHYTYYJIOPAYH Yapuo0 MEXaHU3MAEPH J1a ap TYPAYY-

I'mobanapik MyHe3mery MHTEHCHBAYY OYIdyH aKkTHUBAYYIYTY
MEHEH CIOPTTYK aKTHUBAYY Yapyoo KeOYHYe OpraHu3MAerH
OMOXVMHUSITBIK ©3TOPYYJIOp MEHEH aHBIKTAJIaT.

Kpicka MeeHOTTYY JKOTOpPKYy WHTEHCHBIYY KOHYTYYJIODIO
YapuoOHyH maiiga Ooilymry  HErM3uHeH OOpOOpIyK  HepB
CHUCTEMAChIHBIH ©3repyIly MEHEH OalIaHbBIITyy, ajl KbIAMBLI
UMIYJIBCTapBIH TY3YYVA® KaHa mnepudepusgaH (MPOIpHO xKaHa
XEMOPELENTOPIOPIOH) KEIreH WMIYJIbCTapAbl UINTETYYAe HHTEH-
CHUBIYY WMII Kypry3er. bBopOopayk HepB cuCTeMachIHIAThI
e3repyyniep, oupnHun kezekte, ATDTHH axbIpoo KaHa PECHHTES
MIPOIECCTEPHHMH JaJl KeIOSTeHIUTH MEHEH OallIaHbIITYYy.

YapuooHyH maiina OonyllyHOa >KYMYIITYH Y3aKTHITBIHBIH
OCYIIIY MEHEH JKYPOK-KaH TaMbIp jKaHa JeM allyy CHCTeMallapbIHBIH
aKTUBAYYJIYTY MEHEH OalaHekaH  (QakTOPIOpAYH  poOIy
xoropynaiT. Kymymay OymayHIapAbIH jKaHa Oalika opraHuapIbH
OMOXUMUSIIBIK ©3TOPYYIOPY:

- DHEPreTHUKANIBIK CyOCTpaTTap/bIH 3alacTapbIHBIH a3aibIIIIb;
9Heprus jkaHa 0eJloK aNMaIlyy NpoyKTYJIapbIHbIH TONTOYIITY;

- (QepMeHTTEepAMH aKTHBIYYJIYTYHYH TOMOHIOIIYHO ajbll
kenreH pHHBIH e3repymry, OETOKTOPAYH KaCHETTEPUHHUH ©3TepYIny
kK.0. y3aKKa CO3yJTaH WII MEHEH 3aT alMallyyHyH TOPMOHAJJIBIK
JKOHTO CaJIBIHBIIIBIHBIH Oy3yiTyIy;

- CYYHYH JXaHa MUHEpaJIJIapJblH JKOTOIyIIyHa OaiIaHbBIITYY
(hakTOpIOp YAPUOOHYH OHYTYIIY OJIYTTYY POJIb OWHOMT.

AKBUI SMIe€THHEH 4YapyaraHjga 3MIeKTHH HaThIKaIyyIyTry
TOMOHJIOUT, KYHT KOWYy Havapimaiit aHa Oamkamap. Kapa
JKYMYIITaH 4Yapyaranja OyJuyHIapJblH WIITCHIM Havapiamn Kydy
a3asT, KbIUMBUIIAP CEUPEKTEIl, UII-apaKeT TOMOHAOUT, KbINMBLIABIH
BIprarel, TaKTBITBl, KOOPAWMHAIMACH Oy3ynar. OrepAe KHIIH
yapyaraHblHa Kapa0ail WI-apakeTTd Oup JIeHrdiiie yinaHTta Oepce,
OyJ KbI3MATTHIH aTKapBUIBIIILEI HEPBAWH ©TO KYUYTOHYYCYH Tajamn
KBUTBIN, KY4Y Keml kereT. bapa-Oapa umirtee Kydy TeMeHIeH Oeper.
AHIla KWIIWHUH WII-apakeTke OONTOH JKOHAOMY Hadapiam, SMIeK
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OHIYPYMAYYIYTY TOMeHAeMT. Yapuoo HII-apakeTTHH TanadblHa
OpraHu3M KyOaTbIHbIH IIalKelml KeJ0el KalraHAbITbIHAH KeuI
ypiraT. YapyooHyH maiga OoJyy BUIJAMIBITHI WIITHH KYYYHO
xapama 6onor. MmTuH Typy Aa MaaHWyy pojib OHMHOMUT. ©O3reue
JaiibiMa Oup KaJblliTa Typrasjga OyiIdyHAapra eTe Kyd KeJuIl, KUIIHN
Te3 uwapuaiitT. Yapuaranma OymuyHzmapaa Taraail (pU3UKaIBIK-
XUMUSUTBIK ~ KaHa  OMOXUMIBSUIBIK ~ ©3repyyJiiep  (TJIMKOTEHIUK,
KBIYKBUITEKTHH a3aiblIIIbl, KEMYP KbIUKbII T'a3bIHBIH KaHa Oallkanap
Kkebeiymry) xypet. Wimke »XeHIOMIYYIYK KyMyIITaH KAHHMH TaHa
TOMOHIO0OCTOH TYPAYY OOpyJdapAaH K€ HWINTEIH >KarbIMChHI3
mapTrapga aa 6onor. OmOHAOH 3¢ dMreKkke OOJITrOH MaMuile Ja
Yapuoono 4oH MaaHure 33. Karyy oopyn ailblkkaHgap Te€3 yapyar,
Oup a3 WIITereHAeH KUHKH 3J¢ Oalibl 0OpyYII, IEMHTHII, KYPOry Te3
Karblll, TEPACHUT, ajbl KETKEHCHUIl, HWIIKE JKOHJIOMY TOMOHIOMHT,
yapyaransl 06at TapabaitT. MeHIal Kumuiep KeOYpeeK 3¢ alyyHY
TaJlal KbUIaT.

BanmapaslH  OpraHM3MHHUH aHATOMUSUIBIK  (DPH3HOJIOTHSUIBIK
©3TreYeIIyTYHO OalNaHBIIITYy amap Te3 JapdailT. Tyypa amec KyH
TapTHOM, OWp TYpAYY cadak, SMTeK aHa Oamrkamap OaT dapdarar.
Bannapasia oxu MekTenke 6apyycy, OUp Heue KPYKOKKO KaThIIIYyCy
KaHa OalIkanap anap/sl 0Te YapyaThilibl MyMKYH. Yapuaran Ganmap
Oup Hepcere KeHYJN KoiOo#, cabakra cyimemrym, Taptun Oys3art.
K»aape, alippikua oopyn aibIKKaHIaH KAHMH Oanjgap miajabipar, Kai
KBIAMBLI/IAI, allbl KEeTeT, ca0aKk OKyraHja Oallbl OOpyH OariTamr.
Orep Gangap 34 ceberncus sJie yapyaca Aapbirepre Kaipbulyy Kepek.

Kerunmicns 3¢ anyy ke y3akka KYYTOHYI HIITOO - OHOKOT JKe
6TO Yapuooro aiblll KeJleT. AKBII OMIeTd MEHEH KOIl HINTETCHJE
(HepB cHCTEMachIHBIH OENTHIYY TYPYH/AO) HEBPO3IOp ©6pyylry
MYMKYH. AUpbIM KUIIWIEpAE NCUXHMKaJIbIK Yapyoo Oaiikanar. Ote
4ap4oo — TaTOJIOTHUAJIBIK MPOIECC, aHbl KOIKe CO3yJraH 3C alyy
»KaHa JIapblI0o0 MEHEH r'aHa )KOT0TCO OOJIOT.

YapuooHyH Tepc HaThIKackl MEHEH KYpPOILYYle, OHAYPYLITO
KOl KydY >KyMIIaTyydy HIITEpOH MeEXaHHWKaJallThIpyy, aiijaHa-
YeUpeHYH WIApThIH (KEJJIETYY, JXKapbhlk Oepyy jkaHa Oarkanap)
OHJI00, SMI'€K MEHEH 3C alyy PEeKUMIEPHUH KHPTu3Yy Hapajiapsl
KYpry3yner. YapuooHy anaplH ajyyla d>kKaHa HIIKE >KOHIOM-
JOYYJIYKTY apTThIPyy/a SMI'eKTHH IMOIMSIIBIK JKarkl YOH MaaHHTe 39.
OH sMolHsyIap SMIeKTH TE3JCTHI, WIIKE >KOHIOMIYYJIYKTY apT-
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TBIPBII, YapyaTnaiT. bana ke31eH 3MIreKTH CYWyyre, ara MallbIryyra
TapOUsII00 HITKE )KOHAOMAYYIYKTY KydeTyr, YapuooHy a3aiTar.

JKymymn yaypyHIa opraHu3MIerd 3H KOPYHYKTYY ©3repyyrep
SHEPreTHKAIBIK ~ METa00JIM3M MCHEH OalJIaHBINIKaH  SHEPTHUs
OyJaKTapbIHBIH 3aMacTapbl TOMOHIOWUT: OyIdyHIapaa, 000pIo KaHa
Oamka opraHgapAa TJIMKOTEH, IUMUANEP, JHEPTUsS alMallyyHyH
apaJiblK MPOAYKTHUIAPBIHBIH TONTOJYIY: KpeaTuH, Gochopayk, cyT
JKaHa THPOXKY3IYY KHCIOTamap, KeToH aeHenepu. OMOHIONW d3ie
CTPYKTypaJbIK OEIOKTOPIYH kaHa OeloK-(hepMEeHTTEpIuH, CYYHYH,
MUHEpaJIap/iblH KaHa Oalika OUp KaTtap e3repyyJIepayH a3ailbIlibl
Oaiikanar.

D¢ anyy Me3TWIMHAECTH OMOXMMHSIIBIK mporeccrep. KeHyryy
asKTaraHJaH KUHMH OyNn KOHYI'YYHY HIIKE amlbIpyyHY KaMChI3
KblJII'aH q)YHK]_[I/IOHaJII[I)IK CUCTCMalapaAbIH HIIUHIAC TECKEpH
e3repyyiep Oomor. bym wMesrmimeru e3repyylepayH OyTKywd
KOMIUIEKCHH KallbIOBIHA KENTHUPYY TYIIYHYTY Oumpuktuper. Kambi-
OblHA KEJNTUPYY ME3TWIMHAE OSKyMyIldy 3aT  aJMallyyHyH
MPOAYKTBUIAPH! YBITaphUIaT JKaHa OyIIdyHIapIbIH aKTUBAYYIYTYHIO
KEePEKTEeNYYdY JHEprusl 3amacrapbl, IUIACTHUKANBIK (CTPYKTYPAIbIK)
3arTap JkaHa (QepMeHTTep Ty3yneT. KaiblObiHa KenTupyy - Oya
JIEHeHU MYpPYHKY uIiTee abanblHa KalTapyy npouieccd. JKyMmymuTaH
KHWWH  OpraHu3Mje OONym JKaTKaH  KaJblOblHA  KEeNTHUPYY
MPOLIECCTEPH KYMYII YUyPYHIA TOIITOJITOH aXKBIPOO a3bIKTAPBIH KOK
KBUTYy/IaH JKaHa KePEeKTEeNITeH 3aTTap bl TOJTYKTOOIOH Typar.

bupuHun ke3exTe, SHEPrHs 3amacTapbl KalblObIHA KEITUPUJIIET,
aHJaH KUHAWH TIMKOTEHIMH MAaaHWJYy OpraHIapblHAa: M33, XKYPOK,
aH/aH KWHMH cKeJleT OyiuyHAapaa *aHa 00Op/a0 KaIbIObIHA KEJeT.
JlunupnepauH xaHa MPOTEUMHAEPAUH 3amacTapbl Kblijia jKailblpaak
TONlyKTaJNaT.  3aTTapAblH  WIITe®  TPOIECCUHIE  capITairaH
3arnacrapAabl TOJYKTOO OamTamnKel KomyM4da HIITOO6 ACHIIIJIMHCH
amkaH ydypaa 0onoT. byn kyOymymTyH OHOJOTHSIIBIK MaaHUCH
ab/aH 40H.

Kaiirananyydy crpecc, Harblibkajga WINTOO >XOHIOMIYYIYTY
OpraHU3MJIMH CHUCTEMaJlyy MAallbITyyCyH JKOoropyjiarar. Mambryy
TaaCUPJICPUHUH TaaCUPU acThIHIA KaIbIObIHA KEITUPYY MPOIECCHH-
JIe CHOpPTYy KYYTYY, T€3 KaHa TypyKTyy Ooiyn Kamar, Oarmrkaya
aiTKaHaa, OWOXUMMSUIBIK JKaHa (DU3MUOJIOTHUSIIBIK  pe3epBACPH
HUIITCIINUII YbIT'aT.
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CynepkomneHcanus yOaKTbUTyy KOPYHYII, KyMYyIITaH KAWUH
TOJNYK KajblObIHA KENTHPYY MEHeH an Kok 0ojor. Cymepkom-
TIEHCAIVSIHBIH ce0e0u - KyMyIl ydypyHJa Taina OOJroH roOpMOH-
JOPAYH CEKPCIMSICHIHBIH JKOTOPYJAIllbl KaHa (EPMEHTTEP/IMH,
e3re1ue a’podayK MeTabomM3MInH (GepMEHTTEpUHUH aKTUBIAYYIYTYH
CTUMYJIJIANT.

BynayHnapIbiH 00p )KyMyIly yU4ypyH/Ia KaHAarsl TJIFOKO3aHbIH
KeOeHymry 00OpayH TITUKOTEHUHUH MOOWIM3AIMACHH CTUMYJIIANT.
BynayHnmapasiH aKTHBIYYIYTYHA® KaHOArkl TIIOKO3aHBIH JEHII3-
JIUHUH ©3Tepylly PE3ePBIUK YTICBOIOPIYH MOOWIH3AIMSICHIHBIH
JapaXkachblH aHBIKTOO YYYH KOJIZIOHYJIYIITY MyMKYH.

BBIIBIKT00 YUYH CYpO0JIOp:

1. Yapuoo xaHa CHOPTTYK MAIIbITYy y4ypyH/a 4apyoo AereH
9MHe?

2. Ap KaH/ail MHTEHCHUBYY ’KaHa y3aKThIKTAarbl KOHYTYYJIOpAY
Kaco00 OPraHU3M/IETH YapUOOHYH CeOeNTepHH TYIIYHAYPYHYS3.

3. KymymraH KHAWHKA KajdblObIHA KENTHPYY MPOIECCTEPUH
TYIIYHAYPYHYS.

TanmbpipMa:. DBynuyHIapAblH WIITOOCYHA® TIIMKOTEHANH
POJYH TYIIYHAYPYHYS3.

Metogukajblk CyHymITama: OC alyyla 3pKUH TIIOKO3aHBIH
KoHIeHTpauscel ap oup 100 mm xan yuyH 80-100 Mr Typykryy
neHr»uae  6onot. OpraHu3manH —abaiblHA JKapamia KaHAarbl
[JIIOKO3aHBIH KOHLEHTPALMACHl 3C allyy JEHID3JIMHEH KOropy
KeTepyiymy (THINEPrIIMKEMUs) K€ aHJaH TOeMOH TYIIYN KETUIIWH
(TUTIOTIMKEMHUST) ICKE AJTBIHBI3.

§2.5. By1uyHaapabiH aKTHBAYYJIYTY YY9yPYHAA alaMAbIH
OpPraHN3MHUHAErd OMOXUMHSAJIBIK 63Tr6PYYJI0PAYH AUHAMHKACHI

Kangarsl riiroKo3aHbIH [IEHID3JIM HEPB JKaHa 3HIOKPHHIMK
cucreManap TapaOblHAH KO30MOJJIOHOT. [ IIIOKO3aHBbIH KaHTa
KHPHIIMH JXOHTe calyy OOpOOpIyK HEpPB CHCTEMACBIHBIH 00OPro
TUKeNel TaacMpu MEHEH, OIIOHJOW 3ie Oedpek ycTyHaery Oesnep,
yiiky ©Oe3u sxaHa runo¢u3 Oeszgepu TapaObIHAH TOPMOHIOPAY
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YbIrapyy apKbulyy MHIIKE amblpbuiaT. KaHmarsl IIIFOKO3aHBIH
JEHI33JIM TaMaK-allTaH aJIbIHIaH YIJICBOAIOPAOH Ja KO3 KapaHMbl.

OTe y3ak yOakbIT 0010 OOOpIYH TJIMKOTEH 3amachl Kblia
KBICKAapBIIBI MYMKYH, OyJ KaHIarsl TJIIOKO3aHBIH JEHI3IHHUH
TOMOHIOLIYH® JKaHAa aHbl MI3re, OHKYPOKKe® JKaHa CKeleT
OymuyHAapblHa XETKUPYYHYH HauapiamiblHa anbll KejaeT. MyHyH
ANJBIH aNyy YYYH TIIOKO03a - Mapa(oHro 4ypKoo KaHa cyyaa CY3Yy,
JBDKA JKaHa BeJIOCHUIIe] Te0yY yUypyHza ajblHar.

BoopyH rmuKoreH KaMianapsl a3po0ayK KepCeTKyuTepay, al
MU OyJTUyHIApABIH TIMKOTEH Kamiaiapbl CIIOPTYYHYH aHa’poOayK
KOPCOTKYUTOPYH aHBIKTOOUY (PaKkTOpIopAyH Oupu OOMyIl caHamar.

JKakmbl maspnanrad cHOpTYyjiapAa HETU3IH THUIOTIMKEMHUS
00JOOUT, amapIblH KAaHTTHIH ACHIIAIIM JKyMyll y4dypyHaa Oup a3
raHa >XOTOpYJaiT, al 5MH y3aKKa CO3yJraH Kyd-apakeT MEHEH
MAIlBIKKaH CIIOPTYY [NIIOKO3aHbl ACHII3JIMHEH TOMOH TYLIYPOSMT.

BynmdayHpapaslH akTHBAYYAYTY Y4YypyHZA OEJOKTOPIOYH >KaHa
a30TTy KaMThiraH 3arTapAbplH anMamryycy. AT ap kanpai
(rsuonoruANBIK - QYHKIWSUIAD YUYH TraHa sMec (OyImayHmIapabiH
KBIAPBUIBIIIBI, HEPB aKTUBAYYJYTY, HEPB TOJKYHIAHYYCYH Oepyy,
CeKpelHs MPOIeccTepr Xk.0.), OIIOHAOM 3J¢ OopraHusMae Ooyn
JKaTKaH IUIACTUKAJBIK TPOLECCTEpANH (TKaHb OEJIOKTOpYHYH
TY3YJIYIIYy >KaHa >XaHbUIAHBIIIBI, OWOJOTHSUIBIK) HEPTHSHBIH TY3
Oynarsl OOy caHamart.

JKamoo wmMepayyiIyryHyH 5KH AacleKTHCHHMH — (u3no-
JOTHSJIBIK  (YHKUMSUIApABl 3HEPrusi MEHEH KaMCBhI3Z00 JKaHa
IUTACTUKAJIBIK  MPOLECCTEPAM DJHEPrHs MEHEH KaMCBI3JOOHYH
OpPTOCYH/Ia TYPYKTyYy aTaaHIalThIK 0ap. O3reue (yHKIIHOHAIJIBIK
aKTUBAYYJIYKTYH koropymambl gaidbiMa AT®  kepekTeeHYH
KeOelymy JeMeKx, OHOJOTHSUIBIK CHHTE3 YYYH aHbl KOJIAOHYY
MYMKYHUYYJIYTYHYH a3aibllIbl MEHEH KOIITOJIOT.

BymayHmapaelH - akTHBIYYJIYTY — YYypyHIQ  TPOTEUHIIUH
XKaHpulaHyycy - OymuyHzmapaarsl AT® xanuanelk kem 0oJico
OLIOHYOJIYK a3asT. JleMek, MakcuManayy jkaHa CyOMakCHUMalIyy
WHTEHCHBIYY KOHYTYYIepAy *xkacoojo, ATD pecuHTe3n HEerm3uHeH
aHadpOoOIYK KON MEHEH XXYPYI, MPOTEMHINH >KaHbUIAHBIIBI OPTO
JKaHa OpPTOYO HWHTEHCHBIYYJIYKT® HINTEreHre Kaparania Kblilia
OereTrener. Jlemek, OynuyHIApAbIH WHTCHCUBAYY AKTHBIYYIIYTY
yadypyHJa  OCJIOKTOPJYH  @XKbIPAallBIHBIH  JKaHAa  CHHTE3MHUH
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OPTOCYHJArbl TEH CAIMAaKTYylyK Oy3yiyl, OMpPUHYKCH 3KUHYHCHHE
OaceIMAYynyK KbUIaT. bymadyHzma OemoKTOpAyH Kypambel Oup a3
TOMOHIIOWUT, an 3MU OEJIOK 3MeC MYHO3[ery MONUIEeNTUAIEPINH
KaHa a30TTy KaMThIraH 3aTTapAblH KypaMbl ke0eiieT. byn 3attapasia
K33 OwWpriepw, OIIOHION »djJe K33 OHp TOMOHKY MOIEKYIalyy
npoTrenHaep OyadyHOapAa MPOTEHHAMH jKaHa OJIOK 3MeC a30TTYH
KypaMBbl OILOTO >Kapama kebeiteT. Byn ydypna 3aapaga OGenoKTyH
naiiza Oomyury 1a MYMKYH.

JlemMek, MakcUMaJlyy >XaHa CyOMaKCHUMAaJAblK MHTEHCHBIYY
Malbryy yuypyHaa, AT® pecuHTe3M HETM3MHEH aHa’pOOIyK KO
MEHEH JKYpYIL, OCJIOKTOPIYH >KaHBUIAHYYCY OPTOUYO aHa OPTOUO
WHTEHCHUBIYY HINTeere Kaparanaa kelitna azasar. [Iporennaepnun
KaHpUIaHyycyH azaiipliibl AT®OTHH KeTUIICH3OWTHHEH OO0JIoT.
Hemek, OymuyHIApAbBIH WHTEHCHBIYY aKTUBAYYJIYTY Y4ypyHOa
OenokTopayH OeNyHYLIY MEHEH CHHTE3MHHH OPTOCYHAArbl TEH
CANIMaKTyynyK Oy3ynyn, OWPWHYHCH SKHHYNCHHEH OacBhIMAYYIyK
KBLIaT.

Bymuynna GenokTopayH Kypambl OuUp a3 TOMOHIOWT, all SMHU
0eJIoK AMeC MYH©e3ery HNOJIMIIENTHAAECPINH KaHa a30TTy KaMThIraH
3aTTapAblH  KypaMmbl KeOeiieT. bBym 3arrapapiH k33 Owmpiepw,
OIIIOH/ION 3J1e K39 OMp TOMOHKY MOJIEKYJIalyy NpOTEHHIEp KaHAAThl
OyuyHAapIbl KaITBHIPHILIAT, aHJa MPOTEHH KaHa OENIOoK 3Mec a3oT
omoro apaiia kebeier. Byn ydypna 3aapama O€noOKTyH maiaa
Ooiynlry Jga MYMKYH. byn  esrepyynepayH 0aapbl  KOTOPKY
WHTEHCHUBIYY KYY KOHYTYYJep YUypyHIa e3reue MaaHWIYy OOiyn
caHajar.

BymayHmap/islH MHTEHCUBAYY aKTHBIYYJIYTY MEHEH aMMHaK-
TBHIH Maiiga 0onynry Jga kebeieT - OyimuyHIap/ia )KaHa KaH1arbl aHbIH
Ma3MyHy KkeOeiieT. Ty3ynreH ammuakTel KoK KbUlyy AT®THH
KaTBIIYyCyH Talal KbUIAT, OIIOHAYKTaH (aHBIH Ma3MyHYHYH
a3aiibIIbIHAH) OYNUYYHAApJbIH MHTEHCHBIYY AaKTUBAYYJIYTY MEHEH
aap KbIBIHYBLIBIKTapra Ayymap Oomymar. OpTodyo XaHa OpTOUO
WHTEHCUBIYY OyITuyH akTHBIYYIyry meHeH, AT® pecuntesn aem
anyy dochopiaHyycyHaH yjiam OOJIOHIO, aMMHAKThl JKOK KbLIYY
Oup TOm Ky4eWT. AHBIH KaHIArbl >aHa TKaHIapAarbl KypaMbl
azaiibll, TIIOTaMUH MEHEH MOYEBMHAHBIH Maija OoiIylly KY4YewT.
Bymaynpapnein  MakcuManayy JkaHa cyOMakcHMan HMHTEHCHB-
ayyayryaae AT  SKeTHIICHU3OWUTHHEH  Oamka Owp — Karap
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OuoslorusUIBIK cuHTE3nep Aa Oy3ynar. Hatelibkana nem anyy skaHa
(hocdopranyy xapbeIM-)KapThUIall AUCCONHAIMSIIAHBII, OyITd9yHIapra
HEPBIMK OYYJTYKTYPYYHYH eTyury Oy3ynar.

Byn esrepyyiepayH Oaapbl JKOTOPKY MHTCHCHUBAYY KYY
KOHYTYYJIep yuypyH/a e3re4e MaaHIIYy OOyl caHaaT.

BynmdyHpapaslH — aKTUBAYYJAYTY  KYPOKTYH — MINTEHIMHUH
JKOTOpYyJIallIbIHA XKaHa MHOKapaarbl 3aT alMallyyHyH HHTCHCHB-
IYYJAYTYHYH >KoropyjamibiHa aneil KeneT. AT®OHbIH pecuHTe3U
HETM3WHEH JeM aiyy ¢ochopiaHyycy apKbUTyy WIOKE almarT.
Keukbuiganyy y4yH cyOcTpaT KaTapbl KaHIarkl TJIIOKO3a, Mai
KHCJIOTaIaphl KOJIOHYIIAT.

Kypekre KaMmTbUIraH TIJIMKOTEH OyIYyHZApAbIH HINTEIIN
yU4ypyHIa JI9PIUK KOJJIOHYJNOAWT. AHBIH KeJeMy ©Te Yy3aKk
WHTEHCHBJYY MINTOOI6 TaHa a3as OaliTair.

boopno OymayHmapIplH HMIITENM YYypyHIA TJIMKOTCHIUH
BIABIPALIBI KY4YOIl, KaHTThIH MNaina OonyllyHa ajbll KeJeT, aHAaH
KAHAWH KaHra eTeT (KapOoHruapartapApl MoOMIM3anusioo). Keicka
MOOHOTTYY HII MEHEH MaKCHMallyy HWHTEHCUBAYY, Oyl mpouecc
Hayap YarbUILABIPBIIAT, OMPOK y3aKKa CO3YJIraH MII MEHEH 0oopaory
TJIMKOTEH Ma3MyHy a0llaH KaTyy TeMeHJAely MyMKYH. Hareriixkana
(dochoponu3 peaknMsACHIHBIH bUIIAM/IBITH JKaHa KAHTTBIH KaHTa
KEJIMIIM TOMOHJeI, aHbIH KaHIArbl ACHIDJIM TeMeHIeWT. Wimrten
KaTkaH OyJYyHJAapAbIH, JXYPOKTYH JKaHa MAI3HUH KaHT MEHEH
KaMChI3 OoJIyIy KaTyy Oy3yJar.

byn skarpgaiiimap cHnopTyynapabl  y3aKKa CO3yJraH — Kyd
(mapadonnyk uypkoo, 30 »xaHa 50 kM mbpDKa TeOyy, Imoccene
Bejocunen TeOyy ik.0.) Ooopmo OyiuyHIapblH HINTEHIH KaH
apKbUTyy OTYY4Y MaimapaplH axsipambl, (ochorunuaepIuH
CHHTE3M JKaHa Mal KHUCJIOTaJapblHBIH KETOH JICHEeJepuHe
KBIYKBUIIaHBIIIBI KYYOHT.

®Docharumnep, Mail KUCIOTATAPBIHBIH ONp OOIYTY jkKaHa KETOH
JeHeJepy KaHra, aHAaH CKeJeT OymuyyHJapblHa >KaHa IKYPeK
OymuyHOapbIHa KUPET.

VY3akka co3ynran Oyi4uyH KBIAMBUIBI (MapaoHAYK YypKooO,
nroccezie Besocuriesn Tedyy) MeHeH 00opio MOUYEeBHHA KOOeHeT, ail
OpraHu3MJICH 3aapa aHa Tep MeHeH OenyHyn usirat. OpraHusm
TapaObIHaH a30TTYH KOTOTyyCy (HETM3MHEH MOYEBHHA TYPYHI®) 3C
aIyyJarsl )KOTOTyyTa CalbIIITRIPMAaIYy JI39PIIHK DKU dcere KoOelor.
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Mbn3 12 oIyTTyy OHMOXHMHSIIBIK ©3repyYiIepre Ayymap O0ioT.
KeIAMBUIIATKBIY ~ aKTHBAYYJIYK  MEHEH  OailTaHbIIIKaH  HEpB
KJIETKaJIapbIHBIH AYYIYTYYCY Oup Katap OMOXMMHUSIIBIK MIPOLECCTEP
xaHa oupuHIH Kezekre ATOTHH Oy3ymyry kaHa aMMHAKTBIH Naiaa
OOJTyIIyHYH KY4OIIy MEHEH KOIITOJIOT.

Mmne ATOHBIH pecwHTE3W HETH3WHEH JeM  alyy
dbocdopranyycy apkbulyy HIIKe amar. Yuryra OallaHbIITYY,
OyTdyHmapIblH  aKTHBAYYJIYTY YYypyHIOAa MOP3HHH  KaHJArbl
KBIYKBIITEK MEHEH TIIFOKO3aHBI KEPEKTOO KECKUH KOOOHOT.

BBIIBIKT00 YUYH CYpO0JIOp:

1. BymuyHnmapablH akTUBAYYAYry YyuypyHaa AT®Otun ap
KaH7al OyJaKTapbIHBIH BIPAATTYYIYTYH TYLIYHIYPYHY3.

2. AT® pecuHTe3 TMPOLECCTEPUH OPKYHIOTYY >KOIIOPY
KaHJamn?

3. MamblkkaH jKaHa MallblKnaral ajgamaapaarsl ATO
PECHHTE3MHUH alibIpMachl KaHaai 000T?

Tanmmeipma: bynmdyHnapAslH —aKkTUBAYYJIYTYHA® SHEPTHS
OynakTapblH YbITBIMIOO JKaHA KaJblObIHA KEITHPYYIry cymep-
KOMIIEHCAIUsl MBIH3aMbIHBIH KOPYHYLIYHYH JHAarpaMMachiH TY3YHY3.

MeToauKaJbIK CyHyIITamMa. Manielryy y4ypyHAArsl 3MIeK
MEHEH 3C alyyHYH OpTOCyHJarbl OaillaHBILITBIH CXEMachblHa KOHYJI

OypyHy3.

§2.6. BuoxuMusJIbIK a1aNTAUMSHBIH 3AKOH
YeHEeMAYYJAYKTOPY KaHa CIOPTTYK MAUIBITYy PoLeccH.
CnopTYyHYH KBIHMBLI CAaaTTAPbIHBIH OHMOXMMHSIIBIK
MYHO316M6CY 5KaHa OHYTYY bIKMaJlaphbl

TpeHuHrIMH TaacHMpu  acTBIHAA  aJaMIblH  OpPTaHU3MH
KoOYpOOK MHTEHCUBAYY KaHa y3aKTHIKTarbl OyJTd9yHIapAblH aKTHB-
OYYJAYTYHe bIHramamar. An Typrail TaOusiTel OOIOHYA OKIIOUI
(pM3HUKATBIK KOHYTYYJep, MHCalbl, MapadoHIyK 4YypKOO, KydU-
apakeTTepAMH Y3aKTHITBl JKaHAa KeleMy JkaHa (YHU3MONOTHSIIBIK
(yHKUUMSIIaphI )KOHTe CajbIHAT.
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TpeHUHTIUH HATBHIKACBIHAA KBIMMBUIIBIH Oenrmiyy Oup
camaTrTtappl KalbIllTaHaT. byn camarrap WHTErpainablk, —aiap
OMOXUMISITBIK ~ [IpoLieccTepre, (QHU3HOJIOTHSUIBIK — (QyHKOMATIApTa,
NCUXOJIOTHSAJIBIK  (PaKTOPro, TEXHUKANBIK JAaspAblkka, ©0.a. amap
KIETKANBIK ~ JeHrae Ooiym  KaTkaH — Iporeccrepre  OyT
OpTaHW3M/IMH aKTUBAYYJIYTYHS /1a KO3 KapaHIbl.

KyuTyH canatbl — ajamMJIbIH THIIIKBI )KaHA WYKU KAPIIBUIBIKTHI
JKEHYYTe OarbITrairaH OymdyHOapAblH KYd-apakeTHH epuyTYY
KOHIIOMIYYIIYTY aTtanaT. bymuyH KydyHYH KepyHYHmy OyIayHIyH
AHATOMMSUIBIK TY3YJIYIIYHO, aHBIH OCKIIUIINHUH ©3Tre4eIyKTOPYHS,
HEPB/IMK XOHTO CalyyHYH ©3reueIYKTOpPYHe jkapaiia 00ioT.

Bymaynnmyrn kydy OKeIApbUTyydy OEJOKTOp aKTHH JKaHa
MHUO3MH/IMH KypaMblHa Ke3 KapaHAabl. BymuyH xwumdecuHzae Oy
3aTTap KaHYaJIbIK Ker 00JIco, OIOHYONYK Kyd-apakeT KyMIlai anar.
ByadyH KydyHYH KOpYHYUIYHA® OyT4YyH >XHUIUECUHHH Y3YHAYTY
JKaHa OyIayHOapAbIH ap KaHAail THNTErn OyTdyHAapaarsl KaThIIIbL,
Oya4yH CcapKOMEpPJCpUHUH ©eYeMy jkaHa Oarika (akTopiaop Ja
OJIyTTYY POJb OMHOMT.

Te3auk - Oyn OepuireH maprrap/a KeIHMBUIAYY apakeTTepan
MUHUMAIYy yOakpITTa aTtkapyy XeHAOMIYYIYTy. BHOXHMUSIIBIK
Ke3 KapamrTaH anraHaa, Oyn  camatr  MHO3uHIMH ~ ATO
aKTUBIYYJIYTYHO, HEpB-OyIUyHIApJbIH KOOPAWHAIWICHIHA JKaHa
Kymymnr yuaypyHaa AT® pecHMHTE3MHMH bUIIAMIBITBIHA OJKapaiia
yOakpiT Oupmuruaae OymuyHinapapiH  ATOTHH  Oy3ynymryHyH
WHTCHCHUBYYJIYTY MEHEH aHBIKTalaT.

UbJaMKaIIBIK — aJlaM KbIAMBLI-apaKeTTePIH KOl YOaKbITKa
YeHMH aTkapa ajraHjpIl’bl JKaHa aJaMjblH uapuabail uIITee,
MallbIlyy —ydypyHAa Taiga OoNTOHIO ara Kapuibl — Typyy
KOHIOMIYYIYTY Oomyn caHanmat. OpraHusMIerd SHEPTUSHBIH Y4
HEeTM3rd OyiarsiHa jKapamia YblJaMKaWJIBIKTBIH Y4 KOMIIOHEHTHH
0eJyy KaJIMMKH MIapTKa aijIaHraH: aHa3pOOAYK JIAKTAT, aHaIPOO YK
JIAKTaT JKaHa adpoOIyK YbIIaMKaMIBIKTAP.

Byn xommoHeHTTEpIUH ap OMpH DHEPrusi MEHEeH >KaOIyyHYH
THEIeNTYY MEXaHU3MUHHH OHYTYY JICHID2JIM MCHEH aHBIKTaaT.

MakcuMannyy WHTEHCHBIYYJIYKTOTY KOHYTYYJIOPI® YblIaM-
KalJIbIK HETU3MHEH aHa’pOOyK ajaKTaT KOMIIOHEHTHU jKaHa Oup a3
TJIMKOJIUTHKAJIBIK KOMIIOHEHT MEHEH aHBIKTalaT, CyOMaKCHUMAJJIbIK
WHTEHCHBIYYJIYKTOTY KOHYTYYJOP® 9H HETM3THCH TIHKOJIATHKAIIBIK
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KOMITOHEHT, JKOTOPKY JKaHa  OpTOY0  WHTCHCHBIYYIYKTOTY
KOHYTYY/IOpI®  YBIJAMKAWIBIKTBIH HETH3WH aHBIH  a’poOIyK
KOMITOHEHTH TY30T.

UblJaMKaMIIBIKTBIH KOMIIOHCHTTEPUHUH ap OMPU KIICTKAJIBIK
KaHa OPTaHM3MIMK IEHrIIJIAE JIOKaTN3aIMsUIAaHTaH OpPTraHU3MIINH
KOINTOrOH CHCTEeMallapbIHBIH  aKTUBAYYJIYTYHO KO3  KapaHbI.
CHopTTyK MallbIl'yy HETH3MHEH KBIAMBUIIBIH OUp camaThlHa TaacHp
3TET, OMPOK OIIIOJI 3JI€ yUyp/ia Oamrka MOTOp carmaTTapblH OHYKTYPYY
yayH elenrenep Aa OHYTY KETHIIM MYMKYH, MHCAIbI, KYd
camaThlHBIH OHYTYIIy MEHEH bUIIAMIBIKTEI OHYKTYPYY Y4YYH
BUIIAMABIK YbIIaMKAMIBIK e0enrenep Ty3ydaeT. OmoHmoil sie
a’pO0IyK YBIIAMKAWIBIKTEIH OHYTYIIY KYYTYH OHYTYIIYHO Tepc
TaaCUpPUH THHUTU3UIIA MYMKYH.

BhIIBIKTO0 Y4YH CYpPO0JIOp:

1.BynayHmapablH aKTHBAYYIYTYHO BIHTAWIAIyyHYH OHO-
XUMMSUTBIK HETU3JEPUH alThIHbI3.

2.CHopTTyK MAaIbITyy HpOLECCHHAE OyIuyHIApAbIH aKTUB-
OYYJIYTYH SHEPTUs MEHEH KaMCBI3JOOHY OHYKTYPYYHYH MBIi3am
YeHeMYYIYKTOpYH TYIIYHIYPYHY3.

3.YUb1aMKalIBIKTEIH OMOXUMUSUIBIK MYHO3/16MOJIOPYH aHbBIK-
TaHBI3.

Tanmmbipma: Malslryy y4ypyHAAarsl 5SMI€K MEHEH 3C
TyYHYH OPTOCYHJIAarbl OaliTaHBIIITHIH CXEMACHIH TAPTHIHBI3.

Metonukajbik cynymrama: KeliiMbll canaTtTapiblH ©HYTYY
XKOJIJIOPYHYH OMOXUMHUSIIBIK HETH3/ACIHUIINHE KOHYJ OypyHY3.

§2.7. CnopTTyH ap KaHail TYpJaepy MeHeH MAIIBITYy/Aa
OpraHu3Mjeru OHOXMMHUSIJIBIK 63r6PYY/16PAYH 03re4eayry

Hatpribkanyymyk, Oamkada —aiitkanga — Oenrwnyy — Omp
yOaKbITTBIH WMYWHAEC OCpWITeH WHTEHCHBIYY WINTH aTKapyyra
KoHAOMAYYIYTY AT® Xypym kaTkaH pecHHTE3WHE KO3 KapaHIbI.
bymuayrnapnarst AT® aeHr»»iuHuH 55%Ta TOMOHIOTY JKBIHPBLTYY
KY4YHYH OUp TON TOMeHJeNIyHe aibin keneT: 70%ra TeMeHIeury
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MEHEH OymuyH KbIMMBUINATKBIY MMIYJIbCKAa aJChI3 JKaHa Kai
KBIAPBUTYY MEHEH K00l OeperT.

AnaMapiH OyJIYyH apakeTWHHH HEPreTHKalIbIK MYHO316Me-
JIOPYHYH BIHTAMIYylnyry YYYH aHblH HWINTO® >KOHIOMIYYJIYTYH
aHBIKTO04y (aKTOPJIOp KaTapsl OPraHU3MAMH adpoOJyK jKaHa
aHadpPOOOYK HINTOe >KOHISeMIYYJIYTY IereH TYLIYHYKTep KaObll
aJbIHTaH.

AdpoOIyK  KOepCeTKYYTep  KBIYKBUITEKTH  MAaKCHUMAaJLyy
KEPEKTO®, KbIYKBUITEKKE OONTOH MYKTa)KIBIKThl KaHAaTTaHABIPYYHY
KaMChI3 KbUIYYy ’KaHa TYypYyKTYy ACHII3J/€ KapMmarl Typyy LIapThIHIa
00p JKyMYIITap/bl aTKapyy KOHAOMAYYIYTY KaTapsl TYIIYHAYPYJIOT.
AdpoOayK KepceTKyuTep y3aKKa CO3yJraH (GU3UKaIbIK aKTHBAYYJIYK
yaypyHIa KepyHeT. byn TkaH#gapAbIH JeM anyycyHyH (EepMEHTTHK
CUCTEMallapbIHBIH KYYYHO, MUTOXOHPHSUIBIK alllapaTrThiH abalbiHa,
OymuyHAapIblH KaH MEHEH KaMCbhI3 0OJyy AapakacblHa, OpraHU3M-
OUH OHEPreTHKaJblK MNOTCHLUUAIBIHBIH MaaHucuHe (Ooopaory
TJIMKOTeH 3aracTapbl) KaH aiijlaHyy CUCTeMajapbl KaHa THILIKbI JeM
anyyHyH 3(pdexTuBIyyayryHe xapaiia 60JoT.

AdpoOayK KepCeTKYUTOpPAYH MaaHHUCH WHTEHCUBAYY OyITuyH
KBIMMBUTBl  YUypyHIa aJaMJbIH KBIYKBUITEKTHH MaKCHMAAYY
KEpEKTeOeCY MEHEH 6JIUOHOT.

AHa3po0IyK nIITee xxeHIeMayyiayry — AT® pecuHTe3u yuyH
aHa’poOaYK >KOIJIOPAYH YCTOMAYK KbUTYY IIApThIHAA XKYMYIITY
aTKapyy JXKeHIOMAYYIYTY. AHadpoOayK HATHIKAIYYIyTy KOTOPKY
KaHa MaKCHUMaJJlyy MHTEHCHUBIYY KbICKA MOOHOTTYY KOHYTYYJiep
MEHEH KOpYHYIl TypaT. Byl KpeaTWHKMHa3aHBIH >kaHa OyJIdyH-
JapAblH  TIUKOJIMTUKAIBIK CHUCTEMANlApbIHBIH KY4YYHO, OYJI4yH-
Japaarsl KpeatnHGochaTThIH KaHa TIIMKOTEHAWH KypamblHAa jKaHa
OpPraHU3M/IMH HMYKH YeHpe IIapTTapblHBIH TOJIYK 3MeC KaHaaT-
TaHABIPBUITAH  KBIUKBUITEK KEPEeKTe® TYPYKTYYJIYTyH KaMChI3
KBUTyydy  KOMIIEHCAIMSUIBIK ~ MEXaHU3MAEPAMH  KETKHJICHINK
JapakacblHa apaiua 0oJIoT.

Ap KaHJail CHOPT MEHEH MaIlBITyyJa OpraHu3Mie Ooymn
JKATKaH OMOXWUMUSIIBIK ©3repyysiep abjaH Kem TYPAYY/IYK MEHEH
MYHO3/10J16T, OHMPOK OIIOJ 3J1€ yuypla Oeqruiayy Oup OKIIOIITYK
Oap. OweHTun, ap KaHAal KOHYIYYJep MaKCHUMAaIAyy Y3aKTHITBI
Oupneit GONroH cHOPT OMOXUMMSIBIK ©3repYYIepIYH Oenruinyy
OKIIOMITYTY MEHEH MYHO3/6JIOT.
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OpraHu3Maeru 3H KOPYHYKTYY OHMOXUMMSUIBIK ©3repyysiep
SHEPIUsHBl ©3repTYY MEXaHW3MICPHUHHUH AaKTUBAYYIYTY MEHEH
OalilaHBIIKaH, anapblH JKYMYIITY SHEPrHS MEHEH KaMCBI3JI0OTO
KaTBILIYYyCy aHBIH KYUY JKaHa y3aKThITbl, Oy T4yHAapIbIH HIITOO TYPY
MEHEH OaiTaHbIIIKaH.

OprtoHky Toomop (meHu3z peHraaumHer 1000-3000 ™
OMHUKTHKTE) OUp KaTap e3reuelyKTep MEHEH MYHO30JI6T, ajJapAblH
WYMHEH 9H HeTU3ruiepu:

1) cetipek ke3aenryyay armocdepa;

2) KbIYKBUITEKTHUH MapUUaABIK OACBIMBIHBIH TOMOHIOIIY;

3) abaHBIH KOTOPKY KYPraKThITHI.

O, azaiiran mapumaiablKk OachkIMBI KBIPTHIITApAbl O2 MEHEH
KaMCBI3 KBUIYYHY KblfibiHAaTaT. Byn e3rede OymdyH SMrerusjie
Oaiikanat. OpTo OWHMKTHKTE OpraHU3MIUH OYJIUyH >KyMYIIyHa
BIHIaMJIallyycy OpraHu3MIE KbIUYKBbUITEKTHH KeOeHWyIIyH jKaHa
KOJIJOHYJIYIIYH KaMChl3 KbUITAaH OHMOXUMISUIBIK ©3TepYY/IepAeH
TypaTr. JKypek-kaH Tamblp >KaHa JieM alyy CHCTeMaJlapbIHbIH
aKTUBIYYJIYTY KY4YOHT, KaHAarbl I'eMOIVIOOMHAMH >kKaHa OyIdyH
MHUOTJIOOMHWHAH KypaMmbl Ke0eieTr, a’poOayk MeTabomm3MIuH
(hepMEHTTEpUHUH CaHbI KOOOWOT.

Opro OWHUKTHKTHH IIapTTapblHAa a’poOayK MPOIECCTHH
MYMKYHUYJYKTOPYHYH TOMOHIONIY JKyMYyIUTy OSHEpPrus MEHEH
KaMCBI3[I00/I0 aHAdpOOJyK peaKkIHsIapAblH POIYHYH THEIEeNyy
TYpA® >KOropyjiamibl MEHEeH KOITOoJOT. bym opTo OuHMKTHKTE
MAaIlBITYy y4YypyHAa aHa’poOAyK KyOaTTyyJdyKTyH >KOTOpYJIalliblH
KaMCBhI3 KbLJIaT.

BBIIBIKTO0 YUYH CYpO0JIOp:

1.AHaspobayk maprrapaa Oy aT4yHIapAbIH UIITOOCYH YHEPTuUsi
MEHEH KaMCBhI3/1I00CY KaHai?

2.0pro ’xaHa OWHUK TOONOPAYH aJaM OpraHU3MHUHJICTH
OMOXMMUSIIBIK TIpoLieccTep Kanaan 6010t?

3.CriopTuUyHYH JA€H COONYTYHYH OHOXUMHSUIBIK KOPCOTKYY-
TOPY KaHIai e3repysieT?

Tammpipma: CrnopTTyH ap KaHgail TypiepyHYH OMOXUMUS-
JIBIK MYHO3/16MOJIOpYH TYLIYHAYPYHY3.

MeToaukaablk CcyHylmutama. MamiblikkaHaarbl 5H  KeIl
Ke3eUIKeH ONMOXUMUSIIBIK ©3repyYIepre KeHylI OypyHy3.
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§2.8. Ap kanaaii KypakTarsl agamMaap MeHeH
(pU3UKATBIK KOHYTYYJIOPAYH, CHOPTTYH
METOI0JIOTHSICHIHBIH OMOXUMMUSIIBIK HEeTH3eMeCH

Ocyn ocamkan opeaHusmMOuU OUOXUMUSIBIK MYHO300MONODY.
benokTop opraHu3MAMH 3H MaaHWIYY KOMIIOHEHTH OOJITOHIYKTaH,
eCYY JKaHa eHYTYY Ipoleccd OMOXUMUSUIIBIK KO3 KapaluTaH ajiraHia,
ap KaHIail OEJIOKTOPIYH SHEPreTMKAIBIK CHHTE3M OONyN caHanar.
VYiryra GaiimaHbpIITYy TaMak-am OeJOKTOpyHa OOJTOH MYKTaIbIK
JKaHa ecyN »aTKaH opraHm3Mje OeNoK anMallyyHyH HHTEHCHB-
JOYYJYTY YOHJIOPTO Kaparanja Oup TOI KOTropy.

Ocyn XKaTkaH OpraHu3MAE OpKYHIOTYJIreH NPOTEHH CHHTE3H
YOHJIOPTo KaparaHja CalbIIITEIpMaNnyy KeOYypeeK dHEeprusHbI Tajlal
KbutaT. benmokropmy cHHTE346© YYYH 3apbill  OONTOH DHEPTHs
OMOJIOTHSUIBIK ~ KBIUKBUIAAHYy HPOLIECCTEPUHEH alblHAT, AHBIH
KypywryHae AT® monekynamapel TY3YJleT, ajap aMHUHOKHCIOTA-
JapApl aKTUBICIITHPYY YYYH KoijgoHynar. MyHyH Oaapsl ecyn
JKaTKaH OpraHu3MJe KbIUKbUIIAHYy HPOLECCTEPUHUH KYUTYYPOOK
OomymryHa anelll KeneT. banma kaH4yanblk KW4MHE 00JICO, JEHEHUH
OetmHMH |M2 Y4YYH OcenTenreH KbIUKBUITEKTH KaObUl —anyy
OIIIOHYOJIYK HHTEHCUBAYY OOJIOT.

bannmapapiH >kaHa ecmypyMaepAyH OyimuyH aKTHUBAYYIYTYH
9HEepruss MEHEH KaMChI3 KBUIYY MYMKYHUYJIYKTOPY YOHJIOPro
Kaparasja a3blpaak, aHTKeHH SHEPTHSIHBIH KOT 0OIYTY MIaCTHKAIIBIK
IpoleccTepre KyMIajiar.

Kanparsl reMornoOMHAMH jkaHa OangapAblH OyJIdyHAApbIHIA
MHUOTJIOOMHJMH Kypambl YOHAOPIO KaparaHjaa a3, OIIOHAYyKTaH
Oanjap/blH OPraHU3MUHIH KbIYKBIITEK CHIMBIMAYYIIYTY a3.

bannmapapin aHa ecnypyMIepAYH XYPOK-KaH TaMbIp >KaHa
JeM allyy CHCTeMajaphl, aj Typrai, i3c anyyaa Ja, YOHIOPTO
KaparaHjga KeOYpeeK cTpecc MEHEH HINTEIeT, OIIOHIYKTaH
(yHKIMOHANIBIK PEe3ePBAEPHU a3bIpaak OoIoT.

MyHyH Oaapbl MHTEHCUBAYY JKyMYIUTYH a’poOayK SHEpTus
MEHEH KaMChI3 KbIIyy MYMKYHUYJIYKTODYH YeKTEHT: Oupueit
CTaHIAPTTBHIK JKYKTY aTKapyynxa OajnapIblH jKaHa ecIypyMIepAyH
KaHBIHAArbl JIAKTATTHIH JACHIIJIMHUH OCYIY YOH KHIIWIepre
KaparaHjaa >Koropy OOy ubITar.
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Bangapapia  kama ecmypyMIOepAyH aHa’poOayK IHEprus
MEHEH KaMCBhI3 KBUIYY MYMKYHUYIYKTOPY UOHIOPTO KaparaHia
a3pIpaak.

Banmap sxana ecmypymaep Y4YyH OymuyH WII y4ypyHIa
YTIIEBOANOPAYH MOOWIM3AIMACHH OuMp a3 0ereT KOy MYHO3IYY.
Kenreren Qu3ukanblk KOHYTYYIOp, alpbIKda, KBI3BIKCHI3 >KaHA
y3aKKa CO3yJiraH KeHYryyliep, OanmapiblH KaHAarsl TIIOKO3aHBIH
JOEHTIAIIMH  Te3 0JJie TOMOHIOTYYre aibll KeleT. Ap KaHmgail
KOHYTYYJIOp JKaHa ©3reue OIOH JJIEMEHTTePH Oap 3MOIMOHAIIBIK
’KakTaH Oall Kiacctap TaHa KaHJarbl TJFOKO3aHBIH JEHIIAIUH
CEaHCTBIH asATbIHA YeWWH KapMall Typyyra )xapaam Oeper.

Kapraiiran opranumsmanH OHOXUMHUSIIBIK MYHO316MOIepy.
Kapbiran opraHu3MAMH MYHO3YY ©3reueiyry - MeTaboIu3MAuH
WHTEHCUBAYYJIYTYHYH Kajllbl TOMOHIOIIYHYH (OHYHAA IUIACTH-
KallbIK ~ MeTabONM3MIMH TOMOHAeNIY, OEIOKTOPAYH ©3YH-63Y
KAHBUIOOCY Kaimatar. MaoHHMH KaOBITBIHIA JKaHa MA3/I€ HEPB
KJICTKaJIapbIHBIH CaHbl a3afdAT. CBGKTYH TBITBI3ABITBI JKaHa KY4Y
TOMOHAOUT. DPUTPOLUTTEPANH Taiina OomymryH skaimarar. XKapa-
JMApIbIH aWBITyyCy Hadapian, KbIYKBUIaHYY MPOIECCTePHUHIH
WHTEHCUBIYYJYTY TOMOHIOMUT.

Benok CHHTE3WHHWH a3aibllibl KbIYKBUIAHYYYY (EepMEHT-
TEpPIUH CUHTE3WHE YEWWH KaibuiaT, Oya OHMOJNOTHUSIBIK KBIYKBLI-
JaHyy TPOLIECCTEPHHUH HadapialiblHa aJbIl KeneT. KbuKkeuiganyy
MPOIECCTEPUHNH HWHTCHCUBAYYIYTYHYH TOMOHIOUIY OEIOKTOPIYH
xaHa JIHKHBIH cuHTE3m Yy4YyH 3apeul  OONTOH  3IHEPTHUSHEI
OHIIlYPYYHYH TOMOHIOIIYHe, JeMeK, Oyl CHHTEe3IWH MYMKYH-
YYJIYKTOPYHYH TOMOHIOINYHe alibill KejieT. KapbuibikTa a’poOayk
KBIYKBUIJIAHYYHYH J1a, TJIMKOJIM3AWH J1a MYMKYHYYJIYKTOpY a3asr.
VYonraiiran agammapaa Oy TdyHIAPIBIH aKTHBIYYAYTYHAO YTISBOUTYH
MOOMIM3AIMACHIHBIH OUp a3 OacaHpjaiibl ja Oaikanar. Jlunouauk
MeTa0ONMM3M JKall ©OTKeH calWblH  e3reper, Oyl  KaHHIarsl
XOJIECTePUHIIMH KOO0OWyIly >KaHa IEMUTHHIUH a3albllllbl MEHEH
KepcoTysieT, Oyl HHKEMIYYJIYKTYH jKaHa KYYTYH TOMEHAeIYHe
AJIBII KEJIMIIN MYMKYH.

Bananbik »xaHa KapbUIBIKTArbl JeHE TAPOUSHBIH OHMOXUMUSITBIK
HeruzgeMmecu. bangap xaHa ecnypyMaep YUYH KOHYTYY OpraHW3M-
JIMH OCYIIIYHO JKaHa ®HYTYIIYHO, aKbIPbIH/IA KBIPTHII OeIOKTOPYHYH
CUHTE3UHE KOMOKTOILIYIIY KEPEK.
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CuHTE3 MpPOIECCTEPUHHH KY4olly OymTdyHIapIblH HIITee-
CYHOH KUHHMHKM 3C alyy ME3THIWHJE TNaijga 0oyoT, OUpOK KaTyy
4apuoo KbIYKBUIIaHYy MPOLECCTEPUHUH XYPYLIYH >KaHa OUOIOTHs-
JIBIK CUHTE3IUH MYMKYHUYJIYKTOPYH TeckeT. OmonaykTan Oangap
JKaHa OCHYpPYMAep MEHEH (H3HMKaIbIK KOHYTYYJIepIy jkacaraHua
ONYTTYY Yap400JI0H aJIbIC OOTYYy Kepek.

Bannmap >kana ecmypymaep Y4yH ©3reue CTaTUKANbIK KYKTep,
YOH Ky4, OJYTTYY BULIaMJBIK YbIIAMKAMIBIKTBI Tadan KbUIraH
(hM3HUKAIBIK KOHYTYYIIOp, KOHYTYYIOp CyHYIITAaI0aNT.

OH BUIAHBIKTYyJNapbl — JKETUIITYY 3C ajlyy WHTEpBajlapbl
MEHEH KalTajlaHraH KbICKa MOOHOTTYY bUIAAMIBLIKTArbl KOHYTYYJOP.
Cabakrap ap TYpAYY ’KaHa SMOIMOHAIABIK JXKaKkTaH Oail Oomymry
KepeK.

Kapbuibikta (QU3MKaIBIK KOHYTYY KYPaKTBIK HHBOIIOIHS
NPOIIECCHH KEYUKTUPYYT® THHHMIN, 0.a. 3aT ajJManlyyHYH >KAJIIbI
WHTCHCUBIYYJIYTYH JKOoropyiaryyra kemektemer. Cabakrap
cucTeMallyy OoJylly KepeK. DH HaThliKalyy, OMIOHION 3Jie Oanmap
YUYYH, KbICKa MOOHOTTYY JKOTOPKY BULAAMIBIKTArBI )KYKTOP, aap Y0H
Ky4 CTPECCTEPUH JKaHa ONYTTYY BUIIAMIBIKKA YbIIaMIYyITyKTYH
KOPYHYIITOPYH Tajan KbUIOAKT, )KETUIITYY 3C allyy apaybirbl MEHEH
anMariar.

BBIIIBIKTO0 YYYH CYpPOOJIOP:

1. Ocyn KaTKaH OpraHU3MIINH OMOXUMHSIITBIK
MYHO3/16M6eJIOpYH KaHall TyuryHecys?

2. Kapraiiran opranu3aManH OMOXUMHUSUIIBIK MYHE316MOJIepY.

Tanmeipma: KapbeutblkTarsl geHe Tapous caOaKkTapbIHBIH
OMOXMMMSIIBIK HETH3AEMECHH aHATN3ICHU3.

MeTtoaukajablk CyHymTama. Ap KaHgall  KypakTarbl
afaMIapAblH  JKalllbl  ©3reYeJYKTOPYHO KaHA OMOXHMUSIIBIK
MYHO3/IOMOJIOPYHYH aiiblpMavbUIBIKTAPbIHA KOHYI OYpYHY3.
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§2.9. ®u3ukaJbIK KOHYIYY “KaHa CIOPT YYypPYHIa
TaMaKTAHYYHYH OMOXUMMHSIJIBIK Hern3jaepu

VYuypla IUeToI0rA0p CIoPTYyJiap YYYH KEKe AUSTaHbl HIITElT
YpIryyaa, ain (HU3MKAIBIK Ky4Tep ydypyHIa OOJym jKaTKaH
(U3MONOTHSIBIK KaHa OHMOXMMUSIIBIK TPOIECCTEPIH H3WII0OHYH
MaajbIMaTTapblHA HETHM3JeJeT. ODHEPrus YbITBIMIApPHl CIOPTTYH
TYPYHO >KaHa J>XYKTYH YOHAyryHa skapama O0osor. CHopTuyHyH
caJMaK KaTeropuschl Jia 3CKE albIHAT, OLIOHAYKTaH, OSHEPrHs
YBITBIM/IAPBIH ICETITOO aHBIH JKEKE 03rOUOIYKTOPYH ICKE alyy MEHEH
KYPry3yJaerT.

VHTeHCHBAYY MAIIbITyyJdap ydypyHAa aTaidblH KaJblObIHA
KENTHPYY PEXHMHU cakTanbaca, OpraHM3M Te3 dJie CTpecc adajblHa
kaObuiar. bynm €3 Ke3ermHie TamMak CHHUPYY CHCTEMachIHBIH
Oy3yJyllyHa, H4eru-KapblH 0OpyJIapblHa, TAXUKAPIUsra jkaHa Oamika
KYPOK-KaH TaMbIp OOpyJapbiHa aibin KejeT. CropTcMeHIepauH
DHEPrus KEPEKTOOCYHYH ap TYPAYYIYIY CIOPTTYH TYpPYHO TraHa
IMeEC, CIIOPTTYH KOJIOMYHOH Jia K3 KapaH/bl. CIIOPTYyHYH ITHETaChIH
TY3YY/J© PHEPIUsHBI CApITOO aHBIH 63 CalMarblHaH Jia KO3 KapaH/Ibl
SKEH/UTHMH J1a 3CKe allyy KepeK. boinkoinyy mpeseHTanus y4yH ap
Oup crnopr OOKOHYA ©3YHYO OHEPrusi KEPEeKTOOHYH OpPTOYO
KOPCOTKYYTOPYH OepreH MaaibiMiama TaOIHLaIapblH KOJJIOHYY
3apBLIL.

Ap Oup crmopTdy YYyH Tyypa TamakTaHyyHy Ty3Yy TaTaai
’KaHa 3apbll Macese, aHbl YeuYy Y4YYH O>KbIHBICHI, JKAlllbl, OKYY-
MallbI'yy TPOLECCHHUH 3Talbl, CIOPTTYH Oeirmwiyy OHp TYypy
CBISIKTYY aCHEKTHJIEPH 3CKE allyy 3apbul.

CriopTuyHyH quetachl OenTwmiyy Oup NMPUHIUNTEPre bUIAHBIK
TY3YJ1eT.

1. TamakTanyy Tamak-aliTaH TOMOHKY 3HEPreTHKAJIbIK
3aTTapapl  KaObul alyy MaIlbIlyy yYypyHIArsl OHEpPrHsHBIH
caphTalIbIIbIHA Tyypa KeITHIeH KbUIBII TY3YJIYIY Kepek;

2. Iponykuusimapael TaHIOOAO CHOPTTYK WINTHH Ma3MyHYH
(axTHBAYY MamIbITyy, MENJEIITepre AaspAo0 ME3THIIM, KalblObIHA
KEJITUPYY ME3THIIN) 3CKE alyy Kepek;

3. bepwireH CHOPTTYH ©3reYeJyI'yH JKaHa IKYKTYH
MHTEHCHUBYYJIYTYH 3CKE allyy MEHEH TEH CaJIMakKTyy OOJIyIly Kepek.
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Herusrn a3pIKTap/pIH, BUTAMUHACPANH YKaHA MUKPOIJIEMEHTTEPIHH
©ITY6MYHYH OPTOCYH/Ia TEH CaJIMaKTYyJIyK OOJIyIIy 3apbLi;

4. Jlueta TY3YYO® OMION CIOPTYYHYH >JKEKede ©3reuye-
JYKTOPYH: aHBIH JKbIHBICHIH, KallbIH, (PU3MOTOTHSIIBIK, 3aT alMaIlyy
©3reYeNIYKTOpPYH, WYErH-KapblH TPAKTHIHBIH JKaHa Oallka opraH-
JApIBIH a0albIH, OOPYJIApPAbIH OONYIIyH, TAOUTHH jKaHa TaMaKTaHyy
aJiaTTapblH 3CKeE amyy;

5.  ASBBIKTaHIBIPYydy 3aTTap CIOPTUYHYH  MAaaHHIYY
OpraHJapbIHBIH HIIHH KaKIIBIPTYy YIYH KOJIOHYIYITY KEpeK;

6. blnpamapikTer, OymdyHOapABl KypyyHY JKaHa KydTy
JKOropylaTyyHy KaMcChbI3 KbIITaH TaMaKTapAbl KOJAOHYY MaaHUIYY.

7. Crmopruy OepwWireH calMaK KaTerOpUsCHIHA OTKOHIO,
CaJIMarblH a3aiTyy Me3TWIMH]IE OpraHu3MIe OeTOKTOpAY, Maliapsl,
VIJICBOANOPAY, BUTAMUHIEPAM, MHUHEpaIIapibl  palHoHAJAYy
KUPTH3YY 3apbLUIL

8. TamakTaHyy MambI'yyHYyH )XaHa MEJIICHITHH PEKUMUHE
aJIcKBaTTyy OOJYIITy KEepeK.

AN Typraif, CHOPTTYK MaIIbIIyy MEHEH CYIOKTYKTYH OHp
0eIIYTY JKOroJIOT. Jrepie KYK y3aKKa co3yica, CYIOKTYKTY KOTOTyy
KECKMH HadyapJialiblHa aJiblll KEJIUIIA MYMKYH. byra sxon GepOee
Y4YH CHOPTYYHYH palMOHYHa MMHEPAJJAIUTHIPBUIraH  JKaHa
OalBITBUITAaH TYPAYY CYYCYHAYKTAap KHPTU3WIHI, ajap MeEHEeH
OpranusMIeTu CYYHYH JKCETUIICHU3IUTUH ©3 y6arLIH):[a TOJIYKTaIl

TypYy Kepek.

Herusunen cnopTTyH Typiepy S Tonko O6esnyHeT:
* (pU3MKaIBIK aKTUBAYYJIYTY a3 CIIOpT (IIaxMaT >KaHa IIaIIKH)
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* KbICKA MOOHOTTYY (HU3MKaJIBIK KOHYTYY MEHEH CIOPTTYH
Typiepy (akpobOaTwka, TUMHACTHKA, OK aryy, ar cmuopty, 300 m
apajbIKKa 4ypKoo, 00p aTJIETHKA);

* THIHBIMCHI3 J)KaHa MHTEHCUBIYY (HU3HUKAJIBIK KOHYT'YY MEHEH
cnopttyH Typiepy (400-3000 mre uypkoo, cyyaa cy3yy);

* y3aKKa co3yiraH (U3WKaIbIK aKTUBAYYJIYK MEHEH CIOPT
(amprmuam3M, 1000 M uypkoo, MapadoH, BEIOCIOPT, KaHbIK, JbIXKA
Te0Yy, *KapsblmTa 6acyy);

* MaIIBITYy JKaHa MEJJICHI yI9ypyHa KaTyy PeXUMIETH CIOPT
(copTTyK OIOHHAp).

CTyneHT ciopTayiapAslH OUp KYHIYK TaMaKTaHyy palydoHyH
MHCaNTa KeNTUPEeOus:

- apte MeHeH 5:00 ne yikynaH Typyy;

- )KyyHy4y OenmezioH OeTTH, KONy, THIITH XKYY;

- 1 crakaH Ta3za cyy uuyy;

- 5:30 ma ta3a abama Mucaiel mapkTa k.0. skeHW1 Kpocc (3kM

xKe SKM);

- 6:00 ne 20-30 MUHyTa IEHECUH YOET;

- Yiire OaphII Ay KbLIAT;

- 1 crakaH cyy U4yy Kepek;

- 7:00 ne »pTe MEHEHKH TaMaKTaHyy (3aBTpaK):

bomxo. IpTeH MeHeH CyiyJaH XK€ TepKylecTeH OOTKO W4yy
naiinanyy xana am 6onymuayy. CynynaH xacairan O0TKO BUTaMUH
JKaHa MUHEPAJIBIK a3bIkTapra 0ail. BoTkoHY CyTKe ke cyyra jkacan
ndce OOJIOT.

* bouumax. MeMe kaHa >KalllpuTda XKEMHINTEPAN OBIIITaKKa
apaNalIThIPBIN ~ a3bIKTAHYy Kepek. bblmrak —Kambluiire 0ai,
OLIOHAYKTaH THINTH, COOKTY, THIPMAaKThl OCKeMJel, TEepPHHH,
OyJT9yHIapIbIH YbIH OONYIIYH, OEKEMANTHUH JKaKIIBIPTAT.

* [lomuodop scana awkokmep (YKpon, nempyuwka) apaiauiKan
omnem. KXymypTka abaH TOIOMIYY, ara IIOMUAOP MEHEH alTKeKTop
KOILIYJITaHAa Haiganyy a3blk OOJyIl Kasart.

* Cymke Ovuukan Kapa Kypy4 6Oomkocy. AOmaH maipanyy
alikaybil. MuHepaigapapl Kol KaMThIMT jxaHa ToroMayy. lllekepaun
opayHa 0aJ KOIICO aH/aH [ KaKILbI.

* CyyCyHAYK  Karapbl Kapa K€ KOK  4Yaiipl, >KaHBI
Kacairad NIUPEHN UIYY Kepek.

- 8:00 cabaka Oapyy, ap Oup cabakka aKTHBIYY KaThIIIYY;
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- lcrakaH cyy udyy Kepek;

- 11:20 ma mepekyc >KEeHWI TaMaKTaHyy — OEJIOK, YTIIeBOI
JKaIlblIdya  a3bIKTapbl ~ MHUcalbl, Ipedka, CYT,  KOKTeiln,
O0ymep6poo, Oupok, kombaca komyiaraHn smec. Chip, ObIITaK,
MOMHUOP, OapIpaH skaHa alTKeKeKTep MEHEH XK.0.;

- lcrakaH cyy udyy Kepek;

- cabaKTapra KaTblIyy,

- 13:00 me Tymky TamakTaHyy (00em) - JKalpuTdaiap KaHa a3
Mairyy OemokTop. MBIHAA KOTOPKY KaJOpPHSUIyy TaMmak arirap
MEHEH TaMakTaHyy kepek. Ce6eOu KyHIy3Y SHEprusi Ken caprraar.
Kynne Oup xomy 3T MeHeH (YHAyH, TOOKTYH, OalbIKTBIH 3THHEH)
TaMaKTaHyy 3apbll. DTTH a3bIpaak >Kell YYYH, aHbl Gacoiib, Kyrepy
CBISIKTYY a3bIKTap MEHEH aJMalIThIpCaHbI31ap OOJIOT.

- lcrakaH cyy Uuyy Kepek;

- 17:00 e xeuku MamipITyy Oamranart. 2 ke 3 caaTka co3yJar.

- lcrakaH cyy udyy Kepek;

- 20:00 me keukun TamakTaHyy (yxwuH). Keuku TamakTsl 6051c0
OpPTOYO KaJIOPHUSAILYY, JKEHWJIMPAIK ‘Kell Kepek. KaHuanmbelk KydTyy
TaMaK KeIl JKeJICe, OLIOHYOJNYK aHbl CHHUPYY >XaHa YKTOO Harbl
KbIMBIH 00s10T. KeukucwH cyyHy Kem HWUYCeHHW3 JPTECH IIHIIUIT
KaJaapbIHBI3ABl YHYTHaHbe3. KyHme OHp Koy KalmbLTdanapliaH
HIOpIIo, aiipaH MYKEH Naiaanyy, ceOeOu aipan OymuyHAapAbl 5H
JKAKIIIbI KaJbIObIHA KEJITUPYYYY a3bIK OONyII caHaar.

Tyypa TaMakTaHyy CEprek >KallOOHY KaMChl3 KbulaT. Tamax
xkeOell KanraHma, OpraHM3M AaTalblH 3aTTapAbl Oenynm dslrapa
OamraidT. byn 3arrap XoJecTepMHAMH MAEHIPAIMH  TYIIYPYIL,
OyITuyHIy, TEpH JKaHa WYETHHU KaJbIObIHA KEJITHUPET.

YKTOOHYH aJJbIHJa TaMaK el Oepcek, OpraHu3M KbliHAaJAaT.
Cebebu opranus3M 3C alyyHYH OpAyHa TaMaKTbl CHHUPYY MEHEH
aJIeKTEHET.

Tyypa alikanpllyy y49yH 3T TaMaKTapblHA YIIEBOIYY TapHHD
KOILYT, aHJaH COH >KallbUT4yajapAaH cajaT, HaH KOULIyy Kepek.
AnbeTTe IeH COONyKKa Kaparl Kapa HaH TaHJacaHbl3 Tyypa. Herusru
TaMaKTHI cajar, Xe JIecepT MEHEH TONYKTaHbI3, dKep-KEMHUIIL, HOTypT,
ap TYPKYH LIUpesep, KOMIIOT, COK KOLIYY KepeK.
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BBIIBIKTO0 YYYH CYpoo0JIOp:

1. CnopTuyHyH TamMakTaHYyCyHyH OWp KYHAYK palliOHYH
Ka3bIHBI3.

2. Ap xaHmalli MIm apakeTTepH Yy4YypyHAa TaMak-allThiH
KaJIOpUSUTYyITyTy KaHaail 0omyy Kepek?

3. CopTTyH TYpJOPYH TYIIYHAYPYI OEpHHUS.

Tammbipma: CroopTTyH TYPYH OCKe allblll, ©3YHY3Te
00JDKOILyy KYHYMAYK TAMakTaHyy PallMOHYH TY3YHY3.

MeTtoaukajabik cyHymrama: TamakTaHyy OpraHH3MHOHN3
YUYH DHEPTUSHBIH aHa Kypyidyll MaTepHalbIHBIH Oyiarsl 3KCeHWH
YHYTHAHbI3, JEMEK, aJaMIbIH JE€H COOIyry JKaHa CIIOPTTYH
HaTBIIKAchl aHBIH CaNaTThIK KypaMblIHA jkaparia O0JIoT.

§2.10. CiopTTory 0MOXMMMSJIBIK KO36M6JI

CnopTro MeOWIMHAIBIK, MEeAarOTUKANBIK, TICHXOJOTHSUTBIK
KaHa (QHU3MONOTHSUIBIK KO36MeJl MEHEH Karap CIOPTYyHYH
(hYHKITMOHANIBIK a0abiHa OMOXMMHSUTBIK KO36MOJT 1a KOJIOHYJIAT.

3ar ajaManlyyHyH OHMOXMMUSUIBIK KOPCOTKYYTOPYH aHBIKTOO
KOMIUIEKCTYY OKCIEPTH3aHBIH TOMOHKY MWIJICTTEPUH UYEUYYTo
MYMKYHJIYK Oeper:

- aTKapbUIBII >KaTKaH >KeKede MAIUbITyy [pOrpaMMachIHBIH
HATBIDKATYYJIyTYH — JKaHa  capaMKaJIyyJlyryH  YarbUIbIpra
CHOPTYYHYH OpPraHU3MUHIH (QYHKIIMOHANBIK a0albiH KOHTPOJII00;

— MalbIl'yy Yy4YypyHAa HETH3IH HHEPreTHKAJbIK CHCTEMa-
JmapAarsl  ajanTalysUIBIK - ©3Tepyyliepre  jkaHa  OpPraHU3MAMH
(YHKIMOHANBIK PECTPYKTYpHU3aIMsIChIHA OaHK00 KYPTy3YY;

— CHOPTYYNApIbIH METa0OIM3MHUHAETH MaTOJOTHAra YeHMHKN
KaHa MaTOJIOTHSIIBIK ©3repYYJIepAyH AMarHOCTUKACH;

— CIOPTTYH ap KaHJai Typliepy MEHEH MallbIlyy Y4YYH
azlamJap/ael TaHA00.

BroXuMusIBIK  KOHTPONb  OLIOHAOH 3J€  OpraHu3MIWH
(U3UKANBIK aKTUBIYYJYKK® PEaKIMSCHIH aHBIKTOO, (DUTHEC JCHTI3-
TUH 6aanoo, (apMakoJIOTHSIIBIK XKaHa Oallka KaablObIHA KeITUPYYUY
KapakaTTapAsl KOJJIOHYYHYH aA€KBaTTYyJayry, OymuayHIapAblH
aKTUBIYYJIYTYHIOTY 3aT alMallyy CHCTEMaJlapblHBIH POy, OyITuyH-
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JapAblH  aKTUBAYYJIYTYH  AHBIKTOO  CBIIKTYY  KOHKPETTYY
MaceJenepan 4eIyyre MyMKYHIYK Oeper.

KBanmudukanusyy cioptaynapasl JaspJOOHYH KBUIIBIK OKYY
IUKJIMHAE ONOXUMHUSIIBIK KOHTPOJAYH ap KaHaal Typiepy Oap:

* OKyy IUIaHBIHA BUIAHBIK KYH CailblH ©TKOpYJIYY4YYy IUIaHIBIK
sk3amernep (I119);

* JKpUIBIHA 3-4 KONy OTKepYyJayydy JTamnTyy KOMIUIEKCTYY
tekmepyyep (3KT)

* )KbUIBIHA 2 JKOJIY ©TKePYJIYYdy TEPEHICTUIIeH KOMIUIEKCTYY
tekmepyyiep (TKT);

* aTaaHAAIITHIK UIIMEPAYYIYTYH dKcnepTuzaioo (AND).

Ap KaHOall OMOXMMMSIIBIK W3WIAO6Ie YU O3TanTbl Oemayn
Kapooro 00JIOT:

1) OWONMOTHSIIBIK TPOMYKTBUIAPABI alyy - OWOXHMHSUIBIK
W3WII/166 O0bEKTHUIIEPH;

2) mapsl - apMeK KapaxaTTapblHbIH OMOXMMUSUIIBIK aHAJIN3KH;

3) anplHTaH HaATBIDKaTapAsl JCHH CaK aJaMIap/blH JKaHa
CHOPTUYNapIblH YEHEMAEPH MEHEH, Oamika KOHTPOJIJOO BbIKMa-
JIapBIHBIH HAThIKaJapbl MEHEH, M3WIAOOHYH LIapTTapbl MEHEH (3¢
anyyna, OymdyHIapAblH WINTO® YyYypyHAa >K€ aHJaH KUIWH)
CaAIIBIIITHIPYY K.0. HAaTBIMKaIapAbl HHTEPIPETALHSIIOO.

CriopTro OMOXMMHSAJIBIK KOHTPOJIOO YYYH Japbl Karapsl
ajgaMaapra OHOXMMISUIBIK HM3WIAe© YYYH CalTTyy TeKIIepyyJiep
KEHUPU KOJIJIOHYJIAT: JIEM YbIrapyy, KaH/bIH, 3aapaHblH, TEp/AWH,
OyuyH TKaHBIHBIH, IIWIEKEHAWH ynryinepy. byn TekumepyynepayH
WYMHEH JEM 4Yblrapyy Yiryjiepy, KaH J>kaHa 3aapa KeOyHYe
apTHIKYBLIBIKKA 3.

Kanppia aHa 3aapaHblH KypaMbIHBIH HETU3TH OMOXHUMHUSUTBIK
KOPCOTKYUTOpY, OyIuyHIapAbIH aKTUBAYYIAYTY YUYpyHIA alapIblH
e3repymy. KapOoHruapar anmairyy KepceTKydTepy: TIIOK03a, CYT
KHCJIOTACHI.

JlunuanepauH MeTaboJIM3MUHUH KOPCOTKYUTOPY: PKUH Mal
KHCJIOTAJIaphl, KETOH JICHEJIEPH, X0JIeCTePOI, TUMUAICPANH KbIUKbLI-
JlaHyy MPOayKTyJapsl, hochoaumumaep.

Benok anmantyyHyH KepCeOTKYYTepYy: IeMOIJIOOMH, MHOTJIO-
OuH, aKkTWH, anbOyMHH >KaHa TJIOOYJNMH, MOYEBMHA, 3aapaja
0eNOKTYH TaOBUIBIIIbI, KPEATHHUH, KPEaTHH.
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Opranm3mManH KHACI0Ta-0a3aabIKk a0aJIBIHBIH KOPCOTKYYTOPY.
CriopTaynapapl TECTHPIIOO® «ATIBIHKBD) ICTI aTanrad (yHKIFSTHBIH
OHYTYY ICHII3JIUH MYHO3]6TeH MBIHIAH KOPCOTKYUTOPAY HU3HIIO0
MaKCaTKa bUTAWBIKTYY, aJIapJIbIH OHYTYY IEHIIJIN 3H KOIl IEHIIAJIIC
CHOPTTYH TYPYHYH OKYIAOPYHYH CIOPTTYK dYeOepumIuruH
AHBIKTAMT.

BBIIBIKTO0 Y4YH CYpO0JIOp:

1. BHOXMMHUSIBIK KOHTPOJI A€TCH SMHE?

2. BHOXUMMSIIBIK KOHTPOJh KaHJal MacelelepAu 4Yedyyre
*)apjam Oeper?

3. KannmpiH >kaHa 3aapaHblH KypambIHBIH HETH3TH OHO-
XUMHUSUTBIK ~ KOPCOTKYUTOpY, OyIUyHAapAblH  aKTUBAYYIYTYHIO
aJlapJbIH ©3TOpYLIYH TYIIYHIYPYHYS3.

TanmbipMa: BHOXUMHSAIBIK U306 YU ITAITHI 3CKE aIyy
MEHEH TaJIaHbI3.

Metonukanabik cynymrama: KaanbiH >kaHa 3aapaHblH
OMOXMMHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPYHO KOHYI OYPYHY3.

§2.11. Coopt papmakoaorusicbl. JJomuur

Mamibiryy ydypyHIa opraHu3Mre KaHaail JIeMeHTTep Kepek?
JlmeTtanslk KoLTyJIManap, BUTAMUHAED jkaHa Oalllka Kollymyanap -
HETU3TH CIIOPTTYK (HapMaKoJIOTHS - OPTaHU3MIe CIIOPTTYK KYKTOPIY
KOTOpYYre kapaaM Oepyy Y4YYH MIOTEIMN YbIKKaH Japbl-
JTapMEKTEePANH >KBIMBIHABICH JIeTl atayiaT. bu3 aHel KaHTUI Tyypa
KaOBbUT allyyHy JKaHa SMHE YYYH ©JT4eeHYy OWIYYy MaaHWJYy dKeHUH
TYIIYHOOY3.

ButamMuH KOMIUIEKCTEpH IHAapAblH >KAOO-TYPMYLIYHYH
KOTOPKY BUIIAMJIBIKTArbl PUTMUHHH JIOOPYHJA, CTPECC, IKOJIOTHS
»KaHa Kyd4-Ky0at y4yH JICHSHHH OallKka ChIHOOJIOPY METaroMCTHH ap
OMp KalOOYyCyHYH pPalMOHYHA KHPTH3WIMIIM Kepek. CHopTTyk
JKaImoo oO0pa3slH  ajblll KYPreH >K€ aHel Oapa Oamrraranmap
OpraHu3Mre KOIIyM4Ya CTPEecC MEHEH KYpeuIyyre xapjaam oOepe
TypraH KollyM4a KapakaTTapIblH TONTOMYH Tajall KbLIaT.
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Cropt ¢apMakoIOTHICH — Y3TYATYKCY3 MAIIBITYy YIypyHAa
OpraHM3MIIN KOJIJI00YYy KOeMeK4y mapbuiapasiH (mapsl xana BAJ)
SKBIMBIHJIBICHL.

Muxposnemenmmep. MHuKpoO3IeMeHTTep  OpTaHU3MIETH
Kypamsl a3, OMpoK anmap OMOXMMHSITBIK IPOIeCCTEpre KaThIIAT JKaHa
THUPYY OpTraHU3MAEP YIYH 3apbUT SJIEMEHTTEp /eIl aTajart.

Hdene TapOust KeHYTyylepy ajaM YYyH 3apbll OKEHHH,
MAIIBITYyCy3 Ceprek JKaroo 00pa3blH CAaKTOO MYMKYH SMECTHUTHH ap
oup amam Owmyetr. bupok Makcarrap, IeMeK, HaThIiDKalap ap KAM
Y4yH ap kaHgaidl. Kummup Oumpee e3yH xakuiel (opmana cakrtarn
KaJyy MaaHWIYy, KUMAUP OUPee >KOTrOJTOH TapMOHMSHBI KaJILIOBIHA
KeNTHPYYHY KaalalT, al SMH KUMIUp OWpee dYeMImoH OO0IyyHY
JKaHa TaHJalIraH CIOPT € HII MEHEH ONyTTyy aleKTeHYYHY
KaaJIaiT.

OmeHTun, KeHyryy JeHene kangad wumtedT? Kenyryy
apKbpUTyy SMHere xeryyre Oomot. Kenrwie, amamaap crnopT MeHEH
MAIIBITBIT KaTKaHa ap KaHaal MakcaTTapibl Kaparl Kepeiy.

CropTko  ONYTTYy KHPUIIYYA6H MYpPYH, MEIUIIHHAIBIK
TEKIIEPYYAeH ce3cy3 oTyy Kepek. KenyryyiaepayH aipsiM
TYPJOPYHO Kaplibl KepceTMmenep 0ap 00JICo, JapbirepIuH KEHEIIUH
alyy MaaHWIYY.

KebOyHue, xem amammap apblKTOO YYYH CHOPT 3aira Oapa
Oamramar, OyndyHIapblH TraHa  YbIHIAHUT  (KOHYTYYJOpAyH
aHa’poOAYK TYPY), CaJIMaKTBIH KETIHETeHWHE TaH KaJbIIaT.
JKBIABIHTBIK - OyI9yHIapIbl TaHa HACOCTOO, 0.a. KY4 KOHYTYYJIOPYH
JKacar, cu3 OyIdyHOapApl TaHa YBIHIANCHI3, OWPOK apbhIKTai
anbaiicei3. JleHe cmopT MEHEH MallbIKKaHblHA KapaOail Mmaimap
KaTBhUIBII Kajia Oeper.

AHa3pO0IyK KOHYTYY YYypyHIa DJHEprusi KepeKTee (aHbIH
WYMH/IEC  KBIUKBUITEKTHH OJKETHIICM3JUTHHEH) MAaiJblH  3MeC,
YIIEBONAOPAYH >KaHa OENOKTOpAYH BIIbIpalllbIHAH Taiaa OoJIoT.
Maii a»poOayK KeHYTYy yuaypyHIa Oy3ynart.

CanMarelH a3aiiTyyza KeHYTYYJIOpAYH TOMOHKY Typiepy
HaTBIMXKayy OOJyIly MYMKYH: Cyyaa Cy3Yy, Ouil jkaHa adpoOuka,
nebka Tedyy, Benocumnen Tedyy, Oacyy skaHa uypkoo. Hartbribxamyy
apbIKTOO YUYH MawsbIryy 35-60 MyHeTKe co3ynar.
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ButaMMHIMK KOMIUIEKCTUH MaHbI3bl — OyJ OpraHusmre
OYTYHZIeH! OpraHu3MIMH HINTEIINH >KAKIIBIPTYydy SHEPreTHKAaJbIK
9MeC 3aTTapAbIH KETUIITYY KOJIOMYH TOITOO.

MHUKpPO3JIEMEHTTEPAN SKETUIITYY KOJAOHYY OpTaHU3MIUH
WIITEIINH XaKIbIpTaT. OMIOHI0M 3J1e anap:

- OpraHu3M TapaObIHAaH TaMaK-all aCCUMUISILUSICHIHA;

- aHBIH HETM3TH aJblll KYPYY4yJIepyHeH (OeloKTop, Maimap
JKaHa YIJIEBOI0P) YHEPTUSHBIH JKaKIIBIPTHUIT'AH KOHBEPCUSICBIHA;

- )KYpOKTYH (OIION 3JI€ MHUOKApAMABIH), OOOpIyH XaHa KaH
aiimanyy kaHa JeM ajllyy CHCTeMaJapblHblH (Ouprenemmn
BEreTaTHBIUK CHUCTEMa JIell aTajaT) WIITEIINH KaKIIBIPTYyCyHa
caJIbIM KOIIOT.

Hartplikaza MMMYHUTETTHH JKOTOPYJIaIlbl )KaHa OpTaHU3MIUH
Kalbl DHEPrusichl (KYYTYH >KaHa ONTHMHU3MAMH >KOTOpYJIAllbl,
UIITee >KOHIOMIYYIYTYHYH >KOTOpYJalibl, MaaHalIblH >KaKIIbI-
PBIIIBI ’KaHa YapYOOHYH OacaHmaIbl k.0.) maima 60I0T.

Herusru xeiire#i - OWp MyJIbTHBHUTAMHHIWK TaOlIeTKaHBIH
KypaMbIHAa Kapama-KapIibl 3aTTapAbl KaMTHILIIBI MYMKYH, MHUCAJIbI,
TeMHp kaHa BUTaMUH C. DKUHYUCH OMPUHYMCUH KbIYKbUIAAHIBIPAT
KaHa MYHYH OaapblH 4Oryy KaObul anyy mnaijgacei3. OIIOHIYKTaH,
MaKeTTEern Aapbl JAPMEKTEpAMH KypamblH KYHT KOION OKYIl YbBITYY
KEpek.

Ou3HKaNbIK WINTHH OapAbIK TYpPJepy KYKTOPAYH HHTCHCHB-
OYYJIYry OOIOHYA ©Te J>KOTOpKY, >KOTOPKY, OpTO »aHa TOMOHKY
WHTEHCUBIYYIYKKe® OenyHeT. Byn KiaccTaH THIIKAPKBI CHOPTYY-
napapH (OMUMIIMA/Aa YEMITHOHAOPY KaHa OYHHe YEeMITMOHAOPY), I
apaiblK CIOPT 4eOepliepuHUH (U3NOTEPaIUsUIBIK KOHYTYYIOpILy
TapTUNTE aTKapraH aJamJIapblH CIOPTTYK KBATM(UKAIHICHIHBIH
JEHIIJIMHE JKapala OMp KbIMMBII-apaKeTTH KOJIOHYY MEHEH K33
Oup QyHKIUSIIApABl KalbIObIHA KENTHPYY Tyypa KeneT. Anderte,
Oy cmopTdyriapra KapaTa TajanTtap, ajxapAblH NaspIbITbl, TaMakx-
TaHyycy jkaHa (apMakOJOTHSUIIBIK JKaKTaH KaMChI3 OOJIyIly TakKbIp
Oamkada 0OJIOT.

Harpribkanyynykty dektereH Oyn (daktopiiop (U3UMKAIBIK
aKTUBIYYJIYKTYH TYPYHOH Ke3 KapaHAbl. Anapiel CHOPTTYH
KJIACCU(UKAIUACHIHA BUTAWBIK OSII TOTKO 0e1yyre 00JoT:

1. UsimamMayynyKTyH OachiMyy KOPYHYIIY OOJTOH IMKJIJHK
cnopT (4ypKoo, Cyyaa Cy3Yy, JibDKa Te0yY, KOHbKH TeOYY, KalbIKThIH
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OapIbpIK TYpiepy, Benocurieq Te0yy k.0.) kupeT. bup 3¢ KbIitMbLT
KOI JKONly KaWTaJaHbIl, KON JSHEPrus CapUTaJbI, XyMyIl ©3Y
JKOTOPKY JKaHa eTe XOrOpKy WHTEHCHBAYYJIYK MEHEH aTKapbLiar.
Byn cnoprtyn Typnepy, osHeprus OynakTapbl YrieBOJAOPAOH
(>xkoropky osHeprusutyy ¢ocdarrap, TIHKOTEH, TIIIOKO3a) MeTabo-
TU3MAN  KONAOOHY, aiphlK4a TaMaKTaHyyHy Tajaml KbUIar.
MeTtabonu3mMaua Oyl TYpIepYHYH TOPMOHAIIBIK CHCTEMAaCHIH
Ko36Me1100 (hapMaKOJIOTHSUIBIK Taphl-TapMeKTepanH 3PPEeKTUBIYY-
JYTYH KOPPEKIUSIIOO0 1a MaaHWIYY.

2. Te3nuk-Oyn OepuireH maprrapAa KbIMMBUIAYY apakeTTepau
MUHUMAIYy YyOakbITTa aTkapyy skeHaemayyayry. Kyd typiepy
KBICKA MOOHOTTO® XaHa ©Te HWHTCHCHUBIYY (DH3WKAIBIK aKTUBIYY-
AYKTYH (0apAbIK CHOPUHT JIUCTAHIMSUIAPBI, BIPTBITYY, IITaHTa
KeTepYyy aHa Oamkanap) KepyHyury Oonyn cananmar. Kemuyiyk
yaypiapaa, Oyn Oenrwiep TeHETHKANBIK JeTePMUHAHTTApra K3
kKapaHnabl. KeIAMBIT — apakeTTepHMHUH IUKIIUK  BIPAaaTTYyIyTy
(4ypkoo) aHa UUKIAWK (BIPTHITYY) Oodyn aiibipmananatr. 100
METpre 9ypKOOJIO JKBIMBIHTHIKTHI JKAKIIBIPTYy ©TO KBIHBIH, all MU
KYY JKaHa YbIJIaMKalJIBIK MAIIBITYy TaaCHpJIepruHe KoOYpoOoK ayyIiap
6onor. Omon 31e Hepce (apMaKOIOTHSIIBIK KOppeKIHsara jaa
THEIENYY.

3.blimamueik - Oym  Kamr  Kypak MeEHEH Kyd JKaHa
YblIAMKAIJIBIKKA CAJIBIILITEIPMAIIYY 3pTE jKaHA alKbIH TOMOHIOLIYHO
ayymap Oojo TypraH abnaH Janwiayy KepceTkyd. bapapix
BIPTBHITYYIyJapAbIH JKaHa INTaHTAYbUIAP/ABIH JCHE CaliMarbIHBIH
OCYIIY aIUCTeIITHPWITEH TaMaKTaHyyHY JkKaHa KaTaOOIu3MIu
aHaOONMKANIBIK CTEPOHICPIN JKaHa ©CYy TOPMOHYH KOJIJOHOOCTOH
MeTaOONMM3MINH aHAOONMKAIBIK (pa3achlHA KOTOPYYHY ©3reue
KO36MOJIIOeHY Tajar KbLUIaT.

4. Kypem eHepy — CHOPTTYK HII-4apalapAblH ©Te Kell
Typitepy (KypemrtyH Oapablk Typiiepy, OOkc skaHa Oamika). Kypermn
MCKYCCTBOCYHJA SHEPIrUsHBl CApITOOHYH MYHO31YY ©3redeinyry
Oomyn, K33[€ ©Te JKOTOPKY WHTEHCHBIYYJIYKK® XETKEHH MEHEH
KYpOIITYH crenu(UKaNbIK I[IapTTapblHa Jkapama (QU3NKAIbIK
AKTUBIYYJIYKTYH TYPYKTYy OMeEC, MHKIJIUK JEHII3JIM CaHalaT.
Ousukaablk  aKTUBAYYJIYKTYH TYPY, aHBIH Y3aKTHITHl JKaHa
WHTEHCHUBIYYJIYTY (apMaKoJOTHSUIBIK Tpenapartap/bl TaHJ00 Y4YH
Heruz Oomyn caHamar. bynm  cmopr  KemuyiyK — ydypiapia
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TpaBMaTHKaJIBIK OONyIl caHajaT, Oyl MUKPOLMPKYJSLHUSHBIH XKaHa
MIBJIETH 3aT alMalIyyHyH Oy3yiylIyHyH cebeOu OOomynry MYMKYH,
OLIOHAYKTaH KOProouy KaTapbl HOOTPONIYK IpenapaTTapabl
KongoHyy kepek. OWHAYH Typiepy OymTuyHOAapAbIH WHTEHCHBIYY
aKTUBAYYJIYTYHYH JXaHa 3C IyyHYH JaibIMa KE3€KTELIMIl TYpYyILILy
MEHEH MYHO3/16JI6T, MbIHAA CIOPTUyJap OIHAYH SIH30410pYyHa
TY3AOH-TY3 KaTblmaiT. KeliMBUIZapAbl KOOpAMHALMAIOO >KaHa
NCUXUKAIBIK TYPYKTYYJIyK YOH MaaHure 33. DapMaKoIOTHsUIbIK
KOJIJOOHYH MWJIJETTEPU KaIbIObIHA KEATHPYY IPOLECCTEPUH
KOPPEKIMSI00,  DHEPrHsHBl  KOMICHCAIMSJIOO0,  BHTAMHHIMK
KOMIUIEKCTEPJINH, HOOTPONITOPAYH, 6CYMAYK aHa aHblOapiapaaH
QJIBIHIAH AaJanTOreHICPAMH, OLIOHAON 3Ji€ aHTHOKCHIAHTTAPAbIH
XKapAaMbl MEHEH MI3JIETH 3aT alMalllyy MPOLECCTEPUH JKAKIIBIPTYY
MEHEH OaiTaHbIIIKaH.

5. KoMmmiekcTyy KOOpAWHANMSHBIH Typilepy - Oymap
KbIMIMBUIABIH 5H KbULAAT 3JEMEHTTCPUHE HETU3CITeH, MbIHIA
KOpKeM My3 TeOYyy, THMHACTHKA, Cyyra CEKHPYY, OK aTyy CBIIKTYY
9H COHYH TYPYKTYYJIYKTy >KaHa KeHY1 OypyyHy Tajam KbLIar.
@u3MKanbIK aKTUBAYYJIYK ap TYpPAYY. Mucaibl, KaTyy CEKHPYY
s0ereiicu3 4YOH KYYTy Tallal KbUIca, aTyy KOHICHTPAIMsIHBI jKaHa
TUTHPOOHY a3aiTyyHYy Tanan KbuiaT. [[cCHXUKanbIK CTa0MITYYIYKTYH
KapAaMbl MEHEH uell-yapOaliblk MpernaparTapAbl THIHYTAHIBIPYYUY
TaaCHpH 4YOH MaaHWre 33 (BaJiepuaHa, JOJIOHO KOK aJIKOTOJIYK
KOMIIOHEHTTEPH),  HOOTPOIIMKOB,  BUTAMHUHIIUK  KOMIUIEKCTED,
sHeprusra 6ail Tamak-amTap x.0. KepeKTeseT.

Taraan TeXHMKaJBIK TYpPJIOpPY HETHU3UHEH TEXHUKAJbBIK
KapakaTTapJsl KOJJIOHYYy MEHEH OaliylaHblkaH (aBTOXKapBHIIII,
0o0ciel, mapalnoT, napycTyk kaHa Oarika KkentereH). ®Ou3nkaibik
AKTUBIYYJIYKTYH JEHII3JIM ©6Te KOIOPKY KOPCOTKYYK® >KETHEIIH
MYMKYH, OMpPOK HEPBJVK YbIHAIYY aJaMJblH MyMKYHYYJIYKTOPYHYH
YeruHJie Typar, Oya (apMaKOJIOTHSIIBIK KOPPEKIUSHBIH TPUHIIHII-
TEPUH aHBIKTAUT - IICUXUKAJIBIK TYPYKTYYJIYKTY KOropyJiaTar.

MBIHAAH THIIKAPhI, aJaMIbIH (U3UKAIBIK aKTUBAYYIYTYHYH
CaHaJIbI 6TKOH TYPIOPYH KAaMTHITaH ap KaHJai MyJIbTH-HII-4apaiap
KOJNJOHYJraH OMp Karap apajaml coopT Typiepy Oap. AnOerre,
(apMakoNOTHAJIBIK ~ KOJJ0O ~ MHIACTTEPH  ONYTTYy  JKaHa
NPUHIMIHAIAYY Typle aibipmananar. CHOpTTYH Typy Karapel
MIAXMATTBIK MEIJICNITE JKOTOPKY HWHTEUIEKTYAIIBIK JICHTIRIIUH
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KaJbIObIHA KENTHPYY® jKaHa KapMal TypyyJa KeITereH Kenreisuep
Oap dKEeHNH KOITyMYalloo KepeK.

OweHTHIl, CHOPTTYK  (apMakoJOTUSHBIH  KeHrennepyH
yeyyyre skapmam Oepe TypraH yHHBepcanayy (apMakoJIOTHsUIBIK
are’TTep Oap JAer aiTyyra 349 KaHAal HeTu3 XKOK.

AKpIpkbl  15-20 KBUIOBIH WYWHIE ap Kalchl ©IKeIepae
CHOPTTYH TYPYH® >Kapallia JOMHUHT KOJIZIOHYJIaphl aHbIKTAJraH.

Jonuar — Oys opraHu3sMauH (PU3MKAJbIK JKaHA IICUXUKAIBIK
aKTUBAYYJIYTYH YOakKTBUIyy KydeTyydy 3aT. MelHmail 3aTTapasl
CIIOpTYyJIapra Menjell yuypyH/a KOJ0HyyTa ThII0Y CaJbIHAT.

ByryHKY KYHA® MOMWHT CIIOPTTYK MeJjemTepae (QU3NKAIBIK
AKTUBAYYJIYKTY JKaHa TypYKTYYIIYKTY jKacaaMma TYPAe >KOropyJaTyy
MaKcaTblHJa CIOPTYYHYH HOPMAJIYy WIITEIIN YUYH alibik4a O0JIToH
3aTTBl e OaHTM3aTTHIH alblkya J03aChlH aH-CE3UMIYY KOJIOHYY
JeTl Kajmbl KaObU1 anblHrad. J{OmMHITE Kapiubl KYpell CIOPTTYK
MeJemTepaAnH OYTYHIYI'YH KaMChI3 KbUIyy jKaHa CIIOPTUYYJIapAbIH
JIEH COOJIYTYH CaKTOO MaKCaTbIH/A )KYPry3YIYYae.

Komymua criopTTo 1onuHr KOJAAoHYyY. TaTaanapIKTap

1. blngamaplk - Kyd4 Typiepy: OOp aTJIETHKA, BIPIBITYY,
OOAMOWIIMHT, KEHHJI aTiieTHKaZa CIPHUHT YypPKOO, cyyda CY3YY,
KOHBKH TeOYY, JbDKa KaphIITaphl.

Honuar. AHaOOMMKaJIBIK  CTEPOMIZEP, ©CYYy TOPMOHY,
TOHA/IOTPOIHH, ampeTaMuHAeD, JUYPETHKTEP XK.0.

Taraangpikrap. Kyrtynberen esrepyyrnep: 3ar anMamyy,
TOPMOHAJABIK ~ Mpodwib, asyjgapia MAacKyJIMHU3alMs  JKaHa
3PKEKTEpe BUPHIN3ALIHS.

2. UpimamMayynyKTyH 0ackIMAyy KOpYyHYIIy OOJTOH CIIOPTTYH
HUKIIMK TYPIAOPY: UypKOO, Cyyaa CY3YY, JIbDKa JKaphIlIbl, BEJIOCHIIE]]
Te0YY, KOHBKU TeOYY (Y3aK apallbIKTap).

Homuar.  AHaOONMWKallBIK  CTEpOMJJIEP, ©CYY TOPMOHY,
TOHAJOTPOINH, KaHIAThI IOTIHHT, ICHXOCTUMYIISTOPIIOP K.0.

Taraangpikrap. OpueHTanMs XaHa aH-CE3UMAU JKOTOTYY,
eIIYM, TOpMOHAIIABIK Oy3ynyynap k.0. OwoHAyH Typiepy: ¢yroou,
OacketOoi, perbm, OeiicOon, TOm jkaHa My3 YCTYHOOTY XOKKEH,
roibd x.0.
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BBIIBIKTO0 YYYH CYpoo0JIOp:

1. Coopr ¢hapMaKoJIOrHsIChl IET'€H IMHE?

2. Te3nuk nereH SMHe?

3. blngamapik geren smue?

4, JTouHT AWH cropTuyJjapra TUUTU3TEH TaaCUpPUH
TYLIYHAYPYHY3?

Tammbipma: Kypem eHepy OoroHYa KOIIymM4Ya —Japbl
JTapMEKTepIr TaJaHbI3.

Meronukajblk cynymrama: JlONWHITE Kapuibl Kypell
CHOPTTYK MENJIEIITEPIUH OYTYHAYTYH KaMChI3 KbUTYY.

§2.12. TyrymMaamTbiproid TKAHAbIH OMOXUMHSCHI

TyTyMaamTeIpreld TKaHbl Me3eHXHMMa KJeTKajJapblHaH Maiiia
00110T xaHa OOJDKOJ MEHEH aJaMAbIH caJMarblHbIH 50%bIH TY36OT.
Byn TkaHp HBIKTaNraH, YOIONTYY JKaHa KOIMIUeK TaddailapAblH
apachblH/a KalralkaH KJIeTKajap jkaHa KJIETKa apalblk 3aTTaplaH
Typar.

BoprioH (kerex) TyTyMIAITHIPIeld TKaHbl TEPU ACTBIHAATBI
KJIeTYaTKajgap/ia, COOKTe jKaHa THIITE, TapaMblllTa, OyIdyHAap
OpTOCYHJArsl YapbIMAAp, TEpH >KaHAa MapEeHXHMAaTO3IyK OpraH-
JapAbIH MUKW CTPOMAChIHA (TPOMa-TKaHABIH K€ OPraHIbIH HErn3uH
TY3reH 3aT), Helpornusna (HEHpOTrIus-HEWpPOHOY KypyaraH HEpB
TKaHBI) JKaHa KaObIpraHblH OYJKYJIOK STHHAE XK.0. KaWTallKaH.
Bynapapin 6apasirel OUPUKTUPIAY TKAaHAAH TyparT.

Hakrta TyTymMImamuTeIpreld TKaHb KOIIIIOK >KaHa HBIKTAJIraH
YblH TKaHAaH TypaT. Kemmek TyTyMAamThIpTbld TKAaHIBIH ap
OarbIThl Kapal KeTKeH Taldajapbl TOPYOJIOpAY Ty3eT. Al
TOPYOJIOPAYH apachlHJia KJIeTKanap Yadblpan >kairamkad. Mucasl,
COOKTOPAYH KEMUK TOPUYOIOPYHYH WUYHMHJE KBI3BUI KaH JeHEeUeIepH,
KoK 0oop kaHa ymuMbpa TYHYHAOPYHYH TOPUYOIOPYHJA allapJbiH
KJIETKaJaphl )Karart.

UbIH TYTYMJAIITBIPTEIY TKAHAPBIH KIETKAIAphl OUp-OnpuHe
THITHI3 JKAaWTaIIBIN, ajapra 4YOJyy >KBIMPBUTYY KacHeTHH Oeper.
Bynapra Tapamplil jxaHa KaprelimuTap (CKENETTHH COOKTOPYHYH
KOILIYJITaH JKE€PH) KHpET.
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TyTyMAamTeIprerd TKaHABIH OapAbIK TYPIOPY KaJIbl MPHUH-
AT OOFOHYA TY3YJITOH:

TyTyMaamTeIprold TKaHbl Oalllka TKaHAAp CBIIKTYY 5Jie
KJIEeTKaJaH TypaT, OHPOK KIETKAIbIK »JIIEMEHTTEpre Kaparania
KIIETKa apaJbIK 3aTTap KeOypeexk;

Tyrympamrtelprerd  TKaHAapbiHa Oyma  (pubdpmwuapayy)
TY3YJIYIIYy MYHO31YY: CyOCTaHUUSHBIH (KOPYHYIITYH) alijaHaChIHAA
JKaMTaHBIIIIKAaH KOJIJIareH, AIaCTHH jKaHa PETUKYINH Oynamapsl 6ap.

TyTyMmamTeIpreld TKaHAATBl KJIETKa apajiblk 3aTTap/IblH
XUMUSUTBIK KypaMbl TaTaan 0oy caHajar.

TyTyMaamTeIprey TKaHb TY3YAIYLIY YKaHa aTKapraH MUIAETH
OoroHUa ap TypAYYy. [yTyMOAITHIPIBId TKAHABIH —aTKapraH
KbI3MaTTaphl:

TasHbIY (OpraHap/pIH KaHa TKaHAAPAbIH HETU3N);

MexaHUKaIBIK (TKaHAAPABIH OBIIIBIKTHITHI);

bupmukTupyy ke TyTymumamrTelpyy (KiIeTKamapasl  KaHa
KJIETKA apalibK MaTPUKCTH OMp OYTYH TKaHTa OaiaHbIITHIPYY;

Koproouy (MHQEKIUIIBIK CE3reHYYIepAeH TOCKOOJAYK
KBIJIaT);

Crenudukanpik (THIITEpP, TapaMbllITap, TEPH, YapbIMIAp,
OyuyH OailaMTanapsl);

OpranaapasiH popMackH cakToo (OpraHaapAbIH KapKach).

Kommaren. Kmerka apansik MaTpuxcre d3KH TYpiayy Oyna
JKalramrkaH: KOJUIareH/IMK JXaHa dJacTeHAMK. by OymanapabiH 9H
Herm3rucu Oonmym dpubeedy Oellok KoJutareH caHanmaT. Yoy
aZaMIapIbIH OPTaHU3MUHE OCIOKTYH KNIl CAaHBIHBIH 25-33%bIH,
)K€ JCHECHWHHH CaaMarblHbIH 60%pbIH KoymiareH Ty3eT. Kommaren
Oynacel GubOpwLIIeH Typar. Al 3Mu (GUOPHILIT TPOIOKOJIATeH e
atainrad, OENOKTyH MalleKylajlapblHBIH Oupu OHpU  MEHEeH
OaliTaHbIIIKaH y3YHAYTYH TY36T.

Komnarennun cunre3u. KosnmareHauH CUHTE3W ap TYpAayy
KJeTKajapaa (COeeKTepAYH OCTe000JacTapblHla, TapaMbIILTHIH
¢ubpobnacTapbiHIa, KEMUPUYEK TKaHIBIH XOHAPOOIACTapbIHAA K.0.)
KypeT. KommareHauH cHHTE3M XaHa J>KETHIYYCY Kem OacKbuTyy
npouecc. bym mpomecc  kieTrkaga  OamTanbll, — KJIETKaHbBIH
CBIPTBIHAATHI MEHKUHAUTHUH]IC asSKTaMT.
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BBIIBIKTO0 YYYH CYpoo0JIOp:

1. TyTyMaamTeIpreld TKaHb SMHEIEH Typat?

2. TyTyMaamThIpreld TKaHbIH aTKaprad KbI3MaThl KaHAai?

3. Konnaren cuntes3u kanjai npouecc?

Tanmmsbipma:.  TyTymMaamrTeIpreld  TKaHOBIH — CYPOTYH
JIenTepruHepre TYIIypryJie.

§2.13. CnopTTyK NpaKkTHKaaarsl 0MOXUMHs

MaisIKTBIpyy TpOLEeCCHH IJIaHJAIITBIPYY - (HU3HKaIbIK
AKTUBAYYJIYKTYH 9YOHIYTY (Keilemy, WHTEHCHBIYYIYTY) OOrOHYa
©3YHYH  OOXXOMOJIIOPYH  BIPacTOO  JK€  JKOKKO  4YbIrapyy
MYMKYHYYJYTYH ajar.

CriopTuy OMOXHMUSIIBIK KOPCOTKYYTOpPre JkaHa ©3YHYH
Ce3UMEpPUHE TasHBII, XYKTY (Harpy3kaHbl) OOOEKTHUBAYY Tasjal,
anJplHa MakcaT KOIOYHY >KaHa ara >KeTYyHY YHpeHeT. AN KydTyy
Kypaira 33 001yy MEHEH 63YH OpKYHAOTYYTr® YHPOHOT - aHbIH JKeKe
KOHCTAHTAJapblH, 3aT ajiMallyy IpPOLECCTEPUHUH OO0OCKTHBIYY
JNCHID2MIMH  (SHEeprus pecypcrapbl JkaHa ajapAblH  OarbIThl,
OpPTaHU3MJIIMH WYKH 4YOHPOCYHYH KBIUKBUIJAHYY Japakachl,
TOPMOHAJIBIK MTPOGUITE K.0.) OMieT. MBIHaH THIIKAPHI, CIIOPTIY 03
OMYPYH CIIOPTKO apHaiM Jieceé MAIIbIKTBIPYYYyHYH KECHOUH Te3
©3/I6IITYPYYTe *Kapaam OeperT.

Omron sne ydypaa (QU3HMKaJIbIK KOHYTYYJIOpAy TaK Jo3aliam,
aHpl 3aT aJMallyy MPOLECCTEPUHE >KaHa JEH COONYK ACHIDAJINHE
BUTAMBIKTAIITHIPYYTra MYMKYHUYJIYK ajart.

buoxumusiHbI CIIOPTTO KOJIIOHYYHYH TaXXpBIHOACHI.
JIMarHOCTUKaHBIH ~ TaKTBITbl  JIAOOPATOPHSIIBIK — M3WJIIO6JIepAYH
JKaJbl CaHbIHA SMEC, MAllbITyy HPOLECCH YYYH 3H 3apbll OOJroH
JICHEe CYIOKTYKTapbIHBIH XWUMISUIBIK KYPAaMBIHBIH  JHHAMHKACKI
KOHYHJIO aH-Ce3UMJYY >KaHa Japbirep jkaHa TpeHep TapaOblHAH
KOJIJOHYJITaH MAaJIbIMATTBIH OCYIIYHO IPONOPLUUOHAIAYY TYPHAe
JKOTOPYJIauT.

1. Crnoprryk jKaHa CHOPTTYK IpaKTHKaaa maiaa OoJroH
LIapTTapAbl KIMHUKAIBIK AUATHOCTUKAIO0 MAKCaThIHIa TOMOHKYJIIOP
caHajar: OpraHU3MAWH OHONOTHSUIBIK — CYIOKTYKTapAblH JKaHa
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TKaHIApABIH XHMHUSUIBIK KypaMbl, CYIOKTYKTYH JXaHa XHMUSUIBIK
KOMIIOHEHTTEPJHH OpraHgap MEHEH TKaHIapIblH OpTOCYHMA
Oemymtypynymy, OYT OpraHM3MIerd jkaHa aHblH ap KaHjai
OpraHAapbIHIArkl 3aTTaplblH allaHyy MpOLecCTepH, alapAblH
(depMeHTTep JKaHa OWMOJOTHMSIBIK aKTHBAYY KOIIYJIMalap MEHEH
JKOHI'® CAIIBIHBIMIBI. V31106 OHONOTHSIIBIK CYIOKTYKTapblH (KaH,
3aapa, JXYJYH CYIOKTYTYy, Tep, TaMak CHHUpPYY IIupenepu k.0.),
MATOJIOTHSUTBIK CYIOKTYKTAapAbIH (MYYH WYHHIETH IIHIIUK XK.0.)
YATYJIOPYHIO KYPry3yJIeT.

2. BHONOTHSIIBIK CYIOKTYKTap.Ibl OMOXMMUSUIBIK U3UIIAO6/0 ap
OMp JKeKeue aHBIKTAITaH KOPCOTKYY KOINTOreH OpraHAapiblH jKaHa
TKaHJIap/bIH aKTUBAYYJIYTYH, OLIOH/OH 31e Oy CYIOKTYKTYH ©3YHYH
(GyHKUMSACHIH  (TPaHCHOPTTYK, METa0OJIM3MIUK, TOMEOCTa3MbIK,
Oenyn 4yeIrapyydy >.0.) 4arbuigbIpaapblH 3CTE€H 4bIrapboo Kepek.
OmoH/TyKTaH, ajJbIHraH HaThIIbKaIapabl HHTEPIPETAHSIO0N0, anap
Kenm ydypaa Oupu-OMprm  MeHeH  aTaaHJAIIKaH  KeNTereH
(akTopyopAyH OWUp ME3TWIIETH apakeTHH JCKe allyy MeEHEH
Kapalblllbl KepeK J>KaHa aJapIblH H3WIICHYYYY OHMOXHMHSIIBIK
mapaMeTpre CaabIITRIPMalyy TaacupuHe 6aa 6epyy Kepek.

3. Bapaplk TUPUHYMIMK MPOLECCTEPU THIMIKBI (HaKTOPIOPAYH
ME3THJIIMK TAaCUPHH YarbULIBIPraH TepMenyydy e3repyysepre (KyH
aHa aTMocdepanblK aKTUBIYYJIYKTYH ©3repyLly, KbUT ME3THIHHUH,
ail alimapblHBIH anMailyycy, ME3TWIICpAWH ajMallyycy, Tamak-
amThl KaObul anyy) ayymap Oosor. K33 Oup mnapamerpiep ete
OJNYTTYy TepMeNyyJepre nyymap OOy, ajap HaTbliKanapbl
YeyMeNee1e KaHa TUEUIeNYY PUTMIMH ap KaHAald Me3TruiIepHHe
QJIBIHTaH MaaJbIMATTaP (bl CATBIIITHIPTaH/Ia CKE alIbIHBIIIBI KEPEK.

4. DBHOCYIOKTYKTapZblH OHOXUMHSIIBIK  Kypambl — aHBIH
CTaH/IAPTTHIK JKYKTOMIOPAYH TaacUpW acThIHJIA  KBIHBICHIHA,
JKallblHA,  TaMaKTaHyyCyHa, CHOPTYYHYH  TpodeccCHOHaIbIK
WIIMHIH MYHO3YHO KaHa IapTTapblHa, kKamoo oOpa3bliHa, 3bITHIYY
ajarTapeiHa k.0. esrepeT. bynm Qakropiopay scemke anmyy, Tyypa
9MeC JIMarHOCTHKAJBIK JKaHa IPOTHOCTHUKAJIBIK  YEUYUMACPIU
00aTYp000 YUYYH, OMOXHMHUSUIBIK H3WJIIO6JIOPAYH HaThIHKalapbiH
yeuMmenee1e MIIICTTYY OOyl caHanar.

5. Opranm3mae Oosynm JKaTKaH e3repyyJieplay Tyypa
YareUIIbIPraH OMOXUMUSIIBIK aHAJIM3IMH HATHIMDKATAPBIH alyy YIYH
OMoMarepuajaH YITYJIOpAY allyy 3pPEKENepHH, aHbl CaKTOO JKaHa
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nmaboparopusra KEeTKUPYY MAapTTapblH TaK CAKTOOHY KaMChI3 KbLTYY
3apeUl.  bynm opexenepam WIIKe — amblpyy — TOJNYTY  MEHEH
KbI3MaTKePJICP/ICH K63 KapaH bl )KaHa JIApbIrepIUH JKaHa TPSHEPIUH
TYpPYKTYY K©36MOIYHe OOIyIIy Kepek.

6 DBHOXUMHSIBIK W3WIAE6JOPIYH HAThIMKATAPBIH HHTEP-
MPEeTansIo0n0 OMOMaTepUaNIblH YIATYCYH allyyHyH aJIblHIa
TEKILIEPUIUI JKAaTKaH CIOPTYY KaHAai IIapTTapiAbl, aHbIH WYHHJIC
(hM3HUKAITBIK aKTUBAYYIYKTYH JapakachlH, NTeHEHNH a0anbiH (TypraH,
JKaTKaH JKepH), Oalllka JAMArHOCTHKAIBIK H3WINeeNep (KHUPTU3YY)
3CKE AIbIHYyTa TUHUII.

BhIIBIKTO0 Y4YH CYpPO0JIOp:

1. Cnopray OMOXMMHSUIBIK KOPCOTKYYTOPre TasHyy MEHEH
KaHJiall ThISTHaK Ypirapat?

2. CopTTyKk TpakTHKaga TMaiga OONroH — MIapTTapAbl
KJIMHUKAJIBIK IUMAarHOCTUKAIO0 MaKCaThIHAA Kalichllap caHanat?

3. BHOXMMUSIBIK aHaJW3IWH HATBIOKATApBIH alyy Y4yH
Ouomarepuaad YATYJIepay alnyy 3peXelnepuH TYIYHAYPYHY3?

§2.14. DHeprusi MeHeH KaMChI3 KbITYYHYH
KpeaTuHPocPoKuHA3a MEeXaHU3MHU

Byn xon GoroHuUa dHEprus MEHEH KaMChi3 KBUTYY IMPOIECCH,
anbiH quHaMukackl KOK, opranukansik smec gocdat, KpeaTuH KaHa
KpPEaTHHUH/IH aHBIKTOO METOIIOPYHYH KOMIIJIEKCH MEHEH OJTYOHOT.

Bymaynnapnarer kpearnndocdar (KP®D) xana kpeatmrpoc-
¢doknnaza (KOK) xaH (epMEeHTHHUH aKTHBIYYJIYTY CIOPT MEHEH
MalIbIKKaH OpraHM3Me ajja KaH4a »JKoropy, OyJn dHeprus
eHaYpYYHYH KK (anakrar) MexaHW3MHUHHH MYMKYHUYJYKTOPYHYH
JKOTOpyJlaraHbIHaH kKabap Oeper.

WntencuBnyy  Mambiryy — mporieccd  GochoKpeaTHHINH
KeTUIICU3AUTHHe, Kanaarsl KP® 3ar anmaimryy mpomyKTylapbIHBIH
Ma3MyHYHYH KoOeiyIIyHe jxaHa (U3MKaIbIK YapuyOOHYH OHYTYITYHO
QUIBIIT KEJeT.

Opranukansik 3Mec ¢ocdart. Kangarsl aHblH KOHLEHTpanus-
CBIHBIH CaHBl jKaHa e3repylly OOIOHYA, SHEpPrusi MEHEH KaMChI3
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kpuTyyHyH K@K MexaHW3MUHHH KYYYH JKaHa (UTHEC IEHTIDIINH
6aanooro 60J10T.

3aapajgarel KpeaTHH j>KaHa KpeaTHMHHUH. 3aapaja KpeaTHHIH
aHBIKTOO OYNMYYHAApIBIH TMATOJOTHSIIBIK  ©3TepYYJIepyH JKaHa
amIbIKya MallbITyyJIapIbl aHBIKTOO YIYH KOJIOHYJIAT.

OHeprus kpearuH(ochaT MeXaHHM3MHUHHH Ty3 OylakTapsl
opranukaibik 3Mec (ochop, AAD, KOK, kaH riaroko3acsl Ooyn
caHasar.

OHepeuss  MeHeH  KAMCbl3  KbUIYYHYH — 2HUKOIUMUKATILIK
MexaHuszmu. DHEprusi MEHEH KaMChI3 KbUIyYy MpPOIIECCHH TJIHMKO-
JUTTUK MEXaHU3M MEHEH Oallkapyy OMOXUMHSIIBIK PeaKIUsIIapIbIH
JKaHa TEKIIePYYAOPAYH KOMIUIEKCH apKbUTyy HIIKE alllbIphLIaT.

Kan nmakrat jkana nupyBaT. MakcuManayy >KOTOpYyJaTyy
MaKCUMaIyy (pH3HUKaJbIK KYd MEHEH Maiina 0omoT.

Marpiryy TpOIEecCHHAE MaKCUMalAyy (GU3UKAIbIK KydTe
JakTaT 0aanyylTyKTapbIHBIH aKBIPBIHIBIK MEHEH KOTOPYJIAllbl jKaHa
KYYTYH, YbIAAMKaWIBIKTBIH JKaHa BUIAAMIBIKTHIH JKOTOPYJIAIIBI
CIIOPTTYH OMOXMMHSCHIHA JKaHa (YU3HOJIOTHUSCHIHA Tyypa KeJeT KaHa
CIIOPTYYHYH YeOepUIITUTHH TE3UPIIK OPKYHAOTYYTO 606ITre TY30T.

Mampiryy — TmpoOLECcCHHAE dpexe  KaTapbl, (U3HKAIBIK
AaKTUBAYYJIYKTYH TaacHpH acThlHAa CYT KucioTaceiHbiH (La)
KypaMbIHBIH ~ ©3TOPYYCYHYH TpauruH TY3YYHY KOJIJOHYIIAT.
KepceTkyurepiyH TOMOHIOUIYHYH K€ YKOTOPYJIAIIBIHBIH JKOKTYTY
OKYTYy TPOLECCUHUH HATBIIKACBI3IBITEIH KE HATBIKATYYIyTyH
KepcoeToT. J[MHAMHMKaHBIH JKOKTYTY Ja — MPOIECCTHH KOPCOTKYIY
0OmyTI caHamaT.

Kan maktaTThlH ap paiiblM JKOTOPKY JICHII3JH MEHEH
MaKCUMAaIyy (UTHECKE KHUWHYEPIIK JKETYY OTO (H3MKAIBIK Ky
MEHEH WIIKe ambIpbuiat. JlaktaT rpaduru nporeccTy TOIyTy MeHeH
YareUIIbIpar.

OH Tak KOpCOTKYUYTop (M3MKaNbIK KOHYTYY asKTaraHJaH
KAHAUH 1-3 MYHOTTYH opTocyHAa (KeOYpeek 2-um) KYpry3ysayydy
KalMWUIAPABIK KaHIel (KOJNIYyH (aslaHTachl, KYJIaKThIH YeW4ery)
ayyna KepceTyerT.

Kucnora-6a3a abanst (KBA). Kucnora 06a3a aOanbiHBIH
MaajJbIMaTThIK KOPCOTKYYY OONyN CIOPTUYYHYH KBadU(HUKaLUs-
CBIHBIH JKOTOpYJIalllbl MEHEH CBI3BIKTYY TYPAO OCyydy IIeNOuTyK
pesepB cananat. lllambuiblin HETH3[E aHBIKTAITAH OyITIyHIApABIH
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akTuBAYYJIyry yuypyHaa KBA kepceTKydTepyH e3repTyy MEHEH
JNEHeHWH (PU3UKANBIK aKTHBIYYJIYTYHO DPEAKIHACHIH KO30MOII06Te
oonor. Kangpin pH >xana Oamka KBA kepceTkydrepy KaHIarsl
KaHa TKaHAapJarsl MAPyBaT KaHa JaKTaT HOPMaJJalllKaHAaH KUHUH
KaJIBIOBIHA KEITHPHIIET.

I'moxo3a »xana wHCynuH. KeHyTyy yd4ypyHOa KaHIarsl
TIIIOKO3aHbIH JKaHa WHCYJIWHAWH TIUKOIUTHKANBIK (DepMEHTTEPUHUH
AKTUBIYYJIYTY KOTOPYJIAMT.

JIAU (maxratmermaporenasa), (ocdopmmaza. JIAI, docdo-
punaza (QEepMEHTTEPUHMH AaKTUBAYYJAYTY (UTHEC JEHIDIJIMHE
JKapalia KOoropyJiaur.

KBIYKBITTEKTHH KaHBIKKAHABIK WHAEKCH (TUITOKCHUS WHICKCH)
JaKTaT/mupyBar Oonymn caHaigar. Hopma 10-15. 18nen  amibik
Ke0eilyly - 00p TUTIOKCHSL.

DHeprus MEHEeH KaMChI3 KbITYYHYH a3pO0yK MEXaHU3MH

Kenyryy yuypyHma oHeprus ©HAYPYY OpTraHU3MINH
KbIUKbUITEKKE (pO2) MYyKTaXABITBIH KOTOpyJaTaT, Oyl TOMeH-
JeryJIepAeH KOpYHYI TyparT:

Ou3uKaIblK MAIIBITYy yYypyHIa KaHIBIH  arbIMBIHBIH
BUIIAMABITHL )KOTOPYJIall, Pe3ePBANK Kamwulsipiap WIITed OamTaiT
*aHa OyT MUKPOIMPKYJISIIIMS TApMArsl TOJNYK KaHIyy UIITEHT.

Kenyryy yuypyHzma oHeprus ©HAYPYY  OpraHU3MINH
KbIUKbUITeKKE (pO2) MYKTaXIBITBIH JKOropyjiaraT, Oyl TOMeHe-
T'YJI6pJ6H KOPYHYII TypaT:

Ou3uKaiplk MallbITyy yYypyHIa KaHIBIH  arbIMBIHBIH
BUIIAMJIBITHL KOTOPYJIal, Pe3epBAUK KaIWUIApiap WIITeH OamraiT
*aHa OyT MUKPOIMPKYJISIIIMS TApPMArbl TOJNYK KaHIyy UIITEHT.

I'emarokpur (Ht) Oenarunyy uekrepre 4einH ke0OHoT; KaH IbIH
KBIYKBIITEKTH KBIPTHIITAPTa JKETKUPYY JKOHIOMIYYIYTY KOTO-
pyJaiT. MUKpOKaH TaMbIpjap/a KaH aillaHyyHyH a0ajbl OaajgaHar
JKaHa TKaHJApTra KbIYKBUITEKTHH KETKHPHIHUIINHE TOCKOON OOJITOH
(hakTOpIOp aHBIKTANAT.

I'emornobun (Hb). AHbIH caHbl xaHa KeOeWymly IeHEeHUH
(U3UKANBIK CTPECCKEe BIHTAMIAIyyCyH YarbUiblpar. DPHUTPOIMT-
TEPAUH TEMHUPre KaHBIKKAHIBITBl >KOTOPYJAalT. OpUTPOLUTTEpIE
KaHa aJapAblH HOMYJIIIUACHIHAA TeMOTJIOOWHIWH Ma3MyHY >KaHa
KOHIIGHTPAIUSICHI ©3TOpOT.
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OpUTPOLIUTTEP - CaHbl, oedeMy, (opMacel JKaHa >KaIll
aipIpMachl ©3reper.

Peruxynonurrep - caHbl KoOoHoT.

Temup (Fe) - aHbIH KoOMY KO061ieT.

Kpearnn. Opurponutrepaerd  KOHIGHTpamwsi — KeOeiier
(TUTIOKCUSIHBIH ~ ©3rede  Oenrucu), Oyl JKall — KIETKaJIapablH
(peTUKyJIOIMTTEP) CaHBIHBIH KOOOWYIIYH, 0.a. 3PUTPONOI3IUH
CTUMYJISIIFSICBIH KepceToT. JIMmuanepAnH amMamryycy >KaKIIbIpaT.
Tpurnunepunnep kaHa Mail KHCIOTaJapbIHBIH CaHBI KOOOHoT.

AdpoOayK KBIUKBUIIAHYy YYYH SHEPTUsi CyOCTpaTTapbIHBIH
OymakTapbl OOJIyN TIJIOKO3a, Mail KUCIOTalapbl, aMHHOKHCIOTAIap
(bamka Oymaktap OK OOJTOH ydypjha) KaHa CYT KHCIIOTACHIHBIH
TJIMKOJIM3WHHH apaliblKk METaOOIUTTEPHU, KETOH JACHEIECPH CaHaar.

CHopTuyHyH JCHECHUH Tyypa SHEPrHsi MEHEH KaMCBhI3 KbLIYy
MEHEH OJYTTYy (U3MKaIbIK Kyd-apakeTKe KeHYy Maijga OoioT, an
9KH dTarKa OeNyHOT - MIAMIBLIBII JKaHa y3aK MOOHOTTYY aarTaiusl.
Opexe Karapbl, KbICKa MOOHOTTYY aJanTamus KaTaOOIHKaJbIK jKaHa
aHabonuKanelk  ¢azamapApl  aHKaNBIITHIPAT, Y3aK MOOHOTTYY
ajanTanus HETW3WHEH aHa0onmm3M (a3achblHIAa WINKE aliar »XaHa
MEIICIIKE AAsSPABIKTHI askTaiT. MertabonuamanH Oy azanapbiHbIH
03 apa apakeTH aHa e3 apa KHPHIIN CIHOPTYYHYH HII-apaKeTHH
YKOTOPYJIATHITI, aHBIH OPTaHU3MIH MENJICIIKE JIaspIanT.

Menzaem KataOoONMKalbIK MPOIECCTep MEHEH MYHO316J16T
JKaHa aHBIH HWUTWINTH y3aK MOeHOTTYY aJalTalusHbIH jKaHa
TONTOJNTOH (CakTaJlraH) pe3epBIepAWH HHTWINTHHEH KO3 KapaHJIbI.
Hermsm  menmemthH  KYPYUIYHI®  CIOPTYYJNAp  aAarTaIus
NPOIIECCTEPHHUH JICHTIAIN JKaHa pe3epBliepyd MEHEH or4oHeT. JKaHa
Oupieli MYMKYHUYJIYKTOp MEHEH - JKaHa IICHXO3MOIIMOHAJIBIK
(3pKTYY) camarTapsl.

Karabonukanblk  mporeccTep: aHaOOMU3M  aKbIPBIHIAMUT
(Herm3uHeH O€NOK CHHTE3W); CaKTalraH TJIMKOTeH ap KaHaai
peXHUMAE SHEprus MEHEH KaMCBI3JJ0Oro KaThlmar (ajd KaTexo-
JAMUHJIEP MEHEH CTUMYJIIANAT); TKAaHAAPABIH IeM alyy bUIIAMIBITHI
)kaHa AT® Ty3yaymy KOropymalT, Mad KHCJIOTaTAPBIHBIH
KBIYKBUIIAHYY ~BUIJAMJBITBIH  JKOTOPYJIaTaT »aHa OpraHu3MIIU
9HEprus MEHEH KaMChl3 KbUIyyJa KOJJIOHYJTaH JAerpajalus
MIPOYKTYJIAPBIHBIH Maia O60IynIyH xkoropynarar. Katabomnkambik
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(haza mameIryy yaypyHaa OarnTaislil, aHAaH KAUHUH Aarsl Oup KaH4da
yOaKbITKa CO3yTaT.

AHaH KHWIWH KalplOblHAa KENTHPYY HpoleccTepu OamranaTt
JKaHa OILOro Kapalla aHaOOJHMKaJbIK peakuusuiap. Orepae CropTiy
MambIryy OKYTY KHHMHKA Mamberyyra (3¢ aidyydaH KHHHH)
oyTrypyyre masp Oonboco, aHma aix KaJbIOBIHA Kelle JJIeK KaHa
KaTaOONMKANBIK MpoIeccTep Jarbl 3J€ YCTOMAYK KbutaT. Jlemexk,
KAHWHKY, Y9ypAarsl (U3MKaNblK HII-apakeTTH CYHYII KbUTyyHYH
MaaHUCH XOK, OMPOK KypaiaapAblH (aHBIH HYUHAE OMOXWMUSHBIH)
apAaMbl MEHEH ce0enTeprH KbUIIAT TYLIYHYY KEepek.

AHa0OJIMKAJIBIK TPOILIECCTEeP: - OCJIOK CUHTC3UHHH TE3JCIIH,
MHOGHOPWIIAEPANH  KIETKANAPhIHAA OpPraHeUACPIUH CAHBIHBIH
KeOeilyly ’kaHa HaTbliDkaga - OyT4yHIApIblH THIEPTPOUICH; -
JKOHr® calyy TPOLECCTepUH OpKYHIAOTYY (KakWBIPTYy); -
SHJOKPHUH/IHK, HEBPOJIOTHSUIIBIK, TICHX03MOIIMOHAJIIBIK; -
OpraHu3M/Ierd OMOXMMUSUIBIK ©3repYYJIepaYH TYPYKTYYIyTyH TY3YY
KaHa CyNepKOMIICHCAIIUSHBIH TaaCHUPH.

BhIIBIKTO0 Y4YH CYpPO0JIOp:

1. Bynuynnapaarst KpeaTtuHdocdar (KP®D) XKaHa
kpearuHocpokunaza (KOK) neren smue?

2. 3aapajarbl KpeaTHH yKaHa KpEaTHHUH YMHETe aHBIKTauT?

3. Kucnora-6a3a abanel (KBA) neren smue?

Tammpipma: DHeprusi MEHEH KaMChl3 KbUIYYHYH adpoOayK
MEXaHU3MHH TalJarbuia.

§2.15. CnopTtTory Te3 0MOXUMHUSIJIBIK KO36MOJI

BrOXUMHATIBIK KOHTPOJIYH TUTWI e Oyl TYpiepy OKyy
MPOIIECCHHIH MOOHOTYHO, TUIaHAAIITHIPhUITAH aKbIPKbI HAThIKara
Kapara 60JI0T.

Anraukel Kapoo (0azaiblK) CHOPTTYK CE30HAYH Oaruta-
JBIIIBIHIA  KYPry3yJleepy TYIIYHYKTYY. bByn —TepenjerwireH
MeaumuHaIbIK Tekmepyy (TMT) Gomynm camanmar, anm 5H aJJbIHKBI
OMOXMMMSJIBIK OKCIIEPTHU3aHbl TaHa »JMeC, H3WIAeeHYH Oamika
TYPJIOPYH A2 KaMTBIHT.

118



AHJaH KAAWH 3TaNTyy TeKIepyy Kypry3yier. KeOynue amap
yaypJarsl 9KCIepTH3ara KaipbuIbImar.

AKBIPKBICHI MUKPOLUKIIJE, MOOHOTTO KOIOJTaH MHJIIETTEepre
JKapalla aTKapbulaT; - aHaIM3JepAMH KONTYry, Ma3sMyHy KaHa
MBIM3aMIyYIyTy AaHBIKTAJaT; - a3bIpKbl YUypAyH MIIAETTEPUH
yeunr, Oyn OWOXMMHSIIBIK TIPOIECCTEPIWH CMEHAchl JKaHa
TEepEeHANTH, ajapAblH OarbIThl OOIOHYAa OKYyYHYH Yy4ypAarsbl
CEerMeHTHH OamKapyyra MyMKYHIYK Oeper.

YAyTTYK Kypama KOMaHJaJIapAblH MY9elIepy YIYH YeHEMIUK
JOKYMEHTTEp JEH COONyK JCHIIAIMHE KaHa  (DU3HKaJbIK
aKTHUBIYYJIYKTYH KeJieMyHe 0aa OepyyHY CYHYII KbLIaT.

Omon s1e ydypha BIMIKBIO03 CIOPTIyIap (CIIOPTCMEHIED)
(duTHEC JEHrAIMH  0aaJlo0  YYYH KaHAal  J1abopaTOPHSUIBIK
KOPCOTKYUTOPAY KOJAOHYYy KEpeKTHUTMH TYLIYHyIenT. CaHbl
KeOeiyn OapaTkaH Oyl copTYylap 3H MOMYJSIPAYY UHTEPHET OKYY
MporpaMMaliapblH THJl KaTapbl KOJJOHYM, 63 aJIbIH9a MAaIlbIThIIT
JKaTHIIMIAT € KOMMEPIHUSUIBIK HETH3/€ “‘NUCTAHTTHIK JCH aTalraH
MporpaMMa MEHEH MAaIlbIKTHIPHI KaTHIIIAT.

AKBIPKBICHI CIIOPTUYHY aifbiHa 1-2 K0y MambIryyga 6aikoo
Kypry3eT. KeOyHUe MamIBIKTBIpYydy CIOPTYYHY IKETHUIITYY
WHTEHCHUBIYY (DM3MKaNbIK KOHYTYYJIOPAYH aliblHIA 12, Yy4ypyHIa
Ja, aHIaH KWWWH Ja KepOeWT, aHBIH JIeH COONYTryHYH JKaHa
(DUTHECUHHMH JEHIIAIIM JKOHYHII® TaK TYLUIYHYKK® 33 3MeC, aHbIH
CHIOPTTYK JKETHIIKEHIUKTEPH CIIOPTUYHYH J€H COONYTY jKaHa abalbl
JKOHYH/I® OT4YeTyHa raHa KeHynl Oypar. Omon 23re  ydypra
VIOIITYpyyuyJlap OHW3HEC MakcaThlHAa ©TKOPreH  BIIIKHIOO03
CHOPTYYJIAap YUYH MEJICIITEPIUH CaHbl yuaypaa kebeiyye.

MambIKTEIpyyuyra aHa BIIKbI003/10pro ana mpodeccro-
HaJ CIOpTYyra JEeHEHWH (U3HKAJIBIK aKTHUBAYYIYKK® KOHYY
JEHTDIIHHACTH KbIMBLT )KOHYH]IO MaajbIMaT Oepyy YUYH MalibIryy
MPOLECCUH/E  3apbul  Ja0OPaTOPHUSUIBIK  KaHa  OMOXMMHUSIIBIK
M3WIIO6JIepAYH KOMIUIEKCH >KOHYHI® TYIIYHYK Oepyy MaaHHIYy
JIETI DCENTEN0n3.

OKyTyyHyH camnaTblH, OKYYy NMPOLIECCHUHIH WHTEHCUBIYYIYTYH
JKaHa TBITBI3ABITBIH, OKYTYYHYH CTUMYJIYH KOHTpPOJAOH Oumiyy
MaaHmwtyy. OpraHu3mMIx UILITee KaHa 3C alyy (KanblObIHA KENTHUPYY)
peKMMUHE KOHYKTYPYY Kepek. YUbIHBIHAA, KajblObIHA KEITHPYY
CHOPTYyHYH Hirnuruaue 60% Ty3er.
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MUKpPOLIMKIIAETH CIOPTYYHYH abanbl, aHblH KaJbIObIHA
KEIUIIN (QYHKIMOHAJIABIK TECTTEPAEH THILKAPhl CYT KHUCIOTAChIH
(J1a - nakrar), moueBuna, KOK kepcerer.

KeOyHue, umi xy3yHae, HHTEHCUBAYY OKYTYY K€ KOHTPOJIAYK
TECTTEp YUypyHIa CYT KHUCJIOTACBIHBIH, NEPU(PEPHUSsIIBIK KaHAATHI
[JIIOKO3aHbIH JIGHIDJIMH aHBIKTOO0, ajl 3MH 3C alyy KYHYHeH
KUAUHKY KYHY - MOYEBHMHA TeKulepuiaeT. KaHmarbl MoyeBHHAHBIH
KOJIOMYH aHBIKTOO 3PTEH MEHEH a4 KapblH XKYPry3yJieT.

CyT KHCHOTachlH Tajaaga TYpPMYyLI-TUPUYWIMK HOpudbopy -
JAKTOMETP MEHEH TaK aHBIKTOOro 00yoT. ['MOK03aHBIH ASHIPAIN -
rmokoMeTp. CyT KHCIOTachl -MaKCHUMalAyy WHTEHCHBIYYIYKTO,
3aMaHOan TYIIYHYKTep OOMOHYA, ai CHOPTYYHYH aJeKBaTTyy
MYMKYHUYYJIYKTOpY MeHeH HopMmanaaubin, 0,5-1,5 caaTTbiH MuuHIe
TaMbIpiapAaH TKaHaapra eTynl, KeIpTeimrap 12-36  caaTrta
HEUTpanJanyycy Kepek.

1. Ckener OymuyHZapblHBIH MHTEHCHBAYY HIUTEIIN (©3reue
MalllBIKIIaral ajamjapia ca0aKkThiH OallTalbIIbIHAA KE y3aK
TBIHBITYYJlaH KUHMH) OyJI4yHIOapAa CYT KHUCJIOTACBIHBIH TONTOJYLIY
MEHEH KOImToJO0T. bymayHaapna oopyy maiiia 60i0T.

[Iponiecc MbIHAalK ©TOT: TKAaHAAPIBIH THIIOKCHACHI - CYT
aruno3 (La xebeitymry) - (pH) e3repymry.

- canaTTapAbl eHYKTYPYYre ©06eJre Ty36T JaKTaT ASHII3:

- 2,5 MMOJIB/JT KEM - KOMITCHCAIHSIIBIK JKYK;

— 24 MMONB/MT — TYpPYKTAlITHIPYydy »KaHa YHOMIOOUY
a’po0IyK KyOaTTyyIIyK;

- 8 MMOJIB/JT allIBIK - aHA3POOLYK TIINKOJIHU3.

2. MambITyyHyH JKaHa aTaaHAAlITBIK JKYKTOPre 4YblAaM-
OYyIyKTyH  WOIGHUMJIYY JKaHa  MaalbIMaTTBIK  KOPCOTKYYY,
MUKPOLMKIIAETH 00p (U3UKAIBIK >KyMyIITaH KUHHH KaJIbIOBbIHA
KEITHPYYHY KO36MOIJIOOHYH KapakaTbl OOJYI KaHIBIH MOYECBHHA
aHanmm3u caHanar. KaHmarbl MOYEBHHAHBIH KOHYTYYAOH KUHMHKH
Ma3MYHYHYH ©3repyLIYHO bUIAHBIK, JEHEHHH >KYK PEaKUMsCHl Y4
TYpre OenyHer:

Aunraukbl. JKYKTeNTeH >KYKTOPIYH KeJIeMy MOYEBHHAHBIH
KypaMblHa TY3[6H-TY3 K63 KapaHabl, Oyl KaTaOOJIMKaNbIK >KaHa
aHa0OJIMKAaJIBIK MIPOLECCTEPANH TEH CAIMAKTYYJIyT'yYH KOPCOTOT >KaHa
MalIBITYyHYH  CIHOPTYYHYH  PE3EPBAMK  MYMKYHUYJIYKTOPYHO
MAUKEITUTUH KOPCOTOT.
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OKUHYK. AZIEKBATTYyy 5MeC YOH XYK MOYEBWHA JCHIIIIHMHUH
nmapagoKcalyy TOMOHAOIIYHO aiblll KeJleT, K33Je OamTamkel
JEHIDIIJIeH TOMeH. byn Koppenmsius KaublOblHA  KENTHUPYY
IpolecCTepHHE KOOYpooK yOakbIT OepYYHYH 3apbUIABITBI KaTapsl
KapamaT. Opexe KaTapbl, all KaHAaaTTaHIBIPAPJIBIK HOMEC Kbl
JKBIPTaTIbUTBITBI MEHEH KOIITOJIOT.

Yuynuy. JKyk skaHa MoOYeBMHa Ma3MyHy e3repyyJiep
OpTOCyH/Aa 34 KaHAai OaiimaHeiml koK. CTaHOApTTHIK HOpMaJaH
JKOTOPY MOYEBHHA [IE€HIDANIM Y9 KYHIOH allblK K€ aHJaH KOIKe
cosymar. KapbamunauH xenmemy, »dpexke Karapbl, KAHHHKH
KYKTOpAYH 4YOHAyTyHa KapabacTaH, aHJaH apbl KeOeneT. An
JKOTOPKY HMHTEHCHBIYY J>KYKTOPre peakuus KaTapbl OPTaHU3MIIUH
(YHKIMOHANIBIK MYMKYHYYJYKTOPYHYH JKYKTOJITOH )KYKTOD MEHEH
JIaJl KeJIOECTUTHH avbln Oeper.

Ksosme cmopruyHyH panmuoHyHIA VYrieBOJAYyH KebOeiymry
KaHJarbl MOYEBHMHAHBIH KypaMblH HopMaigamteipar. [Iporenn
a3bIKTApBIH allblKya KEPeKTee Kapama-Kapllbl HaThIIKara ajbll
KEeJeT.

CyHym KbUIBIHTAaH aHANU3[ep KOMIUIEKCH (DU3UKAJIBIK
AKTUBAYYJIYKTYH KOJOMYH >XaHa WHTEHCHBIYYJIYTYH KO36MeI00
KaTapbl MYMKYH OOJITOH MHHUMYMTa Tyypa KeJeT.

Kuiivakn stan - QU3MKaIbIK aKTHUBAYYIYKTYH KOJIOMYH
KO36MOJIZI00 YUYH KEHEUTHITEH aHaIn3/Iep.

Kan oOwoxmmumscer: K®K, ammmak, JIJI, wmuoriobusx,
thepputun. Komymya - Marauid, Kaiui, skaimbl OEIIOK, XOJIECTepod,
TPUTIHIIEPUIIED.

'opMOHIOp: KOPTHU30J, TECTOCTEPOH, KOPTH30JI/TECTOCTEPOH
WHACKCHU, NHCYJIUH.

3aapanvin ncannvl ananusu:

- CaJBIITHIpMa cajJMarbl - JKOropyjaryy (KOHIIEHTpalus-
JIaHTaH 3aapa).

- OestokTyH Oomymy - 0,5-1,5% ¢u3ukansik akTUBAYYIYKTYH
ONYTTYy KYYYH J>KaHa Y3aKTBITBIH KepceTeT. 3aapana OelOKTYH
JKOKTYTY HOpMa OOJTyTI caHauarT.

Cnopmmo OuOXUMUATIBIK HCAHA 1AOOPAMOPUATBIK HCYKMY
K030M60.71000

WHTEeHCUBIYY CIOPT MEHEH MAIIbI'Yy y4ypyHJa CHOPTUYHYH
JieHe TapOWs aKTHBAYYJIYTYHYH aJIeKBaTTyyJlIyryH 0aajoojio
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OpPTaHU3MIUH aKTUBAYYIYI'YH KaMChI3 KbUIyy4y WYKH OpraHIapAbIH
KaHa CUCTEeMaJIapJblH UIIKH, OyJIdyH TKaHIApbIHBIH a0aiblH 6aanoo
MuiIgeTd Typar. Kputepwiinep Katapbl HETH3rH OpraHgapAbH
WIITEIINHIH OMOXUMHSIIBIK KOPCOTKYUTOPY KOJIJOHYJIAT.

Du3uKkanvlK aKMUGOYyaAyKmMyH UHMEHCUBOYYIYeYH KO30-
MO.1000.

Kanowin scannvl ananuzu:

— SPUTPOLUTTEPANH CAHbI — A3aHBbIIIIbI;

- TEMOTJIOOHH - TOMOHIOIIY;

- PETUKYJIOLUTTED - KOOOHOT;

- TEMaTOKPUT - KOPCOTKYUTYH OCYIIY;

- IEHKOIMTTEPINH CaHBI - a3aiBIIIBI ke KoOeiymy.

Kammer KOK - ecymry oprodo Gomymry kepek, KECKUH KaHa
KOTOPKY ecylry MeHeH (OymayHIapJplH KaH MEHEH KaMChI3
KbUTyyHYH TepeH xkertumcu3anrd) KOK-Mb wmumokapa OemyryH
TEKIIEPYY 3apbll (KYPOK OyIUyHYHYH Oamrkapyy). Orepe MalibIryy
yuypynaa KOK-MB neHr?»iauHuH >KOoropynamnibl )Ke MUOTIIOOMHTUH
KOHIIEHTPALMSICBIHBIH ~ OJIyTTYy JKaHa KECKHMH  >KOTOpYJIallbl
aHBIKTAJICA, MHOKAPABIH MYMKYH OOJIOH MAaTOJOTHSICHIH aHBIKTOO
Y4YH J1apoo0 TPOMOHUHAMK TECTTH (CaH/BIK) TAIIIBIPYy Kepek.

Onextponut Oanancel (Na, K, Cl, Ca, Mg) »eTHIICU3IUTH
MEHEH - (hapMaKOJIOTHSUIBIK, AMETANBIK Koppekuusuioo. Kebelren
CyMMa MEHEH - JJeTaHbl OHJI00.

Muoznooun. Ckener OyindyH KIETKajdapel Oy3ylraHia
KaHAarsl MHOIJIOOMHINH KOHLEHTPALMACHIHBIH ONYTTYy ©CYLIY
Oaiikanar. Bymuynaapaeia Oy3ynylry MEHEH 3aapaja Jja aHbIKTalaT.
MpiHa J1akTaT JKaHa ~KucioTa-0a3a  abanbIHBIH  JCHIDJIMH
KO36MeJIJ106 3apbUl. AHBI MEHEH MAIlIbITYy )KYKTOMAOPY OHJIOJIOT.

KeOyHue, rumokcuss cypoo-Tajantap MEHEH ajapibl
KaHAaTTAaHIBIPYYHYH OPTOCYHIATbl Jaj KeJOereH ydypha maijga
6oroT. TamanTapapl TOMYK KaHAaTTaHABIPYY YUIYH TemupawH, B12
BUTAMHUHUHMH aHa (oyMil KuciioTaldapblHBIH KypaMblH Ke0euTyy
3appul.  Omon  3me  ydypAa, TEeMaTOKPHUTTH, KbI3bUI — KaH
KJIeTKaTapeiHbiH canblH (WADA spexenepu TapaOblHaH ypyKcaT
OepuireH 4eKTepAe) Ke3eMeJee MaaHWIYy. OPHUTPOLUTTEPIUH
CHUHTE3W >KaHa Oy3ynymy Ja OWIMpYyOMHIUH JEHIIAJIM MEHEH
KO36MOJIIOHOT.
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3aapa  ananuzu  JHcama  CHOPMMYK  KOHYeyyaAepoy
KO030M01000

3aapa MEHEH KONTereH akbIPKbl jKaHa apajiblk 3aT ajaMallyy
NPOAYKTBUIAPEI, TOPMOHAOP, BHUTaMHHAEP, OJJIEKTPOJIUTTEp, Oak-
TepuUsIIap XKaHa alblKya CyyJiap ChIPTKa Yblrapbliar.

3aapa peakmuiacel (pH) Ty3men-ty3 (KBA) xmcmoTa-6a3ambik
abanmaH Ke3 KapaHiapl. MeTaOONUKaNBIK amUA0340 3aapaHbIH
KBIUKBUIAYYIYTYy okoropyiat (pH Ske wdweimH), am >Mu
MeTabOMKAIBIK aKano3no (pH 7re ueinH) TOMOHIONT.

I'nioxo3za. Kenyryy ydypyHzaa 3aapaja TJIIOKO3aHBIH TMaija
Oonymry OOOpAyH TIMKOTEHWHWH WHTEHCHBIYY MOOWIH3AIUSICHIH
KepceToT. 3aapaja IJIFOKO3aHBIH TYPYKTYy OOJyIIy CIOPT MEHEH
OaiiyaHbIIIIarad MaTOJOTUSHBI U3[I00HY Tajlal KbljarT.

Kemon oenenepu. Dpexe KaTapbl, 3aapajia KETOH JICHEIEPH
xoK. KaHza KeTOH HeHenepuHMH TONTONYLIYy MEHEH (KETOHEeMHs)
10-15 mr % amebik, anap Oeiipex OocorocyH Oacklll ©TyH, 3aapaaa
naiina 6omnot. KeToHypHs 4OH KY4TYH (DM3UKANBIK KY4Y e alapAbH
Y3aKTHITHl YUypyH/Aa maiiga 0omyiry MyMKYH. OIIOHION 371€ TaMak-
aliTaH KapOOHTUApaTTapAbl AYKAYBbUIBIK, YEKTOe K€ ajbll Calyy
yaypyHaa Oaiikanar. 3aapaja KETOHAYK JEHENepAWH JaibiMa
TaOBUTBIIIBI TATOJOTUSHBIH OHYTYIIYH KOPCOTOT.

Ilpomeun. 3aapaHbIH TIOCT - XYK O6JIYKTOPYHI® NPOTECHHINH
JKaHa SPUTPOLUTTEPANH Kypambl OHp OarbITTyy e3reper. bemokTyH
Ma3MyHYHYH KOOOWYIy aHbIH KOJIOMYHYH aJeKBATTyy KOOOWYIIYHeO
Tyypa KeJerT.

UblnamMayyinyK CIOpTYHa aJWCTELIKEH >KOTOPKY KBaiHuka-
HUSUTYy CHOPTUYJApJbIH ONYTTYy OenyryHIe, aTyryl KeHYTYYAeH
KHUMHKA y3aK 3C alyyAa TYPYKTYY MHKpOalpOyMuHypus Oap.
MukpoansOyMuHypHsi O6HpeK TaMbIpIapblHBIH TyOajbIHAATBl 3aT
aNIMalIryyHyH Oy3yJIyIlyH 4arbubIpaT.

Opexe Karapbl, (HU3HKAIBIK KYUYCY3 aJaMJIbIH 3aapachbIHBIH
CYTKaJIbIK KoJieMY 50 M GETOKTY KaMTBIUT.

3aapaoazel my3oap. 3aapaHblH TOCT - XYK OeIyKTepyHIery
Ty3AapAbIH Kypambl K33 Oup yaypiapaa aneiH pH Ha Tyypa keiaOeiT.

Kpeamun. 3aapana KpeaTMHIM aHBIKTOO OyJIdyHIApAbIH
allblK4a MalIbITYYCYH jKaHa MaTOJOTHSUIBIK ©3repyYAepay aHBIKTOO
Y49YH TECT Karapbl KOJJOHYIynry MyMKyH. DochokpeaTnHanH
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KETHIICH3IWTH  JKaHa  HMHTCHCHBIYY MAIIBITYYHYH — asrblHAQ
TOIITOJITOH KPEaTHHANH KOOOHYIITy 4apuooro abIl KeleT.

3-MeTUIXUCTUAMH OyndyH O€lIOKTOpYHYH Oenrumiayy Oup
MeTabonutu Oonmyn canaiar. CkeneT OyadyHIapblHa TaaCHp 3TYYIY
OyqdyH TPOTEHHWHWH KaTaOOJM3MUHUH  JKOTOpPYNAIlblH  3-
METWIXUCTHIMHANH 3aapa MEHEH OOy Yblrapyycy MEHEH e140ere
60110T.

Kpeamunun. AHBIH CyTKaJlbIK 3aapa MEHEH YbBITBHIIIBI aJaM
YUYH CalBIIITBIPMANYy TYPYKTYYy jKaHa aHbIH JCHECHHHH OyIdyH
MaccachlHaH Ke3 KapaHAbl. 3aapajarbl KpeaTHHHHAMH Ma3MyHyHa
bUTAMBIK, KpeaTHH (ocoknHaza peakIHUACHIHBIH bUIIaMABITHIH,
OIIOHJOM 3J€ apbhlK JICHE MAacCACHIHBIH Ma3MyHYH KBIMBIp TYpHe
6aasiooro 60J0T.

3aapaHblH KypaMBIHAArbl KOHYTYYAOH KUHMHKW MIANIBUTBIII
’KaHa KEYNKTHPHITHC ©3repYYJIOpayH OOpAYK Japa)kachl HErM3UHEH
3aapa Yblrapyydy CHCTEMaHbBIH (PU3HMKAIBIK aKTHUBIYYJIYKKE jKeKede
PEaKIMACHIH YarbUIABIPaT.

BhIIBIKTO0 Y4YH CYpPO0JIOp:

1. JleHeHUH XYK peaklHUsAChI KaH4Ya TYpre OeiIyHeT?

2. DusMKalbIK aKTHBIYYJYKTYH KOJIOMYH KO36MOJ106 YIYH
KEHEUTWIITEH aHaIM3/IepIn aTarbuia.

3. 3aapa aHaNH3M jKaHA CIIOPTTYK KOHYTYYJIOpPIY KO36Me100
KaHTHUIT aHBIKTAHObI3?

MeToaukajbik CyHymTama: Ap dKU aiijla aHaIu3 TanllbIPbIIT

TYpyHY3.

§2.16. blngamMabIK — KY4 canaTTapblHbIH OHOXUMUSChI

Kydry ’xe »ImaaMIbIKTBl @HYKTYPYYTe OarbITTajraH Malllbl-
ryynap a’spoOayk KyOaTTyyJyKKa a3 ’e TakbIp Taacup 3TIEHT >KaHa
JKYPOK-KaH TaMblp CHCTEMACBIHAA CalbIUTBIPMAILYy —a3blpaak
aJanTalysuIBIK ©3repYYJepAy kaparaTr. byl cnopTTyK MallbIlyyHYH
crenn(UKAIBIK TPUHIMOWHE BUIAWBIK KesleT. CalblThIpManyy
KBICKA MOOHOTTYY (HU3UKAIBIK KOHYTYY OOPAYK K€ CIPHUHT MEHEH
KOTOPKY aHa’poOAyK MeTaboJM3MAM Tajam KbUlaT, Aapoo jKaHa
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KbICKA MOOHOTTYY (IJIMKOJIM3) 3HEPruss MEHEH KaMChI3 KbUIyy
cUCTeMallapblHAa CIIEHU(UKAIBIK ©3repYYIepay Xaparblll, CIPUHT
KOHAOMIYYIYTYH KaKIbIpTaT. [ uKoIM3re Oy IayHIapAbIH KBIHPHI-
JBIIBIHBIH -~ MaKCHUMANJyy KY4YyH, KbICKa YOaKbITTBIH WYHHIC
aTKapbuUITaH WHTEHCUBAYY JKYMYIITYH KOJIOMYH, OIIOHIOW D3I
JKOTOPKY HMHTCHCUBAYY (HM3UKAIBIK KOHYTYYJIOpPAYH (Te3 YbloaM-
IYYIyK) Y3aKTBITbIH KOOOHTYYHY KAMTBIHUT.

ByndyH KydyH aHBIKTOOYYy MAaaHWIYY IyHKTTapAbslH OHUpH
OyTUyHOAPIBIH UILITO® PEKUMU!

- HIITO6 PEKHMHUH >KEHYY - THIIIKBI KapIIbLIBIKTHI KEHYYAO
OyayHAap KeIAPBUIBII, KBICKApaT;

— MHKEeMIYYJIYK PEXUMHU — YbIHATYyyda OyadyHIap y3apar;

— CTaTHUKAJIBIK (M30METPHUSIIBIK).

Kenyy »xaHa TyUlyy peXUMAECPUH AWHAMUKAIBIK PEXUM
TYWwyHyry Oupukrtuper. Omon sjie ydypaa, azam OymayHIapAblH
Y3YHIYTYH ©3TepTIOCTOH, KYdYH KOpCOTYYTe Tyypa KEJreH karnai
naiina 60m0otT. MpIHAAN UIITOO® PEKUMH M30METPIUK JKE CTATUKAIIBIK
Jen artanar. byndyHmap CTaTHKalmblK peXHUMAE 53H 4YOH KydTy
KOepcoeTeT, OMPOK JKaNNbICBIHAH OyJ pPEeXHM OpPraHu3M Y4YH 3H
JKarbIMCBI3.

BymayH TapaOblHaH WINTENUN YbIKKAH KY4 HETM3WHEH
TOMOHKYJIOPJIOH KO3 KapaH]Ibl:

1) - aHbIH (HU3HOJIOTHSIIBIK THAMETPUHEH;

2) - O6opbOoOpAyK HEpPB CHCTEMACHIHBIH aKTHBICHITHPYYYY
TAaCUpPHHEH;

3) - aHzarbl JKUIMYENEPANH KU HETU3TH TYPYHYH KaTbILIbL:
KYYTYY kaHa Te3 - ak (Il Tum), ubimamyy skaHa kait - Ke13pul (I Tum);

4) - THIIIKBI OMOMEXaHWKAJbIK MIapTTapAaH (MHCAIbI, JCHE
TY3YJYIIYHYH KOPCOTKYUYTOPYHOH, KOHYIYYIepAy aTKapyyHyH
TEXHUKACHIHBIH JKEKeYe 03roueIyYKTOPYHOH), OIIOHION 3Jie K39 Oup
Oarrka THIIIKBI XKaHa WIKW ©3reUeTyKTOPI6H.

AHa3po0IyK KyOaTTyyJIyKTy KBIMBIP OTYPryd BIKMachl MEHEH
6aanooro 60m0T. KbIuKbIITEK K61eMY "4ypKOO >KOJMyHAArbl" WIITEH
YBIKKaHAaH KUWWH aHbIkTanaT. COpUHTTHK MallbITyy aHa’poOIyK
KOHJIOMIYYIYTYH koropynartar. Kbicka MeeHOTTYy KOTOpKy
MHTEHCHUBIYY MAIIBITYy OYITUyH >KUIUEIEPUHUH KypamblHa a3 XKe
TaKbIp TAACUP ITIEUT.
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Kyd cmopry MeHeH aneKTeHI'eH CHIOpTYyJapAblH OyIuyH-
JapelH W3WINee ajJapAblH OyJIdyH OKUITYENepH MalIbIKIIaraH
aJlaMapra Kaparaija Kell 9Mec SKeHHUH KOPCOTTY.

BymuyH ky4yyH sxoropynaryyra e0eire TY3reéH KapLIbUIBIK
KOHYT'YYCYHO UeHMH J>KaHa aHJaH KUHUH aJblHraH OyidyH
omoncusumapeiH  Tanmoo AT®, KO jxaHa rImMKOTeHIWH OyIdyH
WYMHAETH KOHLCHTPALMSCHIHBIH KeOelreHyH kepceTty. bymuayH
YITYJIepYHIery KOHIEeHTpauus MaanunepH Il tunrern xumdenepans
calplITBIpMallyy  ecyumyH  darbuigeipaTt.  Kommo  Oonron
MaanpIMaTTapra bUIaWBIK, Oyn kumuenepae QocdareH MeHEeH
TJIMKOTEHIUH KOHIIGHTPAlMsIChl | THITETH >KUIUeNepre cajbliil-
TBRIpMANyy Koropy Oonor. MpIHAal MambITyynaH KAWWUH
Oy I4yHIapIbIH [NIMKOTCH 3aI1achl Ko0eneT, OyJl TaH KaJbIIITYy 3MEC,
AQHTKCHU TJIMKOTEH KalTajaHMa CIPUHTTE KOJJIOHYJTaH KOHYTYYJIep
- sHeprus Oynarsl OOy caHanar.

CHpUHTTUK MalIbITyyHYH HaThIIKAachIHIA COPUHT MYMKYHYY-
JNYKTOPY OKaKIIpIpraHna, OyJd OJHEPrus MEHEH KaMChI300Tr0
aHa’pOOAYK TIIMKOIHM3AWH CABIMBIHBIH KOOOHYITYHO OaillaHBIITYy
AT® XYrypTyYyHYH KeOeHymy MeHEeH KOIITONOT. | JIMKOMH3IuK
KOJITO KaThIIIKaH (QEpMEHTTEpAUH CaHbl JKaHa aKTUBAYYIYTY
(mMucainsl, pochoPpyKTOKHUHA3A) BIPAATTYY TYPI® CIPUHTTHH 1A, KYY
MalIBITYyCYHYH Ja Taacupu acTblHOa keOeitynm, Il Ttunreru
JKUMUEJIepAe H alKbIH e3repyysiepre ayymiap 00j0T. bupok, Oyn
©3repyYyYJIop/iyH Japaxackl a’poOJyK UbIAAMKaWIbIK MAIIBITYy
y4ypyHJa KbIUKbIIIAHYY4Yy SH3UMAEPre CAIBILITHIPMAIyy YOH 3MecC.

I TUOTETH KUIMIenepae KOTOPKY KB (PUKALUSITYY
mranrausuiapaa JIAD aktusnyynayry 62%papr, an smu 1 Tunrern
KUIMIENepAe - OTypYyKTalllkaH >Kamoo oO0pa3blH alblll  OapraH

apKeKTepre canbiuTeipManyy 50% xoropy 6omnot (P. Moxas, 2001).

Oop aTneTunsiep MEHEH KOHTPOJIYK TONTYH CyOBEKTTEPUHUH
oprocyHna | TumTern KuImyeNepArH MHUOKHHA3ABIK aKTUBAYYIYTY
00IOHYA 34 KaH/Aal albIpMaublIBIKTAp OONIOH JKOK, ajl 3MU 3KHUHYH
Typaery xumuenepae an 40% >xoropy OOyl YBIKTHI.

Adpobayk (MUTOXOHIPUSUIIBIK) (epMeHTTepre OalIaHBIITYy
©3repyyJiopre KeJceK, KHUIMYENepAUH ONyTTYyy THIEPTPOPUSICH
Oalikanar, MbIHIA KBIUKbULIAHYy4Yy (EpPMEHTTEpOUH >KaHa LUTO-
XpOMJIOPAYH aKTUBAYYJIYTYHYH TeOMeHnemry Oalkamar, aHbIH
KECUJIMILIMHUH asgHTHIHBIH KOOeWyIy MeHeH OaiyaHbIIKaH, OyIayH
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KiIeTkanapsl (HermsuHeH Il Tunrernm skumyenep), MHUTOXOHAPHS-
JapablH caHbl Ke0eitbedT. Kyd MYMKYHUYJIYKTOPYH KOPCOTYYHY
TaJan KbUITAaH CHOPT MEHEH MallbIKKaHaapAa KanmuisapiapasH
CaHbIHBIH O€TH 4YOHypaak OONTOHAYKTaH ©3TrepyyCy3 KaJlbILIbl
MYMKYH, Oyl KeCWIMIIMHWH OHPAWTHMHE  KalWUIAPIapIblH
THITBI3/IBITBIHBIH TOMOHIOIITYHO aJIBIT KEJIeT.

AHa3pOOIyK MalbITYyJlIapAblH TAaaCUPHU acTBIHIA MaKCHMall-
Nyy WHTEHCHUBAYY (H3HMKAIbIK KOHYTYYJIOpAY aTKapyyna, KaHIarsl
JAKTAaTTBIH KOHLEHTPAIMACH OyIYyHIAarsl TJHKOTCHIVH JKaHa
TJIMKONU3 (EPMEHTTEPUHUH >KOTOPKY Ma3MyHY MEHEH »OTOpPKY
MaaHuiepre okerer. KaTyy KeHYIyy KaHAarbl JIaKTaTTHIH
JICHIIDIIMHUH JKOTOpYJIAIIBIHAH yJlaM MeTaOOJIHMKAIBIK alnI03/10H
KEJIMII YBIKKaH 00pyTra OJTYTTYY MOTHBAIMSIHBI JKaHa CaOBIPAYYIYKTY
TaJan Kbliar.

BynayHmapaslH  JTaKTaTTBIH — TONTONYNIYHA —OaiIaHBIITYY
TONTOJITOH MPOTOHAOPAY Oydepiee KeHIOMAYYIYTYH KOTOpyIaTyy
a3 smec. Il TunTeru >kumyenep Koropky Oydepauk KeHAOMIYYIYTY
MEHEH MYHO3/10JIOT, OIIOHIYKTaH THNTEIH >KHITYENIepre CalIbIIl-
TBIPMAITyy aJlapAblH KeOeiymry Oyi ChIMBIMAYYIYKTYH >KOropyia-
rabplHaH Kabap Oeper. Mambryy mnporpaMManapblHaH —KHAHH
OymuyHIAapAbIH  (U3HKANBIK-XUMHSIIBIK ~ Oy(epiIeeHYH OIyTTyy
ecymry (srepme Oydepamk CoiibIMAyyTyK pH »KaHa JaKkTaTThIH
KypaMmblHa jKapaia 3CerTelice), MallbITyyAaH KHWWH aHBIKTaITaH,
CIPUHTTUK MAIIBITYYHYH TaaCHPH acThbIH/Ia KOOOHOT.

Kyd  MYMKYHUYIYKTOPDYH  OHYKTYpPYYre  OarbITTaira
MallbIryyJap/blH aliradykbl OMp Hede KyMalapblHAa OyIdyHIapIbIH
KYYYH JKOTOpYJaTyy HelTpanayy "musuHruoanusra” e0enre Ty3er,
KbIMMBUT ~OMpAMKTEPUHUH JKaHa OyJYyH TONTOPYHYH TONYK
aKTHBICUIYYCYHO ambll KeieT. KydryH anrauksl Te3 ecymry,
MaIllbITYy TPOLECCHHUH OMpPUHYM JSTanTapbiHiga Oalikamat. Au
OyITUYHIAp/IbIH 6JTYOMYH KaHa aJap/blH (H3HOJIOTUSUIBIK TUAMETPH-
HUH asSHTBIH Ke0OOUTYy MEeHEeH OaiIaHbIIIKaH IMEC.

Ky4 MyMKYHUYJIYKTOpDYH OHYKTYpYYre OarbITTairaH y3ak
JKaHa HMHTCHCUBJYY MalbITyy TporpamMachl  OyIdayHIapbIH
rUnepTpousChHHA KaHa anapIblH KY4yH aHAaH apbl )KOropysiaTyyra
anbIn KeneT. AKbIpKb! 3 ekt adgaH MaaHUITYY, aHTKEHH KyMYILIdy
OymuyHIapa Malibilyy ydypyHAa —ajlapAblH  MakCHUMAIIYy
KBIAPBUTBIIIBIHBIH  VIIYIIYH —a3aliTyyra skapiam Oeper. bBymuyy
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MacCachlHBIH KOOOHYIy XyMYyIITy aTrKapyyra KeOypeek OymdyH
TKaHAAPBIHBIH TapThUIBILIBIH OMWIAMPET. AHBIH HATBIKACBIHAA
aHadpoOaYK cHCcTeMalapAblH MaKCHUMAaJIIyy Kydy >KaHa >KaJllbl
SHEPTHUsl OHAYPYIIY KOTOPYJIIaMT.

UbnaMayyayKTy eHYKTYPYYre OarbITTajirad aspoOayK Malllbl-
TYyHyH TAacHpH acThIHIA OpraHusMmze OOJIrOH MeTabOIMKaJIbIK
e3repyyJiep labopaTopusaa KeHupu u3miaaeHreH. bym addextrep
MAIlBITYy IPOrPaMMAaChIH HIIIKE allbIpyyra KaThlIKaH OyIdyHIapra,
e3reue (PU3MKAIBIK KOHYIYYJIOpLy aTrkapyyra TapTbUITaH OyI4yH
KUIMICSTICPUHUH aiipbIM TYPIOPYHO MYHO3IYY IKCHIHWTHH 3CKE alyy
KEepeK.

AOmaH >KOTOPKY WHTEHCHBIYY MambIryy cabakrtaper IIb
TUOTETH  KUIMYENepAWH  aKTHBICIIYYCYH  Tajal  KbLlaapbl
TYIIYHYKTYY.

BymuyHmapaelH Kyd MambI'yyCyHa BIHTAWIAIIYYCYy TOMOH-
KYZeil e3repyy/iep MEHEH HUILIKE aIlaT:

- BymuyH >xunuenepuHUH THIEPTPOPHSICHL.

- AHaTOMUSJIBIK AUAMETPANH assHTBIHBIH KOOOHyIy.

- K® xana rnukoreHuH Ma3MyHyH XOropyiaryy.

- [ MTUKONMUTTUK MOTEHIMAIIBI YKOTOPYJIaTYYy.

- Bymuynmapnein Oydepank KacueTTepHH KaAKIIBIPTYY.

- MUTOXOHAPUSUIBIK THITBI3ABIKTEIH TOMOHIeUY (OnTUMal-

nyy).
- Xoropky MHTEHCHBIYY KOHYTYYJIOPAY aTKapyyra KeHIeM-

IOYYJYTYH 5KOTropyniaryy.

BBIIBIKTO0 YUYH CYpO0JIOp:

1. Kyury Xe BUIIaMABIKTEI OHYKTYPYYr'® OarbITTanran
MallbIryyap Kaicbuiap?

2. BynuyH KydYyH aHBIKTOOYY MaaHWIYYy IyHKTTapAbIH
OMpUH TYIIYHAYPYHY3.

3. CHpuHTTHK MalIbITYyHY KaHAail aTkapyy Kepek?

Tanmmeipma:. Ap 5k aiia aHaJIW3 TaANIUBIPBIT TYPYYHY
YHYTIIAHBI3.

MeTtoaukajabIK cyHymTama: ByiauyH maccachlHBIH Ke0eiy-
11y CaJIMaK MaIIbITYyHYH HaThliKalapbl MEHEH CaJIBIIITHIPBLIAT.
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§2.17. UbLmaMayyJayKTYH OMOXUMHSCHI

OKyTyyHYH ONYTTYy TaacHpJIepH, aHbIH WYMHJAE KBIYKbLI-
TekTuH Makcumanayy (VO max) kepekreecyHyH 50-80% neHranimH
e y3ak yOakeIT 0010, XymMachlHa OWp Hede KONy JeHe TapOous
KOHYTYYJIOPYH aTKapyy OpraHU3MJE bIHTaljallyydy e3repyyJepry
xapatat. KeHyryy ydypyHaa Tyypa ZIeM anyy e KbIYKbUITEKTUH
KBIPTHIITAPra KUPHIIK KaHa Kakpa MIUTETWINIIN - QyHKIMsIIapAbL
JKAKIIBIpTaT. OrepAe Tyypa 5Mec JeM ajca, aHda agaMIblH
apTEpUSsIIBIK JABJICHUSCH], JKYPOK KaH CHTEMalapbl >KaObIpKaIlbI
MYMKYH. OpraHu3amre Harpy3kaHbl Kell OepceK aHaa OpraHu3M
CTpeccke KaObliaT. Mambiryyaa IeM alnyyHy OpraHu3MI€ Kapmail,
KOTIK® Yblrapbaca JIeH COOYKKa 3bISTHBI YOH.

VY3akka CO3yJraH KOHYTYYJIOpAYyH HATHIIKANyyJIyryH caKTam
Kanyy >keHIemMayyinyry AT® xonmoHyy bUIIaMIBITBIHBIH aKTHBAYY
OymuyH >KMITYEIEPUHIEC aHBIH PECHUHTE3WHHH BUIAAMABITBIHA Al
KEJIMIIMHEH KO3 KapaHabl. MbIHAAW KOPPECIIOHAEHIUSHBIH KOKTYTY
YapuYOOHYH OHYIrylWyHe anbein kener, AT® naiiganaHnyyHyH
BIIIAMABITEl TOMOHAOH OalTaiT, AEMEK, aTKaphlIraH WUIUTUH Kydy
J1a TOMOHIONT.

bup Hewue MYHOTTOH ambIK yOakbITKa CO3yJTaH ap KaHJau
(u3nKanbik KeHYTYY yuypyHaa AT® pecrHTe3MHUH HETH3TH KOy -
Oynm oHeprusi OTyH KaTrapbl YIIEBOAAOPAY >KaHa JIUIMHIICPIN
naiaJaHraH MUTOXOHIPHSIIATbl KbIUKbUIIaHyy Oalikaar.

BynmdayHpapasl  YblJaMKaWIbIKKA ~ KOHYKTYPYY  TOMOHKY
Hepcesepan KaMThIUT:

- | TunTern xxuTYeNnepANH TaHAAIMAa TUTIEPTPOQHICHL;

— Oup TanTa KanwusIpaapAbiH CaHBIH Ke0OUTYY;

- MHOTJIOOMHIMH Ma3MyHYH >KOTOpYJaTyy;

— MUTOXOHJPUSHBIH KbIUKbUIAaHyyuyy AT® pecunTe3suHe
JKOHIOMAYYJIYTYH KOrOpyJIaryy;

— MUTOXOHAPUSIIAP/IBIH €JTYOMYH JKaHa CaHbIH KOOOUTYY;

-  JMIOUAJCPAMH JKaHa  YIJIEBOAJOPAYH  KBIYKBUIIAHYY
JKOHIOMAYYJIYTYH XKOrOpyJaryy,

— JHEPreTUKAIBIK OTYH KaTapbl JUNUAJEPAN NaiJaJaHyyHy
KeOeunTYY;

- TIHMKOI€H  JKaHa  TPUIVIMUEPpUINEPIVH  MasMyHYH
HKOTOPYIIATYY.
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AnanTanus - KaH MEHEH XETKUPWITeH KBIYKBUITEKTHH a/IeK-
BaTTyy 3allachlH JKaHa OeNTWiIyy eadeMaery 3Heprus OylaKTapbiH
tagan keutaT. AT® pecuHTe3WHUH Oy3ynylry OyIuyH WYMHICTH
SHEprus OyJaKTaphl TYTOHYI KaIraHaa ke Oy aT9yHaapabl KaH MCHEH
KaMCBI3Z00HYH 3(QEeKTUBAYYIYTYHYH TOMOHJIOIITY ajapra SHEpTHs
CyOCTpaTTapbIHBIH aHa KbIYKBUITEKTHH JKETKUPIIUIINHAH TOMOH-
JIOIITYHO aJIblll KeIreHAe mMaiiia 0oiynry MyMKYH. UslgamIyymnykty
OHYKTYpPYYT® OarbiTTanraH (U3NKaIblK KOHYTYYIOpAYy CHCTEMalTyy
aTkapyy Oyn mporecctepre TaacHp O3TYY4y OyTdyHIapAbIH KaHa
KYPOK-KaH TaMBIpJapbIH BIHTAWIANIYYCYH MIAPTTAUT >KaHa OLIOHY
MEHEH HETU3MHEH JYHEPreTHUKAIBIK OTYH >KaHa KBIYKBUITEK MEHEH
KaMCBHI3ZI00TO TaacCHpPUH THHATH3eT. bynm amamramus alipeiM OymayH
KUMUETICPUHIETH 3aT alIMallyyHy >KeHre CallyyHy e3repTeT >KaHa
JKaKIIbIPTaT.

BynuayH xumeneprHuH Kypamsbl. JKoropky KBamupUKaUsITYy
CHOpTYyNapia - YbIaMKAWJIBIKTEIH OackIMIyy KOpYHYIIy MeEHeH
OaliTaHBIIKAH CIOPTTYH OKYJImepyHIe | tTunrerm xumuenep
0acBEIMIyyITyK KbIJIaT.

bupok, anmeHKBI KYIYKTOpAYH OymuyHmapeiHaa | Tumrern
JKUMUEICPANH CaHbl raHa OachIMAYYJIYK KbuiOacTaH, Oysl Typuery
JKEKE KUITUSIICPAUH KECHIMIIUHUH asHThl Ja O0ospxon MeHeH 30%
YOHYpaaK KepYHeT.

Usigamayyiaykka YHPOTYY JKeKe OyJIuyH IKUIYEICPUHHUH
OTY6MYHO TaacHp OTeT, | TUNTETH JKUMYENEpAUH TaHAaIMa
TUNepTpOPUACHIH  Taijla  KbIIaT, OMIOHJOW  3Jie  aiapiablH
KBIYKBUIIAHYY >KOHIOMIYYJIYTYH KECKUH e3repre ajaT. Mambiryy
OymuyHAapIbiH (QYHKIMOHAIBIK JKaHa 3aT aJIMalllyy KacHeTTepUHeE
JKaHa aJapJblH JKUITYEIICPUHUH KOMITIOHEHTTHK KypamblHA Ja YOH
TaacupuH Tuiirnzer. Kailubutall-uHHEpPBAUSIHBIH K€  y3aKKa
CO3YJITAaH JNEKTPAUK CTUMYJLSIIUASHBIH TaacUpU acThiHIA OyITdyH
KUITISIICPUHUH TYPJOPY ©3repylry MyMKyH. MHTeHCHBAYY HHTEp-
BaJIFIK MAIIBITYy, YbIAAMKAWIIBIKKA YUPOTYY CBIAKTYY, OYI4yH
JKUITYENIEPUHUH KypamblH ©3repTyYyre albll KeneT. byn cambiii-
TRIPMAIYy OPTOYO OKYTYy TMpOrpaMMalapblH HINKE aIlbIpyy
agaMIapaeiH OyJT4yH KypaMbIHBIH e3repynry ebesre 0oloT e
JATUIIICHT €H.

MambIryyHyH TaacHMpu acTblHAa OymTYyHOApAblH OyiIuyH
JKUITICIICPUHAH KypaMBIHBIH ©3TOPYIIYH OWIIUPreH KONTOroH
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u3wigeenep, OyIdyHAapAblH ap KaHAAl TYPJIOPYHAOIY MYMKYH
00NTOH e3repyylepAy OSCke ainraH sMec. bupok 15 >xymambik
JKOTOPKY MHTEHCUBJYY MHTEPBANJIBIK MaIbITyyAaH KuiiuH | Tunrern
KUMYeNepAnH ynymy keoeityn, Il Tuntern sxumuenepaun yiymy lla
TYPYHIOTY JKHITYEHHH KypaMbIHIa ©3repYYCY3 as3airaHel, al dMHU
JKUMUEIEpAVH KECHINIIMHUH asHTBl ©3repepy aHblkTanrad. I Typy
xana [Ib cyOTunTepu kebOeiiren. BymdyH kuItdenepu IuaMeTpu
Oenrniyy Omp YeKke UeHuH eco alar.

bynmaynnapaars! KanwuiApiIapAblH THITBI3ABITEL. Mameiryy -
ckeneT Oym4yHyHZArbl KamwULIpiapAblH CaHbl JK€ KECHJIHII
ASHTBIHBIH OWPJUTH KaNWUIAPIApAbIH THITBI3ABITBIHBIH ©CYITYHO
e0enre Ty3eT. BymuyHAyH KanmwuIApAbIK KaTMapbl OYJI4yH MEHEH
KaHJBIH OPTOCYHJArbl aIMalllyyHy KaMChI3 KbUTyy/Ja MaaHWJYy poOib
OWHOWT. BymuyH >Kumuenepu KamuUIpiapiAblH KeOeWylry MeHeH
KaH MEHEH KaMCbhl3 KbUIyy YYYH J>KETKWIMKTYY OOIyn Kanar.
KanumispnapabH TEITBI3ABITBIHBIH KOTOPYJIAIIbl KBIYKBIITEK MEHEH
a3bIKTAHABIPYYYy 3aTTapAblH OCSpHIYY BULAaMIBITBIHBIH KOTOpyJia-
IIBIHA )KaHa MEeTa00IU3MANH aKbIPKBI IPOAYKTYJIAPBIH aJlbIIl cadyyra
MYMKYHYYJIYK TY3OT.

KanunnspuzanusaelH - Ke0eiyury KbIpTHII apKblUIyy KaH
arbIMBIHBIH OWpJIEH JKaNIbl bUIIAMIIBITBIHAA KaMWUIIpIIap apKbuTyy
KaH/bIH arbIMbIHBIH BUIJAMIBITBIHBIH TOMOHJOIIYHe e0eire Ty3eT.
Bbyn kbrukemTekTHH AudQy3us yOaKTHICBIH KOOOWTOT, aHTKEHH ap
Oup DSPUTPOIUT KamWULIpJa y3arbipaak O0JO0T. DPUTPOLUUTTHH
KaluUIsIp apKelIyy ©TYY yOakThIChl OMp ceKyHIiaH a3 0oJico, aHaa
Tallyy bULIAMABITHI a3aAT. KanwiumpAplK THITBI3ABIKTBIH KOTOPY-
Jambl MamlbIKKaH OyJdyHAapra KbIYKBUITEK TAallyyHYH Y3aKka
CO3yNyIlyHa MYMKYHIYK OepeT, pJeMek, OymdyHJIapJblH KaH
arbIMBIHBIH >KQJIIBl arbIMBIHBIH BUIJAMIBITBl MallbIKNaraH alaira
CANIBIITBIPMANTYy JKOropy ©Oosior. MyHyH Oaapbl MalIbITYyHYH
aNravKel KyMmajapbelHaa 0010 GamrtaiT. bymdyH kanwispiapbiHBIH
TBITBI3ABITEL  MAIIBITYy — ydypyHAa  Oapa-Oapa  KOTOpPYJIAHT.
MambiryyHy TOKTOTKOHAO KaNWJUIApJIapAarsl KaHJbIH = arbIMbIH
JKalnaTyydy Taacup *OroJIoT.

Bynuynoapoazer muocnoounoun mazmyny. TpeHUHTIUH
TaacHpH acTeIHAa OyTuyHIapAa MUOTJIIOOMHAWH Ma3MyHY KeOenyury
MYMKYH, JEMeK, akTHUBIYy dMec abaaga OONroH OyadyH
JKUTTYECHHUH KBIYKBUITEKTH CAaKTOO MYMKYHYYJIYTY >KOTOpPYIAWT.
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Omon »sne yuyypaa ckeneT OyIdyHIOApeIHIA MHUOTIIOOWHINH
KeOelymry OaikambaiT, am Typrai asaipmmsl MYMKYH. AOmaH
ONYTTYY KYKTOMIOD MEHEH KaH/arbl MHUOTTIOOMHIUH
KOHIIGHTPALUSICHI JKOTOPYJIalT, al 0epeK TOCMOCYH >KEHHUII, 3aapa
MEHEH aHbIKTaJIBIIIBI MYMKYH.

BynmuyH wumHzmern osHeprus OyJlakTapblHBIH —3aracTapbl.
Mamslkkal azamaapia 3¢ alyylda [JIMKOTEHIUH Kem OoiyIry
OaifkanaT (MamIbIKIarad abaira CalbIITEIPMayy 2,5 3cere KakblH).
I'mukoreH 3amacTapblHBIH KOOOMYITY KapbIM-KapThUIal KOHYTYY-
JOpAYH HaThIKACBIHAA Taia OOJNTOH WHCYJIWHTE CE3rHYTHKTHH
XKOoropynambiHa — OaiimaHeluTtyy Oomymy MyMkyH.  Kamumku
(U3UKAIBIK AKTUBAYYJIYKTYH TAacHpH acTbIHIA TJIMKOTEH CHHTeE-
Ta3aHbIH (TOTAIABIK JKaHa WHCYJIUHIE KO3 KapaHIbl) aKTUBAYYIYTY
xoropynaiit, rTaukoreHauH (QocdopunazaHelH)  BIABIpAINIBIHA
OaimaHpIITYy (PEepMEHTTEpAMH aKTHUBAYYJIYTY JAa >KOTOPYJIAMT.
WncynuuanH Taacupu YHpeTYIreH OymdyHzaapra KbIUKbUITEK
KETKHPYYHY Jkoropyiarar. bym yiiperynren OymayHIapIbiH
[JIIOKO3aHbl TJIMKOTeH KaTapbl CaKTOOTO KOHAOMAYYIYTYH KOpCcoTyI
Typar. MamblkkaH agamuapia OyiadyH [INIMKOTEHUHHH YKOTOpYy
OoNylmry TJIMKOTCHIWH  CYNEpPKOMIICHCAIMSCHIHBIH ~ KOPYHYIIYH
YarpUIIBIPBIIE MYMKYH.

Oxyy mponeccuHzie JIUNUAMUMK CyOCTpaTThIH Oomymy na
KebOeiioT, Oyl MypyHKY MalIbIlyy >XYKTOMYHOH KUHUH OyI4yH
SHEPTHUs 3aIaCTAPBIH TOIYKTOO YUYH YOAKBITThI KAMCBI3 KbLIAT.

Inukonumukanvlk ~ MymMKyHuyaykmeop.  UblmaMayyiykTy
OHYKTYPYYT'®, TIMKOIUTHKAIBIK MYMKYHUYJIYKTOPIY OHYKTYPYYTe
OarpITTalraH MalIbITyyJIapJblH TaacupH a’dpodOJyK KyOaTTyylIyKka
KaparaHjia Keliijia ToeMeH. UblgaMayynyK CIOPTY MEHEH MallbIKKaH
CHOPTYYNapAblH  OYyJIYyHAApBIHAA TJIMKOIU3  (hepMEHTTEepUHUH
Ma3MyHy ajarrta a3 6oyor, MyHy amapnarsl Il TunTeru >kumuenepre
CAITBIIITHIPMATYY TIIMKONUTTHUK KyOarTyysyry TemMeH Oonron I
TUOTETH  SKUMYENEpAUH  NalbI3AbIK  0achIMAyyayry  MEHEH
TYIWYHAYPYYT® O0JIOT.

Bymaynmapiarsl MUTOXOHAPHSIIBIK THITBI3IBIK KaHa (ePMEHT-
TEPIUH KBIYKBULIAHYY aKTUBAYYJIYry. Mambirsuiran OymuyHOapaa
MUTOXOHIpUSIIAP  KBIUKBUILAHYY  (ocdopranyy mpoueccusie
kerukbuIanyy AT® pecunTesn y4IyH OHp KBIifjla  KOTOpPY
KyOaTTyynayry MeHeH MyHe3neneT. CkeneT OymdyHYHYH KbIYKBLI-
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JaHyy MOTCHIUAIbl KeJIOMYH, OyI4yH TKAaHbIHbIH OHpANUTHHE
MHUTOXOHPUSIAPIbIH CAaHBIH KaHA MUTOXOHIPUSIIBIK MEMOpaHaHbIH
OCTUHHMH asHTBHIH Ko0eWTyy MeHeH kebeioT. byn depmeHTTepUHIH
aktuBayynyryayH JIKL (aumMon xucnmoTachiHbIH Imkiu, KpeoGc
LUKJIM) JKaHA JJIEKTPOHIOPAY Talllyy YbIHXKBIPBIHBIH KOMIIOHEHT-
TEPUHHUH CAHBIHBIH 3KH 3ce KoOeilylly MeHeH o3 apa OalIaHbIIITYY.
OpToyo 3cen MEHEH, YblJaMKaiIbIK 0OIOHYA CIIOpTYyJapia CKeleT
OymUyHIApbIHBIH MHTOXOHAPMSUIAPBIHBIH KOJIOMY MallbIKIIaraH
croptaynapra kaparagma 14-40% donypaak. byn cmenmndukambik
©3revelyK MAalIbITyy KOHYIYYJIepYH aTkKapyyda TapThUIraH
JKUIUesepie raHa KOpyHoT.

Keke QepMeHTTEpAMH aKTUBOYYIIYTY ap KaHAal mapakaaa
e3repetr: JIKL] ¢epMeHTTepUHNH AaKTHBAYYJIYTY, LUTOXPOMAYH
Ma3MyHy >KOTOpPYJaWT, Oyl KbIYKBUITEKTHH KaTblryycyHaa ATO
reHepanusuioo yuyH JIKII »aHa »SJ€KTpOH Talllyy YbIHXBIPBIHBIH
KoOYPOOK >KOHIOMAYYIYT'YHO aJlbIll KeleT.

BymdyH >kumuenepuHUH ap KaHIall TYpIepYHYH METa0oIHu-
KaJblK  MYHe30eMeJepyHYH  IuddepeHUUsIIaHrad  e3repylry
CHOPTTYK MallbIl'yy OarbIThIHAArsl ailblpMavbUIbIKTapra Oaiina-
HBIITYY OONMylry MyYMKYH. MakcUMailyy HHTEHCUBAYY (UIUKAIIBIK
KOHYTYYJOpPY KOJJOHYy MEHEH WHTEPBAIABIK MAIIBITYy K€
cyOMakcUMalyy a3poOIyK KYUYTYH y3aK MEOHOTTYY (HU3UKaIIBIK
KOHYTYYJIOPYH aTkapyy OyiadyHAapaa CyKIHMHATAETHIpOreHa3aHbIH
(CAI') axkTUBAYYJIYTYHYH >KOTOpYJIAIIbIHA allbIl KeJeT. Ysimam-
IYYIyKTy KOHYTYY )KOHAOMAYYJIYTYH jkoropynaryy ydyH 1l Tunrern
KUmyenepaern  (GepMEHTTepAMH KBIYKBUILAHYY aKTUBAYYJIYTYH
©3repTyY MaaHMIYY.

UblnaMIyyIyKTy ©HYKTYPYYTe OarbiTTanraH oop (hU3UKAIBIK
AKTUBAYYITYKK® METaOOIMKAIIBIK KOOI

- mna3Mmajgarkl Oom Mail KHCIOTalapbIHBIH KOHIIEHTpA-
[USICBIHBIH OMp a3 )KOTOPYIIalIbl;

— OyJN4yH TJIMKOT€HHH KOJIJOHYY bUIJAMJBITBIHBIH TOMOH-
Aelry,

- Oym4yHAApABIH KaHAArsl TJIOKO3aHBl  KOJIOHYYHYH
TOMOHIOIIY;

- OymuyHAapza JIaKTaTThIH OUp a3 TONTOJIYIY;

— KapOOHTHJpaTTapra CalbIIITHIPMANTYy >KOTOPKY JIHITH/-
JEPIUH KbIYKBUIAAHBIIIEI,
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- OyJT9yHra TPUTIUIEPHIICPAN KOIJIOHYYHY Ke0eHTyy.

byn OymayHIapaarst KaIMUIPABIK THITBI3/IBIKTBIH
KOTOpYyJalllbIHAH YyJaM YOHypaak OeTTHK asHTTHl KaHJaH ajyyra
MYMKYHAYK OepeT, OLIOHAOHN 3ie JUIHIAEPIN MOOWIH3ALUIIOOTy
KaHa JUNMUIACPON METadONM3MIUK (EepMEHTTepANH aKTHUBIYY-
JYTYHYH JKOTOpyJambiHaH 00sioT. TpeHHHTOUH TaacHpH acThIHAA
OymuyHmapna Oonmym jKaTKaH HepcelnepauH Hermsrd sddextucu
TUMUIAEPINH (PEPMEHTTHK ©3TepYYIOpYHYH CallbIMBIH >KOTOpYyJa-
Tyy JKaHa OIIOr0 ’Kapama CyOMaKkCUMAalIBIK a’poOayK Kyd
KOHYTYYCYHI®  YIJIEBOAJOPAYH KBIYKBUIAAHYY OHEPTUSCHIHBIH
Metabonmm3muHe (AT® pecuHTe3nHE) CaANBIMBIH a3aiiTyy Oomyn
caHaiar.

Kenyryy yuypyHza MamiblKkaH agamjapia yriieBOIIYH
KBIUKBUIAHYY BULIAMABITBIHBIH TOMOHAOIY JIAKTaT OHAYPYLIYHYH
BUIIAMIBITBIHBIH ~ TOMOHIOUIY MeHeH Oaimanpimuryy. Kanmarst
TJIFOKO3aHBIH Oym4yHmap TapaOblHaH KaObUT aNbIHBIIIBIHBIH JKaHa
nailanaHbUIBIIBIHBIH - TOMOHIOUIY OOOPAOTY TIIMKOTEHOIH3IUH
TapaxachlH TOMOH/IOTOT XKaHa y3aK yOaKbITKa CO3yJraH (hU3UKAIBIK
KYYTe KaHIarsl TJIIOKO3a TOMEOCTa3blH JKAKIIBIPAAK CAKTOOHY
KaMCBI3 KbLJIaT.

CyOMaKkcUMaIabIK a’po0IyK KYYTYH (u3UKaIBIK
KOHYTYYJOPYH aTKapyyJda MaIlblKKaH CIIOpTYyJapia JIaKTaTThIH
KOHIIGHTPAIMSIChl MaIlbIKIIAraH ajaMjapra KaparaHaa TeMeH. By
€63 (QU3NKAIBIK KOHYTYYJIOPAYH HHTEHCUBIYYIYTY aOCONIOTTYK XKe
CaJBILTHIPMATYy TYpPA©® KOpCOTYITeHyHe KapabacTtaH Tyypa.
TpeHUHrAMH TaacHpH acThIHAA (U3UKAIBIK KOHYTYY Y4ypyHAa
000p/I0 IIIOKOHEOTEHE3/INH BUIAMIBITH TOMOHIONT.

Byn »ku wmaaHwiyy Taacup - YIVIEBOJUIYH KBIYKBUIJIAHYY
BUIIAMIBITBIHBIH ~ TOMOHIONIY  JKaHa  JIAKTaT  ©HAYPYIIYHYH
BUIIAMBITHIHBIH TOMOHJIONIY - OpPTaHU3MJIErH KapOOHTHIPATTHIH
YEeKTeJIreH 3alachlHblH CaKTaNbIIbIHA ©0eyre Ty3eT. AHTKEHH
MaIIBITYyHYH TaacUpW acTblHAa OyJI4yHAApAblH TJMKOTCHUH
KOJIJOHYY BUIIaMIBITBI TOMOHIOWT. ByauyHIapAbIH TNTMKOT€HUHUH
Ooyylry MEHEH TYPYKTYYJIYKTY KOpCOTYY IKOHIOMIYYIYTYHYH
OPTOCYHAArbl THITBI3 OalIaHBIIITHIH OPHOTYJYIIYHa OaiIaHBIITYY,
[JIMKOTEHIM TaiAalaHyy BUIIaMABITBIHBIH TOMOHIEIIY CIOPTTYH
THEIIeNYyY Typiaepy OoroHua (QU3HKaIBIK  KOPCOTKYUYTOPIAYH
KOTOpYJIAlIbIHA KOMOKTOIIYY4y HErusrd (HakTop Karapbl Kapaayyra
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Tadum.  TpeHWHTIWH  TaacHpH  acThIHAA  Maima  OOoJToH
cyOcTparTapapl KOJNAOHYYIarsl e3repyysiep MHUTOXOHAPHsUIapAbIH
(yHKIHOHANYYITyTYHYH KOTOpYJIaiibl MEHEH OOJIOT.

TpeHuHrIMH Taacupu acTbIHAA OYIYyHAAPIBIH WIITOOCYHO
YIJIEBOALYH  KbIUKBUIJAHBIIBIHBIH ~ TOMOHIOUlY JIMIUIACPANH
KbIUKBUIAAHYY bULAAMIBITBIHBIH 6CYITY MEHEH KOMICHCAIUAIaHAT.

Ote TeMeH  THITBI3ABIKTArbl  Junuanepaud  (OTTII)
THIPOJIM3MHUH  BUIJAMIBITBl  MAIIBITYYHYH TAaacHUpU  acThIHIA
OymuyHaapra (epMEHTTHK aKTHBAYYJIYKTYH >KOropyJjallblHa j>KaHa
SH/IOTENMH KanWUIAPIAphIHBIH OCTHHHH YOHypaak OonylryHa
OaliaHeIITYy >KOropynaiT. bupok, Oyn yuypaa na, OTTII xanmsr
SHEPTusl MEHEH KaMChI3 KbUTyy YUYH ajnapblH calnbIMbIHBIH 10% nan
allIBITBIH TY36 aN0alT. Byn Taacup KBIMMBUICHI3 Kamoo 00pa3bliHAH
KUWAWH aKTUBJCUIKEH ajaMiapaa OaiKairaH KaHIarbl JTUIMHIASPINH
PO VIIMHAH JKaKIIBIPBIIIBIHA OAWTaHBIITYY OONYITy MYMKYH.

UbimaMayynyKka MallbITyyZJa TOPMOHAIIBIK — aJanTariys.
BynmuyHnapaplH  KBIUKBUIAAHYY JKOHIOMAYYIYTYH JKOTOpyJaTyy
CyOCTpaTTBIH METa0ONM3MUH KOHYTYY apKbUlyy ©3TepTYYHYH
JKaNrbI3 skoiry sMmec. HelposHmokpuHANK Xoontop OymdyHIapIblH
UIITOOCYH/I® DSHEPrus CyOCTpaTTapbIHBIH MOOWMIM3ALMACHIH JKaHa
KOJIIOHYJIYIIYH JKOHI'® cajlyyJa MaaHWIyy POJib  ONHOMT.
[Ina3smagarel HOpaIpeHAIMHINH KOHLEHTPALUSICH - BEreTaTHBIUK
HEPB CHUCTEMACBHIHBIH CHUMITATHKAIBIK OOJYMYHYH aKTHUBAYYIIYTY
MaIIBITYyHYH Taacupy acThiHAa aOCONIOTTYK KY4YTYH Oup sie
OynMuyH WIIMH AaTKapraHia TeMOHIeWT, CaJBIITHIPMalyy Kyd
MILTETEH/IE ©3repYYCy3 Kajar.

MartbikkaH agaMaapia aJpeHOKOPTHUKOTPONTYK TOPMOHIYH,
KOPTHU30JIIyH, TJIIOKaroHIyH jkaHa ecyy TOPMOHYHYH J€HID3JU Oup
a3 oKoropynaiit. bBymuyHmapAaplH 00p  KyMyLly  Y4ypyHOa
WHCYJIMHIMH KOHIIEHTPAIMACKH alaTTa TOMOHIOWUT. brupok, MamsIryy
abanpIHIa Oyl TOMOHIee a3bIpaak Oaikanar, JemMeK, OyIayHIapabIH
AKTUBAYYJIYTYHI® YHPOTYIreH ajaMmaapAa MHCYJIMHIMH KOHIIEHTpa-
USICHl  MaIIbIKIIATaH ajamjaapra Kaparania >xoropy OonoT. Byn
Mameryy ddGdexkTucn YHpOTYITeH agaMIapiblH  IJ1a3MachIHA
SNMHE)PUHAMH a3blpaak KOHLEHTPALMSICHIHBIH Taacupu acTbIHIAA
MHCYJIMH CEKpeUMsCHIH O0ereT KOIOYHYH aHuya OalikanOaran
JapaxacblH 4areUiabIipaTt. KeHyryy y4yH TOpMOHAJABIK KOOI Oy
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aIaNTalUsUIBIK ©3repYYIep KeHYTYY Y4YH Oenrminyy Oump >KoomTy
OWITHpET.

Kopruzonnyn xana KaTexOJaMUHACPAUH TOMOHKY ACHIIAIU
alllbIK4a CTPECCTUH a3aMblIIIbIH, XYPOKTYH KarblIIGIHBIH TOMOH-
JOIITYH KOPCOTYIIY KEPEK.

BynayHnmapabiH TIUKOTEHONW3WHUH BUITAMABITHIHBIH KOHY-
TYYJAOpIyH  HaThlibKachlHAa ~ OacaHzamibl  >KapbIM-KapTbUlai
aJpeHAIMHANH IDIa3Majarsl  KOHIICHTPAIWMSCHIHBIH ~ TOMOHIOITY
MEHEH [MapTTairad, Oym  0oopao  TIIOKO3aHBI  OHAYPYY
BUIIaMABITHIHBIH TOMOHJIOIIYHO KaHa Maiyy TKaHAapAa asblpaak
OalikanraH JHUIIONU3re 606Ire TY36T.

Kenyryy y4ypyHoa WHCYIMHIWH  MBIHAAH  JKOTOPKY
KOHIIGHTPAIMsIChl CKeJleT OyIdyHAapblHa TIIOKO3aHBIH KOIIyMYa
KETKUPWINIIMHE ©0eire Ty3ylly MYMKYH. bupok, Oenruiayy
0OJTOHIION, OKYTYYHYH TaacHpH acThlHAA OyIYyH HII YIypyHIa
I1a3Majarsl TIFOKO3aHBl KOJIOHYYy aszasaT. KeHyryy y4ypyHna
OalikanraH MHCYJIMHINH CABIIITHIPMAITYY KOTOPY KOHIICHTPAIHSCHI
JUTIONU3AM JKaHa OOOPJOTY TIFOKO3aHBl OHAYPYYHY TOKTOTYY YUYH
OyiqdyH TUIIOKO3aCchIH  KOJJOHyyra OarbITTalTaH  TaacHpHUHE
KaparaHJia MaaHWIyy OOJyIly MyMKYH.

OkyTyy &KaHa je3aganrtanus (Mamyryy) y4ypyHAarsl
aIanTalusHBIH  Y3aKThITBL. Mampiryyra KeHYy  Me3THIIMHUH
Y3aKTHITHl HETHM3MHEH MAIIBITYy JKYKTOMYHYH YOHJyryHa (ajapipIH
WHTEHCHUBYYJIYTYHO, Y3aKTHITBIHA KaHa JKBIIITHITBIHA) KO3 KapaHIbl
KaHa OKBIMPBUTYY aKTHBAYYJIYTYHO KaTBIIKaH OyndyHIapra
MyHe31yy. Mambiryy cabaktapsl Oup Hede jkyma e aid 0oro
KYPry3yJdylly Kepek, aHblH Taacupu acTbHIA TNaijga OoJroH
crennpUKaIBIK OMOXUMHUSIITBIK ajianTanys MPOIIECCTEPH
OyI4yHIapIbIH JKOTOPKY (YHKIMOHAIABIK JEHIIIJIre OTYIIYHO
MYMKYHAYK OepeT. MUTOXOHIPUSHBIH aKTUBIYYIYTYHO (DU3UKAIBIK
AKTUBIYYJIYKTYH WHTCHCHBIYYJIYTY MEHEH aHBIH  y3aKThITHI
alKaJIBIIIBI TAACHD JTET.

MamsIryyHyH TaacUpu acTblHAA TMaiga OONTrOH KeHYryY
y4ypyHJIa CyOCTpATThIH KOJIOHYJYIIYHYH ©3repyy ME3THINHHH
Y3aKTBITBl MUTOXOHIAPUSUIBIK  (PEPMEHTTEPAMH aKTUBAYYIYTYHYH
KOTOpyJIalllbl ME3THJIM MEHEH ThIrbI3 OaiilaHbIlTa, MaIIbITyyHYH
TAaaCHpUH H3WINIeee Ja OenrwieHeT. BUpok Oemnr-KeTd KYHAYK
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MAaIIbITyy/laH KAHUH MHTOXOHIPHSUIBIK (DepPMEHTTEPANH aKTHBIYY-
JYTY e ajapAblH KeMYKBUIIAHYY KOHIOMIYYIYTY 63repOeiiT.

OKyy MNpOUECCHHHMH airavykbl STanTapblHIa MHUTOXOHIpUS-
JapAbIH 3aT alIMallyy >KeHIOMAYYJIYTYHYH >KOropyjambl 3Mec,
cyOcTpaTTapasl KOJIIOHYyda OONyI KaTKaH e3repyysiepre Oarika
MEeXaHM3MJIep JKoom Oepwimy TOIyK MYMKYH. bynm dakropiop
(u3MKaNbIK ~ AKTUBAYYJIYKK® TOPMOHAIIBIK  JKOONTYH  3pTe
©3repylIyH KaMTBIAT. bup Hede KyHAYK MallbIIyyAaH KUHWUH
(hM3UKAIBIK aKTUBAYYJYKKO® KaTEeXONaMUHIMH PEaKIUsChl OUp TOm
HauapialT. bup >KyManblk KeHYI'YYIeH KHHUH [Jia3Maars
snuHe(pUH KOHIEHTpanusacel 6ommkon MeneH 40% ra, an smu 70%
VO; max »SKBUBAJIEHTHH]IE MAaIlbITyy Yy4YypyHAa HOpaApeHATNH
KOHIICHTPAIHACH O0JKOI MeHeH 25% ra TOMOHIOHT.

UblmamayynyKka MAaIIBITYyHYH TaacHpH acThIHAA TMaiina
0OJNTOH aJaNTUBINK ©3repYYJIepAy CHCTEMAIyy MAIIbITyy MEHEH
raga cakTooro 0o0mor. OKyy cabakTapblH TOKTOTYY ME3THIHHIIE
abIHTaH aJANTHUBIVK ©3repyysiep >korojoT. K33 Oup esrepyyinep
OTe KbICKa YOAKBITTHIH HUMHAE OaINTanKbl adanra KaWThI KETHIITH
MYMKYH.

TpeHuHrIWH  Taacupu  acThIHAA  MHUTOXOHAPHUIAPIBIH
kebeiymynyH 6oipkon MeneH 50% wmambiryycy3 | ailiplH HUMHJC
YKOTOITYTI KETUIIA MYMKYH. MamsIryyHy Kaiipa 0amroo aianTUBINK
03repyyJIeply KallblOblHA KENTHPYYre® MYMKYHIYK OepeT, Oupok
(UTHECTMH MYypPYHKY JACHII3JIMHE KaWTyy Y4YYH Tajam KbUIBIHTaH
yOaKbIT TPEHUPOBKAra XKETUIIYY/IOH KOIITYy Taiar KbUIaT.

BBIIIBIKTO0 YUYH CYPO00JIOP KaHA TANIIBIpMAaJiap:

1. bymuyHnapasl YblJaMKalIbIKKa KOHYKTYPYY KaHJai
Hepcenepan KaMThINT?

2. ByndyH WYWMHAETH 3HEPTHs OyIaKTapbIHBIH 3aNacTapbIHbIH
MaaHUCHH TYIIYHIYPIYJIe.

3. UsigamayysyKKka MaIbIlyyJa TOPMOHANIBIK aJalTalys
JeTeH dMHe?

4. MampIryyHyH ~ TaacUpyd  acTblHAa  maiima  OoyroH
aJaNTHUBIUK ©3TepyYIepAay TYLIYHAYPryJe.
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§2.18. Kanpi0bIHA KEeJTHPYY 2KaHA alIbIKYa cTpecc
MpoIecCCTEPUHIH GUOXUMMSACHI

BymuyHaapael MamibIKTBIPYy MEHEH anapiblH MOPQOIOTHs-
TBIK, (YHKIMOHAIIBIK JKaHa 3aT alMallyy [apameTpiepuHie
OJIYTTYY ©3TrepYYJiepre K€TULIYYTe O0JIOT.

Bymuynnapnein Genruinyy Oup MHTEHCHUBAYY OymdayHIApIbIH
KBIUPBUIBIIIBIH ~ CaKTall —ambamibl — amiblK4a MallbITyyAaH —Ke
KaJTbIOBIHA KeIOereHINKTEH 00IyIry MyMKYH:

- OJKETHUIICW3OWTH - DJHeprus 3amactapbl, AT®D, kpeaTun-
docdart, Gemokrop, Mainap, KeldkeUITeK (pO2, THIOKCHS), TIIOKO3a
’KaHa TJIMKOTeH (THITOTTTUKEMUS );

- KBIPTBILITHIH KbIYKBIIIAHBIIIEI (alK03);

- CYIOKTYKTY XOTOTYyY (eruaparanus);

- KaHJarsl 3aT ajJMallyy HOpoAyKTyJapbIHbIH (amMmuak, AJ1D,
MOYEBHMHA) aHA JUNUAAEPAUH MMEPOKCUAALMICHIHBIH a3 KbIUKbLI-
naHOarad MpOAYKTYIAPbIHBIH CYT KUCJIOTACBIHBIH alllbIK4ya 00IyIy;

— KETOH JICHENEepUHHH (KeT03) jKaHa KeMYpP KbIUKbLI a3bIHbIH
(pCO2) Tonrromymry;

- JIIEKTPOXUMUSIIBIK KOHOIOTALUSHBIH OYy3yJIyLIy;

- HEPB CHCTEMACHIHBIH ()yHKIIMOHAN/IBIK a0abIHBIH ©3TOpYIIY;

- OpraHM3MJUH HYKH YOHPOCYHYH TEPMOPEryJISIUSICHIHBIH
KaHa TYPYKTYYIYTYHYH Oy3ynymry (roMeocTas);

- OyJYYHJIyH JKBIMPBULYY aKTUBAYYJIYTY MEHEH 3aT ajMallyy
MYMKYHYYJTYKTOPYHYH OPTOCYHAArbl KEIUIITIECTHK.

BynuyH TkaHAapbIHBIH Oy3yIyIIyHYH KOPCOTKYUTOPY.

Bymuynnapaein Oy3ynylyHyH KOPCOTKYUTOPYHO TOMOHKYJIOP
KHpET:

- KOK >xana JI[II" y3ak MOOHOTTYY KOTOPKY JIEHIDJIH;

- MUOTJIOOMH/IMH y3aK MOOHOTTYY KOTOpKY AeHr3au, BNP;

- KaHJIarbl TPOITOHWH/IEP/TN KaHa aKTHH/IH aHBIKTOO;

—  KOTOPKY  JIGHIIAJIJIETH  MallOHAMANBJCTHA,  JHEH
KOHeIOraTTapbl, OPTOUO Maccalyy MoJeKynaiap;

- TIYTaTHOH TEPOKCHIa3a, MHUEIONEepPOKCHIa3a, CYyHepPOKCHI
JMICMyTa3a aKTHBYYJIYTYHYH TOMOH/IOIIY;

— PEaKTHBAYY KBIYKBUITEK TYPIOPYHYH KOTOPKY JIEHIIJIH;

- 3aapaja KpeaTuH >KaHa 3-METHWI-TUCTUAMHAMH Naijga
Oomymry.
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Kapbamumon

0OJyIIy MYMKYH:
1. MambITyy >KYTYH 3CKe anbaranibiK.
2. Benokropny »xaHa aMHHOKHCIOTAIAP/bI alllbIKYa KOJJIOHYY.
benok cuHTE3M mpoLecCHHIE KOJIOHYyJI0araH aMHHOKHCIOTaIap
JIe3aMUH/ICHUII, MOYEBMHA TMaima OOy, OpraHu3MICH OeNyHYII

gbIrar.

AHBIKTOOIO  KaTrajap

TOMOHKY ydypiapia

3. CopTuynapaslH palioOHyH/Ia YTIIEBOIYH KETHIIICH3TUT .

2.18.1-radauua. Ap TYpayy KYKTOMIOpAe TKaHIapIAblH

TUIIOKCHUSICBIHBIH KOPCOTKYUYTOPY
HNmemusi, T'unoxcus, Anbikyua 4apyoo,
KepceTkyud | ¢dhu3ukanbik WHTEHCUBJYY | MHTEHCUBIYY
JKYKTOM KYKTOM JKYKTOM
Jlakrat(JT) XKoropynaran Keritna Koropynaran xKe
JKOropyyiaral | TOMOHJIOroH
IMupysat(Il) | Hopmanayy bupas bupas3 xoropynaran
JKOropynaraH
Wuneke JI/TT | Hopmanayy Koropynaran | bupas >xoropymnaran
Auunnos Kok xe Oupaz | OpToyo OpTOIOH KOTrOpy
JKOTopyiaran

2.18.2-Tadnuua. Ou3uKaIbIK XYKTOMIIOH 4YapU00I0H
KUMUHKU MOYEBUHAHBIH JEHIIIJIUHUH JUHAMUKACHI

HNmemusira M'unoxcusira AIllBIKYa  4apyooro
YEHUHKU YEHHUHKHU YEeHHUHKHU
KepceTkyu
(U3MKaNbIK | MHTEHCUBJYY | MHTEHCHBIYY
KYKTOM KYKTOM JKYKTOM
1. MoyeBunanbia | YoH Yoy Oprouo nudpanap
KOJIOMY KYKTOM- nudpanap nudpanap Yox nudpanap
neH 1,5-3 caaTTaH
KUHHH
2. MoueBuHa-HbIH | bamranke Oprouo KanpiObiHa kentu-
KeJIoMy abanbiHa mudpanap xe | pyyre 6omooiir (y3ak
JKYKTOMJIOH KeJreHre HOpMaJIyy yOaKbITKa YeHHH
KUHHMHKY 5pTe YelnH abain opTtouo rudpanap,
MEHEH KaJIbIObIHA Koropky mudpanap
KEITUPYY KalTaJaHraHzaa)
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2.18.3.-radumna. OusnKanbIK )KYKTOH (Kyp4 CTpecc) KUHNHKA
SHIOKPHUHIUK CHCTEMA

Kepcetkyu Kykremuen Kans16s1Ha K€Yy
KHHUUHKH CyTKaaa
Koptuzon XKoropynaraun 3 cyTKaJaH KHMHHMH XKOK 00JIyy
TecToctepoH Keritna 3 cyTKaJaH KUIHMH XKOToJIyy
TOMOHIOTOH
Hunexce T/K Temengerex 3 cyTKajaH KUWHH KOTOIYY
Tupoxcux Temengerex 3 cyTKagaH KUWHH XKOTOIYY
Wucynun Temengerex 1 cyTKaJiaH KHWHH KOTOJIyy
CTr Krriitsia TomeHereH |3 cyTkanaH KHHUH KOTOJIYY
HIIDP-1 Temenaeren 3 cyTKaJaH KUIHUH XKOToJyy
AJnpeHanuH, Temenaeren 1 cyTkagaH KUHUH KOTOJIYY
HOpaJIpCHAJINH,
3aapajarsl
nodamMuH

Awivikua  mMawvl2yyHyH  duoxumuacel.  byndyHIapAbH
KYKTOMYHYH OpPraHU3MI€ OH TAacCHpH Kajlbl ©HYTYYHY, HEIM3TH
¢u3NONOTUAIBIK  QYHKUMSUIAPABl  OKYTyYHY KaMChI3 — KbUITaH
KJIaccTap/bIH YUIYH/IAl J103aJaHbIIIbl MEHEH KeTUIYyre 00JoT. Byn
Y4YH, MaIIbITyy y4dypyHza, Oenrunyy Oup yapdoo >kaHa 3C alraH
OyluyH aKTUBAYYIAYTYHYH KE3EKTEHIYYCY KaMCbhl3 KbUIbIHAT.
TpeHuHIrIMH HaThIXAaCchkl 4ap4uoOCy3 MYMKYH 3Mec. bup a3 gapuoo
MEHEH METa0OoIM3M KY4YeWT, OymuyHJapAblH TOHYCY >KOTOpYJall,
KaJIbIObIHA KEJITUPYY NPOLEcCTepU HHTEHCUBAYY OOJIOT.

bupox amanTanus pesepBAepd alIbIl  KETCE, OPTaHU3M
KaJbIObIHA Kene anbaca, "CIOPTTYK o0opy'", aliblk4a Malibiryy
CHHAPOMY J€l aTajraH MaTOJOTMSJIBIK aban KeNUN YbITBIIIEI
MYMKYH.

«CrmoptTyk oopy» TepMuHH 1956-)bUTEI MOCKBama ©TKOH
CIOPTTYK MEAWIMHAHBIH OYTKYJll JAyHHeNnyK KoHrpeccuuge JI.
[Ipoxomn (ABcTpusi) TapaObIHAH CYHYIITAJITaH.

Cnopmmyk 00py — MaIlIbITyy ME3THIIMH/AE YOH y3aKTBIKTArbI,
KOJIOMJIOTY JKaHa WHTEHCHUBIYY (PH3HMKAJBIK aKTHBIYYJIYK MEHEH, ai
9MU OMIOJ 3JI€ MApTTapa MCUXO3MOIMOHAIABIK CTPECCTHH KY4YOIlly
MEHEH TalMallThIK ME3TWIIe KOpYHYYdy OOpYHYH Oup TYpy
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(CMHIPOMOKOMITIIEKC). AJ KeIl ydypAa ap KaHmai (aKkTopiopaoH
yJIaM maiina 6050T.

[MaronorusHeiH cebentepu. CHOPTTYK MeAWMIMHA anaOusTHI,
©3reue, aKbIPKbI yOaKTa, agaMIblH OPraHU3MHHUH MaTOJIOTUSCHIHBIH
Oyn yHUKanayy >KaHa Ta3a CIIOPTTYK OarbIThiHAa a0maH Keml KeHYH
Oypar.

AUIbIKYa MalIbITyy CHHAPOMY KIMHHUKAIBIK JKaKTaH KOOYHYe
(yHKIMOHANIBIK Oy3yJyyJlapIblH IICHXO-3HAOKPUHANK-UMMYHIYK
KOMIUIEKCH K€ (DU3MKaIBIK KydYKe KeHYY Y4ypyHIa HeHpo-
9HIOKPUHANK-UMMYHIIyK TUCPETYJISIMS e aranar.

Kemuynyk aBTOpIOp TNCHXOJOTHSIBIK, SHAOKPUHAMK >KaHa
UMMYHIYK  QyHKOMATBIK ~ Oy3yidyynapabl Oyl HaTOJIOTHSHBIH
MaTOreHEe3MH 1€ HETU3TUCH JIeTl SCENTEelIeT.

benrunyy 60dronmoif, HEHpONCUXMKAIBIK KOHCTUTYLHS
KoOYHU® OpPraHU3MIMH PEaKTUBAYYIYT'YH aHbIKTaT. Ilcuxodusuo-
JOTHAIBIK  aban CHOPTYYHYH OpraHM3MuHAE OO0Nynm KaTKaH
©3repyYyJIopAyH OMpUHYM KaHa ©Te CE3rHY KOPCOTKYdY Ooym
cananat (byruenko JLA., 1984; Poxenmos B.B., 2005; Copoxun
O.I'. x%.6., 2005).

Cxkanpupiii A.B. (2012), cuMnTomMIopAyH KOMIUIEKCUHHUH
cebenTepr  aublk  (UIMKAIBIK, I[ICHXO3MOIMOHANJIBIK  JKaHa
aTaaHAALITHIK JXYKTOMI®P TaHa 3MeC, OLIOHAOM »3jie MaaHWIYY
MainapaplH, MHKPORJIEMEHTTEPANH JKaHAa aAHTHOKCHIAHTTApAbIH
JKETHUIICU3/IUTH JIeTT aTaraH.

ABTOpIIOpAyH mUKUpU OOIOHYA, CHHAPOMIYH cebenrtepu
OymuyH KJIETKJIAPbIHBIH METa0OJIM3MHMHAETH 3aT aJMallyyHYH
Oy3yiyury raHa Oodynry MYMKYH, aHIaH KHMHMH —anapjablH
NOJMCUMITOMATUKAIBIK, TOJUCUCTEMANBIK KOPYHYIITOPY MEHEH
HEHPOIHAOKPUHANK 0O0pYJIapiAbl Haiga KeUIyydy 3aT ajJMallyyHyH
Oy3yNyImIyHYH Kackajbsl. MyMKYH, alllbIK4a MallbIr'yy CHHIPOMYH/IA,
OOpPYHYH CHCTEMalyy MYHO3YHA® (aHBIH MOJIUXPOMHUACHI >KaHA
TYLIYHYKCY3 MaTOT€HETHKAJBbIK HETH3AEPH) ©Te Ce3rHd PEeLenTop-
JOpAyH OyI4yH KIETKaJApbIHBIH 3aT ajMallyy HpOIyKTYJaphl
MEHEH yyJaHyycy (Kypd >X€ ©6HeKeT) OOodylry MYMKYH, aiap
CHUTHAJIZIBIK MaaHuTe 33.

Byn XYKTYH KeleMyH ONYTTyy KbICKapTyylaH KHHWUH
OMOXUMIUTBIK TIapamMeTpiiepad HOPMAIJAIITEIPYy e3rede (u3uka-
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JBIK KOPCOTKYUYTOPAYH TOMOHIeIly KOpCOTYIreH CUTHAN OOyl
caHajar.

VYuypaa amblkya MamlbIryy CHHIPOMYHYH MaTOTE€HETHKAaJBIK
MEXaHU3MJIEpPH J>KaHa aHblH TPOTHOCTHKAJBIK KpUTEpHIIIEpH
KETUIITYY U3UIICHE JJIEK.

Ken xbuimap 0010 KOIIOJITOH MaalbIMaTTbl OenyLITYpYY
SHIOKPUH/INK CHCTEMAaHBIH OCNTHIYY OMp KBIPTHIII OOMyN caHanaT
JIeTeH umieHnM Oap. Ydypma Oy TapMmakTa OJYTTYy IpPOTPECCKE
XKETTH, OyJ IPApIHK OapabIK KBIPTHINTAp OMPH-OMpH MEHEH 63 apa
MaalsiMaT aJMallyyra KaThlIapblH JKaHa KBIPTHIIITAp Oemyn
YypITapraH XUMHUSUIBIK ~CHTHAJJApAbIH CaHbl JKaHa Oepuiyydy
MaaJlbIMaTTbl KOAJOTOH OENrmilyy TOPMOHAOPAYH CaHbIHaH anja
KaH4a KOl 9KEHUH KOPCOTYYo.

AKBIpKBI  KBUIJAphl aTa MEKCHIWK JKaHa 4YeT JIJIUK
OKYMYLITYYJapAblH HWIITEPU MI3HUH ©3YHI® MEeTaboIUu3MANK
Kackazuap Oap sKeHHMH KepcerTTy. lIpoTenH-nenTuaguk ropMoHIOP
(depMeHTTEp TapaObIHaH MOJIEKYJIANAPBIHBIH (PparMeHTTepHHE YeHUH
axpIparl, OyT OMp TOPMOHIOH KeM sMec Oenrmnyy Ooup (yHKumsara
33, 6.a. YBIHABITBIHAA )KaHbl TOPMOHIOPIO aiaHar.

Mb3oHUH UK OYTYHIOH HEpB KJETKalapblHa TOPMOH ChIMal
TaaCHp O3TYY4y, JKaHbl OMOIMSMIAPABIH JKaHa KYPYM-TypyM
peakIMsAIapbIHBIH TY3YJIYIIYH, aKTUBAYYIYTYH, TpaHC(HOpMaIMACHIH
KaHa KOHCOJUAAIMSACHIH KOHTO CAIyydy KONTereH MeNnTHIACpPAuH
KOMIUTEKCTYY KypamMbl MeHeH Oamkapyycy (2.18.4-tabmumana)
oenrmwtyy 6onron (H.IT. Bextepera, 2000—2005).

2.18.4-tadnmuma. KyuyTeHynm amplkya MAaIIbITyy 3kKacooj0
SHJIOKPUH/IMK CHCTEMaHBIH PEaKIHsIChI

Koropxky
YoH xenemMjery
Kepce- MHTEHCUBAYYIYK
KY4Topy Oc anyy | Mamsiryy Oc anyy Mambiryy
ababl abasl ababl abaisl

TectoctepoH (T) | ©3repbeiit | Koropynaiit | Tomenuneit TemeHaeHT
Koptuzon (K) OzrepOeiit | TemenzaeiiT AHMam6%HT e AnMam6av1/1 ToKe

TOMOHIOUT TOMOHIOUT
Wnnexe T/K Osrepbeiit | Koropymnaiit TOMGHHG?T e TeMeHﬂeI:IT e

anMaroanT anManioanT
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Keroxonamunnep 22?31;’?31;;:(6 XKoropynaiit | Koropymnaiit

CaMOTOTpPOTI YK .

TOPMOH (ng")y *Koropyxaiir Maaneimar
WucynuH ceiikTyy | MaansimMarTap ap TYpayy Tak HKOK
ecyy ¢akropy 1 IMec TemeHneilT

(UCD-1)

WNucynun TemeHeNUT

Kemuynmyk  aBTOpiopayH  mukupu  0OIOHYA, — amIbIK4ga
MAalIbIryyHyH TOPMOHAJI/IBIK MapKepIiepu KOPTH30JIAYH
JICHIIAIMHUH  KOTOpYJAlllbl, TECTOCTEPOH JKaHa TECTOCTEpOH /
KOPTH30J HWHACKCUHHH ToeMeHAely («aHaOoJdu3M WHIEKCH» -
TectocTepoH / koptuzon x 100%), kankaHn O€3MHUH TOPMOHAOPYHYH
J)KaHa ~ MHCYJWHJAWH  JCHII3JMHUH  TOMeHJelly. AHa00Iu3M
UHAGKCUHUH 3% naH a3blpaak TOMOHeIIY allblkya MAaIlbITYyHYH
anraukel Oenrucu (2.18.5-tabmumana) xepcerynren (A.C. PoGepr,
1993).

2.18.5-radnmua. KyuteHyn ambikya MallbIryy %&acooro
SHJOKPUHIUK CHCTEMaHBIH PEaKIUSChI

JKoropky MHTEHCUBIYYIYK YoH KesemMaery
K
OPCOTKYUTOPY I anyy abats Mamsiryy Oc anyy Mausiryy
abaJTbl abaJTbl abaJrsl
Tecroctepon (T)  |AnmambaiT Maansmar Temenpneiit  |KyuTteHyyne
HKOK
Kopruson (K) AnmMammbaiT TemeHnneiit )KOFOpyJ'I?I/IT, Nmennutyy
TOMOHJIOUT MaajbIMat )KOK

Wnpexc T/K AnmanioanT TemenmeiT TemenmeiT

Keroxomamunnep |AnmambaiiT Anvambaiit  |[TemeHme#T
JKE€ TOMOHIOUT [xKe

JKOTOpyJIaiT,
TOMOHIOUT
CamoToTponIyk Nmennuryy Temennent Temennent Temenneint
ropmoH (CTI) MaajbIMar JKOK
WHCcynuH ChIIKTYY TemenneiT Temenneiit  |Temenneiit
ecyy ¢axropy 1
(UCD-1)
Wncynun MaansimMaT Temennent MaansiMaT k0K
KOK
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AIbIK4a MAaIIBITyy Y4YypyHZa TOPMOHAJABIK alanisiH
e3repymry - kopruzonayH 50% ra keOGerymry kaHa TECTOCTEPOHIYH
40% ra TeMeHJeIy, OLIOHAOW 3JI€ CIHOPTYYHYH ICHUXOCTAaTyCyHa
taacup 9Ter. Omon 3jJe ydyyplJa KaHAarbl KaTaOOJNHKabIK
TOPMOHIIOPAYH — KOPTUKOCTEPOMIAEPAUH KypaMbIHBIH aiKbIH
xoropynamsbl Oaiikanar (MenpmukoB W.B., Camurymmmaa 1.3,
2005). JKyKTyH MHTEHCHBAYYIYTY KaHYaJBIK >KOropy O0Jco jkaHa
aHBIH Y3aKTBII'bl KaHYAJBIK KOIl 00JC0, KOPTHUKOCTEPOUIIEPIUH
KOHIIEHTPALMSICBIHBIH JKOTOpYJIallibl OLIOHYOIYK K6l 00JIOT.

KarexonamuHAepAnH [EHID2IMH HM3WIAE6 KaTyy alllblkya
MaIIBITYyHYy ~ JAMAarHOCTUKANOO YYYH KeOYpPeeK  KOJIOHYJAT
(MacKinnon L.T., 2000).

HNuTeHcuBnyy »aHa y3akka cO3yJIraH KeHYIYYy, alpbiKya,
MeJNJeITep MEHEH alKajblllTa, bIHraijamyyra jkaHa THIIOKCHSHEI
KEHYYre KOMOKTOIIyN, KajdkaH Oe3WHMH HWIIKMH 0acyy MEHEH
KOILTOJIOT.

Heiiposupokpunank  Oy3yiyymnap HWMMYHOIYK —Oy3ynyynap
MEHEH ThIrbI3 Oaiinansiura. KopTu3onayH HMMMYHAYK JKOOIIKO
CTUMYJIAAIITHIPYYdy TaacHpH aJaNTalUsSHBIH ajiradykbl ME3THIHHIE
WMMYHHUTETTHH TyMOPAaNJbIK OaiJaHBIIIBIHBIH KONIyMYa AaKTHB-
nemyycyH maptraiiT. CTpeccke y3akka CO3yJraH TaacHpud MEHEH
KOPTH30J1 ~ MMMYHOCYNpPECCaHT  KaTapsl  umrteiit.  Kanpmarst
KOPTHU30J/IyH OTOPKY JEHIIAJIUHUH (OHYHIa WMMYHOKOMIIETEHT-
TYY KICTKalapAblH HETH3TH MOMYJISIUSIAPBIHBIH  a3albIlIbl
6aiikanar (MenbinukoB U.B., Camurymmna I°.3., 2005).

JlelikoUTONEHUS - amIbIKYa MAIIBITYy MEHEH OallaHBIIIKaH
9H KEHUPH TapairaH UMMYHAyK oopy. H.B. Enxuna sxana Gamkanap.
(2005), nefkOoUWUTTEpANH CaHbI CIOPTYYHYH Y4ypJAarsl ajanTaius-
JIBIK MYMKYHYYJIYKTOPYH 0aanoo y4yH KbliJla MaajJbIMaTThIK TECT
Oonynm  caHajar JKkaHa  HEWTPOQWIAEpAWH  CcaHbl  JICHEHUH
TIIFOKOKOPTHKOWIIMK aKTHBIYYJIYTYHYH JIEHII3JIMH aHBIKTOO YYYH
KOJIJOHYJTYIIy MYMKYH.

CrnopTuyiapaa MMMYHOCYIPECCHSHBIH KOPYHYLIYy KeOYHYe
OHOKOT HMHQEKUMSIHBIH OYOKTOPYH/A, Te3-Te3 CYyK THIHII,
UICPTUSHBIH KypUylly MEHEH KOPYHOT. AIIbIKYa MAaIIbITYyHYH 3H
MaaHWwi1yy Oenrucu  OOMym  KIETKaJBIK JKaHa  T'yMOPaJIBIK
WMMYHHUTETTHH  HMMYHOCYIIPECCHSCHI, CEKPETOPAYK HUMMYHO-
[JIOOYJIMH A a3aiblIibl CaHaar.
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AmIpIKYa MambIlyy CHHAPOMY MEHEH CIOPTIyJIapIblH
JKapakaTTapbiHbIH Kebeiymry Oaiikanran (Kykcos B.d., 1999, 2006;
Bpennep dx.C., 2007).

AUIbIKYa MaIIBITYYHYH 3TanTapsl jkaHa Oenruiepu. Jlabopa-
TOPHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPTO TaHa KOHYT Oypyy HYOH KAHBUIBIIITHIK
0o70T.  AmBIKY4a ~ MamBITYyHYH — KIWHUKQIBIK,  CHOPTTYK-
METOAUKANBIK, CIOPTTYK J(GQEKTHBAYY KOPYHYLITOpPY, DJpexke
KaTapbl, aKbIPBIHIBIK MEHEH Ke0eHeT. AN SMH apbhirep axKbIPKbI
yapa Oomym canamat. OWOHIYKTaH, Japhirep MEHEH MalllbIK-
THIPYYYYHYH OPTOCYHJArbl THITHI3 HINTHKTYY OaiIaHBIII - SJTUTAIBIK
CHOPTTYH LIAIIBUIBII MYKTaXKIBITBI, all SMH BIIIKBIOO3IYK CHOPTTY
CIIOPT aphITepH KOHYI CHIPTHIH/IA KaIThIPOAIbl Kepek.

AuIbIK4a ~ MallBITYyHYH  OHYTYY  JTamrapbl  ©3YHYH
KJIacCU(UKAIMSACHIHA 33.

3 Tam MeHeH Kapal YbIra0bl3:

1-aTam. ATHeTHKAIBIK KOPCOTKYITOP TOKTOI K€ TOMOHIONT.

Orepae cropTuy e3yHe keHys OypOaca, ceOeOuH aHBIKTabaca
JKaHa aHBl XOK KbUI0Oaca, aHIa amiblkdya MallbITYyHYH Oenruiepu
AKBIPBIHIBIK MEHEH CO3CY3 TYPAO TOITOJIOT.

AHpa:

- TBIHUCBI3JIaHA TYpraH 34 Hepce KOK. BUpok yiiky Oy3ymyury
MYMKYH - Hauap yKTaIl, Te3-Te3 OHTOHOT;

- aNIeTUT HadapJIauT;

- KOHYTYYJIepre KeHyl Oypyya KbIHBIHYBUIBIKTAD KapaJar;

- 9H JKaKIIIbl MOTOP pPeaKIisIapbl Oy3yIaT;

- XKYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMACHIHBIH JKOTOPKY BUIIAMIBIKTATBI
JKYKK® BIHralanryycy HavapiaiT (Taxukapjaus, )KYPOKTYH Karyycy
KECKUH CE3UJIET).

OMHe O0OdyI KaTKaHbIH TYIIYHOOH, CIOpTYy, HATBHIMKAHBI
JKAKIIBIPTYY Y4YYH, MAIBITYy JKYTYH »Oropyiarar, Oyl OOpyHYH
OHYTYIIYHO AJbII KeJeT.

2-3tan. CropTTyK KOpCOTKYUTOp TOMOHAOH OaruTair.

TeMeHKy KepyHYLITOp OOTyILIy MYMKYH:

— MalibITyyra Kaajoo jK0roJIoT;

- OyJTUyH CE3MMHHHMH KYPUTYTY >KOTOJIOT, MAaIIBITYy JKalIaiuT,
TEXHUKAJIBIK KaKTaH TaTaaldl (U3MKalbIK KOHYI'YYJIepay aTKapyyHyH
asTBIHJIA XKETUIICU3 PeaKIysuiap naiijaa 60ioT;
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- 9ap4yoo, KY4ereH KBDKBIPJIAHYY, JTUCKOM(OPT jkKaHa KYpPOK
30HACBIHIIA 00PYY;

- QyHKUMsITapABIH KYHYMIYK ME3THIAYYIIYTY JKaHa KYHYMIYK
JMHAMHUKAIIBIK CTEPEOTHIT Oy3yIyyCy;

- JIeTaprus, YHKydyJdyK, amaTs, KbDKBIPJAaHyy, almeTUTTHH
KOTOJIyIIY;

- YHKYHYH TY3YJAYLIYHYH TONyK Oy3yiyumy - YHKYCy3AYyK.
bupoxk, yiiKy KydTy KanplObiHa KENTHPOEHT;

- BETeTATUBIMK JUCTOHUS: TypYyKCy3 KaH OachbIMBI, alikbIH KaH
TaMbIp peakuusUIaphl, a0a bIpalibIHBIH ©3TOPYIIYHO PEaKIys;

— CBIPTKBI KOPYHYHIy: ©Hy 003, JpuHAEp, KO3AyH OIOTY,
THIPMaKTapbl KOTYII TYCTO (aKpOIHaHo3) 00IyycCy;

- (DyHKIMOHAIIBIK TECTTEP - TEPC NUHAMHUKACHIHBIH OCYIIY
MEHEH (PU3UKAIIBIK aKTUBAYYITYKKE HETM3CU3 )KOTOPKY PEaKIIs;

- HETH3TW 3aT alMallyy KY4eHT (Taxukapius). Ap Kanpmai
KYKTOO16 SHEPTUSIHBIH YHOMCY3 (MPH) TEKKE KETHILIH;

- UMMYHHTETTUH TOMOHJOUIY - SKOJOTHSUIBIK (haKTOPIOPAYH
KaHa  OKYTYIITYy  OOpYJApAbIH  TpPaBMAaTHKAJbIK  TaacCHpUHE
OpraHu3M/INH TYPYKTYYJIyTYHYH TOMOHIOIIYHOH yllaM OOpYIapIblH
naiina 001yy KOPKyHYYy JKOTOpY;

— THINIKBl JEeM alyy anmapaTsl (6mKeHYH JKallioo
KOHIIOM/TYYJIYTYHYH TOMOH/IONIY);

- TamMaKk CHHHPYY cucTeMachl (racTpur, kapajiap,

TUcOaKTepro3);
- SHJIOKPUHIUK cUC§ |.(aHBIH MUMHJIE STEK KUPAUH Oy3yiyIy);
- TasTHBIY-KBIAMBLT anmaparsl (baitmammapasiH

MUAKEeMYYJIYTYH jKaHa OyJI9yH KydyH JKOTOTyY, MyyHIapAarsl 00py);

- 3aT aJMallyy NpOILECCTepPH - YIIeBoJ, Oelok (Tepc a3oT
OanaHchl), TkaHAapaa C BUTAMUHUHWH a3aibIIIIb;

- KaH CHCTEMAchI - S03MHO(IITHSL.

3-orar. CroptTyk HaTblKaJIapabl JKAKIIBIPTyyTa
CIIOPTCMEHJIUH OapJbIK apakeTTepuHe KapabacTaH, al OHWp Kblidia
TOMOHIOUT.

TuzMere KUPru3mwireH e3reuesykrop:

- CIIopTay MEHEH aTa-d>HECUHVH, JIOCTOPYHYH,
MalIbIKTHIPYYYyCYHYH, KaJIBICTAPBIHBIH OPTOCYHIA YOH  YbIp-
gaTakTap;

- 0opOOpAYK HEPB CUCTEMACHIHBIH KECKHH ©3TOPYIIY;
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- HEBPO3AYH MYMKYH OOjJymly MyMKYH (HEBpacTeHUs,
HCTEPHS, IICHXACTCHU);

- JKYpOKTery OpraHukajiblk (KeOyH4e  KaHTapbUITBIC)
e3repyyJiep;

- KaH aiJaHyyHyH Oy3yIyIy;

- TUPEOTOKCUKO3AYH KOIl CaHAarbl OeNruiepu MEHEH KajKaH
0E3MHMH MIITEIIMHUH KECKUH OCYITy MYMKYH.

AnnpH anyy (mpodumakTuka). ANIbIKYa MAIIbITyyHYH aJIbIH
alyy YIYH TOMOHKY >KOHOKeH, OMpok »(GheKTHBAYy 3pekenepan
CaKTOO KEpeK.

- oopyilyy alania MalibiTyyJaH >KaHa MeJIeliTepre
KaTBIIyYyJaH TalTakelp Oai TapTyy Kepek.

- OHOKOT MH(MEKUUSIHBIH OYOKTOPYH JKOK KBUTYy KEpeK: TaMak,
THII, TUCOAKTEPHO3 XK.0. 00pyIaphiH AapPbLIOO.

— JKYKT®e KalblOblHa KEITHPYY bULAAMIBITBIHA INAHKEI
0oIyIIy Kepek.

Mambiryy JkaHa 3c allyy, OKyy, TaMaKTaHyy peXUMHH
ONTUMANIAIITEIPYY Kepek. JKakmiel (uTHec abambrHna («KOTOPKY
(huTHEC») OTO 00p KYKTOPAY KOIKe KOIAOHYyra 00mboiT. Amap ac
alyy MOOHOTYH Ke0OHTYY MEHEH KBICKapTBUITaH JXYKTOp MEHEH
AJIMAIITHIPBUIBIIIBl KepeK. MBIHAA TYIIYpYYXeH KHHIMH, >KYKTYH
MHTEHCUBIYYJIYTYH >KOTOpyJaTyy MEHEH MAIIbITyy HWIITEPUHUH
KOJIOMYH ONTHMAJIYY JICHII3JITe YehuH keboiTyyre 00s10T. KanabiH
abanpiH  (e3reve  TEMOTJIOOMHIWH,  TEMHPAWH  3alachiH),
(yHKUMOHANABIK PE3EPBANM >KaHa IICUXO3MOLMOHAIIBIK a0anbIH
(TectTep) maiibiMa Ke36MeIIell TYPYY 3apblil.

CHopTTyK MCUXOJIOT/IYH KSHEIN KaHa )KapAaMbl a0/iaH Kepek
JKaHa YBIHIBITBIHAA anMamTeIpeIreic. OImOHY MeEHEeH Oupre
00pOOPIYK HEPB CUCTEMACHIHBIH YapUOOCYH aJIABIH IIyY 3apbLl.

MuHepanIblK JKETHUIICU3IUKTH KO36MeJl1ee CyHyIITajaaT; -
METa0OIM3M/IUK TIpenapaTTap/ipl, 0aj jkaHa aHbIH a3bIKTapbIH KaObLI
anyy; ®bUl 0010 BUTAMHH HUYY; - alBITYyHY TE€3IeTYY4Y Japbliapabl
kaObu1 anyy >xkana 6amxkanap (O.C. Kynunenkos, 2016).

Mucanbl, TIIyTaMHH >KOTOPKY METaOONM3MIUK CTPEcC xKe
KpU3UC YYypyHIAa WIApTTyy TYPA©® MAaaHWiIyy OOIym KepyHerT.
CkeneTTuk  KaHa  IUIa3Majgarbl  DIYTAMUHIWH — JI€HIDDJIH
UHQEKIHsIap, XUPYPTUSUIBIK ONepanusiiap, TpaBMalap, arujo3
J)KaHa KYHYKTOp MEHEH TOMOHAOUT. Y3aK MOOHOTTYY UblJaMKalIbIK
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KOHYTYYJIepy, Mucaiel, MapadoH, OIIOHIOW 3j1¢ IUIa3Majaarbl
[JyTaMUH  KOHLEHTPALWSCHIH ~ a3alThIIBI  MYMKYH. MbIHIAH
TBHILIKAPBI, TIa3Majarbl TAyTaMHUH KOHLEHTPALUSACHl KOHTPOJIIYK
CIOpTUyJiapra Kaparasjaa amlblkya MalllblKKaH CHopTyyjapja Kblidiaa
tomeH (Bumamc M.H., 1999).

I'myramMuMH HMMMYHOYK CHCTEMaHbIH ONTHMANAYy HINTEIIN
YUYYH 3apbUl OONTOHAYKTaH, aHbIH TIa3MaJarsl KOHIEHTPAUUSICHIHBIH
TOMOHIOLY HMMMYHOYK (GYHKUMSHBI HA4apiaTblll, OSKYTyLWITYY
00pyJIapAblH Taiina 0oiyy KOpKyHydYyH skoropymartaTr (CkambHBII
A.B., 2012). I'myTaMuH KHCIIOTachbIH alyy UMMYHIYK (GYHKLIUSHBI
JKOTOPYJIAThIN, alllblK4a MallbI'yy CHHAPOMYH aJAbIH alyyra
xapaam Oeper.

HapbutooHy MYMKYH OofylryHua 3pTe 0amroo MaaHWiIyy.
AIbIKYa MalbITYyHYH |-3Ta0bl MWTHIMKTYY, 3-3Tanm - KeOyHYe
WUTUIMKCH3.  bBynm  cmnopTTyk  OOpyHY — 3pTe€  AHBIKTOOHYH
MaaHWIYYJIYTYH KOpCoTeT.

AlIbIK4a MambITyyHyH 1-3TaOblHAa OKyy MpOLEecCHH
Y3TYITYKK® Yy4YypaTyyHyH Keperu xKoOK. bBHpok wmengemrepre
KaTBIIlyy  JKOKKO  4YblrapbulaT  (KaMaH  KbIABIHTBIKTap/bI
KOPCOTYYHYH MaaHHCH KOK) ’KaHa MalIbITyy peXuMu 2-4 xymara
e3repTyJieT. byn oKyy *KYKTeMYHYH >Kajbl KeJIeMYH KbICKapTyyra
KaHa aHBIH CamaTTbIK ©3repYLIYHe THemenyy. Marbiryy
KYKTOMYHYH  JKalIbl  KOJIOMYHYH  TOMOHIeNly  >KyMachblHa
MAIIBITYyJap/blH CaHBIH KBICKapTYy, MAIlbITYyJIapAblH yOaKTHICHIH
KBICKapTyy, OLIOHIOW 3Je anapAaH Yy3aK JjkaHa HMHTEHCHUBIYY
KOHYTYYJIOPIY, TEXHUKAIBIK JKAKTaH ©Te TaTaal KbIHMbUIIApAbI
KaHa camaTThl JKaKIIBIPTyyra OarbITTalraH HMINTEPIH ANbI Ccalyy
Tyypa ©6010T. Mambiryyaa HETU3rH KOHYJIAY Kbl JIeHe
TapOusicblHa Oypyy KepeK, an JKYKTepAYH KejeMy KaHa
WHTEHCHUBIYYIYTY OOIOHYA a3 00TyIly KepeK. AIIbIKYa MaIIbITYyHYH
1-3TalOpiHAa YOH KYK MEHEH JXYPry3yldyydy aTalblH MallbIryyJaH
XKanmnbl (U3UKAIBIK MaIIbITyyra MbIHIAH OTyy, ajaTTa, aHbl >KOK
KbuTyyra ebesre Ty3eT. JKanmbl abajibl sKaKIIBIPTYy HMPOLECCHHIE
OKyy pekuMu Oapa-Oapa KEHEWWII, camaTThIK XKaKTaH e3reper. 2-4
KyMajJaH KUHMH ai OyJl OKyy ME3TWIMHHUH MakcaTTapblHa >KaHa
MUIJIIETTEPUHE JKETE anart.

K.P. I'poyB xana Oamkamap (1994) mcrx03MOITMOHAIIBIK
Oy3yiyynap[sl KOPpEKIMsUIaraHJaH KHWHWH allblkuya MAaIlbIlyy
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abalbIHa MYHO3/IYY COMAaTHKAIBIK KOPCOTKYUTOPAYH JKAKIIBIPYYCY
OaifKayaT JeT ICeNTEeNT: Yapu00, UMMYHIYK CHCTEMaHbIH Oy3yIIyIIy,
(u3MKaNbIK KOPCOTKYUTOPAYH TOMOHIOUIY, YHKyHYH Oy3yiylry
JKaHa TAOUTTUH TOMOHJOIIY KOHYH/O >Ka3blUIraH.

AmIpIKY4a MAIIBITYyHY JapbUIOOA0 HEHPOIMHTBHCTUKAIIBIK
nporpammanioony  (HJIII)  wirmmmkTyy — KOommoHCO — OOIOT.
[cuxonorusblk TaacupAuH Oyl TYPYHYH aAHCTEPH aH-CE3UMANH
TpaHc abanmapbl MEHEH KOINTOJTOH CYyHYIITapAbl OCKUTYY KOy
MEHEH WINKE ambIPhUIyydy JKYPYM-TYPYM CTE€pPEOTHUIITEPUHUH
«TporpaMMainapbiH» TY3YY BIKMaJapblH HINTen YbIrbimkad. HJIIT
BIKMaJIapbl THUIHO3AYK BIKMaJapAbl Ja KaMTBIAT. Alap coopt
TICUXOJIOTHACHIH/IA KEHUPH KOJIJOHYJITaH KJIACCUKAJBIK THITHO3 YKaHa
AyTOTEHIUK MaIIbITYyJaH HEBPOTUKANBIK peaKusIapAbl KOK
KBUTYY, alllblKk4a MallbITyy, SMOIMOHAJIBIK JKaHa 3PKTHK MAIIBITYy
JKaHa CIIOPTTYK KOPCOTKYUTOPAY KAKIIBIPTYY YIYH ailblpMaliaHar.

Japeuioo  CHHAPOMY CIIOPTTYK AapBITepIUH JKETEKUMIUTH
aCTBIHJIA TaHa JKY36re allbIpblIaT. AIIBIKYa MAIIBITYYHY JapbUIo0a0
MAaIIbITyy PEKUMUHE TaHa 3MEC, OMIOHIOW dJI€ KAIIOOHYH >KAJITHI
pPEeXKHMUHE, SMT€KKe, 3C allyyra, Mallblryyra, TaMaKTaHyyra, YHKyra
kK.0. KOHYI Oypyy Kepek.

CropTTyK HaThlikara Haapasbl OOITOHZIO, (PHU3MKAJIBIK jKaHa
MICUXUKAIBIK JIeH COONYK, OHOXuMHsS a0alblHAArbl KHYHWHE
yeTTeesiep Keuaat Tanganar (9—10-rabaunanapasl KapaHsi3).

BBIIIBIKTO0 YYYH CYpPOOJIOP:

1. Cnopray OMOXHMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPre TasiHYy MEHEH
KaHJal ThIsIHaK 4yblrapat?

2.  Aubikya MalIbITyyYHYH OHYTYY JTanTapel
KJIACCU(UKAIMSCHIH JKA3bIHBI3.

3. DBynuyHnmapmelH JKYKTOMYHYH OpraHU3MI€ THUATH3TCH
Taacupiepu KaHmai?

4. Auiblkya MallbIlYyHYH aJJIbIH = alyy YYYH KaHgad
3 dekTuBIYY 3peKenepau CakToo Kepek?

MeToauKaJIbIK CyHymiTama: Ap OHp CTYIOeHT ©3YHYH
KOPCOTKYUYTOPYH (JIeHE camMarblH, OOIOH), KaH OachIMBIH, JIEM ajyy
NyJbCyH, KaH TOOYH 3k.0. JenTtepre »asblll ajbllIbl KepeK. AHIaH
KAAUH ~ KOPCOTKYUTOPAY  ME3TWIIMH  ajdMaulyycy  MEHEH
CaJIBIIITHIPBIT, OHOXUMUSUIBIK 0AKOO0 KYPry3ryJe.
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KbickapThbliras ce3nep:

AT® — Anenosus Tpu pochop KHucIoTACH!,

AJl® - Anenosun nu Gocdop KHCIOTACHL

AM® — apeHo3uH MOHO(DOCHOp KUCTOTACH;

[13 — mIanabIK SK3aMeHAED;

OKT — srantyy KOMIIIIEKCTYY TEKIIEPYYIIep;

TKT - TepeHaeTHITeH KOMIUIEKCTYY TEKIIEPYYIIop;
AUD - aTaaHTAIITHIK HITMEPAYYIIYTYH 2KCIIEPTH3AI00;
K®K — kpearnrdochokmnasa;

KP® — xpeatundocdar;

KBA — kucnoTa - 6a3za adaisr;

JIAD — nakTaTaeruaporexHasa;

TMT — TepeHAEeTHITeH MEIUUHAIBIK TEKIIEPYY;
JIKL] — nMMOH KUCJIOTaChIHBIH IUKIJIK, KpeOI iukiu;
CHI" — cykuuHaTAeruaporeHasa;

OTTIJI — eTe TOM6OH THITBI3ABIKTArbl TUIUALED;

HJIIT - HelpONMHTBUCTUKAJIBIK IPOTPaMMaJIOOHY;
KMK — xoropky Maii KNCIOTaJIaphlL.

150



9.

AJABUSATTAP

KypmanOexosa I'.T. buoxummsa\ KypmanOexoBa I'.T.,
beiimenanuesa C.T.: okyy kypainsl 2018 - xbL.

Bosymosa K.A. buoxumusi\ bosymosa K.A., Typay6ekosa A.C.,
Miomeesa b.M, baatsipoBa H.M.: okyy kypaisr 2018- b
buoxuMus MBITIIEUHON NEATENbHOCTUA: YueO. Ui CTyJI. BY30B
¢u3. Boctiuranus u cropra. — Kues: Ommamm. mut., 2000. — 503 c.

. buoxumua n ¢u3moONOTHS BO3PACTHOTO DPA3BUTHA OpraHH3MA!

CO6. Hayu. Tp. pea. Hukutun B.H. — Xapbkos: M31-Bo XapbhKoB.
yH-Ta, 1992.—- 368 c.

Kymabaesa T.T. “buoxumms: cypoojop ’KaHa >KOOITOP
(yueOnuk)” — XKanan-Aban, 2014. — 272 6.,

Kymabaesa T.T., Monmanmme X.T. buoxumus OGoroHua
nmaboparopusuiblk KongoaMo: Oxyy Kypansl- Omr: 2007 — 130 6.

. Mappu P., I'pennep ., Meitec II., Pomysnn B. Bbuoxumus

4esioBeKa: B 2 T.: mep. ¢ aHrL: y4e0./. — M.: Mup. — 2004. / nox
pen. JLM. I'maoamana. — 2004.

HypmartoBa K.V., Monpamue XK. T. Mekren KamblHIArbl
OayapJplH  aHATOMUSCHI, (DU3HOJIOTHSCH jKaHa THTHEHACHI./
Opto >xaHa OakanaBp aJUCTHKTEPU YUYH OKyy Kypaisl. Om-
2015-164 6.

IMpockypuna WU.K. buoxumus: y4eb. mocobue amis CTyl. BY30B,
crerl. "®us. kynerypa"/ — M. BJIAJJOC-TIIPECC, 2004 — 236 c.

10.Ilpockypuna U.K. buoxumus: Yuebd. nmocobue st cTya. cred.

"®us. kyneTypa"/ — M.: BJIAJJOC ITPECC, 2001. — 236 c.

11.Crpoes E.A. bruonorngeckast xumust — M.:1996.
12.Cegepun E.C., buoxumusi., B 3x Tomax M:.2000.

151



9 K pT™M J P YYYH

152



9 K pT™ J p YUYH

153



Ma3smyny

KHPHIIYY .o 3
1-b6JIYM. BUOXUMU S

§1.1. Opranu3aManH TUPUYMIIUK apAKETTEPUHUH (PH3UKO-XUMHUSIIBIK

MIPOLIECCTEPUHNH HETU3CPH )KOHYH/® TYIIYHYKTOp. brnoxnmusra

1297102701147 20 PP PP PP PP TP 5
§1.2. AramMIbIH OpraHU3MUHUH XUMHUSJIBIK KypaMbl. JIeHEHHH Cyy
JTACTICPCTYY CHCTEMATIAPDL. .\ e vteetenteaneensenneeneensenneaneenseaneaneennns 8
§1.3. AraMIbIH OpraHU3MUHAETH 3aT aJIMallyy POLIECCTEPUHHUH

63 apa OaIaHBIIIBI KAHA JKOHTO CATBIHBIIIBL. .. ....veveeesenrensenennsnn. 12
§1.4. benokrop. benokTopayH jkaHa HYKJIEHH KUCIOTaIapbIHBIH
D3 a100) 17 3 P 19
§1.5. BenokTop MEHEH aMUHOKHCIIOTAIAP/IbIH apaIbIK aIMaNIyycy..... 25
N O 237 3170 1 (<) o P 29
§1.7. depmenTTep xaHa HEPMEHTTHK KATAITH3BACD . cueueneerenenennnnnnn 41
§1.8. Yraeromiop. YIIICBOIAOPAYH METAOOTM3MH. ... .v.vveernrnennnns 44
§1.9. Jlumaanep. JIMnuaaepInH METa0OMU3HMH. ... ...venveenrenrannnnn.. 54
§1.10. Opraau3man GamKaprad HETH3TH TOPMOHIIOPD . . .vvveenrennannnnns 60
2-BOJIYM. CIIOPTTYH BUOXMMUACHI

§2.1. ByJTYyH TKaHIAPBIHBIH OMOXUMUSICHI. ...\ uvsensensereenneaneannannns 66
§2.2. By mayHIApIbIH KBIAPBIIBIIIBIHEIH OUOXUMHSACHL. .. .. 'veeeeense... 70
§2.3. BymuyHaapAbIH aKTHBAYYIYTYHYH 3HEPTETHKACHL. . .....c.veneen.. 76
§2.4. YapuoOHYH OMOXMMHUSIBIK HETH3HEPH . . ... eeneeneeneneeneanennenenn 81
§2.5.bynuyHaapbiH akTHBIYYJIYTY YUypYH/a aJaMIbIH

OpPraHMU3MHUHICTH OMOXUMUSIIBIK ©3rOPYYIOPAYH THHAMUKACHL. ........... 86

§2.6. BUOXUMUSIIBIK aJJalTAlUSIHBIH 3aKOH YeHEMIYYJIYKTOPY JKaHa
CIIOPTTYK MAaIIbIryy mpotiecci. CHOPTUYyHYH KbIHMBLI camaTTapblHbIH

OMOXMMUSIIBIK MYHO3IOMOCY JKaHa OHYTYY BIKMATIAPDL.....c..coveverneneennes 90
§2.7. CriopTTyH ap KaHJIai TypJiepy MEHEH MallbITyyAa
OpPraHU3MIETH OMOXMMUSUIBIK ©3TOPYYIOPIYH O3TOUOIYTY....covevveneenee. 92

§2.8. Ap KaHIall KypaKTarsl agfaMaap MEHEH (H3UKAIIBIK
KOHYTYYJIOPIYH, CHOPTTYH METOOJIOTHSCHIHBIH OMOXHUMUSUIBIK

J§ (0731 ()Y (<1o)  FR OO OPORP 95
§2.9. Ou3MKaIBIK KOHYTYY JKaHa CIOPT yUypPYHAA TaAMaKTaHYyYHYH
OMOXUMHESUTBIK HETHBIIEP . ... vvevveerveereessesseessessesseassesseessesesssessessesssesseessen: 98
§2.10. CHOPTTOTY OHMOXUMHSITBIK KO3OMOJL........eevveeeeeeerreeeressessenssensennnns 102
§2.11. CiopT papMaKOTOTHACHL. JIOTIHHT .........ccveevveeerieieeniierieeeieeaeenes 104
§2.12. TyTyMAAIITBIPTBIY TKAHIBIH OHMOXUMISICEL. ...c..eeveeneenrenerenienneenes 110
§2.13. CHOPTTYK MPAKTHKATATEI OUOXUMHUS. ...ce.vveereeerenereeveenreesnenvennns 112

154



§2.14. DHeprust MEHEH KaMChI3 KbUTyYHYH KpeaTHH(pOC(HOKHHA3a

MEXAHIBMEL.....cenventveerterenteesentesteseeutetessessenseasenseseesestenbeseenteneebesbesaesbenseneas 114
§2.15. CopTTOTy Te3 OHOXUMMSIIBIK KOZOMOIL.......eeviververvenreveeneeneenennes 118
§2.16. blngamapik — KY4 canaTTapbIHBIH OUOXUMUSCHL. ......ccverevervenenene. 124
§2.17. UbLAaMIYYITYKTYH OUOXHMUSICBL. ...c.cuvenvieenreeeneeeeeresieneeneeneesennenee 129
§2.18. KanmpiOpiHa KENTHPYY JKaHa alIbIK4a CTPECC MPOIECCTEPUHITH

OFIOXITIMEISICBL. ... .veeneeteeneentitieneestteneesteeseentebeententeeneeeeebeensenseeseensesnnenneas 138
KBICKAPTBIITAH COBMOP ..t tuvetteententeeneententeenteteneeeeaneeneennanan 151
AJTABUSITTAP. ...ttt et 152

155



AJJAMBAEBA K. U., MOJIJAJIMEB 7K.T.

BUOXUMMUSA KAHA
CHOPTTYH BUOXUMUACDHI

aroma 9@oshsu.kg

Bacyyra 6epunan 28.07.2023-bL1.
Kememy 9,625 6acma tabak. Hyckacsr 100, Byroptma Ne 60
OdceTTHK BIKMa MEHEH 0aChUIIIBL.

O maapsl, Kypmamkan Jlatka kedecy, 234

156


mailto:aroma_9@oshsu.kg

	Киришүү
	1-Бөлүм. Биохимия
	2-Бөлүм. Спорттун биохимиясы
	Кыскартылган сөздөр
	Адабияттар
	Мазмуну

